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“Eltiempoes lo
tnico que tenemos”

El actor Jordi Molla
publica su tercer libro,
‘T, enel queanimaa
hacer un ejercicio de
introspeccion
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Un pleno extraordinario del Ayuntamiento de Alcobendas
sirvio para dar luz verde a la ordenanza que regulara la tasa

Latasa de basu.l'as, de basuras impuesta por ley ® La alcaldesa, Rocio Garcia
2 o Alcantara, asegura que no repercutira en los vecinos hasta
10 mas tal'de pOSIhle abril de 2025, cuando sea estrictamente obligatorio
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Mas Madrid
se tambalea
porel
escandalo
de Errejon

La principal fuerza de la oposicion

en la Asamblea y el Ayuntamiento de
Madrid se defiende de las criticas por
los comportamientos de su fundador,
acusado de acoso sexual ® Las actuales
lideres ofrecen su apoyo a las victimas

|
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Unasolacita
para evaluar
la atencion
temprana

La medida ahorrara
tiempo alahora de
valorar a los nifios

menores de 6 afos
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Jorge Martin, mas cercadelacorona

El piloto de San Sebastian de los Reyes llega a las dos tltimas pruebas del Mundial de
MotoGP con 17 puntos de ventaja sobre Bagnaia @ Este fin de semana, GP de Malasia
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El caso de Errejon
sacude aMas Madrid

La formacion que él mismo fundé para las elecciones
de 2019 sefala que no tuvo conocimiento de los
supuestos abusos sexuales hasta la semana pasada

GENTE
@gentedigital

Cuando se consumd la ruptu-
ra de ffiigo Errején con la cd-
pula de Podemos, encabeza-
da entonces por Pablo Igle-
sias, su primer movimiento
fue la creacion de Mas Ma-
drid, partido con el que con-
currio6 a las elecciones auto-
némicas de 2019. Aunque de
manera casi inmediata dio el
salto a la politica nacional,
primero con Més Pais y des-
pués dentro de Sumar, la re-
lacién de Errején con la prin-
cipal fuerza de la oposicion
madrilefia nunca se rompio.

Esta situacién ha provo-
cado que Mdas Madrid sea una

MONICA GARCIA:
"HUBIERAMOS IDO
DIRECTAMENTE A
UNA COMISARIA
DE POLICIA"

de las principales afectadas
por la tormentosa salida de
Errejon de la politica en me-
dio de acusaciones de acoso
y abusos sexuales. Cuatro dias
después de su anuncio, las
tres coportavoces de Mds Ma-
drid salieron a dar explica-
ciones a la prensa. La minis-
tra de Sanidad, Ménica Gar-
cia, la portavoz en el Ayunta-
miento, Rita Maestre, yla lider
en la Asamblea, Manuela Ber-

gerot, insistieron en
que hasta la semana
pasada la formacion
no habia recibido
“ninguna denuncia,
ningun testimonio
concreto, ni presen-
te ni pasado’, contra
el propio ffigo Erre-
jon.

Machismo

“Si hubiésemos sabido que
era un agresor, créanme, que
no le hubiésemos recomen-
dado ayuda profesional. Hu-
biéramos ido directamente a
una comisaria’, senalé Gar-
cia, que anadid que “esto no
va de neoliberalismo, esto no
va de subjetividad téxica o de
estar en primera linea politi-

Maestre, Garcia y Bergerot, durante laruedade prensa t.r.

POLEMICA
Todas apuntan aLoreto Arenillas

Durante su comparecencia, las tres coportavoces apunta-
ron ala diputada regional Loreto Arenillas por haber inter-
venido por su cuenta propia en el incidente que protagoni-

z6 Errejon en 2023. Arenillas anuncid su dimisién y la entre-

ga del acta el pasado viernes, pero después dio marcha
atras y no se descarta que siga como diputada no adscrita.
Eso quitaria la jefatura de la oposicion a Mas Madrid.

ca. Esto va de agresiones se-
xuales y de machismo”.

Més Madrid sacaba pecho
de haber exigido su dimisién
desde que Errején recono-
cieralos hechos sucedidos la
pasada semana, al tiempo
que ponia “a disposicién de
cualquier victima” de Erre-
jon sus mecanismos de “de-
nuncia e investigacién” Habra
que ver hasta dénde llega el
caso.

E e T
Mias informacien
i

PLAN ALOUILA]
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Lopez-Valverde
pideuna
reunion con
elministro

REDACCION

El consejero de Digitalizacién
de la Comunidad de Madrid,
Miguel Lépez-Valverde, re-
clamé al ministro para la
Transformacion Digital y de la
Funcién Publica, Oscar L6-
pez, unareunién para “com-
partir los retos” de la digitali-
zacién y ha lamentado que
“no haya ningtin acercamien-
to” con las comunidades au-
ténomas desde el Gobierno
de Espana.

“Necesitamos compartir
todos los retos que tenemos a
futuro y ver también qué se
estd haciendo desde Europa
o qué ideas tiene él en este
4ambito. Le he pedido ya un
par de reuniones, pero segui-
mos con la ténica del anterior
ministro (José Luis Escriva):
no hay nada programado’, se-
nalé Lopez-Valverde, que
anadié que “seguiremos re-
clamando reuniones, asi
como un encuentro con el
resto de consejeros del resto
de comunidades auténomas
de Espana”.

]
Alertaroja
porlafalta

de sangre

de tipo B-

AGENCIAS

Los hospitales de la Comu-
nidad de Madrid necesitan
con urgencia donaciones de
sangre del grupos B- que se
encuentra en alerta roja para
su donacion urgente. Ade-
mas, las donaciones de los
grupos 0- y A- también se en-
cuentran comprometidas,
con un llamamiento para do-
nar en los préximos dos o tres
dias, mientras que el resto,
0+, A+, AB+, AB- y B+, se en-
cuentran en niveles normales,
con una recomendacion tam-
bién para donar con regulari-
dad.

Los requisitos bésicos para
poder ser donante son tener
entre 18y 65 anos, pesar mas
de 50 kilos y gozar de buena
salud. El proceso no dura mas
de 20 minutos y se puede rea-
lizar cada 8 semanas, siempre
y cuando no se haga mas de
4 veces en un ano en el caso
deloshombresyde 3 enelde
las mujeres.

GENTE
@gentedigital

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, anunci6 esta semana
la unificacién, a partir de pri-
mavera, en una sola cita de to-
daslas valoraciones para de-
terminar la necesidad de una
atencién temprana en meno-
res de 6 aflos y, de esta mane-
ra, “ganar un tiempo funda-
mental” asi como el refuerzo
de los tratamientos a los ninos
en su propio entorno.

Ayuso adelant6 esta noti-
cia durante la visita que rea-
liz6 a la sede de la Asocia-
cién Nuevo Horizonte en Las
Rozas, donde estuvo acom-
pafiada por la consejera de
Familia, Juventud y Asuntos
Sociales, Ana Dévila, y el al-
calde del municipio, José de
la Uz. La presidenta regional
incidi6 en que laregion ofre-
cerd en el primer semestre
de 2025 un servicio publico
pionero de insercién socio-
laboral especializado en per-
sonas con autismo mediante
una inversién de 250.000 eu-
ros. Se unird a otros cuatro
servicios similares dedicados
a personas con discapacidad
que ya existen en la regién y
que permitieron que el ano
pasado 150 madrilefios acce-
dieran a un empleo.

Casl 45 afios

La Asociacién Nuevo Hori-
zonte en Las Rozas de Ma-
drid estd dedicada a la aten-
cién de personas con trastor-
no del espectro autista (TEA).
Esta entidad busca desde
1980 el bienestar de estas per-
sonasy de sus familias, ofre-
ciendo atencién terapéuticay
psicolégica, y actividades de
ocio y tiempo libre y con la
que la Comunidad de Madrid
tiene 50 plazas concertadas

Y
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Isabel Diaz Ayuso visit6 un centro para personas con TEA en Las Rozas

Una sola cita para valorar la
posible atencion temprana

El Gobierno regional anuncia esta mejora para los nifios
menores de 6 afos a partir de primavera @ Permitira ahorrar
un tiempo que puede ser “fundamental” para su desarrollo

DIAZ AYUSO
VISITO ESTA
SEMANA UN
CENTRO TEA
EN LAS ROZAS

en el centro de dia yresiden-
cial de esta localidad.

Su presidente, Manuel Ne-
vado, puso en valor que cada
dia el equipo de profesiona-
les “se esfuerza por crear un
ambiente donde las perso-
nas con autismo no solo pue-
den vivir, sino también pros-
perar, participando en acti-
vidades significativas que fo-
mentan su desarrollo
personal y social” Celebré los

“grandes avances” que han
conseguido durante los casi
45 anos de trabajo pero ha
hecho hincapié en que nece-
sitan continuar colaborando
“para garantizar que cada
persona con autismo reciba la
atencién y los apoyos que me-
rece”. “Los recursos necesa-
rios para atender a una perso-
na con autismo son muy ele-
vados debido a los apoyos
que requiere’; concluyd.

Los profesores
se manifiestan
parabajar su

jornadalectiva

AGENCIAS

Casi 8.000 docentes se mani-
festaron este martes 29 de oc-
tubre en Madrid, segtin la De-
legacién del Gobierno, para
exigir una bajada del horario
lectivo y de las ratios, la libre
eleccion de jornada entre par-
tida o continua y la equipara-
cién salarial con otras comu-
nidades.

Las exigencias de los do-
centes no son nuevas, sino
que vienen produciéndose a
lo largo del ano. Esta ha sido
la segunda de las cuatro mo-
vilizaciones convocadas por
los sindicatos entre el mes de
octubre y noviembre, pero
antes de finalizar el curso pa-
sado, en mayo y en junio,
también se realizaron otras
marchas.

Reunién con Viciana
El consejero de Educacion,
Ciencia y Universidades, Emi-
lio Viciana, y los sindicatos
de la Mesa Sectorial se reuni-
rén este jueves 31 para abor-
dar las exigencias menciona-
das. Viciana ha prometido es-
tos dias presentar una oferta
“muy interesante” para los
docentes y ha considerado
“razonable” la exigencia de
reducir el horario lectivo.
Los representantes de los
sindicatos han aprovechado
también para criticar la pro-
puesta del consejero de in-
cluir primero y segundo de
las ESO en los colegios pu-
blicos que cuenten con las
instalaciones adecuadas a
partir del curso que viene,
una medida para la que, ex-
plican, no seles ha tenido en
cuenta.

e
-
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Una de las ambulancias del Summa 112

Aumentala activacion
del Codigo Ictus

El Summa 112 emple6 esta herramienta en 1.906
ocasiones durante el afio 2023, lo que supone
un incremento del 6,7% respecto al afio anterior

REDACCION

El Servicio de Urgencia Médi-
ca (Summa 112) de la Comu-
nidad de Madrid ha activa-
do el Cédigo Ictus en 1.906
ocasiones a lo largo de este
ano, un 6,7% mas que en el
mismo periodo de 2023, en la

que se completd en 1.780 oca-
siones. Con motivo de la con-
memoracién, como cada 29
de octubre, del Dia Mundial
del Ictus, el servicio de Ur-
gencia Médica autondmico
recordé que esta es una de
las enfermedades mas pre-

valentes dentro de las cono-
cidas como tiempodepen-
dientes, es decir, en la que es
fundamental la rédpida reac-
cién sanitaria.

Sintomas

Las autoridades sanitarias re-
cuerdan la importancia de
llamar al 112 ante la apari-
cién de uno sdlo de estos sin-
tomas: dificultad para hablar
o entender; sonrisa caida ha-
cia un lado; o pérdida de fuer-
za en un brazo o en una pier-
na. No hay que dejar que re-
mitan ni acudir directamen-
te aun hospital.

« HENEE BN
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Retiradas
400 especies
invasoras

en el Sureste

La Comunidad de Madrid trabaja para
evitar que animales como el galapago
de Florida quite alimento y espacio

a otras tortugas autdctonas

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
retirado en dos afos mas de
400 especies invasoras que
estaban reduciendo terrenoy
alimento a los ejemplares au-
téctonos en el Parque Regio-
nal del Sureste. El consejero
de Medio Ambiente, Agricul-
tura e Interior, Carlos Novillo,
visitd esta semana la laguna

de El Campillo, en Rivas, para
comprobar los trabajos de ex-
traccion de los galdpagos de
Florida, una tortuga invasora
mads grande y agresiva que las
locales, que por su presencia
resultan desplazadas.

Sindafio

Las capturas se realizan con
una trampa flotante que no
les produce dano, por la que
estos animales suben libre-
mente y quedan atrapados

Captura de varios galdapagos de Florida en Rivas

LAS ESPECIES
INVASORAS
AMENAZAN A LOS
ECOSISTEMAS
NATURALES

en una cesta. Posteriormen-
te, estos son llevados para su
posterior estudio y cataloga-
cién. La fauna local retorna al
agua, mientras que la exdtica
selleva al Centro Regional de
Animales Silvestres (CRAS)
de Tres Cantos.

Este control reduce la

competencia que sufren las
poblaciones nativas, favore-
ciendo que puedan consoli-
darse. Este procedimiento se
sigue también con especies
como mapaches, visones
americanos, carpasoles, peces

EL CAMPILLO
Unalaguna

creadaparala
construccion

La laguna de El Campillo,
en la subcuenca del Jara-
ma, estdincluidaenel
Catdlogo de Embalsesy
Humedales de la Comu-
nidad, junto a otros 39
espacios protegidos. Se
origind durante las acti-
vidades mineras en la se-
gunda mitad del siglo XX
para extraer arenas y
gravas destinadas ala
construccion, pero ahora
se estd transformando
para que contintie sien-
do un habitat adecuado
parafaunay flora. Las
obras terminaranen la
primavera de 2025.

gato o cangrejos americanos,
que son liberadas tanto in-
tencionada como accidental-
mente y que constituyen un
peligro creciente para la di-
versidad de los ecosistemas,
ya que tienden a invadir todo
el terreno.

REGION

CARDIOSALUDABLE

REALIZA

= Ol |
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Mas informacidn

Los habitos saludables
previenen enfermedades

cardiovasculares y mejoran
tu salud.

ACTIVIDAD FISICA
REGULARMENTE.

Realizar ejercicios como correr,
nadar, andar a buen ritmo,
montar en bici, subir escaleras
y reducir el sedentarismo
mejoraran tu salud.

*******
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Inversion
paraimpulsar
laInteligencia
Artificial

REDACCION

La Comunidad de Madrid
destinard mads de 1,4 millo-
nes de euros a la Oficina de
Impulso a la Inteligencia Ar-
tificial (IA), dentro de la estra-
tegia del Gobierno regional
para consolidar a la autono-
mia como referente en esta
materia a nivel nacional e in-
ternacional.

Esta inversion hasta 2026
permitird al organismo con-
tar con un servicio de asis-
tencia técnica especializada
en el desarrollo de planes y
nuevos proyectos basados en
esta tecnologia, ha informado
el Ejecutivo autonémico en
un comunicado.

El consejero de Digitaliza-
cién, Miguel Lépez-Valverde,
explicé esta inversién en la
inauguracién del seminario
organizado por la Sociedad
Espariola de Directivos de la
Salud (SEDISA) sobre la apli-
cacién delalA en el sector sa-
nitario. Lopez-Valverde desta-
c6 que “esta Oficina es una
muestra del compromiso con
la transformacion digital y el
buen uso de las nuevas tecno-
logias para avanzar hacia un
Gobierno mas eficaz y per-
sonalizado que mejore la vida
de los madrilefios”.

La Oficina de Impulso a la
IA se estren6 en mayo coordi-
nando y promoviendo inicia-
tivas que ayuden a optimizar
y hacer mas eficiente la aten-
cién a los ciudadanos. Para
ello cuenta en su organigrama
con representantes de todas
las consejerias y la colabora-
cién de empresas punteras.

A
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Pasareladesde la que se po;iré observar el Puente de La Pedrera

A5 8

A

Una pasarela para disfrutar
del Puente de LaPedrera

La Comunidad de Madrid ha actuado en los ultimos meses
sobre esta infraestructura del siglo XVIII, que se vio muy
afectada por la DANA que paso por la zona en 2023

GENTE
@gentedigital

El consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestructu-
ras de la Comunidad de Ma-
drid, Jorge Rodrigo, visit6 este
lunes 28 de octubre la pasare-
la peatonal que se ha cons-
truido sobre los restos mu-
sealizados del antiguo Puen-
te de La Pedrera en Aldea del
Fresno, sobre el rio Alberche,
una infraestructura que se vio
afectada por la DANA que

] LIRS

El consejero visito la zona este fin de semana

azotd la regioén en septiem-
bre de 2023.

Una pasarela peatonal so-
bre los margenes del rio Al-
berche permitird conocer este
entorno y la histo-
ria de esta infraes-
tructura que data
del siglo XVIIIL. Ade-
mas, se han creado
espacios estanciales
dotados de arbola-
do, vegetacion, ilu-
minacién y otros
elementos de mobi-
liario urbano. Tam-
bién se van a insta-
lar paneles informa-
tivos que incorpo-
rardn un codigo QR
para acceder a con-
tenido web, asi
como a videosy do-

cumentacién gréafica que
aportaran mas conocimientos
sobre su papel en el pasado.
Tanto la pasarela peatonal
como las zonas aledafas se
cederdn al Ayuntamiento de
Aldea del Fresno.

Consolidacién

La Comunidad de Madrid ha
finalizado la consolidaciény
musealizacién de los restos
del antiguo puente, declara-
do Bien de Interés Patrimo-
nial, unas obras con las que el
Ejecutivo autonémico con-

TAMBIEN SE

HAN CREADO
ESPACIOS
ESTANCIALES
JUNTO AL PUENTE

cluye las obras que se han lle-
vado a cabo desde septiembre
de 2023 para reponer los da-
fos ocasionados por la DANA
en este municipio. “Han pa-
sado 13 meses de intensa ac-
tividad a todos los niveles,
didlogo permanente, colabo-
racién y a la vista estan los
excelentes resultados’, sub-
ray6 durante su visita el con-
sejero sobre este puente, que
se ha rehabilitado para que
“siga manteniendo una utili-
dad publicay para potenciar
este entorno”

Finalmente, el consejero
recordd que se han retirado
los desvios provisionales que
se utilizaron ante la situacién
de emergencia en la zona y
que se han sustituido por tres
nuevos puentes que comu-
nican con Villa del Prado,
Chapinerfa y Villamanta,
abiertos al trafico el pasado
mes de julio y en los que la
Comunidad de Madrid ha in-
vertido un total de 43 millones
de euros.

Lahosteleria prevé un aumento del
5% dela facturacion en Halloween

Los bares y restaurantes de la region se
beneficiaran de que la festividad de este afio
cae enjuevesy se une con el fin de semana

AGENCIAS

Hosteleria Madrid ha destaca-
do que la celebracién de Ha-
lloween supondrd este ano
un incremento del 5% de la
actividad en los bares y res-
taurantes de la region, al caer
la festividad en viernes. Se

ampliara dos horas la activi-
dad de los locales la noche
de este jueves al viernes.
“Eso incentivard que los
madrilefios salgan a celebrar
lanoche de Halloween en ba-
res y restaurantes. Creemos
que esta campaia va a ser

muy buena tanto para las ce-
nas en los restaurantes el dia
31, como para la salida a los
locales de ocio nocturno, ya
que se une la fiesta al fin de
semana’, ha indicado la aso-
ciaciéon en un comunicado.

Fechas

Cabe recordar que en 2023, la
fiesta de Halloween cayd en
miércoles, es decir, a mitad
de semana, lo que “no gene-

r6 un puente, como si sucede
en 2024”. “Los turistas que vi-
siten nuestra ciudad y nues-
tra regién durante el proxi-
mo fin de semana se encon-
traran también el aliciente de
las celebraciones de Ha-
lloween entre la oferta de ocio
de Madrid’) ha subrayado la
asociacion.

Por otro lado, ha destaca-
do que la regién crece a un rit-
mo del 6% interanual y acu-
mulayalallegada de més de
6,8 millones de turistas en lo
que va de afio en la ciudad de
Madrid y 8,7 millones en el
conjunto de la Comunidad.

I W

i [
Celebracion de Hall

oween enl Madrid E.r.
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El pleno extraordinario tuvo lugar el pasado viernes 25 de octubre

Latasadebasurasno
se cobrarahastael 2025

El pleno de Alcobendas aprueba la nueva ordenanza
® El Gobierno local, liderado por Garcia Alcantara, asegura
que no lo repercutira a los vecinos hasta el mes de abril

ALCOBENDAS

REDACCION
@gentedigital

Uno de los asuntos que esta
marcando el curso politico a
nivel local tiene que ver con la
tasa de basuras, un impuesto
que los ayuntamientos estan

"EL GOBIERNO DE
SANCHEZ INVADE
COMPETENCIAS
DE ENTIDADES
LOCALES

teniendo que crear obligados
por la ley. Desde el primer
momento, el Gobierno local
de Alcobendas se ha mostra-
do contrario a esta tasa. De
hecho, hay que recordar que
el pasado mes de marzo apro-
baba una mocién para recha-
zar dicho impuesto.

Sin embargo, el margen
de maniobra para los consis-
torios va tocando a su fin, mo-

OPOSICION

Nuevas criticas
desdelasfilas
socialistas

Una de las voces criticas
en la sesion extraordina-
ria fue lade Angel San-
chez Sanguino. El porta-
voz del grupo municipal
socialista insistié en que
esta nueva tasa "no obli-
gaaque los ciudadanos
paguen mas” al Ayunta-
miento, al tiempo que
aseguro no entender la
decision del Ejecutivo
que encabeza Rocio Gar-
cia Alcantara de no bajar
el resto deimpuestos y
tasas publicas municipa-
les para compensar esta
nueva tasa.

tivo por el que Alcobendas
celebraba un pleno extraordi-
nario la semana pasada. So-
bre la mesa, un inico punto
del dia, la aprobacién de la or-
denanza que regulard la nue-
va tasa de basuras. La mayo-
ria del pleno municipal (con
votos del Partido Popular y
el del concejal de Futuro Al-
cobendas Ciudadanos) dio el
visto bueno a un texto que,
entre otras cuestiones, inclu-
ye la derogacién de la anterior
ordenanza fiscal de la tasa
por gestion de residuos ur-
banos.

Plazo limite
Eso si, la alcaldesa de Alco-
bendas, Rocio Garcia, ha se-
nalado que se negara a co-
brar a los vecinos, salvo que lo
imponga laley a partir del 15
de abril de 2025. La regidora
ha insistido en que su Go-
bierno no estd de acuerdo
con esta imposicién, una Ley
7/2022, con la que, afirma, el
Ejecutivo de Pedro Sdnchez
“invade las competencias de
las entidades locales, respec-
to a establecer y exigir tribu-
tos” Es por ello que el Ayun-
tamiento no cobrar4 este tri-
buto hasta el mismo momen-
to que lo obligue la normativa.
En este sentido, la alcal-
desa ha asegurado que si San-
chezrectificay elimina la obli-
gatoriedad de la nueva tasa de
basuras, Alcobendas nunca
la cobrard. La nueva tasa de
basuras del Ayuntamiento de
Alcobendas ha contado, se-
gun ha afirmado el ejecutivo
local, con estudios para ase-
gurar que la tasa sea justa y no
represente una carga excesi-
va para la ciudadanfa.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

]
Varias misas
solemnes para
elDiade Todos
los Santos

CEMENTERIOS

GENTE
El cementerio municipal de
San Sebastidn de los Reyes y
el Parque Cementerio de La
Paz, en Alcobendas, acoge-
rén actos religiosos los proxi-
mos dias 1y 2 de noviembre
por el Dia de Todos los Santos.
El Ayuntamiento de Sanse
ha informado a través de un
comunicado que el cemen-
terio municipal de la ciudad
abrira sus puertas al ptblico
de forma ininterrumpida, en
horario de 8:30 a 18 horas,
hasta el 3 de noviembre. Asi-
mismo, el sdbado 2 de no-
viembre, a las 12 del medio-
dia se celebrard en el mismo
cementerio una misa con
musica en directo.

Movilidad
Por su parte, el Parque Ce-
menterio de La Paz (Alcoben-
das) acogerd el viernes, dia 1
de noviembre, dos misas con
musica en directo, alas 10y a
las 12 horas, y una ceremonia
civil con un recital de poesfa.
Estos actos contardn con un
intérprete del lenguaje de sig-
nos. Para facilitar la asistencia
habra una ludoteca infantil.
Para el traslado a Alcoben-
das se ha dispuesto de un ser-
vicio de vehiculos eléctricos
para personas con movilidad
reducida y otro de microbu-
ses. De este modo, para aque-
llos que opten por viajar en
autobus, las salidas se pro-
ducirén desde la puerta del
cementerio (calle Real, 116)
cada 60 minutos, desde las 9
horas y hasta las 13 horas.

Una programacion cargadade
actividades por v para lainfancia

El Ayuntamiento presenta los eventos que
conformaran la XVI Semana de la Infancia
o El Centro Joven Sanse serd el epicentro

8S. REVES

E.P.

La XVI Semana de la Infancia
organizada por el Ayunta-
miento de San Sebastidn de
los Reyes, del 15 al 22 de no-

viembre, incluird en su pro-
gramacion espectaculos, ta-
lleres, actividades lddicas y
eventos deportivos para el
publico familiar.

En un comunicado, el
Ayuntamiento ha sefialado
que esta iniciativa se lleva a

cabo en el marco del Dia In-
ternacional de los Derechos
de la Infancia (20 de noviem-
bre). “Se trata de que los pa-
dresylas madres puedan dis-
frutar de sus hijos’) ha senala-
do la concejala de Infancia,
Tamara Barrientos.

El pistoletazo de salida sera en
el Centro Joven Sanse, que
acogera el dia 15, alas 18 ho-

ras, el espectdculo musical
‘Caperucita valiente y el lobo
vegetariano’ Las entradas gra-
tuitas podran recogerse en el
centro del 11 al 15 de noviem-
bre, en horario de 9 a 14 ho-
rasy de 16 a 20 horas.

Larecta final de la progra-
macién incluye para el jueves
dia 21 el espectaculo Expe-
riencias (18 horas) y el Dia
del Cuento (18 horas), mien-
tras que el viernes 22 habra
Scalextric (17 horas), Taller
de cocina y teatro con Mr.
Vértigo (17:30 horas) y Cam-
peonato de tenis de mesa
(17:30 horas).
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Escuela de Familias ofrece recursos
sobre pacientes con dano cerebral

Es la primera
plataforma digital
gratuitay lleva
elsellodela
Fundacion DACER

8S. REYES

REDACCION
@gentedigital

Cuando un ser querido sufre
un dano cerebral, es vital ac-
tuar desde el minuto 0. Esta
frase tan elocuente se puede
leer en la pagina web de Es-
cuelas de Familias, la prime-
ra plataforma digital gratuita
que tiene como objetivo apo-
yar a las familias de los pa-
cientes que sufren dano cere-
bral.

La puesta de largo de esta
iniciativa tuvo lugar el pasa-
do lunes 28 de octubre en San
Sebastian de los Reyes, loca-
lidad que alberga la sede de la
Fundacién DACER, una ins-
titucién sin 4nimo de lucroy
un referente en Espania en el
ambito de la rehabilitacién
de personas que sufren dano
cerebral que ha sido la im-
pulsora de esta plataforma.

Al acto de presentacién
asistieron, entre otros, la alcal-
desa de lalocalidad, Lucia S.
Fernandez, el senador Enri-
que Ruiz Escudero, y el presi-
dente de Fundacion DACER,
Jaime Pinilla. La Escuela de
Familias supone, segin ha
informado el Ayuntamiento
de San Sebastidn de los Reyes

amy W

La presentacion tuvo lugar este pasado lunes 28

ORIENTA A LOS
FAMILIARES
SOBRE
ESTIMULACION
PRECOZ Y GLOBAL

através de un comunicado, la
digitalizaciéon de un programa
de formacién para familiares
y pacientes que busca orien-
tarles en la manera de actuar
para mejorar la situacién de
los pacientes.

La plataforma pretende
enseiiar a familiares o cuida-
dores a aplicar pautas de es-
timulacién precoz, global e

intensiva en el dia a
dia de los afectados,
contribuyendo con
ello a minimizar sus
secuelas posteriores
y alcanzar una me-
jor recuperacién.
Desde DACER re-
cuerdan que las fa-
milias, en los mo-
mentos iniciales de
la enfermedad, no
saben qué pueden
hacer, y se encuen-
tran perdidos en un
mundo desconoci-
do para ellos.

Pautas
La plataforma estd
estructurada para
informar, formar y
capacitar a las fami-
lias, dotandolas de
herramientas para
convertirse en un
agente activo en el
cuidado y estimula-
cién de la persona
que ha sufrido una
lesién neuroldgica.
Cuenta con el aval
cientifico de la So-
ciedad Espariola de
Enfermeria Neuro-
l6gica (SEDENE).
La alcaldesa de
Sanse, Lucia S. Fer-
nandez, destacé sobre Funda-
ciéon DACER que “su profe-
sionalidad es un ejemplo de
superacion y un espejo en el
que mirarnos siempre”.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

e

Intervencion de uno de los bomberos

Alcobendas, escenario
del simulacro de un
gran accidente de bus

El objetivo era analizar de forma precisa el
protocolo @ La informacion recabada servira para
evaluar posibles riesgos en este tipo de sucesos

MOVILIDAD

AGENCIAS

Servicios de emergencia de
la Comunidad de Madrid y
del Ayuntamiento de Alco-
bendas realizaban en la ma-
nana del pasado lunes 28 de
octubre un gran simulacro de
accidente que ha permitido
analizar de forma practica el
protocolo para prever, plani-
ficary evaluar los riesgos, asf
como las medidas a tomary el
proceso de informacién a la
poblacidn.

Enla actuacién participa-
ron el Cuerpo regional de
Bomberosy efectivos del Ser-
vicio de Urgencia Médica
SUMMA 112, a los que se
unieron profesionales de Po-
licia Local, Proteccién Civil y

el Servicio Municipal de Ur-
gencias y Rescate (SEMURA).

Paso a paso

El ensayo se realizé en la ave-
nida Rafael Nadal, donde se
simul6 una colisién entre un
vehiculo pesado que trans-
portaba gasolina con un au-
tobus de transporte regular
con pasajeros, de los que 11
resultaban heridos de dife-
rente gravedad.

El director de la Agencia de
Seguridad y Emergencias Ma-
drid 112 (ASEM112), Pedro
Antonio Ruiz, la alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Garcia, y
otros responsables de las
dreas de emergencia y segu-
ridad, han coordinado las ac-
tuaciones desde una sala de
crisis en la sede de la Policia
Local.

APAMA vadisfrutade su
nuevo local en Alcobendas

SOCIEDAD

GENTE

La Asociacion de Padres de
Alumnos con Discapacidad
de Alcobendas, APAMA, ha
inaugurado un nuevo espacio
en un local cedido por el
Ayuntamiento de Alcoben-
das. Se encuentra situado en
la avenida delaVega 23y, en
su momento, fue ocupado

por la disuelta Entidad de
Conservacion del Arroyo de la
Vega.

El nuevo espacio cuenta
con un centro de formacién
dotado de mediosy adaptado
para personas con discapaci-
dad intelectual. Tiene como
objetivo formar estas perso-
nas desarrollando aspectos
laborales, sociales y persona-
les para favorecer su inser-
cién en el mundo laboral.

Inauguracion del espacio en avenida de la Vega

1
Halloween se abre a
jovenes y publico infantil

83. REYES

GENTE

La tarde de este jueves 31 de
octubre estd cargada de citas
en San Sebastidn de los Reyes.
La Concejalia de Infancia y
Juventud ha preparado va-
rias celebraciones para dife-
rentes edades, comenzando
en el Centro Divertilandia,
desde las 17 horas, con un

Halloween en nifos y ninas
de 9 meses a 3 anos.

Para un publico un poco
mas mayor, entre 4y 13 aios,
Centro Joven Sanse ofrece,
de 17 a 20 horas, anualida-
des, juegos, recetas y muchas
mas sorpresas. Sin duda, uno
de los grandes reclamos llega
con el pasaje del terror, pen-
sado para jovenes de entre
14 y 30 afos e instalado en
avenida de Valencia, 3.
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MOTOCICLISMO | MUNDIAL DE MOTOGP

Primer ‘match ball’
para Jorge Martin

El piloto de San Sebastian de los Reyes llega a la
penultima cita del calendario como lider de la categoria
reina @ Necesitaria agrandar su margen respecto a
Bagnaia hasta los 38 puntos para ser campeon en Sepang

F.Q.
deportes@genteenmadrid.com

Lalarga carrera de fondo que
siempre supone una tempo-
rada de MotoGP entra en su
recta final, y lo hace con un
panorama ciertamente simi-
lar al del ano pasado. A falta
de dos pruebas, solo dos pilo-
tos tienen opciones de con-
quistar el titulo, el madrilefio
Jorge Martin y el italiano
Francesco Bagnaia. Eso si, la
diferencia respecto a 2023 es
que el de San Sebastian de
los Reyes depende de si mis-
mo para hacer historia en la
categoria reina.

La clasificacién general si-
gue dominada por Jorge Mar-
tin gracias a los 453 puntos
obtenidos hasta la fecha, 17
maés que su inmediato per-
seguidor. Tradicionalmente
esa ventaja le permitirfa al pi-
loto espaiiol contar con un
margen interesante de cara
a la pendltima carrera, pero
desde la introduccién de las
carreras al sprint las cuentas
son mucho mas complejas.

De este modo, si un piloto
se sube al primer cajon del
podio en las dos pruebas pun-
tuables de un Gran Premio

MoT03

David Alonso,
una temporada
histérica

Jorge Martin no es el
tinico piloto madrilefio
con protagonismo en
este Mundial 2024 de
motociclismo. La cate-
goria de Moto3 ya tie-
ne campeon. Se trata
de David Alonso, un pi-
loto nacido en la capi-
tal que, sin embargo,
tiene la nacionalidad
colombiana.

Alonso ha domina-
do el campeonato des-
de Catar, la prueba ini-
cial, donde ya fue el
mas rapido. Desde en-
tonces ha firmado una
regularidad extraordi-
naria, acumulando
nada menos que 12 vic-
torias, una marca que
le ha servido para batir
el récord que tenia Va-
lentino Rossi en la ca-
tegoria pequeia. S6lo
se ha bajado del podio
en4 delas 18 carreras.

puede sumar 37
puntos en total, lo
que abre mas posi-
bilidades de que la
clasificacién dé un
vuelco en un solo fin
de semana.

Cuentas

Con todo, las mate-
maticas dictan que
Jorge Martin llega en
una posicién privile-
giada a la carrera de
este domingo 3 (8 de
la mafana), el Gran
Premio de Malasia.
Si se hace con un
buen botin de puntos
y Bagnaia se queda
lejos o fuera de los
primeros puestos,
‘Martinator’ podria
proclamarse cam-
peonya antes de via-
jar a Cheste, aunque
para ello necesita
ampliar su ventaja en la gene-
ral hasta los 38 puntos.

A tenor de lo visto esta
temporada, donde Bagnaia
solo ha sufrido tres abando-
nos (por dos de Martin), todo
hace indicar que las espadas
se mantendrdn en todo lo alto
hasta el 17 de noviembre, fe-
cha en la que se disputard el

2018

Unico triunfo:

Martin gané el Gran Premio
de Malasia ese afio, cuando
competia en Moto3

El piloto del Pramac, en él podio de Tailandia

GP de la Comunidad Valen-
ciana. Por el momento toca
acumular méritos en Sepang,
un trazado donde Jorge Mar-
tin el ano pasado vivid la cara
y la cruz: quedé segundo en
la carrera al sprint, pero la
cuarta plaza enla prueba del
domingo le distanciaba atin
mas de Pecco Bagnaia.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

Torres contra
Ratl, derbide
filialesenel
Cerrodel Espino

REDACCION

Laundécima jornada dentro
del Grupo 2 de Primera Fede-
racion depara un plato fuer-
te en lo que se refiere a la re-
presentaciéon madrilenia. El
Cerro del Espino de Maja-
dahonda alberga este séba-
do 2 de noviembre (15:30 ho-
ras) un derbi de filiales entre
el Atlético de Madrid B y el
Real Madrid Castilla.

Los pupilos de Fernando
Torres se presentan a la cita
con una mejor posicion clasi-
ficatoria (décimos con 14
puntos) y con el refuerzo mo-
ral de haber asaltado uno de
los campos més complicados
de la categoria, el Rico Pérez
de Alicante, donde supera-
ron al Hércules por 1-2. Por su
parte, el Castilla de Rauil Gon-
zalez es pendltimo con 8 pun-
tosy solo ha obtenido hasta el
momento un triunfo, el que
logrd el 28 de septiembre pre-
cisamente ante el Hércules.

Enlacuerdafloja
Tampoco le van bien las cosas
auna AD Alcorcén que sigue
en zona de descenso tras su
derrota de la semana pasada
en el campo del Recreativo
de Huelva, el colista de la Liga.
Tras el inciso copero en Sala-
manca, los alfareros reciben
este domingo 3 (17:30 horas)
al Mérida, octavo en la tabla.
Silogré salir de los puestos
de peligro el Fuenlabrada,
gracias a un triunfo in extre-
mis ante el Ibiza. Este sabado
(21:30) visita a un rival direc-
to, el Algeciras, que tiene un
punto m4s en su casillero.

FOTBOL | LIGAF

Sigue lapersecucion — 3

de Madrid y Atlético

Segundo y tercero en la tabla, se miden al
Espanyol y al Levante ® El Madrid CFF tratara de
cerrar su crisis en el campo de la Real Sociedad

GENTE

Tras el paréntesis por los
compromisos internaciona-
les, la Liga F retoma este fin de
semana su actividad con dos

equipos madrilefnios tratan-
do de meter presién al lider y
vigente campeon, el Barca.
Uno de los primeros aspiran-
tes en salir a escena es el Atlé-

El Atlético viaja a Donostia

tico de Madrid, que visita este
sébado (16 horas) al pendlti-
mo clasificado, el Espanyol.
Por su parte, el Real Madrid
cerrara la jornada el domin-
go (18:30) recibiendo a un
Levante en horas bajas.

Problemas

El que tendrd que hacer las
maletas este fin de semana
es el Madrid CFE rival de la
Real Sociedad en Zubieta este
domingo (12 horas). Las ma-
drilenas son duodécimas y
solo tienen un punto de ven-
taja respecto a la zona de des-
censo que abre el Espanyol.

-
FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Alcalay Trival abren
brechaenlazonaalta

GENTE

El Grupo 7 de Tercera Federa-
cién llega a la novena jorna-
da con dos equipos destaca-
dos enlo mas alto de la clasi-
ficacion. La RSD Alcald y el
Trival Valderas aprovecharon
el pasado fin de semana los
tropiezos de sus perseguido-
res para ratificar su condiciéon

de aspirantes al ascenso a Se-
gunda Federacién.

Este domingo 3, el Alcald
defendera su liderato en El
Val ante el Carabanchel,
mientras que el Trival Valde-
ras visita a un rival, Las Rozas,
que tendra que reponerse del
cansancio acumulado en la
cita histérica de Copa del Rey.
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Sufrida victoria del Leganés en Castellon naF

BALONCESTO | LF CHALLENGE

El Innova-tsn Leganés
firmaungraninicio

El equipo que dirige Javier Fort cuenta por triunfos los partidos
disputados hasta la fecha, antes de recibir al colista ® Por su
parte, el Real Canoe no consigue el premio a su gran esfuerzo

F.Q.
deportes@genteenmadrid.com

Cinco de cinco. Las sensacio-
nes positivas que desprendia
el Innova-tsn Leganés duran-
te la pretemporada han teni-
do continuidad en el arran-
que de la fase regular de la
Liga Fememina Challenge,
una competicién que por el
momento domina sin discu-

sion la plantilla que dirige Ja-
vier Fort. Después de caer el
afo pasado en cuartos de fi-
nal del ‘play-off’ de ascenso,
el conjunto madrilefio esta
mostrando sus credenciales
pararegresar ala méxima ca-
tegoria dos afnos después de
sufrir el descenso.

Eso si, la andadura del
conjunto leganense no esta
siendo un camino de rosas.
En sus dos udltimas citas a do-

27

Jugadoradecisiva:
Lucia Togores fue clave para
que el Leganés ganara, con
27 puntos de valoracion

micilio el Innova-tsn Lega-
nés ha tenido que ponerse el
traje de faena para sacar ade-
lante sendos compromisos
ante Horbisa Spirit Greenkw
Barakaldoy el Fustecma NBF
Castellon. Ante este altimo
el resultado final deja bien
claro la enorme igualdad vis-
ta sobre el parqué: 63-67. El
compromiso defensivo de to-
das las jugadoras y el acierto
de Lucia Togores, que se fue
hasta los 14 puntos (27 de va-
loraci6n) acabaron decantan-
do la balanza para un Leganés
que este sdbado 2 (17 horas)
recibe al colista, el Lima Hor-
ta Barcelona.

El objetivo es firmar la sex-
ta victoria consecutiva del
curso, unos nUmeros que me-
jorarfan notablemente el ba-
gaje de la pasada tempora-
da, cuando a estas alturas te-
nia un balance de 4-2.

Calyarena

Quien no sale ganando en la
comparacién con la pasada
temporada es el Sernova Re-
novables Real Canoe, un
equipo que el aiio pasado ce-
rraba las cinco primeras fe-
chas con un interesante ba-
lance de 3-2 y que este ano,
por contra, ain no conoce la
victoria. Eso si, los resultados
negativos no reflejan el de-
sempeno de la joven plantilla
dirigida por José Luis Vicen-
te. Sin ir més lejos, el pasado
fin de semana ponia las cosas
realmente complicadas al
Horbisa Spirit Greenkw Ba-
rakaldo, cayendo por un ajus-
tado 66-65. La jornada pre-
via, otra derrota por un esca-
so margen (61-65) ante el Do-
musa Teknik ISB.

Este sdbado (17:30 horas),
nueva cita en las instalaciones
de Pez Volador ante el Barca
CBS, un equipo que tras caer
de Liga Femenina ocupa la
novena posicién.
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Los colegiales se impusieron al Zamora

BALONCESTO | LF CHALLENGE

‘Fuenia’y ‘Estu’,
en buenadinamica

Ambos equipos estan en el grupo que persigue al
lider, el Silb6 San Pablo Burgos e Este sabado les
tocarad visitar las canchas de Oviedo y Menorca

GENTE
Son solo cinco las jornadas
que se llevan disputadas en la
Primera FEB, pero parece que
los favoritos al ascenso han
querido mostrar sus cartas
desde los primeros compa-
ses. Asi, el Silb6 San Pablo
Burgos se ha hecho acreedor
del liderato gracias a un ple-
no de victorias, aunque por
detrés siente el aliento de
otros cuatro equipos que
comparten el balance de 4-1.
En ese vagon aparecen el
Flexicar Fuenlabraday el Mo-

vistar Estudiantes, tras sus
triunfos de la semana pasada
ante HLA Alicante y Caja Ru-
ral Zamora, respectivamente.
En el caso de los fuenlabrenos
se trataba de su tercer triun-
fo a domicilio, unaracha que
tratardn de prolongar este sa-
bado en la cancha del Ali-
merka Oviedo Baloncesto.
También en la tarde del saba-
do, el Movistar Estudiantes
pondré a prueba la solidez
como local de un Hestia Me-
norca que es decimotercero
en la clasificacién.

|
FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION -

Inter vuelve por sus fueros

El conjunto de Alberto
Riquer defiende el
liderato este viernes
ante el Santa Coloma

GENTE

Lejos de las decepciones de
temporadas precedentes, el
Movistar Inter ha arrancado el
curso con actuaciones nota-
bles en la Primera Division.

Una buena muestra de ello
es el triunfo convincente lo-
grado la semana pasada en
una las canchas mas compli-
cadas de la categoria, la del
Vina Albali Valdepenas, rival
al que se impuso por 1-6.
Esa victoria permite al
equipo que dirige Alberto Ri-
quer colocarse en lo mas alto
delatabla, igualado a 9 pun-
tos con Jaén Paraiso Interior

y Jimbee Cartagena Costa Ca-
lida. Para defender ese pues-
to de privilegio, el Movistar
Inter tendrd que exhibir su
solidez en el Jorge Garbajosa
con motivo de la visita este
viernes 1 (21 horas) de un In-
dustrias Santa Coloma que
llega crecido tras imponerse
en el derbi al Barcelona. Alex
Verdejo anot6 el tinico tanto
de ese encuentro.

e o

Cecilio celebrando un tanto

|
VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El sorprendentelider
llega a Vallehermoso

GENTE

Después de acabar la pasada
temporada en octava posi-
cidén la fase regular, pocos
contaban con que el Heidel-
berg Volkswagen ocupara el
liderato en las primeras jorna-
das de la temporada 24-25 de
la Liga Iberdrola de voleibol.
El conjunto canario encabe-

za la clasificacién gracias a
los 11 puntos obtenidos has-
ta la fecha. Su dltimo triunfo
llegaba el pasado fin de sema-
na en la pista del Unicaja An-
dalucia. Con esas credencia-
lesllega el lider este sabado a
Vallehermoso, feudo de un
Madrid Chamberi que es pe-
nultimo con 1 punto.
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CREATIVIDAD:

El actor aprovecha los
tiempos muertos del
rodaje para “escribir
guiones de peliculas
que quiero dirigir"

JORDI MOLLA

“Tenemos que aprender
a bajar el volumen al
ruido que nos rodea”

El actor barcelonés publica el 10 de noviembre TU,
su nuevo libro @ A esta obra lo acomparia un QR para
escuchar piezas a piano interpretadas por él mismo

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

sociar un nombre a una tnica
y exclusiva ocupacién es un
error del que solo somos cons-
cientes cuando nos cruzamos
con alguien como Jordi Molla.
Porque si, efectivamente, su ca-
rrera profesional se ha desa-
rrollado de forma mayoritaria
- en el mundo del cine, pero con

‘Td’ (editorial Marcombo), su

nuevo libro, el actor barcelo-
nés demuestra que su capacidad artistica va
mucho mas alla.

Este 10 de noviembre se publicara,
‘T, su nuevo libro. ;Qué se va a en-
contrar el lector en estas paginas?

Se va a encontrar, o espero que se en-
cuentre, a él mismo o a ella mismay
que, de algiin modo, entre en contacto
consigo mismo para tener una vida mas
plena, més tranquila y con mas armonia.

Habia escrito anteriormente otros dos
libros. ;Cree que este va un punto mas
alla en cuanto a invitar a la reflexién?
Si, porque este libro es muy sencillo de
leer, es un libro de frases que todas em-
piezan igual, una frase por paginay con
un mensaje condensado para alcanzar
un bienestar. Es un libro que lo puedes
empezar por la tltima pégina, por el me-
dio, por la primera... es muy, muy sim-
ple, pero con reflexiones acerca de ti
mismo, por eso se llama ‘T’

Hablando de la sociedad actual en la
que vivimos, ;cree que nos falta escu-
charnos mas a nosotros mismos?
Creo que es importante que nos escu-
chemos, el ruido forma parte de la vida,
sobre todo hoy, pero debemos bajarle
un poco el volumen para poder real-
mente conectarnos con nosotros mis-
mos y llevar una vida mejor para noso-
tros y para nuestras familias y amigos.

Una de las caracteristicas de nuestra
sociedad es el estrés. ;Tenemos miedo
ala introspeccion o simplemente es
que no tenemos tiempo para ello?

El tiempo es lo Gnico que tenemos, pero
debemos saber utilizarlo muy bien, y a
veces no es facil, un dia no da para todo.
Hay que ser responsable y encontrar,
como sea, un poco de tiempo para uno o
para una misma. De cara a ese objetivo
es fundamental saber gestionar bien el
tiempo. Pero a veces, repito, es muy
complicado, sobre todo si alguien tiene
familia.

Sobre esto que comenta, normalmente
se ha catalogado ese ejercicio de mirar
para uno mismo como algo egoista.
:Tenemos que derribar esa idea?

Solo digo que si ti no estds bien contigo
mismo, va a ser dificil que estés bien con
los demas. Este libro no tiene nada de
egocéntrico, ni de vanidoso, ni de narci-
sista. Absolutamente nada. Tampoco tie-
ne nada de egoista, mas bien al contra-
rio. Si td estas bien contigo, lo estaras
también con los demas, es una regla tan
siempre como infalible.

En la sinopsis se introduce una defini-
cién en la que llega a hablar, incluso,

del romanticismo. ;No ha muerto en-
tonces ese concepto?

Es un neorromanticismo. Para mi, un ro-
mantico es aquel que siempre quiere es-
tar donde no estd y que formula cons-
tantemente frases como “me gustaria es-
tar en las Bahamas’, o “me gustarfa co-
merme un asado” El romdantico siempre
se estd proyectando en una idea, no en
una fantasia. Y obviamente hoy las redes
sociales muchas veces solo ayudan a ex-
pandir el fenémeno FOMO, fear of mis-
sing out, esa hipétesis de “si hubieras es-
tado alli”’ Por eso lo llamo un neorro-
manticismo, pero tratado desde el punto
de vista de las consecuencias.

Esto choca con esa tendencia que te-
nemos, exagerada, de querer grabar
todo con los dispositivos moéviles, de
estar en un lugar y no disfrutar de lo
que tenemos delante.

All4 cada cual, es un teléfono uniperso-
nal y el ciudadano o el consumidor pue-
de hacer con ese dispositivo lo que él
desee, porque es el suyo. De esto habla
mi libro, come la comida que tienes en
el plato y déjate de fotos.

Ademas de la experiencia propia de la
lectura, al libro lo acompaifia un cédi-
go QR donde se pueden escuchar 13

"EL TIEMPO ES LO UNICO
QUE TENEMOS,
DEBEMOS USARLO BIEN,
PERONO ES SENCILLO!

"EL ROMANTICO SIEMPRE
SE ESTAPROYECTANDO
EN UNAIDEA,NO

EN UNA FANTASIA'

‘COMO ACTOR DE
TEATRONO ME VEOQ,
PERO ME GUSTARIA
DIRIGIR ALGUNA OBRA'

temas que usted interpreta a piano.
:Queria poner una banda sonora?
Exacto. Llevo 35 anos haciendo peliculas
y queria que este libro fuera como una
de ellas. Es una manera de que ir un
poco mas all4, meter al lector en una
zona atmosférica a través de otro sentido
que es el oido. Ya esté disponible en
Spotify y Apple Music, si alguien hace la
prueba cuando salga el libro verd que
ese libro tiene otra densidad.

Actor, escritor, musico, tiene también
obras pictoricas... ; Hay alguna otra fa-
ceta artistica que le gustaria explorar?
Seguramente si. También he editado al-
gan libro por mi cuenta, autofinanciado
al 100%. Hay alguna otra cosa que me in-
teresa, por ejemplo, dirigir teatro o una
6pera. Que lo haga bien o mal, eso ya es
otra historia, pero es algo que si me gus-
tarfa. Eso s, como actor de teatro no me
veo, en absoluto.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

UN SELLO RECONOCIBLE Y UNA DESPEDIDA POR TODO L0 ALTO: eI Circo de los Horrores regresa a Madrid con su MAS HUE MUS".}A ‘Foliajazz’ es un recorrido del flamenco y la danza

nuevo espectaculo ‘Réquiem: Sinfonia final', que se presenta como el suicidio escénico de Suso Silva, creador y maestro de espafiola para mostrar su evolucion en pleno siglo XXI, abriendo las puer-
ceremonias de la compaiiia, con el que se despide de los escenarios. Un gran acto final donde el maestro se despide frente tas del flamenco a nuevas generaciones. atina todos los estilos de danza
a su obra'y que homenajea toda una vida de carrera dedicada a sus caracteristicos personajes de circo. espaiiola y flamenco a través de la msica.

MADRID >> IFEMA Madrid | Dejuevesadomingo hastael12deenero | Precio: desde 22 euros GETAFE >> Teatro Federico GarciaLorca | Sabado2,19horas | Precio: 10 euros

LA GALA SANICLOWN
CELEBRA SUS 20 ANDS

Los Payasos de Hospital de
Saniclown ofrecen una pro-
puesta poética entre el circo,
el humor y la magia.

MADRID >> Teatro Circo Price
| Viernes1ysabado 2,19 horas

LOLITA SE SUBE A LAS
TABLAS CON ‘PONCIA’

Este texto esta escrito a partir
de las intervenciones del per-

sonaje de Poncia en la obra de
Federico Garcia Lorca.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
| Domingo 3,19 horas | 15-18 euros

Jl]Al]UIN REYES VIAJA AL TEATRO l}lASI[}l] ‘La Paz' es un espectaculo total liderado

por la comedia, la musica y un gran elenco versatil y cualificado para cantar, bailar y ofrecer
actuaciones de gran calidad.
COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado2,19horas | Precio:20-24 euros

UN OBJETIVO DIFERENTE,
UN PRISMA MAS ABIERTO

Los alumnos mas veteranos del
taller de fotografia municipal
ponen en escena sus proyec-
tos, a partir de gran reflexion.

LAS ROZAS >> Sala J.M. Diaz Caneja
| DesdeeldiaZ | Accesolibre

UN FESTEJO QUE NO ES
EXCLUSIVO DE AMERICA

Por quinto afio consecutivo,

SUMA DE TALENTO EN ‘ROCA NEGRA'’: Juanjo Puigcorbé y Maria el teatro se une a las celebra-

MIRADA HISTORICA: La feminidad y lamasculinidad del poder a través de dos mujeres Adamuz se miden las fuerzas en un duelo interpretativo bajo la direccién ciones del Dia de Muertos con

antolégicas: Isabel | de Inglaterra y Maria Estuardo. Dos mujeres luchadoras y transgresoras.  de Ignasi Vidal, en una interesante obra de teatro que habla de errores del  la instalacion de un altar.
Dos mujeres que dependian una de la otra. Una pieza intensa que no da tregua al ptblico. pasado, culpas y enmiendas. MADRID >> Teatro Ferndn Gémez

COLMENARVIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado2,20horas | Precio: 9-12 euros SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado2,20horas | Precio: 18 euros | Hastael10denoviembre | Gratis
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ALEXSINDS
“Como antes y despueés

AGRADECIDO:

Alexsinos asegura sen-
tirse “muy afortunado”
por tener una comuni-

de Cristo, WhatsApp ha
marcado una nueva era”

El'influencer’ avilesino traslada la esencia de su
amplia comunidad en redes al libro ‘Recordar el
ayer’, un divertido viaje desde el 2000 hasta 2020

ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE @ALEXSINOS

0, no hay ningtin error en la
foto que acompana a esta
entrevista. Ni la gran po-
pularidad en redes socia-
les (cuenta con més de
250.000 seguidores en Ins-
tagram) ni el hecho de pu-
blicar un libro han provoca-
do que Alexsinos cambie

su hoja de ruta, una esencia que también
se palpa en ‘Recordar el ayer’ (editorial
Planeta). “Es un repaso de la genera-
cién ‘millennial, desde el ano 2000 has-
ta el 2020, pero con una perspectiva ba-
sada en el humor, en el sarcasmo. Eso
hace que el libro sea divertido, ademas
de informativo, desbloqueas muchos
recuerdos. Es muy de la comunidad que

"EL SARCASMO
HACE QUE ESTE
LIBRO, ADEMAS
DE INFORMATIVO,
SEA DIVERTIDO'

"LOS'MILENNIAL
HEMOS VIVIDO
DOS MUNDOS,

UNO ANALOGICO

Y ELACTUAL"

"HAY COSAS QUE
PARECE QUE

tengo en redes’, define el pro-
pio autor.

A través de sus paginas,
Alexsinos va analizando algu-
nos aspectos que, aunque
puedan parecer triviales, ya
forman parte de la historia
de nuestro pafs. “Larazén de
ser del libro es cémo yo des-
de el dia 1 de enero del 2000,
un afno que nos cambio la
vida a muchos, hubiese co-
mentado la moda, la musi-
ca, el cine, las tendencias, los
salseos...; detalla en relacién
a “unviaje que incluye unre-
corrido musical y audiovi-
sual, en cada ano se habla de
las peliculas mas vistas y las
canciones que lo petaron”.

SMS con un niime-
ro limitado de ca-
racteres lo verd
Ccomo una marcia-
nada” rememora
Alexsinos, para
quien la generacién
‘millennial’ va apa-
rejada al concepto
de la nostalgia:
“Otras generaciones
pueden pensar que
los ‘millennials’ so-
mos muy pesados
contando historias
de cuando vefamos
ciertos programas
de television o cuan-
do jugdbamos a la
serpiente en el moé-
vil. Esto pasa por-
que hemos vivido
los dos mundos, el
digital, el que hay
ahora, pero también
el analégico, un
mundo en el que no
habia méviles y la
musica solo estaba
en tu radio casete.
Alguien que ahora
tiene 10 afos, el
mundo en el que
viva dentro de otros
tantos 30 quizas no
sea tan diferente al
actual’, apostilla.
Asi, y siempre a
través del lenguaje particu-

dad de seguidores
“donde casi no hay hate”

OO
L T

A S

PASARON AYER Mds que anécdotas lar con el que ha creado una REPASO TELEVISIVO nivel que no abarcabas un programa televisivo de
' Uno de los aspectos que pue- comunidad, el autor se acer- . ' tanta informacion, porque, este estilo, tiene claro cual
AI\ECSEE/ME I;{/%_Il\lgsg de llamar la atencién para ca a fenémenos televisivos Dle Hol!:cell gldam ' podia aparecer Dinio mas- seria el formato en el que
H los lectores que atin no pei-  como ‘Operacién Triunfo] “un dalasoliaez ae turbandose y luego Yola mejor encajaria. "Por la na-
nen canas tiene que ver con  ‘match’ perfecto que acercé a ‘Supervivientes' Berrocal poseida por un turaleza del 'reality’ el que

latecnologia. Porque si, hubo

una nueva generacion a Euro-

ente, Yurenase lié con el

mas me motivay en el que

décadas en las que el ser humanonovi- visién’, o los grandes triun- Dentro de los programas exmarido de Karina... La yo podria moverme mejor
via pegado a un teléfono moévil. “Era-  fos del deporte espaiol a co- que analiza Alexsinos en mochila de Pocholo es algo es 'Supervivientes'. Ahora
mos muy felices sin WhatsApp. Sullega- mienzos del siglo, un viaje ‘Recordar el ayer’, los ‘rea- que aun perdura en la so- que estamos en este en-

torno donde se miden tan-
to las audiencias, este es
uno de los programas que
mejor se mantiene histori-
camente, tiene una au-
diencia muy fiel".

ciedad actual, hastaen
"‘MasterChef celebrity’ ha-
blan de ello. Aquello fue
oro televisivo”, valora.
Eso si, aunque asegura
que nunca participaria en

lity show’ tienen un papel
protagonista. Alahorade
elegir uno, lo tiene claro:
“Parami, ‘Hotel glam' es la
cumbre, el Everest. Era
una fabrica de memes a tal

da nos ha facilitado mucho, comoenla del que extrae una conclu-
diferenciacion de eras antes y despuésde  si6n: “Me llama la atencién
Cristo, hay un antes y un después de que hay cosas que nos pare-
WhatsApp. Ahora estamos hiperconec- ce que sucedieron ayer y, en
tados, asi que decirle en pleno 2024 aun realidad, ha pasado mucho
chico de 20 afios que va por la calle con tiempo. Este libro nos hace
su TikTok que nos comunicdbamos por  un poco viejos a todos”.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1. Dicese de la persona que habla demasiado y, general- 9 3 1
mente, sin mesura ni educacion. Esunaletray, alavez, un
ntmero muy famoso. 2. Rey de Creta, sale en una 6perade
Mozart. 500 romanos. 3. Curan. Famosa serie de TV poli- 7 6
ciacaambientada en diferentes ciudades norteamericana.
4. Plantigrados. Gato britanico. Espafia. 5. Nitrégeno. Per-
sonas torpes eignorantes. 6. Vehiculos de pasajeros, o 1 4 Q 5
3 mercancias, que se desplazan sobre vias férreas. Normati-
va para el Almacenamiento de Productos Quimicos. 7. Al 8 9 7 5
revés, celebra con risas algo. Cinta magnética de almacena-
4 miento de datos. Lo que dices cuando te haces dafio. T
8.Donde se ponen las piezas del ajedrez. Uno. 9. Latenga 4 3 2 g 1
ensu poder. Sujeten con cuerdas. 10. Prefijo que denota
5 separacion. Sefiora que mataa la gente con alevosia.

Verticales:
6 1.Bdvido salvaje parecido al toro. La mitad de Pepe. B ?
2. Composiciones liricas de tonos elevados. Costumbres o
ceremonias. 3. Averiguaras, por el gjercicio de las faculta-
7 des mentales, la naturalezay cualidades de las cosas. g 4 5 8
4. Quisiesen. Beatriz, para los amigos... 5. Escuela budista.
Los repetidores las hacen mucho. 6. Al revés nada muy vul-
8 gar. Gasto realizado para la obtencion de una cosa o servi- 5 2 3 'E
cio. Parece un peine puesto de pie. 7. Quitar lahumedad.
Rezas. 8. Molusco marino que puede tener una perlaensu

9 interior. Festival de la cancién Iberoamericano. 9. Fésforo.

1romano. Oferta publica para la adquisicion de las acciones

de una empresa cotizada en bolsa. Denota en qué lugar, 5 8 1
10 tiempoy modo se realiza lo expresado por el verbo al que

serefiere.10. Marchad. Parte exterior del lugar donde con- 2 4

vergen dos lados de una cosa.
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DAVID OTERD
“Lo que sucede en la redes sociales

forma parte de la condicion humana”

El artista madrilefio publica el disco ‘Inteligencia natural’, con el que pone el
foco en la influencia de la tecnologia en nuestro dia a dia ® Lo presentara en

directo el dia 15 en Apolo 2 de Barcelona, y el 16 en La Sala del WiZink Center

POR F.Q.SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO CEDIDA

espués de un tiempo de tra-
bajo, a David Otero le toca
recoger los frutos. El can-
tante madrilefio presenta
nuevo disco, ‘Inteligencia
natural, un LP que ya le ha
brindado algunas alegrias
durante su gestacion. “Se-
rfa guay que la gente caza-
se un poquito de la felicidad que le he-
mos puesto a este dlbum a la hora de
crearlo, de componerloy de grabarlo. Lo
hemos pasado muy bien, creo que ha

ANALISIS
A favor de cambios en laindustria

Como testigo y conocedor de dos etapas muy diferencia-
das, David Otero se moja en relacién al rumbo que ha toma-
do laindustria actualmente: “Spotify se lo tiene que mirar.
Los artistas nos tenemos que rebelar, porque el mercado de
Spotify te obliga constantemente a tener novedades para
incluirte en las ‘playlist’. No esta bien, no ayuda a crear con-
tenido con sentido y a generar historias”, argumenta.

sido de los discos que mas
he disfrutado’, afirma en rela-
cién a una sensacién que
“quita algo de angustia” a esa
espera que conlleva conocer
la acogida por parte del pabli-
co. “Hay discos que se sufren
y nacen torcidos, coinciden
con una época de tu vida en
la que no fluye, y hay otros
que, independientemente de
su éxito, los disfrutas, y este ha
sido uno de los mas disfruto-
nes. Grabar un disco tiene
que ser especial porque es
parte de tu impronta en este
mundo, y cuando no ha ido
del todo bien la grabacién o
no sale como ta esperas, si
encima va mal a nivel exposi-
ciones, es doble la decepcion.
Aqui te queda siempre la op-
cién de decir “me lo he pasa-
do de puta madre’, asevera.
Desde el primer corte, ‘Es-
trellas y fantasmas, David Ote-
ro juega con unas letras don-
de esta muy presente un
avance tecnolégico, la reali-
dad virtual, que para unos re-
presenta una oportunidad y
para otros, un riesgo. “Creo
que no va a ser como lo pin-

tamos a nivel utépico, novaa
ser tan facil que nos implan-
ten una realidad virtual tan
invasiva. Luego tengo la espe-
ranza de que la gente joven se
rebele un poco. Estoy empe-
zando a ver brotes verdes en
ese sentido dentro de la ju-
ventud, y creo que puede uno
de los movimientos mas lin-
dos de revolucién que haya
habido’, comenta al respecto.

Decisiones en un dick

El sonido pop estd muy pre-
sente en un disco que tam-
bién hace concesiones al rock,
como en ‘Deslizame) una
cancion donde David Otero
aborda con un punto de sati-
ra las decisiones que toma-
mos en determinadas plata-
formas: “Ahora basta con des-
lizar con el dedo para un lado
o para otro para decidir si o
no, es parte de c6mo nos co-
municamos, incluso para lo

 'OJALAEL
PUBLICO CACE UN
POCO DE LA
FELICIDAD QUE
HEMOS PUESTO"

‘NOVAASER TAN
FACIL IMPLANTAR
UNAREALIDAD
VIRTUAL TAN
INVASIVA”

mas heavy, en una plataforma
para ligar, deslizando hacia
un lado puedes encontrar al
amor de tu vida y, en cam-
bio, deslizando hacia el otro
lado puedes perdértelo al de-
jarte guiar por el impulso de
una foto instantdnea” Muy li-
gado a esa exposicién en re-
des esta un fenémeno, el pos-
tureo, que para el artista ma-
drilefio tiene poco de novedo-
so. “Todo lo que sucede en
las redes sociales es condi-
cién humana, pero las pro-
pias redes tienen una parte
muy divertida’; subraya.

Con este ramillete de bue-
nas canciones, el presente de
David Otero lo marca la pre-
sentacion del disco, aunque
una entrevista con él siem-
pre da para mirar al pasado y
al descomunal éxito que co-
seché El Canto del Loco. “Soy
el que menos se alegra la
vuelta de Oasis’, admite entre
risas, “porque todo el mundo
me pregunta si, al igual que
ellos, vamos a volver. Me en-
canta Oasis, e irfa a un con-
cierto suyo si hubiera entra-
das’) zanja.
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