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MOVILIDAD | PAG.9 El servicio de estacionamiento regulado municipal sumara
6.459 nuevas plazas en los barrios de Almendrales, Prado-

El SER Siglle Su longo y en las calles que quedaban pendientes en Moscar-

dd @ La mayoria de ellas seran para residentes ® El Ayunta-

expanSlon €en Usera miento destinara 17,3 millones de euros a su implantacion

Diaz Ayuso, durante la presentacion

ACTUALIDAD | PAG. 3
Llegael
plan contra
las drogas
centrado en

=! los jovenes

La Comunidad de Madrid presenta
un documento con 75 medidasy un
presupuesto de 200 millones de euros

@ Pondra el foco en el consumo de

cannabis y en alejar a los vendedores

| de estupefacientes de los institutos

ACTUALIDAD | PAG. 6

El alquiler
requiere mas
esfuerzo que
lahipoteca

Los inquilinos lo

pasan peor que los
propietarios para hacer
frente a los pagos
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La Ciudad Deportiva de Alcala de Henares acoge este sabado el partido mas destacado de
la Liga F, con Atlético de Madrid y Barca como protagonistas @ Les separan cuatro puntos
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Urge limpiar el lodazal de e

la politica y de los bulos s

a pasado mas de una semana desde
que la DANA comenzara a causar es-
tragos en varios puntos del pais y ain
cuesta hacerse a la idea de la magni-
tud de esta tragedia. Habré que ver si
el paquete de medidas del Gobierno
central alivia el enorme agujero que se
ha originado en el &mbito econémico,
pero desde luego hay unas pérdidas
que son totalmente irreparables: las de
las personas que han fallecido por este temporal.

La diana de la culpabilidad se ha repartido por
varios frentes, una responsabilidad que, més alla
de colores politicos, habrd que depurar més pron-
to que tarde, entre otras cosas, para que la respues-
ta en futuras situaciones de emergencia sea mucho
mads rapiday eficaz, aunque suponga replantear las
competencias autonémicas y del Estado.

Con todo, la sociedad espanola ha vuelto a de-
mostrar que esta muy por encima de la clase po-
litica. Este espiritu solidario, por habitual, no es no-
vedoso, todo lo contrario que la propagacién de bu-
los, ‘fake news’ que han llegado a jugar con el do-
lor asegurando que habia un alto ntiimero de
victimas en el parking del centro comercial Bonai-
re. Va siendo hora de que, al igual que alos medios
de comunicacién, se les exija responsabilidad edi-
torial a estos divulgadores de pacotilla.

Unordenya
conocidoenla

Cuatro afios después, Donald Trump regresa a la Casa Blanca tras impo-
nerse en las elecciones celebradas este pasado martes dia 5. Incluso el
voto latino ha girado al lado republicano en estados clave. Habra que

politica mundial ver qué medidas toma Trump sobre los conflictos de Ucrania y Palestina.

EL SEMAFORD

Sin consenso respecto
al Consejo de RTVE

La comision del Congre-

so haavalado alos once

candidatos al Consejo
de RTVE propuestos por el
PSOE y sus socios de gobierno,
mientras que el PP abandoné
dicha comision.

Las aseguradoras
se alejan de Muface

Por primera vez en 50

afios, ninguna asegura-

dora quiere prestar el
servicio médico para emplea-
dos publicos, quienes no saben
a qué especialistas podran acu-
dir en pocos meses.

La habitacion
sigue ampliandose

La nueva pelicula de Pe-

dro Almodédvar, 'La ha-

bitacién de al lado’, ha
obtenido cuatro nominaciones
dela Academia de Cine Euro-
peo para la 37 edicién de los
Premios del Cine Europeo.
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La Comunidad presenta

suplan contralas drogas §

Es un documento de 75 medidas concretas dotado con
200 millones de euros @ Destacan las iniciativas dirigidas
alos jovenes para evitar que se inicien en el consumo

GENTE
@gentedigital

Un total de 75 medidasy 200
millones de euros de presu-
puesto. Estas son las cifras
del Plan Regional contra las
Drogas, especialmeente diri-
gido a los jovenes, que pre-
sento este lunes 4 de noviem-
bre en Torrején la presidenta
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso. El plan esta
previsto a cuatro anos y se
configura en torno a cuatro
ejes: prevencion, asistencia
y atencion, reinserciény vigi-
lancia, inspeccién y control.

Por un lado, se modificara
la regulacién sobre los deriva-
dos del cannabis, se impulsa-

ISABEL DIAZ AYUSD
“No queremos lo peor delos 80”

“Nosotros vamos a reaccionar antes de que sea demasiado
tarde porque Madrid estd viviendo uno de sus mejores mo-
mentos pero no queremos volver a ver lo peor de la década
de los 80", sefiald Isabel Diaz Ayuso durante su interven-
cion en el IES Palas Atenea, donde calificé a las drogas como
“una de las mayores lacras que afectan a Occidente”.

SE ACTUARA
DE MANERA

PRIORITARIAEN

LOS CENTROS
ESCOLARES

rd un programa de preven-
cién en centros educativos y
se les dotard de materiales
didacticos para concienciar
a menores sobre su uso, se
pondré en marcha un nuevo
plan de inspeccion, se lleva-
ran a cabo actuaciones en zo-
nas vulnerables y se lanzard la

Isabel Diaz Ayuso, en la presentacion del plan

campana ‘Los porros golpean
tu vida hasta destrozarla.

“Camellos lejos™

“Queremos a los camellos le-
jos de los colegios y de los
institutos. Y todos sabemos
que muchos estan cerca. Va-
mos a ir a por ellos’, seniald

Ayuso, que indicé que se ins-
talara un buzén fisico de aler-
tas an6nimas en cada centro
educativo para alertar de la
presencia de drogas.
También se celebrara un
maratén contra la droga, se
hara una edicién especial
contra las drogas del ‘Cross

del deporte en edad escolar,
se habilitard un escenario
contra la droga en la Hispani-
dad 2025y se celebrard el gran
concierto Musica contra la
droga. Por tltimo, se reforza-
rdlaatenciény el tratamien-
to a las personas con adic-
ciones.
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Primer paquete
de ayudas para
los afectados
por laDANA

de Valencia

El Gobierno presenta un plan valorado
en 10.600 millones de euros para
compensar los danos personales y
materiales que ha dejado la catastrofe

GENTE
@gentedigital

El presidente del Gobierno,
Pedro Sdnchez, ha anunciado
este martes un primer paque-
te de medidas por valor de
10.600 millones de euros para
hacer frente alos devastado-
res efectos de la DANA que
asold varias localidades el pa-
sado 30 de octubre. Se trata de
un plan con tres fases que
“durar4 el tiempo que sea ne-
cesario para recuperar la nor-
malidad en el territorio afec-
tado’, con una primera etapa
de respuesta inmediata a la
emergencia, una segunda de
reconstruccién y una tercera
fase de “relanzamiento y
transformacién” para “adap-
tar el territorio a la emergen-
cia climatica”

Primerafase

En esa primera fase se cuadri-
plican las ayudas publicas por
fallecimiento, incapacidad,
danos en enseres y en vivien-

LASCIFRAS
72.000

Euros
Por cada fallecimiento o in-
capacidad

60.000

Euros
El maximo que se recibira
para arreglar una vivienda

10.300

Euros
Presupuesto para cambiar
los muebles destruidos

37000

Euros
Para reparar los elementos
de las comunidades

MEDIDAS | AFECTADOS POR LA DANA

Tres meses sin pagar hipotecas o préstamos al consumo

El plan contempla una serie de medidas para los
ciudadanos o empresas endeudadas ® También
se pospone el pago de todos los impuestos

El Gobierno hallegado a
un acuerdo con las enti-
dades financieras para
que los ciudadanosy las
pymes y auténomos con
una hipoteca o un présta-
mo al consumo puedan
posponer el pago integro
de sus créditos durante
tres meses y pagar solo

los intereses durante
nueve meses adicionales.
También se ha aproba-
do un paquete de exen-
ciones y moratorias fisca-
les que permitira a los
afectados retrasar el se-
gundo pago del IRPFy
cualquier otro impuesto
que tuviesen pendiente

-

Unade las calles afectadas porlaDANA ¢ p.

Pedro Sanchez, durante la presentacion del plan

da, sin umbrales de renta. De
esta forma, los afectados reci-
birdn hasta 72.000 euros por
casos de incapacidad; entre
20.000 y 60.000 para la repa-
raciéon de viviendas; hasta
10.300 euros para cambiar o
reparar muebles, electrodo-
mésticos y enseres; y hasta
37.000 euros para reparar ele-
mentos de las comunidades
de vecinos, como portales o

Unadelas viviendasinundadas :.r

HASTA 150.000 EURDS
Ayudas para pymes y autonomos

Las pequefias y medianas empresas y auténomos con do-
micilio fiscal en las zonas afectadas recibiran ayudas direc-
tas por valor de 838 millones de euros. Seran de 5.000 eu-
ros para los auténomos y oscilaran entre los 10.000 y los
150.000 euros para las empresas. Para recibirlas, “bastara
conindicar el nimero de cuenta bancaria”, segtin Sanchez.

con Hacienda. Ademas,
no tendran que pagar el
IBI ni el IAE de los in-
muebles danados por la
DANA ni las tasas por dar
de baja los vehiculos da-
nados o la expedicién de
documentos oficiales que
se hayan perdido.

Gastos cubiertos

El Gobierno central “pa-
gard el 100% de los gastos
de emergencia” de los
Ayuntamientos afectados
por la DANA. “Vamos a
financiar todas las accio-
nes que tengan que ver
con la retirada del lodo,
los escombros, los ense-

ascensores, que han sido da-
nados.

También se crea una in-
capacidad temporal extraor-
dinaria para los trabajadores
y auténomos que hayan sufti-
do daiios fisicos o psicolégi-
cos por culpa dela DANA. Al
considerarse accidente de tra-

PEDRO SANCHEZ:
"EL PLAN DURARA
EL TIEMPO QUE
SEANECESARIO
EN LA ZONA'

bajo, se les garantiza el 75%
del salario desde el primer
dia de incapacidad. Por su
parte, los auténomos podrén
solicitar una prestacién por
cese de actividad que corres-
ponda al 70% de la base de
cotizacion. Las personas que
ya perciben el Ingreso Mini-
mo Vital (IMV) o alguna pres-
tacién no contributiva cobra-
ran un 15% mas tres meses.

res inservibles, el sumi-
nistro de agua potable, la
limpieza de las calles, el
alojamiento y la manu-
tencién de los vecinos
afectados’, sefial6 San-
chez.

También se abonara
hasta el 50% de todas las
obras que tengan que lle-
var a cabo los municipios
en los proximos meses 'y
anos para reparar infraes-
tructuras, instalaciones 'y
servicios como carrete-
ras, polideportivos o cen-
tros civicos y se les com-
pensara por los impues-
tos municipales que de-
jen de percibir..

« HENEE BN
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I
Las victimas
del ciberacoso
noselo
cuentan anadie

E.P.
El 55,1% de las victimas de
‘ciberbullying’ niega habér-
selo contado a alguien. Esta
cifra es mayor en compara-
cién con el acoso escolar pre-
sencial, donde el 38% de las
victimas no lo explican. Asi
lo pone de manifiesto el I Es-
tudio del Acoso Escolar y el
Ciberacoso de la Fundaciéon
ColaCao y la Universidad
Complutense de Madrid, pu-
blicado con motivo del Dia
Internacional contra la vio-
lenciay el acoso en la escue-
la, incluido el ciberacoso, que
se celebrd el 7 de noviembre.
En aquellos casos en que
las cibervictimas si se lo han
comunicado a alguien, los
amigos (78,1%), la madre
(68,7%) y el padre (58%) son
las principales figuras a las
que recurren para contar su
experiencia. En el caso del ci-
beracoso, uno de cada cuatro
ciberacosadores reconocen
haber intentado quitarse la
vida alguna vez (un 24,9%), y
en el caso de las cibervicti-
mas uno de cada cinco (un
21,1%).

Formas

Por otro lado, si se tiene en
cuenta las formas especificas
de ciberacoso que se pueden
ejercer a través de dispositivos
digitales y méviles, las situa-
ciones mas preocupantes son:
enviar o publicar fotos o vi-
deos sin permiso o para hacer
dano (8%); llamar de forma
an6nima para amenazar o
dar miedo (6,7%); o coger el
mdyvil y enviar fotos, videos o
mensajes malos para meter-
te en problemas (6%).

GENTE
@gentedigital

El 57% de los inquilinos en
Espana afronta el pago men-
sual de su alquiler con proble-
mas, algo que también le su-
cede al 40% de la poblacion
hipotecada, segtin ha indica-
do esta semana el portal in-
mobiliario Fotocasa. La di-
rectora de estudios
de la plataforma,
Maria Matos, expli-
c6 que las dificulta-
des para hacer fren-
te al pago del alqui-
ler se deben al creci-
miento exponencial
del precio del arren-
damiento durante
dos afios continua-
dos.

En concreto, de
la totalidad de
arrendatarios con-
sultados para el ana-
lisis, un 42% afirmo
que tiene bastante
dificultad para pa-
gar sus alquileres y
un 15% reconoci6
que tiene mucha
complicacién para
cumplir con ellos.
Ademads, un 33% de
los inquilinos ase-
gurd que los afronta
con poca dificultad y
solo un 12% declar6
que no tiene ningin
problema para abo-
nar la cuota men-
sual.

Datos

Segtn el documento publi-
cado por el portal inmobilia-
rio, cerca de cuatro de cada
diez arrendatarios de vivien-
da destinan al menos el 40%
de sus ingresos mensuales a
ello, ya que el 13% de ellos
utiliza entre el 40% y el 50% de
sus ganancias, y un 26% de

Mas de lamitad de los inquilinos
sufre para pagar el alquiler

Un estudio del portal inmobiliario Fotocasa revela el esfuerzo que tienen
que hacer los arrendatarios para hacer frente a los pagos @ En el el caso de
las personas que pagan una hipoteca, esta cifra se reduce hasta en 17 puntos

TENDENGIA

El alquiler supone mas esfuerzo que la compra

Losjovenes buscan mas alquiler

Mas de la mitad (51%) de los jévenes busca exclusivamente
un piso para arrendar, dos puntos porcentuales menos que
en el afo 2023, pero todavia por encima del 49% de 2022,
y solo un 5% ha adquirido una vivienda de manera efectiva,
un punto porcentual menos que el afio anterior, segtin ase-
gura un informe de la inmobiliaria Fotocasa.

este grupo gasta més de la
mitad de lo que perciben.
Con respecto a la pobla-
cién hipotecada, quienes tie-
nen mucha dificultad para
pagar su deuda son el 8% y
aquellos con bastante compli-
cacion representan el 32%.
Por el contrario, los que tie-
nen poca dificultad represen-
tan un 43%, a la vez que el
17% manifiesta no tener nin-

gun problema al afrontar los
cobros.

E143% de los hipotecados
destina entre el 20% y el 40%
de sus ingresos mensuales a
la cuota, mientras que un 21%
aparta solo entre el 10% y el 20
% de sus ganancias. Adicio-
nalmente, un 15% de la po-
blacién hipotecada utiliza en-
tre el 40% y el 70% de sus in-
gresos para cumplir con el

57%

Inquilinos

Tiene dificultades para ha-
cer frente al pago del alqui-
ler todos los meses

40%

Hipotecados

Son los que aseguran tener
problemas para pagar sus
préstamos

cobro mensual de esta obliga-
cién.

“En estos momentos de
gran desequilibrio entre ofer-
tay demanday consecuente
tensionamiento de los pre-
cios, ala hora de decidir com-
prar o alquilar, podemos en-
contrar una cuota hipotecaria
mads baja que la renta del al-
quiler ‘ sefial6 Marfa Matos
sobre estas cifras.

otafor
F T=cnolig

Reunion de los representantes del sector

El sector de la automocion senala
que lanormativa les “asfixia”

La plataforma que agrupa a estas empresas
denuncia que las nuevas directivas les exigen
“cumplir con cosas que no se pueden cumplir”

AGENCIAS

La nuevas directivas euro-
peas para el control de las
emisiones de diéxido de car-
bono (CO2) de las empresas
del sector de automocion “es-
tan asfixiando” a las compa-
nfas, debido a que se aplican

diversas metodologias para
medirlas y no estdn estanda-
rizadas. Asi lo aseguran las
companias que integran la
Plataforma de Automociény
Movilidad (M2F).

“Estamos asfixiando al
sector por exigir que se cum-

plan cosas que no se pueden
cumplir, porque, por ejem-
plo, en el tema de las emisio-
nes de CO2, hay tres alcances,
tres entornos en los que se
calcula la huella de carbono,
la de nivel 1, que son las emi-
siones de CO2 de tu produc-
to, el 2 son las asociadas tam-
bién a tu productoy al consu-
mo energético asociado a tu
produccion, y esas las tienes
mas o menos en tu zona de

control. Pero sivamos a las al-
cances 3, que son las que pide
la directiva en Espana, esas
exigen que tengas la huella
de carbono medida también
de tus propios proveedores,
que muchos no estan en Eu-
ropa y no cumplen’, senald
la responsable de Estrategia
de Economfia Circular de Tec-
nalia, Amaya Arteche.

Homogeneidad

Arteche pidi6 “homogenei-
dad en los estandares con los
que se miden las emisiones
de CO2 alas empresas” para
poder subsistir.

« HENEE BN
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I.os trenes sin conductor

empezaran arodar en 2026

Metro de Madrid presentd esta semana el disefio de los 40
convoyes que prestaran servicio en la Linea 6 @ Tendran
mas capacidad, mas velocidad y seran mas sostenibles

GENTE
@gentedigital

Metro de Madrid presentd
este lunes 4 de noviembre el
disefo de los nuevos 40 trenes
sin conductor que circularan
por la Linea 6 del suburbano
a partir del afio 2027. Se tra-
ta de unos convoyes que per-
mitirdn una frecuencia de
paso de dos minutos, incre-
mentardn la velocidad un
33% y serdn mas seguros y
comodos para el usuario.

Se trata de 40 trenes mo-
notensién de galibo ancho 'y
electricidad a 1.500Vcc que
ya estd fabricando la empre-
sa CAFy que suponen la ma-
yor renovacion de la flota del

LINEA 6

Lalineaque
mas viajeros
transporta

"Se trata de un cambio
de paradigma que modi-
ficara sustancialmente la
Linea 6, la que soporta
mayor transito con mas
de 9 millones de viajeros
al mes, unos 400.000
enundialaborable. Al
estar cerrada, sobre si
misma, no existe posibi-
lidad de extension, pero
si de crecimiento”, sefia-
16 el consejero Jorge Ro-
drigo.

suburbano (yla primera des-
de 2008), mds del 11% de toda
la flota actual. La principal
caracteristica de los nuevos
trenes es la conduccién se-
miautomatica, sin cabina de
conductor, de modo que en la
cabecera habra un cristal pa-
nordmico por el que los via-
jeros podrdn ver las vias y las
estaciones.

Caracteristicas

Los trenes cuentan con seis
coches, pasillos intercomu-
nicados y serdn 10 centime-
tros mas anchos, lo que per-
mitird aumentar la capaci-
dad un 17% al pasar de los
1.200 pasajeros actuales has-
ta los 1.385. Segun explicé
Pedro Pablo Pascual, respon-

sable de la Divisién
de Material Mévil en
Metro de Madrid,
ademads serdn mas
eficientes al contar
con una cadena de
traccién que permite
hasta un 20% de aho-
rro energético, ade-
mas de estar cons-
truidos con materia-
les que podran ser
reciclados.

Pascual incidi6 en
que seran mas segu-
rosYy fiables, con tec-
nologia “puntera” En
este sentido, se faci-
litard una mejor in-
formacién al viajero gracias a
la comunicaciéon continua
tren-tierra y dispondrén de
novedades como el bucle in-
ductivo, un sistema que faci-
lita la percepcién de la mega-
fonia para personas con audi-
fonos. También se mejoraré la
accesibilidad, ya que conta-

1.385

Viajeros

Son los que podranir en los
trenes, un 17% mas que en
los actuales

Uno delos trenes que circulara por laLinea 6

ran con un sistema de puer-
tas de apertura automadtica,
asientos reservados de dife-
rente color (verde) para per-
sonas mayores, embarazadas
o con movilidad reducida y
espacios especificos para co-
locar las sillas de ruedas y las
bicicletas.

Qué hacer en caso de diarrea,
olor abdominal y flatulencia

jLos investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!

Lo smayen iepresants o one aledibia

Kijinega Colon britable PRO cumpla cos |3 moemativa vi
Se requiere un primer diagnostion inddico del o

CPEFZIRAACAT

?Enll.'- gohra hos productos sanitaring
olen irrilahle.

Las molestias intestinales
recurrentes, como la dia-
rrea, el dolor abdominal y la
flatulencia limitan la calidad
de vida de muchas per-
sonas, Sin embargo, sdlo
unos pocos pueden hablar
abiertamente de ello, y &l
tema se evita incluso entre
amigos y conocidos. Para
ello, los investigadores han
desarrollado el innovador
producto sanitario (Kijimea
Colon Irritable PRO, dispo-
nible en farmacias), que por
fin podria ayudarle.

Se estima que en Espafa
cerca del 20% de la pobla-
cion padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefimiento,
Lo que muchos no saben: si
las muolestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse ¢l sindrome de

colon irritable detras. En
este caso, un producto sani-
tario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
avudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que una
barrera intestinal dafiada
suele ser la causa de las dolen-
cias intestinales recurren-
tes, Tncluso la mas minima
lesion ¢n la barrera intestinal
puede hacer que los agentes
patogenos v las sustancias
nocivas penetren en la pared
intestinal, irriten el intestino
y causen inflamacién. Las
consecuencias son multiples:
diarrea recurrente, a menudo
acompanada de dolor abdo
minal, flatulencia y, a veces,
estrenimicnto.

Basd ndose en estos resultados,
I.ﬂh- 11'|.\"If."i['|gild”]'l’.'.‘i I']E'I]'I. d.l."'ﬁ-ﬂ-
rroflado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias tnicas de
la cepa HI-MIMBb?S (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
s¢ adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector.
La idea es que, bajo este
parche, la barrera intesti-
nal puede regenerarse, las
molestiag intestinales pueden

desa Parecer,

i En su farmacia:
' Kijimea Colon
'\ Irritable PRO
E (CN-185962.1)

www.kijimea.es

o

@Kﬂulmmﬁ

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demos-
trado recientemente la efica-
cia de Kijimea Colon Irritable
PRO para tratar la diarrea, el
dolor abdominal, la flatulen-
cia y el estrefiimiento,

El factor decisivo: la calidad de
vida de los afectados también
mejord significativamente,
por lo que lo recomendamos,
Pruebas cientificas conclu-
yenles para una dolencia real
muy Comin,
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Alimentos no perecederos, en uno de los puntos de recogida habilitados en la capital

Madrid se solidariza con
los afectados de Valencia

El Ayuntamiento mantiene abiertos 44 puntos de recogida
de alimentos no perecederos y de otros productos @ Cerca
de 700 voluntarios colaboran en su funcionamiento diario

M.A.N.
@gentedigital

Los madrilefios han vuelto a
dar de nuevo una leccién de
solidaridad y se han volcado
en prestar su ayuda a los
damnificados por los efectos

POLICIA, SAMUR Y
BOMBEROS SE
DESPLAZARON A
LOS MUNICIPIOS
DAMNIFICADOS

de la DANA en la Comuni-
dad Valenciana, que al cierre
de esta edicidn, se habia lle-
vado por delante la vida de
219 personas.

Innumerables han sido las
muestras de apoyo y también
la colaboracién ciudadana
en los 44 puntos de recogida
de alimentos no perecederos
y otro material necesario para
paliar las consecuencias de

AYUDAS ECONOMICAS

Almeidapide
que se prioricen
las donaciones

El alcalde de Madrid,
José Luis Martinez-Al-
meida, pidié a los madri-
lefios el lunes 4 de no-
viembre que se prioricen
las donaciones econémi-
cas para Valencia tras el
paso de la DANA, porque
aseguro que las materia-
les tienen sus dificulta-
des desde el punto de
vista logistico. “Esto es
una cuestion de coope-
racion, de colaboraciény
por tanto Madrid va a es-
tar siempre en la solu-
cion aquellos que lo han
perdido todo", enfatizo.

las inundaciones, abiertos por
el Ayuntamiento donde se
afanan cada dia cerca de 700
voluntarios. La mitad de estos
espacios estd situada en las
comisarias de distrito, y el
resto en cantones de limpie-
za del Area de Medio Am-
biente, uno por distrito, y en
el Palacio de Cibeles.

En poco més de un dia, se
llenaron cerca de 240 camio-
nes con leche, agua, leche de
férmula para bebés, produc-
tos no perecederos, conservas
y panales, que fueron llegan-
do de forma paulatina al epi-
centro de la tragedia.

Ayuda institucional

Un millar de operarios de lim-
piezay recogida se han ofre-
cido voluntarios para ayudar
a la retirada de lodos y es-
combros para abrir sus ca-
lles. De momento, el Consis-
torio ha mandado alos muni-
cipios levantinos 69 dotacio-
nes, que disponen de
vehiculos de todo tipo, y ac-
tuaran en Utiel, Torrent, Pi-
canyay Eliana.

Por su parte, la EMT ha
enviado un convoy de 20
vehiculos, la mayor parte
gruas y 46 operarios para pro-
ceder alaretirada de coches
amontonados. A su vez, bom-
beros madrilefios han acudi-
do para desaguar el barrio de
la Torre con seis vehiculos de
primera respuesta de movi-
miento de cargasy con el re-
fuerzo de dos griias de EMT
Madrid. También se han su-
mado més de 170 policias
municipales, junto a otros 25
sanitarios de SAMUR-Protec-
cién Civil para prestarles co-
bertura.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

El presupuesto
del Consistorio
superaralos

6.000 millones

M.A.N.

El presupuesto del Ayunta-
miento de Madrid para 2025
superard los 6.000 millones
de euros, con partidas desti-
nadas a proyectos como el
soterramiento de la A-5 y del
tramo final del Paseo de Cas-
tellana o el cubrimiento de
la M-30 a la altura de Ventas,
ademads de contemplar la
construccién de 11 promo-
ciones con un total de 865 vi-
viendas en Vicalvaro, Puente
de Vallecas y Latina.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida,
acompanado por la viceal-
caldesa, portavozy delegada
de Seguridad y Emergencias,
Inma Sanz, yla titular de Eco-
nomia, Innovacién y Hacien-
da, Engracia Hidalgo, presen-
t6 el jueves 7 de noviembre el
borrador de cuentas munici-
pales para el préximo afo,
tras su aprobacién inicial por
la Junta de Gobierno. El Go-
bierno municipal incluye una
nueva bajada del tipo del IB],
que ahorrara 31 millones de
euros a los contribuyentes
madrilefios.

Alegaciones y enmiendas

El proyecto de presupuestos,
al igual que las ordenanzas
fiscales, pasara por un perio-
do de presentacion de alega-
ciones y de enmiendas, que
concluird con su elevacién al
Pleno de Cibeles del proxi-
mo mes de diciembre para
su aprobacion definitiva y su
entrada en vigor el 1 de ene-
ro de 2025.

Comienza la campaia de retirada
delahojaenlas calles de la capital

Un total de 2.265 operarios se dedicaran a estas
labores hasta el 19 de enero @ Contaran con 152
barredoras, 80 aspiradoras y 400 sopladoras

MEDIO AMBIENTE

M.A.N.

La campana municipal de la
recogida de la hoja 2024 en las
calles de la capital comenzo
oficialmente el pasado miér-

coles 6 de noviembre y se ex-
tenderd, previsiblemente,
hasta el 19 de enero del pré-
ximo ano.

A estas tareas se dedica-
rén 2.265 operarios, una cifra
similar a la de los ultimos
anos, que realizardn unos tra-

bajos que seran mas inten-
sos en las seis primeras se-
manas, cuando se prevé una
mayor caida de la hoja, fren-
te a la posibilidad de que se
produzcan heladas fuertes y
tempranas. En cuanto a me-
dios mecdnicos, 152 barre-
doras trabajardn de manera
continuada en tres turnos,
combinando la labor de 80
equipos aspiradores de ho-
jas y més de 400 sopladoras.

Laretirada se realizard de
lunes a domingo y los vecinos
podran alertar de acumula-
cién de hojas a través del 010
o0 ‘Avisos Madrid’

Balance de 2023

Durante la campana de 2023
el Ayuntamiento recogié un
total de 4.076 toneladas de
hojas, que fueron transpor-
tadas al Parque Tecnolégico
de Valdemingémez como
materia orgénica recogida se-
paradamente para su trata-
mientoy generacion de com-
post, una enmienda orgénica
o fertilizante para suelos.

L . e

Varios operarios trabajan en el bulevar del paseo del Prado

« HENEE BN
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El SER sumara 6.459

nuevas plazas en Usera

El servicio municipal de aparcamiento regulado llegara a
Almendrales, Pradolongo y a todas las calles de Moscardo
e La mayoria de los espacios reservados seran para residentes

MOVILIDAD

M.A.N.
@gentedigital

El Servicio de Estacionamien-
to Regulado (SER) sumard
6.459 nuevas plazas en Al-
mendrales, Pradolongo y
Moscardd, que se unirdn a
los 3.100 aparcamientos crea-

|3 EsTACIONAMIENTD

ZONA AZLL

dosya el 16 de septiembre en
la tltima de la zonas.

En concreto, los vecinos
del primero de los barrios dis-
pondran de 2.564 espacios
reservados (2.296 verdes para
residentes y 268 azules), los de
Pradolongo, 2.393 (2.149 ver-
desy 224 azules) y los de Mos-
cardé (todos verdes) 1.502
adicionales, quedando todas
sus calles dentro del SER. Para
ello, el Ayuntamiento apro-

EL CONSISTORIO
DESTINARA

173 MILLONES
DEEUROSASU
IMPLANTACION

bé la semana pasada un gas-
to plurianual de 17,3 millones,
que supone la segunda modi-
ficacién del lote 4 del ‘Contra-
to Integral de Movilidad de
la ciudad de Madrid, para am-
pliar los parquimetros en un
distrito congestionado por el
efecto frontera con el centro
de la ciudad, Madrid Rio, Ma-
tadero y las zonas comercia-
les préximas. Este gasto dota
econdémicamente a los ejerci-
cios 2025, 2026, 2027 y 2028
de 3,49 millones anuales y al
de 2029, de 3,35, para afron-
tar los gastos derivados de la
implantacién en Usera.

Fuentes municipales ex-
plican que esta ampliacién
darespuesta alas demandas
vecinales ante los problemas
de aparcamientos de los resi-
dentes, tal y como manifesta-
ron ellos mismos en la con-
sultallevada a cabo este vera-
no por la Junta de distrito para
la extension del sistema de
estacionamiento en los ba-
rrios de Almendrales, Mos-
cardd y Pradolongo.

Perimetros

El SER en Pradolongo estara
incluido en el perimetro de
las calles de Marcelo Usera,
Nicoldas Usera, Amor Hermo-
so, Cristo de Lepanto, Cristo
dela Victoriay la avenida de
Rafaela Ybarra. En Almen-
drales, sera el comprendido
entre la avenida del Manzana-
res, la calle de Doctor Tolosa
Latour, Amor Hermoso, Ma-
merto Lopez, Nicolds Useray
Marcelo Usera, mientras que
en Moscardé estard delimi-
tado por el paseo de Santa
Maria de la Cabeza, Manuel
Moya y Marcelo Usera.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

s

Etao act-ual delacalle de Melisa

Ocho calles del casco
de Carabanchel Bajo
ganaran en accesibilidad

Las obras costaran

1,6 millones de euros
y concluiran a finales
del préximo afio 2025

URBANISMO

M.A.N.

Ocho calles del casco de Ca-
rabanchel Bajo ganardn en
accesibilidad al desaparecer
los problemas ocasionados
por aceras con ancho insulfi-
ciente a finales del préximo
ano 2025. Serd entonces
cuando finalicen los trabajos
de remodelacién que llevara
a cabo el Ayuntamiento de
Madrid con la inversién de
1,6 millones de euros.

El proyecto actuara sobre
las calles de Francisco Rome-
ro (entre Eugenia de Montijo
y Blason), Melisa (entre Euge-
nia de Montijo y Antonio An-
toranz), Pajarera Real, Anto-
nio Antoranz, Monsefor Os-

car Romero (desde el inicio
hasta Eugenia de Montijo),
plaza de la Parroquia, calles
de la Sombra (entre Patilla y
Padre Amigo) y Patilla.

Las seis primeras pasaran
a ser de plataforma tinica con
adoquin de granito, para dar
continuidad alas superficies
de acerasy calzada, y facilitar
la creacion de itinerarios pea-
tonales accesibles. Por su par-
te, Patilla, que se convertird en
via de un solo sentido circu-
latorio, y Sombra manten-
dran sus aceras y calzadas a
distinto nivel, pero se modi-
ficardn para mejorar la acce-
sibilidad peatonal y ampliar el
estacionamiento.

Mas aparcamiento

El proyecto prevé un aumen-
to de un 24% en el nimero de
plazas de aparcamiento en
todo en ambito de actuacion,
pasando de 124 a 154, asi
como la plantacién de 55 ar-
boles de alineacién.

Luzverde alareforma
del pabellon de la piscina

M.A.N.

El Ayuntamiento aprobd la
semana pasada la reforma de
la cubierta e instalaciones del
pabellon que aloja la piscina
cubierta del Centro Deporti-
vo Municipal Orcasur. El pro-
yecto supondrd la inversién
de 2,5 millones de euros y los
trabajos se extenderan hasta

la primavera de 2026. Entre
las actuaciones, se llevara a
cabo la sustitucion del tejado
para solucionar los proble-
mas de filtraciones y mejo-
rar la eficiencia energética
del edificio, se renovara to-
talmente la instalacién de
deshumectacién para hacer
frente a las condensaciones
ocasionadas en el interior del
recinto deportivo y se instala-
ré alumbrado led.

]
Larutade tapas ‘Vena
Vivirlo’ llega a sull edicion

LATINA-CARABANCHEL

M.A.N.

Laruta de tapas ‘Ven a Vivir-
lo’ celebrard su segunda edi-
cién hasta el 17 de noviembre,
en el barrio Aluche y en el
distrito de Carabanchel con la
participacion de 35 estableci-
mientos. El ptblico podra dis-
frutar de una tapay de un ter-
cio de cerveza por 3,50 euros

en este evento organizado por
Hosteleria Madrid. Un jurado
gastrondmico profesional vi-
sitard todos los locales para
degustar y valorar las pro-
puestas culinarias para esco-
ger las tres finalistas. El que
obtenga la mayor puntuacién
serd finalista en el Campeona-
to Oficial de Tapas y Pinchos
de la Comunidad de Madrid,
que se celebrard en el Salén
Gourmet 2025.
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FUTBOL | LIGAF

Dos examenes de altura

El FC Barcelona pone a prueba su liderato este sabado en

el campo del Atlético, justo una semana antes de visitar al
Real Madrid e Las rojiblancas estan a una distancia de cuatro
puntos tras el inesperado empate a domicilio ante el Espanyol

F.Q.
deportes@genteenmadrid.com

Con cinco titulos consecuti-
vos de Liga F en sus vitrinas y
otras tres coronas europeas,
nadie pone en duda que el
FC Barcelona es el gran rival
a batir en las competiciones
femeninas para este curso.
Teniendo en cuenta que en
estas ultimas cinco tempora-
das las jugadoras azulgranas
solo han encajado dos derro-
tas, la primera incégnita es
saber si hay algtin equipo que
estd en condiciones de seguir
un ritmo de puntuacién tan

EN LOS ULTIMOS
CINCO CURSOS, EL
BARCASOLO HA
PERDIDO DOS
PARTIDOS DE LIGA

elevado. Por el momento,
Atlético y Real Madrid han
presentado sus candidaturas
para opositar al titulo, aunque
ya han cedido algo de terreno
respecto al lider.

La solidez de esas aspira-
ciones serd puesta a prueba
en dos partidos consecutivos
que se jugaran en suelo ma-
drileno en apenas siete dias.

Para abrir boca, este sabado
(18:30 horas) la Ciudad De-
portiva de Alcald de Henares
serd testigo del choque entre
Atlético de Madrid y Barca,
lider y segundo clasificado.

Unvendaval

Lasrojiblancas ya vendieron
cara su derrota el aio pasado,

cuando un solitario tanto de
Alexia Putellas en el inicio de
la segunda parte decant? la
balanza para las azulgranas
por 0-1. El antecedente de
2022 deja menos margen ala
duda: 1-6 y Lola Gallardo evi-
tando males mayores al parar
un penalti a Mariona Calden-
tey. Lejos de aquella version,

Imagen del partido disputado el 15 de octubre de 2023

24

Pleno de puntos:

El Barcelona cuenta todos
sus partidos de la presente
Liga F por victorias

Ultimo antecedente:
El afio pasado se dio un par-
tido muy parejo que solo se
decant6 con gol de Alexia

el Atlético ha experimentado
un cambio notable este cur-
so con Victor Martin en el
banquillo, aunque en la ante-
rior jornada no pudo pasar
del empate (0-0) en el campo
del Espanyol.

Muy pendiente de lo que
pase en este encuentro esta-
ré4 el Real Madrid, un equipo
que la jornada pasada no tuvo
compromiso tras el aplaza-
miento de su encuentro con
el Levante. Otro Levante, el de
Badalona, sera su rival este
sdbado (16 horas), en la se-
mana previa al ‘Clasico’ en
Valdebebas ante el Barcelona,
uno de esos partidos que pue-
de marcar el devenir de toda
una temporada.

Por su parte, el Madrid
CFF abrird esta jornada 9 re-
cibiendo al Sevilla (sdbado,
12 horas) tras una igualada
meritoria ante la Real.

|
FOTBOL | 2° FEDERACION

Underbi muy
descompensado
en el Santos
delaParra

GENTE

El lider, frente al colista. Los
extremos se tocan en la jorna-
da 11 del Grupo 5 de Segun-
da Federacién, un campeona-
to que comanda el Getafe B
tras descabalgar del puesto
de privilegio a otro filial, el
del Tenerife, equipo al que
derrotd el pasado fin de sema-
na por 2-0. Con la moral refor-
zada, el cuadro azulén tiene
una nueva cita como local
este domingo (11:30 horas)
ante un CD Mostoles URJC
que todavia no conoce la vic-
toria en la presente tempo-
rada, una racha de resulta-
dos que ya propicié un relevo
en el banquillo, llegando Mi-
chel Carrilero como sustituto
de Victor Gonzélez.

Otro de los equipos de la
zona alta y aspirante al as-
censo es el Rayo Majadahon-
da, aunque la pasada jornada
sufrié un serio revés en su vi-
sita a Guadalajara (3-0). Este
domingo (12 horas) tratara
de resarcirse ante un Talave-
ra que es noveno.

Revelacién

Ese tropiezo majariego fue
aprovechado por el Moscar-
d6 para empatar a 17 puntos
y olfatear la zona de ‘play-off,
a expensas de lo que acon-
tezca este domingo (16:30 ho-
ras) en su visita al Mariano
Gonzdlez de Navalcarnero.

En la zona baja puede ser
clave el duelo directo entre
Real Madrid Cy Sanse, mien-
tras que el Unién Adarve vuel-
ve a jugar fuera de casa, esta
vez ante el Tenerife B.

FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Agobios compartidos
entre tres equipos

GENTE

Tras 11 jornadas disputadas,
Alcorcdn, Fuenlabrada y Real
Madrid Castilla siguen meti-
dos en apuros en el Grupo 2
de la Primera Federacion. Los
alfareros, que solo han gana-
do uno de sus ultimos ocho
partidos, visitan este domin-
g0 (19:30 horas) al Villarreal B

tras salvar los muebles con
el Mérida (2-2) en un choque
que pedian por 0-2. Igualado
a 10 puntos con el Alcorcon
estd un Fuenlabrada que este
domingo (12 horas) recibe al
Hércules, mientras que el pe-
nultimo, el Castilla, jugara
con el Intercity. Ademas, Real
Murcia-Atlético B.

|
FOTBOL | TERCERA FEDERACION

LaRSD Alcala vuelve
apisar el acelerador

GENTE

Un empate en Galapagar yla
derrota ante el Collado Villal-
ba crearon las primeras dudas
en la RSD Alcalé en la pre-
sente temporada, un peque-
o bache del que se ha re-
puesto con dos triunfos con-
secutivos ante El Alamo y el
Carabanchel. Ahora, los com-

plutenses buscaran una nue-
va victoria este domingo en el
campo del Tres Cantos.

Ala espera de un pincha-
zo del lider, el Trival Valderas
actuard como local ante el Vi-
llaverde San Andrés, mien-
tras que el tercero, el mejora-
do Collado Villalba, recibird al
CD Canillas.

« HENEE BN
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Lazona alta se clarifica
tras dos duelos directos

Fuenlabrada

y Estudiantes
recibiran al
Betis, cuarto, y
al Zamora, sexto

F.Q
@gentedigital

A la espera de que el Silbo
San Pablo Burgos dé alguna
muestra de debilidad, un gru-
po de cuatro equipos sigue
acumulando victorias. Entre
esos aspirantes aparecen el
Flexicar Fuenlabraday el Mo-
vistar Estudiantes tras solven-
tar de manera satisfactoria
sus partidos a domicilio ante
Alimerka Oviedo y Hestia Me-
norca, respectivamente. Esos
triunfos les permiten llegar

Leo Westermann FtB

en buena situacion clasifica-
toria a una jornada, la sépti-
ma, que puede despejar el
panorama en la zona noble,
ya que el tercero en la tabla, el

‘Fuenla, recibirda a un
Caja Rural Zamora que
es sexto, mientras que
el WiZink Center vivira
el duelo entre el cuarto
y el quinto clasificado,
es decir, un Movistar-
Estudiantes-Real Betis.

Otro frente

Pocos dias después, los
equipos de la Primera
FEB tendran que cam-
biar el chip para cerrar
la fase de grupos de la
Copa de Espana. En lo
que respecta al Grupo
E hay muy poco en jue-
go, ya que el Movistar
Estudiantes tiene ase-
gurado su pase a cuar-
tos de final, una ronda que
se disputard entre diciembre
y enero. Ya sin opciones, el
Fuenlabrada recibira al Cace-
res este martes 12.

RUGBY | LIGA IBERDROLA

El Majadahonda, al
acechodelliderato

Después de dos jornadas dis-
putadas, el Silicius Maja-
dahonda es segundo. Este s-
bado visita al Simén Verde
Magnolia Cocos.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Buena ocasion para
salirdelazonabaja

La sexta jornada de la Liga
Iberdrola depara un choque
entre los dos tltimos clasifica-
dos. El Madrid Chamberi vi-
sita al colista, el Barca.

ATLETISMO | CARRERA POPULAR

EI 10K mas rapido
vuelve aescena

Este domingo 10 de noviem-
bre se celebra una nueva edi-
cién de la carrera el Derbi de
las Aficiones, entre el Berna-
béu y el antiguo Calderon.

Drahovsky, en el partido con Santa Coloma

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

El Inter Movistar.
contraelmalde altura

GENTE

Cuatro de cuatro. El Inter Mo-
vistar lidera con autoridad la
Primera Divisién de fatbol
sala gracias a los 12 puntos
conquistados hasta la fecha,
una cifra que podrian igualar
tanto Jimbee Cartagena como
Jaén Paraiso Interior en el
caso de ganar sus partidos
aplazados. Precisamente el

cuadro jienense serd el proxi-
mo rival del conjunto de Al-
berto Riquer. Serd este saba-
do 9 (19 horas) cuando am-
bos conjuntos se vean las ca-
ras sobre el parqué del Jorge
Garbajosa de Torrejon. En la
retina, partidos como las dos
finales histéricas de Copa de
Esparia de 2023 en Granaday
2018 en Madrid.
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unque sus comienzos no fue-
ron féciles, Pignoise puede
presumir de llevar 20 afios en
la musica, una efeméride que
celebran con un disco lleno
de colaboraciones de grandes
artistas y con una gira que ten-
dra como colofén la actua-
[ cién del 7 de marzo en el
WiZink Center.
La tarta de Pignoise tiene ya 20 velas.
:+Qué sensaciones tenéis de cara a una
gira tan especial?
— Alvaro Benito: Cuando se acercaba la
fecha no tenfamos muy claro qué hacer,
no somos demasiado revisionistas en
cuanto a hacer un grandes éxitos, siem-
pre estamos mirando hacia adelante.
Nuestro manager insistié a la hora de
hacer un disco y nuestra premisa fue
que las colaboraciones estuvieran a la
altura de lo que tenfamos en mente. Cla-
ro, cuando empezamos a recibir confir-
maciones, la cosa tomé cuerpo en los
ojos. Grabamos el disco yy la cosa tom6
forma completa con una gira. Fuimos
mds ambiciosos que nunca a la hora de
ir a ciertos recintos.

s Veinte aiios dan para mucho, ;qué vi-
sion tenéis de este recorrido y qué
queda de aquellos Pignoise que empe-
zaron con ‘Melodias desafinadas’?

— Pablo Alonso: Creo que solamente
quedan los instrumentos que tenemos,
hemos cambiado mucho, son veinte
anos de experiencia, de estar encerrados
en el local de ensayo. Pignoise es es un
grupo que se cred en un garaje en el que
hemos seguido ensayando hasta el afio
pasado. Ha sido un camino de mucho
trabajo y muchas equivocaciones, hasta
que ya realmente encontramos un soni-
do que nos identificaba y, a partir de ahi,
hemos ido evolucionando a medida que
también hemos ido mejorando como
musicos. Lo més dificil quizas es mante-
ner la esencia de aquellos Pignoise.

A ese disco se han ido sumando multi-
ples colaboraciones, desde artistas
consagrados hasta otros mas jovenes.
Imagino que supondra un punto de or-
gullo ver que os tienen ese aprecio.

— Alvaro Benito: Si, ha costado, no va-
mos a negar que, cuando esto empezo,
romper la traba de mi pasado futbolisti-
co costé muchos anos, al principio la
prensa musical nos trataba especial-
mente mal, nos acusaban précticamente
de intrusismo. Pero al final cuando ha-
ces las cosas con ilusién, con pasiény
con seriedad, un proyecto puede ser
longevo. De todos modos, el respeto de
los misicos casi siempre lo hemos teni-
do, aunque nunca imaginas que gente
tan gigante iba a querer colaborar con
nosotros. Los Secretos me gustan mu-
cho, pero sobre todo yo era seguidor de
Loquillo y de Andrés Calamaro. Sincera-
mente todavia no me lo creo. Si hace 25
anos me dices que voy a tener un grupo
de musica y que, ademas, al cumplir el
20 aniversario Calamaro va a cantar con-
migo, no te hubiera creido, es como si
me dices que te vas a ir a Hollywood y
vas a hacer una pelicula con Tom Cruise.

PIGNOISE

“El fin de la musica es
emocionar a la gente”

La banda de Alvaro Benito, Pablo Alonso y Héctor Polo
celebra su vigésimo aniversario con un disco en el que
colaboran artistas de la talla de Hombres G o Loquillo
® En breve arrancaran una gira cargada de emotividad

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE SHARON LOPEZ

"ALINICIO LA PRENSA
MUSICAL NOS TRATABA
MAL, NOS ACUSABAN
CASIDE INTRUSISMO®

"CANTAR CON ANDRES
CALAMARO ES COMO
HACER UNA PELICULA

CON TOM CRUISE"

Dentro de la selecciéon de los temas,
$0s habéis permitido alguna licencia?
— Pablo Alonso: Hemos cogido casi to-
dos los singles, excepto ‘Por verte, por-
que es un tema que representa mucho al
grupo, lo llevamos tocando desde el mo-
mento en el que salid el disco, nunca la
hemos dejado tocar en directo.

— Alvaro Benito: Cuando me pregun-
tan si me aburro de cantar temas como
‘Nada que perder’ digo que cada dia que
lo hago es la hostia, salir a un concierto,
ver a miles de personas cantando la can-

cién y percibir como a ellos les emocio-
na, es tremendo. En la dltima firma de
discos vino una chica que nos cont6 que
habia estado en coma, que le ponian
nuestra musica y que despert6 con una
cancion nuestra; se me pone el vello de
punta. Son estas cosas que te hacen ver
que lo que yo hago en mi cuarto acaba
teniendo una trascendencia que escapa
a ti, y es maravilloso. El fin maximo de la
musica es emocionar a la gente, que les
haga sentir algo.

Aunque todos los conciertos seran es-
peciales, parece inevitable mirar al 7
de marzo. ;Sentiais que era el momen-
to de asaltar el WiZink Center?

— Alvaro Benito: Sinceramente no, nos
tuvieron que convencer. Cuando estdba-
mos intentando abrirnos camino siem-
pre nos decian que esta musica es muy
minoritaria en Espana, hasta que no fui-
mos disco de oro no nos empezaron a
poner en las radios, decian que éramos
muy guitarreros. Para mi el WiZink es el
lugar donde todavia un concierto se su-
jeta en energia. Tenia ese miedo de in-
tentar hacer un WiZink porque te da,
primero, un poco de vértigo por el hecho
de cuantas entradas vas a vender, y, por
otro lado, porque yo preferia hacer cinco
‘rivieras. Sin embargo, nos convencieron
que era el momento y estamos muy con-
tentos de que haya sido asi. Quiero que
el show salga muy orgénico, muy natu-
ral, nada impostado, con la energia que
mostramos siempre en las salas.

« HENEE BN
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NAHIA LAIZ

“El silencio nos deja
siempre varados

en el mismo sitio”

La actriz bilbaina es la gran protagonista de ‘The
book’, una cinta de terror dirigida por Bernardo
Hernandez que se estrena este 8 de noviembre

ENTREVISTA DE F.QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE LUIS GASPAR

unque Halloween pueda
considerarse un momento
idéneo para estrenar una
pelicula de terror, este géne-
ro cinematografico se ha
convertido en un fenéme-
no atemporal, como de-
muestra ‘The book; el largo-
metraje que dirige Bernar-

do Hernandez y que llega a las salas este
viernes 8 de noviembre. Esta cinta le ha
dado también la oportunidad a la actriz
Nahia Laiz de realizar su primera incur-
sion en el cine de terror. “La propuesta
me llegé en un momento vital perfecto
para afrontar algo asi, es un reto a nivel
actoral y a nivel personal. Estaba en un

"ESTE PROYECTO
ME LLEGO ENUN
MOMENTO VITAL
PERFECTO, HA
SIDOUNRETO’

momento de buisqueda, de
ver por dénde llevaba mi ca-
rrera, de plantearme qué que-
ria y hasta dénde podia llegar.
Midiendo todo eso me apare-
ce un papel protagonista de
este calado. Me meti de cabe-
za, recuerda a GENTE la ac-
triz bilbaina, quien no tiene
problema en reconocer que
“no soy una gran espectado-

ra de este género, lo paso mal y soy muy
impresionable”.

Eso si, nada més llegar el guion a sus
manos, el flechazo fue instantaneo en la
primera lectura: “Me supuso la dosis
justa de inquietud, ya se podia palpar lo

Duro trabajo con recompensa: Laiz afirma que el trabajo de
rodaje “fue exigente en todas las vertientes, rodabamos de noche,
con mucho frio", pero también destaca que “habia muy buen am-
biente entre el equipo, lo pasabamos muy bien".

que vive Verdnica,
lamujer ala quein-
terpreto. También
habia dosis de aven-
turay de terror, pero
el tema que subya-
ciayel que mas me
llamé la atencién
fue la investigacién
sobre qué pasa con
la voz de las mujeres
silenciadas a lo lar-
go de la historia, por
qué y qué hilos se
han movido para
que eso sea asi y lle-
gue hasta nuestros
dias. Me di cuenta
que habia que con-
tarlo’) expone.

Mas que sustos

A partir de ese hilo
conductor, en ‘The
book’ se va desarro-
llando una trama
que haré las delicias
de los fans del gé-
nero, pero también
ofrece una mirada
que va mas allé.
“Podemos contar
algo mas, el terror
en este caso es un
marco que encua-
drala pelicula, pero
hay un tema que
desgranar’, valora
Nahia Laiz, quien se mues-
tra contundente al ser pre-
guntada sobre si el mundo

audiovisual debe ser mas

comprometido con realida-

des actuales, como la salud
mental: “Hay que romper

esos tabuies que alin perma-
necen, hay que atreverse, por-
que, sino, el silencio nos deja
varados siempre en el mis-
mo sitio. Ahora se va hablan-
do mas de ello y hay més ca-
sos diagnosticados, pero
cuantos habria antes que ni
siquiera se sabia, cuando ni
siquiera se hacia terapia’”

SINOPSIS

Unalectura
que trasciende
aloparanormal

En ‘The book’ el especta-
dor puede conocer la his-
toria de Verdnica, una pe-
riodista que regresa al
pueblo para desemarafiar
un pasado traumaticoen el
que varias mujeres de su
familia, incluida su madre,
desaparecieron en extra-

REIVINDICACION:

Lejos de los tépicos,
Nahia Laiz defiende que

“actuar no es una menti-

ra, para mi es lo mas
real del mundo”

fias circunstancias. Al res-
pecto, Nahia Laiz reflexio-
na que “hay algo de miedo
respecto a la mujer desde
tiempos ancestrales como
creadora de viday por
c6mo nos relacionamos
con otros seres humanos.
Ese miedo ha hecho que
seamos arrasadas y silen-
ciadas. Eso se haido insti-
tucionalizando a través de
religiones y poderes politi-
cosylohananclando en
nuestro devenir”.

« HENEE BN
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AGENDA GULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

DANZA DE OTRAS LATITUDES: La compaiiia china TAO Dance Theater presenta su espectacu-
lo 12 & 14’ en el marco de la edicién nimero 42 del Festival de Otofio de la Comunidad de Madrid,

considerado el mejor festival de arte escénico del pais.
MADRID >> Teatros del Canal | Sabado 9 (20 horas)ydomingo10 (18:30 horas) | Precio: desde 9 euros

Financiado por e :
la Unién Europea iﬁ b o
MextBansrationEL

0CI0 | MUYFAN

PARA MORIRSE DE RISA: Elincombustible Eloy Arenas encabeza

el reparto de ‘Rematame otra vez', una comedia de misterio donde el
mayordomo es el detective, todos son culpables, solo uno es inocen-
te y hasta el muerto puede ser el asesino.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Villade Colmenar | Sibado9,20horas | 12-15€

SENTIDO RECUERDO
A JOAQUIN RODRIGOD

La Compaiiia Residente Ibérica
de Danza presenta 'Suefios
musicales de un genio’ por el
250 aniversario de la muerte
de este gran compositor.

LAS ROZAS >> Auditorio Joaquin Ro-

drigo | Sabado9,18horas | Precio:
de9a17euros

JORGE BEDOYA, MUCHO
MAS QUE UN PIANISTA

‘Las Manos' es un monélogo
que recoge sus piezas a través
de un viaje con el publico
donde combina humory
drama.

SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach

| Domingo10,12horas | Precio tini-
co:10 euros

PUESTA DE LARGO DE ‘EL
SUSURRO DEL TIEMPO’

La Compaiiia Larumbe Danza
presenta su nueva pieza escé-
nica con el sello del coredgrafo
Juan de Torres .

COSLADA >> Teatro Municipal | Sa-
bado 9,19 horas | Precio:3 euros

Centro de Crisis
24h

para mujeres
victimas
de violencia sexual.

\lr

i: atencién psicolégica

especializada

Q acompanamiento
‘>t psicosocial

orientacion
juridica

intervencion psicosocial
para personas de apoyo
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QuUIZ

1- ;En qué Museo se encuentra
El Guernica de Pablo Picassa™:

€ 3- ;En donde puedes ver el Km0?
% (M Enla N
B [N Enla Puerta de Alcala

4 (5] Enla Puerta del Sol

8- ;Que estacion de fren se conoce
.~ como ‘1a puerta de entrada a
la ciudad'?

7- ;Cual es el nombre del estadio del
Atlético de Madrid?

[J] Wanda Metropolitano

IL| Civitas Metropolitano

(8] Nuevo Metropolitano

Traslada la letra que corresponde, a la respuesta correcta de cada pregunia, al
encasillado inferior y descubriras una de las plazas mas conocidas de Madrid.

[P] Prado 'A] Plara de Espana
[€] Reina Sofia 'u] Parque del Retiro
[R] Sorolla 11 Calle Alcala

s |A] Chamartin 5
[0] Delicias es una forma de vivir
(1] Atocha [T] Mis muros fuego son, honra y honor

2- ;Dionde se encuentra &l Monumento
a Cervantes?

4- ;Cual es el nombre del palacio que
es usado para recepciones oficiales?
8| Palacio de La Moncloa

T! Palacio Real

U] Palacio de Vistalegre

B- ;Cudl s el lema de Madrid?

[L] Fuisobre agua edificada, mis muros
de fuego son. Esta es mi insignia y
blastn

[R] Madrid es més que una ciudad,

mi blasan

8- ;Donde se encuentra ¢l Mercado de
San Miguel?

[E] En el barrip de Chueca
[0] En lacalle Hermosilla
[&] Cerca de la Plaza Mayor

1 2 3 i 5
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Piensa en

Programacion,,

Ven a la Escuela de Talento Digital. Cursos gratuitos y de calidad en:
LINUX « CIBERSEGURIDAD « REDES CISCO » MICROSOFT OFFICE « PROGRAMACION

Informate en nuestra web.
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