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Losrobotsllegaran
aloscentrosde dia

AYTO DE FUENLABRADA
A principios de 2025 los centros de dia de Fuenlabrada
contaran con ocho nuevos robots de ayuda y apoyo a per-
sonas mayores, después de que la Junta de Gobierno local
haya dado luz verde a la adjudicacion de esta tecnologia
con un presupuesto cercano a los 100.000 euros
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Optimismo en
la hosteleria
eneliniciode
la campana
de Navidad

Siete de cada diez empresarios
madrilefos del sector creen que tendran
mas ingresos que el afio pasado @ Los
fines de semanadel 29 y 30 de
noviembre y del 14 y 15 de diciembre
son los mas solicitados por los clientes

|
AGTUALIDAD | PAG.5

Red de crianza
paralos nifios
delas familias
vulnerables

La Fundacion La Caixa
ha creado espacios en
varias ciudades para

menores de 0 a 3 afios
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Situaciones para todos los gustos

Los equipos madrilefios del Grupo 5 de Segunda Federacion viven momentos dispares,
desde las ambiciosas aspiraciones de Getafe B y Moscardd, hasta los apuros del Mostoles



2 OPINION

DEL 22 AL 29 DE NOVIEMBRE DE 2024 | GENTE EN MADRID

LA FRASE

“De pocosirve
la informacion si

sabe responder’

e ‘f’ TeresaRibera

La ministra critica la actua-
cionde la Generalitatala
hora de interpretar los avi-
sos previos a la DANA.

quien latiene no

LA GIFRA

0%

Laburbuja sigue hinchandose

Segtin el portal Pisos.com, el precio de la
vivienda seguira subiendo a doble digito en
2025. En concreto estima que el alquiler
subira un 10,3% en tasa anual.
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EL PERSONAJE

Cuando el rio suena...

Juan Lobato asegura tener el apoyo de
“lainmensa mayoria de la militancia”,
en medio de los rumores sobre una po-
sible candidatura de Oscar Lopez.

i
Nadal se despidio del tenis en Malaga

EL APUNTE

Un legado que va mas
alla de las pistas de tenis

esumir en pocas lineas una trayecto-
ria de 20 anos plagada de éxitosy, ala
vez, no caer en frases que ya se hayan
pronunciado. Si, hablar en esta co-
lumna de la figura de Rafael Nadal es
complicado, pero, ala vez, tremenda-
mente necesario, no solo porque este-
mos ante la semana de su retirada,
sino porque, ademads, el ya extenista de
Manacor ha sido un simbolo que va
més alld del deporte. Nadal ha logrado que muchos
espanoles se sentaran frente al televisor para ser tes-
tigos de algunas de sus gestas, independiente-
mente de que hasta entonces no hubieran senti-
do la més minima curiosidad por el tenis.

Han tenido que pasar 20 afnos para que Nadal
volviera a perder un partido de individuales en la
Copa Davis. Alfa y omega. Entre aquella tarde de
febrero de 2004 y la amarga derrota de este mar-
tes han pasado més de dos décadas, un tiempo en
el que ha firmado algunas hazafias que probable-
mente nadie supere en mucho tiempo. Para mues-
tra, esos 14 Roland Garros que le han convertido
en un deportista de culto en Francia, un hito refor-
zado con una cuestién que no es en absoluto ba-
ladi, especialmente cuando ciertos valores parecen
perder vigencia: su caracter ultracompetitivo no es-
tuvo nunca renido con la deportividad.

LA FOTO DE LA SEMANA

— — x

Unregresoa
Valencia mucho
mas amable

Lejos de la crispacién de su primera visita a Paiporta el 3 de noviembre,
este pasado martes los Reyes Felipe VI y Letizia se desplazaron a las loca-
lidades valencianas de Chiva y Utiel, asi como a la albacetefia de Letur,
para interesarse por la situacion de la poblacion afectada por la DANA.

EL SEMAFORD

El eurodiputado Alvise
Pérez cotiza alabaja

El empresario Alvaro

Romillo, alias ‘Cryptos-

pain’, haasegurado en
la Audiencia Nacional que en-
tregd 100.000 euros en meta-
lico al eurodiputado Alvise Pé-

rez para recibir favores futuros.

El caso Begoiia Gomez
salpica a Gilemes

El juez Peinado imputa

aJuan José Giiemes,

exconsejero de Sani-
dad, al apreciar contradiccio-
nes entre su declaraciény la
version de la directora de
RRHH del IE Business School.

No hay quinto malo en
el Mundial de MotoGP

Jorge Martin Almogue-

ra se convirtio el pasa-

do domingo en el quin-
to piloto espafiol en ganar el ti-
tulo en la categoria reina, tras
Crivillé, Jorge Lorenzo, Marc
Marquez y Joan Mir.
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Los restaurantes madrilefios se preparan para una época clave

Lascomidasycenasde NN

Navidad alimentan el
optimismo del sector

Siete de cada diez hosteleros madrilefios esperan que la
campana de este afo sea mejor que la de 2023 @ La mitad
de los establecimientos reconoce que subira los precios

GENTE
@GenteMad

Se acerca el final de noviem-
bre y también las comidas y
las cenas de Navidad, una de
las épocas mas fuertes para el
sector de la hosteleria en la
Comunidad de Madrid. De

cara a este ano los empresa-
rios de la regién son optimis-
tas, ya que seglin una encues-
tarealizada por la asociacion
Hosteleria Madrid, un 70%
de sus socios prevén una
campafa buena o muy bue-
na. Un 23,5% espera que esta
campana sea regular y apenas
un 5,9% estima que sera mala.

Respecto a las reservas, a
mediados de noviembre un
20,5% de los empresarios ase-
guran que tienen mds que el
ano pasado, un 44% senala
que tienen las mismas o muy
similaryun 35,3% que cuen-
tan con menos. A principios
de noviembre ya empiezan a
celebrarse comidasy cenas de

30

Euros

Es el precio mas comun
para los mends que
preparan los restaurantes

20%

Facturacion

Es lo que supone para
un establecimiento

la campaiia de Navidad

30%

(0]

Amigos

Son las celebraciones

que cuentan con un

mayor nimero de reservas

Navidad, pero es a partir de
este fin de semana del 22 de
noviembre cuando el volu-
men aumenta. Los fines de
semana mdas demandados
son los del 29 de noviembre y
el 13 de diciembre, fechas
cercanas a la Navidad pero sin
meterse en el propio fin de se-
mana de celebraciones fami-
liares en domicilios ni en el
Puente de Diciembre.

Cambios en la cuenta

A causa de la subida de pre-
cios de la alimentacidn, el
50% de los establecimientos
de la Comunidad de Madrid
han subido los precios de los

EL29DE
NOVIEMBRE Y EL
13 DE DICIEMBRE
SON LAS FECHAS

MAS SOLICITADAS

menus de Navidad mientras
que el otro 50% han decidido
mantenerlos. Con un abani-
co de precios desde los 25
hasta superar los 75 euros o
incluso 100 euros por comen-
sal, dependiendo del restau-
rante y del mend, el 30% de
los empresarios asegura que
dispone de menus entre los
25 euros y 30 euros. La si-
guiente horquilla mas habi-
tual es la de 35 a 40 euros
(26%), seguida por la que su-
pera los 50 euros por cada
comensal (23%).

Las celebraciones entre
amigos son las més numero-
sas en los restaurantes, ya que
suponen el 30% de las reser-
vas en estos dias. Le siguen las
que hacen companeros de
trabajo pagando cada uno lo
suyo (27%), las que se realizan
con los familiares (23%) y las
que pagan las empresas a sus
empleados (15%).

.|
Guerra alas toallitas que se tiran alinodoro

El Canal de Isabel Il lanza una campana para que
se depositen en la papelera ® Cada afo llegan
30.000 toneladas a las depuradoras de la region

REDACCION

El Canal de Isabel IT ha inicia-
do la campana informativa
‘Juega limpio: encesta las toa-
llitas en la papelera’ para con-
cienciar a la poblacién sobre
el peligro para el medio am-
biente que supone arrojar es-
tos residuos al inodoro. La
iniciativa advierte a la ciuda-

dania de las consecuencias
que acarrea utilizar el retrete
como cubo de basura, un ha-
bito que puede causar serios
danos tanto en las instalacio-
nes interiores de las viviendas
como en la red de alcantari-
llado, especialmente en depu-
radoras, infraestructuras hi-
draulicas vitales para la salva-

=3

Toallitas acumuladas en una depuradora

guarda de los ecosistemas
acuaticos.

Coste

Cada afio llegan a las estacio-
nes de depuracion de la re-
gi6n més de 30.000 toneladas
de toallitas himedas y otros
restos s6lidos desechados in-
correctamente. A diferencia
del papel higiénico, este tipo
de material no se degrada lo
suficientemente rapidoy lle-
gan intactas a las plantas de
depuracién, donde se pueden
enmaranar. Suponen un cos-
te anual de 3,5 millones de
euros.

]
Madrid sigue
ayudandoa

las victimas
dela DANA

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
desplazado ya a 600 profe-
sionales para ayudar en las
zonas afectadas porla DANA
en Valencia,a los que hay que
sumar otros 600 desplegados
por un total de 91 ayunta-
mientos de la regién. Entre
ellos hay bomberos, médicos
forenses, psicdlogos, profe-
sional sanitario del Summa
112, brigadas forestales, con-
ductores, técnicos profesio-
nales de distintas disciplinas
y operadores de maquinaria
pesada.

Como novedad, este jue-
ves salié un autobus desde
Madrid con destino a Catarro-
ja gracias al que 50 volunta-
rios de Metro prestardn apo-
yo en labores de descarga,
distribucion de alimentos y
recursos de primera necesi-
dad, ademads de trabajos de
reparacion eléctrica y fonta-
nerfa. Metro facilita a los vo-
luntarios, ademas del trans-
porte, la vestimenta para rea-
lizar estas labores.

Los hospitales
necesitan
sangredelos
grupos 0-y A-

AGENCIAS

Los hospitales de la Comu-
nidad de Madrid necesitan
donaciones de sangre de los
grupos 0- y A-, que se encuen-
tran en alerta roja para su do-
nacion urgente. Las reservas
del resto de los grupos, 0+,
B+, A+, B-, AB-, AB+, estan
en niveles normales, aunque
se pide donar con cierta regu-
laridad. En la Comunidad de
Madrid se realizan alrededor
de 240.000 aportaciones al
afo y en una intervenciéon
quirtrgica en ocasiones se
puede consumir el equiva-
lente a 20 donaciones. Ade-
mads, para atender la deman-
da hospitalaria, la Administra-
cién autonémica necesita
otras 900 diarias.

Los requisitos bésicos para
poder ser donante son tener
entre 18 y 65 anos, pesar mas
de 50 kilos y gozar de buena
salud. El proceso no dura mas
de 20 minutosy se puede ha-
cer cada 8 semanas.

« HENEE BN
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des de Barcelona, Madrid,
Madlaga, Murcia, Las Palmas,
Santa Cruz de Tenerife, Sevi-
1la, Valencia, Valladolid, Viz-
cayay Zaragoza. La previsién
es que se amplie gradualmen-
te atodoslos territorios don-
de se desarrolla el programa
CaixaProinfancia y que cuen-
ta con una dotacién de 2,5
millones de euros.

Un espacio seguro paralas
familias con ninos pequenos

La Fundacion La Caixa ha creado una red de crianza para las personas mas
vulnerables con menores de O a 3 anos a su cargo @ Se fomentan los habitos

saludables y las competencias de los progenitores, sobre todo de las madres st
Evaluacién

El informe de eva-

GENTE \ : ] | N luacién del progra-
@GenteMad ; | [ - ma piloto indica una
- . N - » s " reduccién en las

i r - Be” 1 i, ® = vulnerabilidades

La Fundacién La Caixa ha . I . L _ .ﬁ-ﬁb - L | ; econdmicas, en las
creado la red de espacios de : Y F 1% = J vulnerabilidades de
crianza Espacios Familiares d g’ - i = relacion intrafami-
0-3 para familias en situacién *' A liary en las vulnera-

bilidades educati-
vas, lo que demues-
tra la “efectividad
potencial” del pro-
grama en estas
areas.

Los Espacios Fa-
miliares 0-3 preten-
den fomentar las
competencias pa-
rentales y los habitos
de crianza saluda-
bles, empoderar a
madres y padres y

de vulnerabilidad y exclusién
social debido a la pobreza
con hijos de 0 a 3 afios, una
iniciativa de apoyo socioe-
ducativo enmarcada en el
programa CaixaProinfancia.
Los Espacios Familiares 0-3 se
implementan este curso en
una treintena de espacios
adaptados a la primera in-
fancia y atienden ya a 1.500
familias.

El proyecto se desarrolla
actualmente en las localida-

P

——

Unodelos esbaciog de crianza de laFundacién La Caixa

COBERTURA

Desdela
infancia
hastalavejez

El subdirector general de
la Fundacién La Caixa,
Marc Simén, asegura
que con el proyecto la
entidad “amplia la co-
berturay el compromiso
histérico con el bienes-
tary el desarrollo socioe-
ducativo” de los nifios y
las familias. Con estared
serefuerza el modelo in-
tegral de accion social,
que permite "acompanar
alas personas que mas
lo necesitan en todas las
etapas delavida, desde
la primera infancia hasta
la vejez", afiade Simon.

fortalecer el desarrollo psi-
comotor, cognitivo y social
de nifos de 0-3 anos. Estos es-
pacios ofrecen acompana-
miento social, talleres y acti-
vidades, una red de apoyo y
ayuda econémica para la
compra de productos de ali-
mentacidn e higiene infantil.
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La creacionde empleo,
elregalo que dejalacara
amable del Black Frida

Lejos del debate sobre el consumismo, esta campania
previa a la navidena favorece las contrataciones ® Hay
compafiias que necesitan hasta 6.000 puestos extra

REDACCION
@gentedigital

Como en afos precedentes, el
mes de octubre no se ha libra-
do del aumento del paro, aun-
que en este 2024 esas cifras
hayan sido mds sostenidas.
El mercado laboral esparol
sigue registrando una impor-
tante estacionalidad, una ten-
dencia que se ratificara previ-
siblemente con la campana
navidefa y con otro periodo
de arraigo creciente en nues-
tro pais: el Black Friday.

Esa fecha ha hecho que
los comercios de nuestro pais
tengan en la recta final del
mes de noviembre uno de sus
periodos més destacados en
cuanto a contrataciéon de em-
pleados, tal y como aseguran
desde Synergie, multinacional
de soluciones globales de re-
cursos humanos. Su directo-
ra general en Espana, Silvia
Balcells, destaca que “las em-
presas cada vez empiezan an-
tes a contratar personal, dada
la formacién requerida para
operar equipos cada vez mds
complejos” Balcells también
apunta que “la campana se
alarga a causa de la fama cre-
ciente del Cyber Monday y
solemos contar con estos mis-
mos perfiles para las campa-

Otro dato a tener en cuenta: Una de las plataformas de refe-
rencia, Infojobs, registré el pasado mes de octubre un total de
64.235 vacantes de empleo para trabajar en Madrid, un auge que,
seglin la compaiiia, no se puede entender sin el Black Friday.

EL E-COMMERCE
O LALOGISTICA,
ENTRE LOS
SECTORES CON
MAYOR OFERTA

ESTUDIO | PREFERENCIAS DE CONSUMO
Un pequerio asidero para las pymes

Una encuesta refleja la predisposicion de un 71% de los consumidores
a apostar por las pequefias empresas ® Esta idea esta especialmente
arraigada en el publico mas joven @ La inflacién también es protagonista

Aunque el Black Friday se
suele emparentar con
grandes superficies y pla-
taformas, esta campara
también puede suponer
una fuente de ingresos
nada desdefable para el
pequefio comercio. Esa
es una de las conclusio-
nes que deja la encuesta

de GoDaddy sobre los
hébitos de compra de los
espanoles durante el
Black Friday y la época
navidena.

En este sentido, el 71%
de los consumidores en-
cuestados esté dispuesto
a pagar mds para apoyar
alas pequenas empresas

fas siguientes de Navidad y
rebajas”.

Cualificacién

En esta radiografia realizada
por Synergie también se pone
de manifiesto que algunas
companias llegan a triplicar
sus plantillas, estimando que,
solo para estas fechas, se bus-
can a mas de 6.000 perfiles

y el 26% de ellos gastaria
hasta un 10% mas. Esta
tendencia es especial-
mente notable entre los
jévenes, con un 83% de
personas entre 18y 24
anos que prefieren com-
prar en pequeinos nego-
cios y estan dispuestas a
pagar un poco mas, una

extra para cubrir las puntas de
trabajo de sus clientes, sien-
do el e-commerce, la logisti-
ca o el textil los sectores con
mayor actividad registrada.
Lejos de lo que pudiera
pensarse, el auge de la robo-
tizacién en muchos de los
sectores protagonistas del
Black Friday ha conllevado
que los perfiles contratados

cifra importante si se tie-
ne en cuenta que el 46%
de los espanoles planea
hacer la mayoria de sus
compras navidenas antes
de diciembre.

Calculadora

Una de las variables con
incidencia directa en el
consumo es la inflacién,
asunto que también
aborda la encuesta de
GoDaddyy que revela
cierto optimismo. El 32%
afirma que la inflacién no
afectara a sus compras,
mientras que un 38% se-
nala que gastard lo mis-
mo que el ano pasado.

LAROBOTIZACION
CONLLEVA UN
PROCESO DE
FORMACION

MAS EXTENSO

sean cada vez mas complejos
yrequieran de unas formacio-
nes imprescindibles para ad-
quirir competencias antes de
incorporarse a su puesto, un
proceso que puede llegar a
arrancar un mes antes de su
desempeno laboral. Ademas,
estas formaciones también
favorecen el sentimiento de
pertenencia al proyecto.

O'e Ia

Las ofertas se multiplican en estas fechas

« HENEE BN
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Temillegara
alos centros
de mavores

Dos centros de dia incorporaran
en 2025 robots para ayudar a los
usuarios, iniciativa en la que se
invertiran unos 100.000 euros

MAYORES

GENTE
@GenteMad

El pasado junio José, un hom-
bre viudo 69 afios y que nece-
sita ayuda domiciliaria, fue
el primero en contar con
TEMI, un robot asistente ca-
paz de interactuar con las per-
sonas, para recordarle la me-
dicacién que precisa, orga-
nizarle la agenda e interesar-
se por su estado de salud,

ademads de actuar como re-
curso contra la soledad. Fuen-
labrada se convertia asi en la
primera ciudad de la Comu-
nidad de Madrid en incluir
de manera experimental esta
herramienta en la casa de uno
de los usuarios de este servi-
cio municipal.

Tras los buenos resulta-
dos, en 2025 los robots llega-
ran a los centros de dia ubica-
dos en los espacios de Ra-
mon Rubial (que se traslada-
r'4 en unos meses a un nuevo
edificio situado en la calle
Majadahonda, lo que permi-

José interactuando con Temi AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA

FACILITARAN
LAS TAREAS DE
REHABILITACION
Y CUIDADO DE
LOS USUARIOS

tird ampliar las plazas) yenla
Residencia Villa Elena con el
fin ayudar a sus equipos de
profesionales a atender a las
personas mayores en sus ne-
cesidades. En total serdn unos
ocho terminales, paralo que
la Junta Local ha aprobado
un presupuesto de 100.000
euros, que facilitardn las ta-
reas de rehabilitacién y cuida-

do, informaran a las perso-
nas mayores de los hédbitos
saludables y realizaradn pro-
puestas de actividades, entre
otras cuestiones.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Premio Menina
por la atencion
alasmujeres
maltratadas

IGUALDAD

REDACCION

La Delegacién del Gobierno
ha otorgado a la Casa de la
Mujer de Fuenlabrada, de-
pendiente de la Concejalia
de Feminismo y Diversidad, el
Premio Menina por la aten-
cién integral que dedica a las
mujeres victimas de la vio-
lencia machista.

Segun ha expresado la edil
de Derechos de la Ciudada-
nia, Raquel Lopez, “es todo
un orgullo que se reconozca
el trabajo que se lleva a cabo
desde la Concejalia desde
hace décadas tanto en pre-
vencién, como en acompa-
fiamiento como en atencién
de emergencia’ Lopez fue la
encargada de recoger el pre-
mio el pasado miércoles jun-
to a la primera teniente de
alcalde y responsable del Area
de Ciudad Viva, Moénica Se-
bastian.

COPLACO COM

Comunlcamon publlcntarla

Soluciones eficaces para pymes en progreso

Paginas web

Contratacion

G I
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R R AL
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% 916151150
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www.coplaco.com

Marcha
nocturnay
manifiesto para
cerrar el 25-N

REDACCION

En Fuenlabrada llevan varias
semanas celebrando activi-
dades en conmemoracion
por el Dia para la Elimina-
cién de la Violencia contra
las Mujeres, programa que
entra ahora en su recta final
con alguna de las citas més
importantes. Entre ellas se
encuentra la marcha noctur-
na que tendrd lugar este vier-
nes 22 desde las 19 horas y
que partird desde la Plaza de
Espana. Para el lunes 25, ade-
mas, se ha convocado el acto
conmemorativo principal en
el que se dara una lectura al
Manifiesto del Consejo Local
de la Mujer.

Atodo ello se suman diver-
sas exposiciones que pueden
verse estos dias en diversas
zonas de la ciudad como la de
‘Fotografias contra la Violen-
cia de Género de la Universi-
dad de Murcia; o la de pintu-
ra ‘El ciclo de la vida’

Elalcaldey la atleta Aauri Bokesa J.AYALA/YTO DE FUENLABRADA

La atleta Aauri Bokesa
dara el pregon de Navidad

GELEBRACION

REDACCION/E.P

La atleta fuenlabrena Aauri
Bokesa, tres veces atleta olim-
picay distinguida con la Me-
dalla de la Ciudad, sera la
encarga de dar el pregon de
Navidad el préximo 1 de di-
ciembre en la Plaza de la
Constitucion, seguin ha avan-
zado el alcalde, Javier Ayala
(PSOE). El regidor ha asegu-

rado que “serd muy especial”
Ademas, ha recibido a Boke-
sa en el Ayuntamiento y ha
subrayado que es “un ejem-
plo de esfuerzo, dedicaciény
amor por nuestra ciudad”.

El pregén daréd comienzo a
la Navidad en Fuenlabrada.
Serd en la Plaza de la Consti-
tucién el dia 1 de diciembre a
las 19 horas. Previsiblemente,
ese dia se produzca el encen-
dido delas luces yla inaugu-
racion del programa.

« HENEE BN
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]
LaMancomunidad del Sur
contara conmas recursos

El Gobierno
regional da el
visto bueno al
convenio, con una
mayor inversion

MEDIO AMBIENTE

GENTE
@GenteMad

Mas de dos millones de euros
irdn a parar ala Mancomuni-
dad del Sur, que conforman
hasta 71 localidades de lare-
gion (entre las que se encuen-
tran Getafe, Leganés, Alcor-
c6n y Fuenlabrada), con el
fin de mejorar la gestién de
residuos. Asilo han anuncia-
do fuentes de la Comunidad
de Madrid después de que el
Consejo de Gobierno haya
autorizado el convenio que

otorga este ano a la Manco-
munidad la concesién direc-
ta. Ademads, segin han preci-
sado, la dotacién aprobada
tiene en cuenta un incremen-

Se sufragaran los gastos de recogida y transporte de desechos

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

to previsible del 5% en las to-
neladas recicladas.

Desechos

Con dicho importe, entre
otras cuestiones, se
sufragardn los gas-
tos derivados de la
recogiday transpor-
te de los desechos
domésticos, tales
como envases, pa-
pel, cartén o bolsa
de desperdicios, en
los municipios para
los que la Manco-
munidad del Sur
presta este servicio
desde 2013. Cabe
destacar que los de-
positos se realizan
en el vertedero de
residuos urbanos de
Pinto, asi como en
las estaciones de
transferencia de re-
siduos urbanos de
Leganés, Las Rozas
de Madrid, Colme-
nar del Arroyo y de
Oreja. Estas medi-
das de la Consejeria tienen
como objetivo incrementar
la sostenibilidad y reducir las
basuras de las viviendas par-
ticulares.

Los premiados recogiendo el premio DEGUSTA FUENLABRADA

El salmorejode La
Esquinita es lamejor tapa

GASTRONOMIA

REDACCION

Los vecinos y visitantes de
Fuenlabrada ya han escogido
cudl es la mejor tapa de lalo-
calidad: el salmorejo del bar
de La Esquinita.

Han sido mds de 1.500
personas las que han partici-
pado con suvoto dentro de la
Ruta de la Tapa que se celebré

hace unos dias, y tras lo que
se han contabilizado un total
de 2.852 votos. En cuanto a los
bocados escogidos segtin Jun-
tas de Distrito estan, entre
otros, la ‘Oreja del patio; de El
Patio andaluz, de la zona de
La Avanzada-La Cueva; y las
‘Migas con chorizo’ de la Ta-
berna El Infierno 2.0 del drea
del Cerro-El Molino. Estos
establecimientos volveran a
servir sus tapas premiadas.

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

cDiarrea, dolor
abdominal, gases?

Las molestias intestinales
recurrentes, como la diarrea,
¢l dolor abdominal, la Hatu-
lencia o el estrefimiento,
pueden limitar mucho la
calidad de vida de los afec-
tados. Pero los investigado-
res han desarrollado ahora
Kijimea Colon Irritable
PRO, un producto sanitario
que promete una ayuda efi-
caz. Muchas personas pade-
cen regularmente diarrea,
dolor abdominal, flatulencia
o estrefiimiento. Pero lo que
solo unos pocos saben es que
la causa suele ser una barrera
intestinal dafada, lo que
puede dar lugar al Hamado
sindrome del colon irritable.

La#magen mpresenta a wna afectada

Kijmsa Illdnnl"rilatlé o) :uml,';ls vom |8 noemativa '-l?
i agnestioe nadion del calon irriahbe.

e
CPSPIRIICAT o

El Efecto-Parche PRO
Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en farma-
cia), los investigadores han
desarrollado un producto
sanitario gue actia exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuoda con el sindrome del
colonirritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias tinicas de
la cepa HI-MIMBbL75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dafa-
das de la barrera intestinal,
Como un parr_'hr_' protector.
Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regene-
rarse, las molestias intesti-
nitles tipicas como la diarrea

recurrente, el dolor abdomi-
nal, la flatulencia o el estredi-
miento pueden desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente

.t En su farmacia:

+ Kijimea Colon
:r Irritable PRO
| (CN-195962.1)

www.kijimea.es

®KIJIMEA

la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi-
miento, Compruébelo usted
mismo, pregunte ¢n su far-
macia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica).

SO SEITA S Py

et g0bré foa productos ganitzeiog
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FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Miradas
endiversos
frentes

El optimismo de Getafe B y Moscardo
contrasta con los apuros de Madrid C,
Sanse, Mdstoles y Adarve @ El domingo,
dos derbis en El Soto y Majadahonda

F.Q.
@GenteMad

La Segunda Federacién tran-
sita por su jornada nimero
13, es decir, ya ha consumido
un tercio de su fase regular,
con sensaciones bien dife-
rentes para los equipos ma-
drilefios que compiten en el
Grupo 5. Por arriba, Getafe
B y Colonia Moscardé ocu-
pan puestos de promocion
de ascenso después de un in-
tenso derbi en el Romén Va-
lero que cay6 del lado del
equipo que dirige Javi Poves
(3-2). Esa derrota hizo que
perdiera el liderato un filial
azul6n que este domingo (11
horas) regresa a la Ciudad
Deportiva Santos de la Parra
pararecibir al pentltimo cla-
sificado, el Atlético Paso.
Ese contraste clasificato-
rio también se puede apre-
ciar en el duelo que se disp-
tuard en El Soto desde las 12
horas. El colista, el CD Més-
toles URJC, buscara su pri-
mer triunfo del curso a costa

de un Colonia Moscardé que
es, por derecho propio, la gran
revelacion del campeonato.
A pesar de ser un recién as-
cendido, el conjunto de Use-
ra es cuarto en la tabla. Hay
que recordar que estos dos
equipos ya se vieron las caras
en la tltima fase de ascenso,
con triunfo del Moscardé en
El Soto por 1-3.

Necesidades

Quien ha perdido comba res-
pecto alazona de ascenso es
el Rayo Majadahonda, un
equipo que atraviesa una cri-
sis de resultados tras sumar
solo uno de los ultimos 12
puntos disputados. Con el
&nimo de revertir esa malara-
cha, este domingo (12 horas)
recibira a una UD San Se-
bastian de los Reyes que tam-
poco esta para grandes ale-
grias. El conjunto que dirige
Gonzalo Onega tiene solo dos
puntos de margen respecto a
la zona de descenso a pesar
del triunfo de la pasada jorna-
da en Matapinonera ante el
Unidn Sur Yaiza (5-2). Preci-

El Sanse visitara este domingo el Cerro del Espino tras su goleada al Unién Sur Yaiza

PARTIDOS APLAZADOS

Getafe y ParlaEscuelacierranla
primerarondadelaCopadel Rey

Los estragos causados por la DANA en la provincia de Valen-
cia también afectaron a la Copa del Rey, un torneo que ain
tiene pendiente de disputar dos partidos para cerrar su pri-
mera ronda. En esos dos encuentros hay presencia madrile-
fa. Por un lado, el Getafe visita al Manises, décimo clasifica-
do en la Preferente valenciana. La cita, el martes 26, desde
las 19 horas. A esa misma hora, el Parla Escuela se vera las
caras en Las Américas con un histérico como el Valencia.

samente este equipo cana-
rio serd el préximo rival del
Unién Adarve, actual inquili-
no del puesto de ‘play-out’
tras sumar tres puntos vitales
ante el Real Madrid C gracias
aun solitario tanto del central
Adrian Jiménez.

Por su parte, el segundo
filial madridista, cuarto por
la cola, tendra que afrontar
una complicada salida al
campo del segundo, el Tene-
rife B. Ademas, el Navalcarne-
ro recibira al Melilla.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

El Fuenlabrada
recuperala
alegriaconel
nuevo técnico

GENTE

Tras un arranque de tempo-
rada dubitativo con resulta-
dos negativos que propiciaron
la dimisién de Alfredo San-
chez, el CF Fuenlabrada va es-
calando puestos en el Grupo
2 de Primera Federacién. Con
lallegada de Diego Nogales al
banquillo, halogrado encade-
nar dos triunfos ante el Hér-
cules y el Intercity, un botin
de seis puntos que lo ha cata-
pultado hasta la duodécima
posicién.

Ahora, el Fuenlabrada tra-
tara de prolongar esa buena
racha a costa de un Real Ma-
drid Castilla que llega este
domingo (12 horas) al Fer-
nando Torres tocado en el
plano animico, ya que caiala
semana pasada por 1-2 ante
el Antequera en Valdebebas a
pesar de haber hecho méritos
de sobra para sacar al menos
un empate. Los pupilos de
Raul Gonzdlez Blanco son
cuartos por la cola.

Pequeiio respiro

El que si cogi6 oxigeno fue el
Alcorcén, protagonista de un
sufrido triunfo en Ceuta por
0-2. El conjunto que dirige
Pablo Alvarez buscara otro
resultado positivo en casa este
domingo (12 horas) ante el
Algeciras. Sin duda, la cara
maés amable de la representa-
cién madrilena es la del Atlé-
tico B, quien ya se ha metido
en puestos de ‘play-off’ tras
sumar su primer triunfo del
curso como local (1-0 frente al
Mérida). Este viernes visita
al Villarreal B.

-
FOTBOL | TERCERA FEDERACION B -

Sigue el pulso Trival-Alcala

El equipo complutense
afronta una exigente
prueba en el campo
del Rayo Vallecano B

F.Q.

Mas igualdad, imposible.
Después de 11 jornadas, el
Trival Valderas yla RSD Alca-
14 calcan sus numeros, con
ocho victorias, un empate y

dos derrotas para un total de
25 puntos que les sitian en lo
mas alto de la tabla del Gru-
po 7 de Tercera Federacidn.
Este domingo 24, nueva
jornada liguera, con el Trival
defendiendo el liderato en La
Canaleja ante un México FC
que ha mejorado notable-
mente en las Gltimas sema-
nas, encadenando varios re-
sultados positivos, como el

triunfo de la pasada jornada
ante el Aravaca (2-1) para sa-
lir de la zona de peligro.

Muy atractivo

Por su parte, la RSD Alcala
tendrd que visitar el campo de
uno de los filiales de la cate-
goria, el Rayo Vallecano B,
tercer clasificado y que se ha
situado a solo tres puntos de
los dos primeros.

El Trival empaté ante el Parla

FUTBOL | LIGAF

Tresrivales vascos
paralas madrileias

GENTE

Con laresaca del partido en-
tre el Real Madrid y el Barca
aun latente, la Liga F afronta
este fin de semana su undéci-
ma fecha. En ella, el Madrid
CFF visita en la tarde del sa-
bado 23 (18 horas) el campo
del Athletic Club, justamente
el equipo quelo precede enla

clasificacién y de que solo le
separa un punto.

Ya en la jornada del do-
mingo, el Atlético defendera
la segunda plaza como local
(16 horas) ante el Eibar, mien-
tras que el Real Madrid se
veré las caras (14 horas) a do-
micilio con la Real Sociedad,
cuarto clasificado.

« HENEE BN
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BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA
Otrovisitanteilustreen
el pabellon Magariinos

El Movistar
Estudiantes

recibe este sabado
23 al Perfumerias
Avenida

F.Q.
@GenteMad

Apenas nueve dias después
de que pasara por Magarinos
uno de los equipos llamados
apelear por el titulo en la Liga
Femenina Endesa, el Casa-
demont Zaragoza, el recinto
de la calle Serrano se prepa-
ra para recibir este sdbado 23
(19:30 horas) a otro de los ‘ga-
llitos’ de la competicion.
Con ocho titulos ligueros
en su palmarés, el Perfume-
rias Avenida es uno de los

AngelaSalvadores

clubes de referencia en la
competicion doméstica, aun-
que en los dos tltimos cursos
ha cedido parte de ese prota-
gonismo al Valencia Basket.

En la presente tempo-
rada parece que la iner-
cia no ha variado, ya
que el equipo salman-
tino es tercero en la ta-
bla con un balance de
5-2, a cierta distancia
del pleno de victorias
del Spar Girona y el
propio Valencia.

Caray cruz

Unos peldanos mas
abajo (sexta posicion)
aparece el Movistar Es-
tudiantes después de
una semana agridulce,
ya que el triunfo ante el
Casademont Zaragoza
sevio ligeramente em-
panado por una derro-
ta en la cancha del Kutxabank
Araski tras una prorroga. Pese
a todo, las colegiales siguen
haciendo méritos para me-
terse en la Copa de la Reina.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIV.

Elinter tratade
asaltar el Palau

La octava jornada de Liga en
Primera Divisién depara este
sédbado (17 horas) un partido
de altos vuelos entre el Barca
e Inter Movistar en el Palau.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Refuerzo moral para
el Madrid Chamberi

Una victoria por 3-1 ante el
Haro Rioja Voley permiti6 al
Madrid Chamber{ abando-
nar la dltima plaza. Este séba-
do visita al Arenal Emevé.

ATLETISMO | CARRERA POPULAR

Tres distancias para
unamisma causa

Este domingo se celebra la
VII edicién de la carrera soli-
daria contra la violencia de
género en Valdebebas, con
tres distancias: 5, 10 y 21 kms.

| ¥

Martinez Novoa brill6 en los 200 mariposa Fvn

NATAGION | CTO DE ESPANA DE INVIERND

Miguel Martinez,
unnombre a seguir

GENTE

Las instalaciones de la M-86
acogieron la semana pasada
el Campeonato de Espana
absoluto de invierno, una cita
que tuvo protagonismo ma-
drileno, de hecho hasta 17
clubes de la regién tuvieron a
representantes. De todos
ellos, uno de los nombres
propios fue el de Miguel Mar-

tinez Novoa. El nadador del
Real Canoe ya dejo claras sus
intenciones en la serie 5 de los
200 mariposay lograba batir
el récord de Espafa y nadar
por debajo de la minima
mundialista con 1:52.63, una
marca que mejoro en la final,
logrando el oro con un crono
de 1:51.97. Su equipo, el Real
Canoe, logré 27 medallas.

Financiado por

la Unién Europea

i "I RextBanerationEL
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BEATRIZ SERRANO

"Hablamos mal de salud
mental, es un problema
estructural, no individual”

Tras el éxito con 'El descontento’, la autora madrilena
ha sido seleccionada finalista del Premio Planeta 2024
con su segunda novela, ‘Fuego en la garganta’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

En la novela h

rencia a vario
musicales. “
generar

BANDA § E

e habia ganado el respeto de
publicoy critica con su prime-
ranovela, ‘El descontento; pero
ahora Beatriz Serrano sube su
apuesta literaria con ‘Fuego en
la garganta, una obra que le ha
valido para ser finalista del Pre-
mio Planeta 2024 y que pone el
] foco en cuestiones que atafien
atodas las generaciones.
‘Fuego en la garganta’ le ha servido
para ser finalista del Premio Planeta.
:Qué se siente?
Lo empiezo a procesar porque, desde el
momento en el que me subo a ese esce-
nario, todo sucede stper rapido. No ten-
go recuerdos de esos momentos, solo al-
gunos flashes hasta la manana siguiente,
alas 7 y media, cuando me fui a hacer
entrevistas; todo estaba como en una
bruma enorme. Ten en cuenta que a mi
esto me ha cambiado la vida, lo primero
que hago es ir a mi trabajo, pedir una ex-
cedencia, dejar de trabajar, empezar una
promocioén... Son muchas cosas, es un
cambio total en mi vida. Este premio me
da una libertad que me permite dedicar-
me Unica y exclusivamente a escribir du-
rante una temporada bastante larga, y
eso me hace super feliz.

En 2023 veia la luz ‘El descontento), su
primera novela. Ahora, en 2024, llega
este galardon de finalista del Premio
Planeta. ;Le esta dando tiempo a dige-
rirlo todo o se estan sucediendo los
acontecimientos demasiado deprisa?
Todavia no lo proceso, es que lo de ‘El
descontento’ también fue muy bestia,
que una primera novela funcione asi es
algo bastante extraordinario. Lo que su-
cede es que con esa novelay con todo lo
que ha pasado este ano realmente mi
vida no cambiaba, iba todos los dias a
trabajar, la promocién y las firmas me las
ponian en los fines de semana, asi que
mi vida seguia siendo un poco la misma,
con lo cual era mas ficil compaginar
todo. Todo va muy répido.

Lo han catalogado como una novela
generacional. ;Esta de acuerdo?
También me paso con la anterior, lo que
sucede es que los ‘millennials’ estamos
publicando novelas hablando de lo que
hemos vivido. En esta novela hay mu-
chas cosas muy generacionales, pero
creo que tiene una universalidad, por
ejemplo, Blanca encuentra a sus amigas
de Internet y son personas con las que
puede hablar de cosas de las que no
puede hablar en casa porque esta cons-
truida con muros de silencio. Blanca lo
hace a través de Messenger, pero mu-
chas veces nos hemos encontrado en si-
tuaciones donde de repente nos pasaba
algo y se lo hemos acabado contando a
un camarero. Esa universalidad no es
simplemente para esta generacion, los
conflictos y los problemas que tienen
son muy humanos y muy universales.

:Hace falta que la literatura aborde
aun mas la salud mental para que deje
de ser definitivamente un tabu?

Se ha roto el tabu de decir que vas a tera-
pia, ya no se te ve como un loco, pero

solo se habla de depresién y de ansie-
dad, no de otros problemas. Ademas, se
habla de ir a terapia como soluciones in-
dividuales a problemas que son colecti-
vos, ti en realidad estds en terapia por-
que tienes ansiedad, generada porque te
pagan muy poco y porque el alquiler es
muy caro; entonces, esto es un problema
estructural, no es algo que tengas ti que
solucionar toméndote una pastilla. No
sé si hace falta mas literatura que aborde
esta cuestién, a mi, desde luego, es un
tema que me interesa mucho, especial-
mente ese debate sobre si mis persona-
jes estan realmente locos o son los més
inteligentes y los inicos capaces de ver
larealidad que tienen alrededor.

Blanca encuentra un refugio en Inter-
net, esas comunidades que le sirven de
espejo en el que mirarse a través de
blogs y Messenger. ;Era mejor Internet
entonces?

No paro de darle vueltas a una cosa: no
dejaban de decirnos lo peligroso que era
internet entonces, cuando creo que es
mucho més peligroso ahora, por todo a
lo que estamos expuestos, por toda la in-
formacién que estamos dando. Creo que
si que era més inocente en aquellos
tiempos, entrdbamos en Internet con la
idea de escapar del mundo que tenfa-
mos alrededor y de encontrar ciertas
respuestas que no nos daban en ese
mundo real, y ahora queremos escapar

"ESTE PREMIO ME

DA LIBERTAD PARA
DEDICARME AESCRIBIR, Y
ESO ME HACE MUY FELIZ"

"INTERNET ERA MAS
INOCENTE ANOS ATRAS,
AHORA ESTAMOS
MUCHO MAS EXPUESTOS'

de Internet y volver a construir esos la-
zos que también estaban antes alli pero
que ya no encontramos.

El personaje de la madre de Blanca da
pie a temas muy interesantes, como la
insatisfaccion en la mujer. ;Qué le ha
llevado a escribir sobre ello?

Queria hacer un homenaje a la genera-
cion de mi madre. Estas mujeres en los
anos 90 fueron pioneras y muy valientes,
fueron las que trabajaban dentro y fuera
de casa a la vez, y, al mismo tiempo, fue-
ron las que renunciaban por las carreras
de sus maridos. Eran inteligentes, ha-
bian visto mundo, y, de repente, se veian
metidas en esas jaulas de oro. Muchas
de ellas se sentian como si les hubiesen
tendido una trampa, muy frustradas, in-
satisfechas, tristes. En ‘El descontento’
trataba una de las fuentes de infelicidad
fundamentales de mi generacion, el tra-
bajo y nuestra relacién con él, parece
que el trabajo construye nuestra propia
identidad, creo que en las mujeres de los
90 casarse y convertirse en madre era lo
que construia su identidad.

“
-
B
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Boadilla del Monte

Exhaustivo repaso
en’‘Castadiva’

Creado, producido y distri-
buido por Camerata Lirica,
cinco reconocidas cantantes
liricas de primer nivel abor-
dan las mas importantes
arias y duos de dpera, asi
como espectaculares can-
ciones melddicas modernas.

» Auditorio Municipal. Sabado 23,
19:30 horas. Entradalibre

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Coslada

"The shit show’, otra
mirada al caso Weinstein

Una obra en la que se cuenta
cémo la abogada de Harvey
Weinstein acude a la invita-
cion de la periodista que pu-
blicé en 2017 el reportaje so-
bre el escandalo de los abu-
sos sexuales del productor
cinematografico.

» Teatro Municipal. Sabado 23,
19 horas. Precio: 5-14 euros

Fuenlabrada

El teatro también
sesumaal 25-N

‘Las olvidadas' es una obra
teatral con musica en directo
donde se conmemora lalu-
cha de las mujeres por su par-
ticipacion en lasociedad y su
desarrollo integro como per-
sona, en pie de igualdad con
el hombre.

» Teatro Josep Carreras. Domingo
24,19 horas. Precio: 3'9 euros

Leganés

Mano amano entre
Ferrefio y Agustin Bravo

Enla obra de teatro ‘Se alqui-
I3’ todo hace indicar que rela-
cion entre los dos protagonis-
tas puede llegar a buen puer-
to, hasta que una sorpresa fi-
nal hace saltar todo por los
aires porque nada es lo que
parece.

» Teatro José Monledn. Sabado 23,
20 horas. Precio: 3-5 euros

SS. Reyes

Nadasuperaal
amor de unamadre

Aitana Sanchez-Gijon vuelve
alos escenarios con uno de
los personajes mas aclama-
dos de los tltimos tiempos,
enunaobra, ‘La madre’' que
cuestiona cuales son los li-
mites de la soledad, el vacio
y lacordura.

» Teatro Adolfo Marsillach. Saba-
do 23, 20 horas. Precio: 18 euros

CARLES SANS

"En Tricicle también
sufriamos esa especie
de sindrome del exito"

El actor badalonés regresa a Madrid con su espectaculo
‘iPor fin solo!" @ Se podra ver en el Teatro Bellas Artes
desde el proximo 27 de noviembre hasta el 6 de enero

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ELENA ALLENDE

as6 40 anos formando parte
de Tricicle, toda una vida,
pero cuando la compaiia
decidié poner punto final,
Carles Sans se lanz6 a una
nueva aventura, la de pre-
sentar un espectaculo, ‘{Por
fin solo!, que regresa a Ma-
drid tras més de cuatro afios

de gira por toda Espana. “Si me hubie-
sen dicho cuando empecé a plantearme
este espectaculo que estaria de gira has-
ta cuatro anos después, con un éxito in-
creible, no me lo hubiese creido, era un
reto muy fuerte dar ese salto desde Tri-

"ME SIENTO COMO
PEZEN EL AGUA,
ESCOMOSI
HUBIERAHECHO
ESTO SIEMPRE"

“LAGENTE SERIE
ENTRE4Y5
VECES POR
MINUTO ENESTE
ESPECTACULO"

cicle a estar en solitario con
un espectaculo hablado. Aho-
ra, habiéndolo conseguido
estoy feliz) subraya el propio
Sans a GENTE.

Durante este tiempo, el
actor ha ido “incorporando
algunas cosas y quitando
otras’, pero manteniendo la
esencia de un especticulo en
el que todo estd medido. “Te-
ner un espectaculo en el que
sabes que el publico se va a
reir entre cuatro y cinco veces
por minuto, es una maravilla’,
destaca un Carles Sans para
quien las dudas iniciales son
cosa del pasado: “Como actor

ESENCIA DEL SHOW

Un catalogo de
anécdotas que
calaen el pablico

Lejos del ejemplo de
otros monologuistas,
Sans aclara que “este es-
pectaculo no se nutre
del dia a dia, de las noti-
cias ni de nada enrela-
cionalo politico. Cuenta
cosas vividas, anécdotas
muy locas, muy diverti-
das, todas reales, en las
que Tricicle tiene mucho
peso, pero también hay
muchas personales, his-
torias que el publico me
pregunta si de verdad
han ocurrido porque pa-
recen inverosimiles”.

A partir de ese “ejer-
cicio gozoso", el actor de
Badalona espera volver a
conectar con un publico,
el madrilefio, “"que siem-
pre ha sido muy carifio-
so, tanto conmigo como
con Tricicle™.

de gesto habia llegado a la
madurez, pero me faltaba uti-
lizar la palabra. Me siento
como pez en el agua, es como
silo hubiera hecho siempre”.

Nuevos horizontes
Los elogios recibidos con
‘iPor fin solo!” no impiden

que Carles Sans piense en
nuevas ideas, aunque eso su-
pone enfrentarse “al sindro-
me del éxito” “Cuando has
obtenido el éxito con un es-
pectaculo, hay una presién
muy grande para el siguiente,
porque piensas que no po-
drés alcanzar el nivel que has

PROS Y CONTRAS:

Sans afirma que “con
Tricicle estaba muy
bien, pero solo no se
esta mal, sé convivir
con lasoledad”

tenido, asi que te entra una
especie de angustia, de in-
certidumbre. Pero bueno, hay
que afrontarlo. Con Tricicle
nos pasaba muchisimo, a
cada espectaculo nuevo pen-
sdbamos que no iba a ser tan
bueno como el anterior, y
mira’ rememora.

« HENEE BN
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centar. Tres. 4. Titulo nobiliario inglés. Dar aire. 5. Hay
muchas en el mar. Diminutivo de Vietnam. Espafia.
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7. Orificio que remata el conducto digestivo. Canasto.
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s Decidir, elegir.
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nombre a una unidad de medida que define la capaci-
dad de los discos duros. Créditos que concede el Go- 7 1
8 bierno alas empresas. 6. Coloquialmente, se usa para
advertir que se ha terminado algo. Facultad del ser hu-
mano para discurrir o inventar algo con prontitud.
3 7. Marcade pistolas con origen en Espafia. Sefial de tra-
fico que obliga a parar. 8. Ermitanio. El palito con som- 4 7 6
brero. 9. Simbolo de grado. Inteligencia Artificial. Voz
10 arriera. Calcio. 10. Cuando un boxeador derribaaotroy 7 G 8 2
le dejainconsciente. Preso. Lo contrario del Norte.
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? BlackFriday &

viernes 29 noviembre

iTus compras este Black Friday
pueden tener premio!

Ven al stand con un ticket de compra de 10€y
prueba suerte con tu tarjeta RASCA y GANA

De 12:00 a 14:00h. y de 16:30 a 21:30h.

‘Condiciones completas de participacion en el stand.

PLAZA LORANCA 2= Entérate

; de todo aqui:
TU CENTRO, CADA DIA

K CINESAH i

PLAZA LORAMCA T -
www.plazaloranca2.com o 0 @

Av. de Pablo Iglesias, 17, 28942 Fuenlabrada, Madrid
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