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Te aconsejamos que utilices un lapiz por
si te equivocas,

poder corregir y que te sea mas facil
hallar la solucion.
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La escritora Beatriz Serrano

‘Interneteramas e e
inocenteantes” L

PUENTE DE VALLECGAS | PAG.7 Las primeras instalaciones de este tipo para autobuses urba-
nos de Europa funcionan en periodo de pruebas en el Centro

Una ‘hidrogenera, de Operaciones de la EMT @ El alcalde, José Luis Martinez-Al-

meida, inauguro el pasado 18 de noviembre unas dependen-

e
€en EntreVlaS cias que han supuesto la inversion de 11,4 millones

|
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Situaciones paratodos los gustos

Los equipos madrilefios del Grupo 5 de Segunda Federacion viven momentos dispares,
desde las ambiciosas aspiraciones de Getafe B y Moscardd, hasta los apuros del Mostoles
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Optimismo en
lahosteleriade
cara alaNavidad

Siete de cada diez empresarios
madrilefios estiman que la campana de
este afo sera mejor que la del anterior @
Se trata de una época clave para el sector
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LA FRASE

“De pocosirve
la informacion si

sabe responder’

e ‘f’ TeresaRibera

La ministra critica la actua-
cionde la Generalitatala
hora de interpretar los avi-
sos previos a la DANA.

quien latiene no

LA GIFRA

0%

Laburbuja sigue hinchandose

Segtin el portal Pisos.com, el precio de la
vivienda seguira subiendo a doble digito en
2025. En concreto estima que el alquiler
subira un 10,3% en tasa anual.

F

|
EL PERSONAJE

Cuando el rio suena...

Juan Lobato asegura tener el apoyo de
“lainmensa mayoria de la militancia”,
en medio de los rumores sobre una po-
sible candidatura de Oscar Lopez.

i
Nadal se despidio del tenis en Malaga

EL APUNTE

Un legado que va mas
alla de las pistas de tenis

esumir en pocas lineas una trayecto-
ria de 20 anos plagada de éxitosy, ala
vez, no caer en frases que ya se hayan
pronunciado. Si, hablar en esta co-
lumna de la figura de Rafael Nadal es
complicado, pero, ala vez, tremenda-
mente necesario, no solo porque este-
mos ante la semana de su retirada,
sino porque, ademads, el ya extenista de
Manacor ha sido un simbolo que va
més alld del deporte. Nadal ha logrado que muchos
espanoles se sentaran frente al televisor para ser tes-
tigos de algunas de sus gestas, independiente-
mente de que hasta entonces no hubieran senti-
do la més minima curiosidad por el tenis.

Han tenido que pasar 20 afnos para que Nadal
volviera a perder un partido de individuales en la
Copa Davis. Alfa y omega. Entre aquella tarde de
febrero de 2004 y la amarga derrota de este mar-
tes han pasado més de dos décadas, un tiempo en
el que ha firmado algunas hazafias que probable-
mente nadie supere en mucho tiempo. Para mues-
tra, esos 14 Roland Garros que le han convertido
en un deportista de culto en Francia, un hito refor-
zado con una cuestién que no es en absoluto ba-
ladi, especialmente cuando ciertos valores parecen
perder vigencia: su caracter ultracompetitivo no es-
tuvo nunca renido con la deportividad.

LA FOTO DE LA SEMANA

— — x

Unregresoa
Valencia mucho
mas amable

Lejos de la crispacién de su primera visita a Paiporta el 3 de noviembre,
este pasado martes los Reyes Felipe VI y Letizia se desplazaron a las loca-
lidades valencianas de Chiva y Utiel, asi como a la albacetefia de Letur,
para interesarse por la situacion de la poblacion afectada por la DANA.

EL SEMAFORD

El eurodiputado Alvise
Pérez cotiza alabaja

El empresario Alvaro

Romillo, alias ‘Cryptos-

pain’, haasegurado en
la Audiencia Nacional que en-
tregd 100.000 euros en meta-
lico al eurodiputado Alvise Pé-

rez para recibir favores futuros.

El caso Begoiia Gomez
salpica a Gilemes

El juez Peinado imputa

aJuan José Giiemes,

exconsejero de Sani-
dad, al apreciar contradiccio-
nes entre su declaraciény la
version de la directora de
RRHH del IE Business School.

No hay quinto malo en
el Mundial de MotoGP

Jorge Martin Almogue-

ra se convirtio el pasa-

do domingo en el quin-
to piloto espafiol en ganar el ti-
tulo en la categoria reina, tras
Crivillé, Jorge Lorenzo, Marc
Marquez y Joan Mir.
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Los restaurantes madrilefios se preparan para una época clave

Lascomidasycenasde NN

Navidad alimentan el
optimismo del sector

Siete de cada diez hosteleros madrilefios esperan que la
campana de este afo sea mejor que la de 2023 @ La mitad
de los establecimientos reconoce que subira los precios

GENTE
@GenteMad

Se acerca el final de noviem-
bre y también las comidas y
las cenas de Navidad, una de
las épocas mas fuertes para el
sector de la hosteleria en la
Comunidad de Madrid. De

cara a este ano los empresa-
rios de la regién son optimis-
tas, ya que seglin una encues-
tarealizada por la asociacion
Hosteleria Madrid, un 70%
de sus socios prevén una
campafa buena o muy bue-
na. Un 23,5% espera que esta
campana sea regular y apenas
un 5,9% estima que sera mala.

Respecto a las reservas, a
mediados de noviembre un
20,5% de los empresarios ase-
guran que tienen mds que el
ano pasado, un 44% senala
que tienen las mismas o muy
similaryun 35,3% que cuen-
tan con menos. A principios
de noviembre ya empiezan a
celebrarse comidasy cenas de

30

Euros

Es el precio mas comun
para los mends que
preparan los restaurantes

20%

Facturacion

Es lo que supone para
un establecimiento

la campaiia de Navidad

30%

(0]

Amigos

Son las celebraciones

que cuentan con un

mayor nimero de reservas

Navidad, pero es a partir de
este fin de semana del 22 de
noviembre cuando el volu-
men aumenta. Los fines de
semana mdas demandados
son los del 29 de noviembre y
el 13 de diciembre, fechas
cercanas a la Navidad pero sin
meterse en el propio fin de se-
mana de celebraciones fami-
liares en domicilios ni en el
Puente de Diciembre.

Cambios en la cuenta

A causa de la subida de pre-
cios de la alimentacidn, el
50% de los establecimientos
de la Comunidad de Madrid
han subido los precios de los

EL29DE
NOVIEMBRE Y EL
13 DE DICIEMBRE
SON LAS FECHAS

MAS SOLICITADAS

menus de Navidad mientras
que el otro 50% han decidido
mantenerlos. Con un abani-
co de precios desde los 25
hasta superar los 75 euros o
incluso 100 euros por comen-
sal, dependiendo del restau-
rante y del mend, el 30% de
los empresarios asegura que
dispone de menus entre los
25 euros y 30 euros. La si-
guiente horquilla mas habi-
tual es la de 35 a 40 euros
(26%), seguida por la que su-
pera los 50 euros por cada
comensal (23%).

Las celebraciones entre
amigos son las més numero-
sas en los restaurantes, ya que
suponen el 30% de las reser-
vas en estos dias. Le siguen las
que hacen companeros de
trabajo pagando cada uno lo
suyo (27%), las que se realizan
con los familiares (23%) y las
que pagan las empresas a sus
empleados (15%).

.|
Guerra alas toallitas que se tiran alinodoro

El Canal de Isabel Il lanza una campana para que
se depositen en la papelera ® Cada afo llegan
30.000 toneladas a las depuradoras de la region

REDACCION

El Canal de Isabel IT ha inicia-
do la campana informativa
‘Juega limpio: encesta las toa-
llitas en la papelera’ para con-
cienciar a la poblacién sobre
el peligro para el medio am-
biente que supone arrojar es-
tos residuos al inodoro. La
iniciativa advierte a la ciuda-

dania de las consecuencias
que acarrea utilizar el retrete
como cubo de basura, un ha-
bito que puede causar serios
danos tanto en las instalacio-
nes interiores de las viviendas
como en la red de alcantari-
llado, especialmente en depu-
radoras, infraestructuras hi-
draulicas vitales para la salva-

=3

Toallitas acumuladas en una depuradora

guarda de los ecosistemas
acuaticos.

Coste

Cada afio llegan a las estacio-
nes de depuracion de la re-
gi6n més de 30.000 toneladas
de toallitas himedas y otros
restos s6lidos desechados in-
correctamente. A diferencia
del papel higiénico, este tipo
de material no se degrada lo
suficientemente rapidoy lle-
gan intactas a las plantas de
depuracién, donde se pueden
enmaranar. Suponen un cos-
te anual de 3,5 millones de
euros.

]
Madrid sigue
ayudandoa

las victimas
dela DANA

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
desplazado ya a 600 profe-
sionales para ayudar en las
zonas afectadas porla DANA
en Valencia,a los que hay que
sumar otros 600 desplegados
por un total de 91 ayunta-
mientos de la regién. Entre
ellos hay bomberos, médicos
forenses, psicdlogos, profe-
sional sanitario del Summa
112, brigadas forestales, con-
ductores, técnicos profesio-
nales de distintas disciplinas
y operadores de maquinaria
pesada.

Como novedad, este jue-
ves salié un autobus desde
Madrid con destino a Catarro-
ja gracias al que 50 volunta-
rios de Metro prestardn apo-
yo en labores de descarga,
distribucion de alimentos y
recursos de primera necesi-
dad, ademads de trabajos de
reparacion eléctrica y fonta-
nerfa. Metro facilita a los vo-
luntarios, ademas del trans-
porte, la vestimenta para rea-
lizar estas labores.

Los hospitales
necesitan
sangredelos
grupos 0-y A-

AGENCIAS

Los hospitales de la Comu-
nidad de Madrid necesitan
donaciones de sangre de los
grupos 0- y A-, que se encuen-
tran en alerta roja para su do-
nacion urgente. Las reservas
del resto de los grupos, 0+,
B+, A+, B-, AB-, AB+, estan
en niveles normales, aunque
se pide donar con cierta regu-
laridad. En la Comunidad de
Madrid se realizan alrededor
de 240.000 aportaciones al
afo y en una intervenciéon
quirtrgica en ocasiones se
puede consumir el equiva-
lente a 20 donaciones. Ade-
mads, para atender la deman-
da hospitalaria, la Administra-
cién autonémica necesita
otras 900 diarias.

Los requisitos bésicos para
poder ser donante son tener
entre 18 y 65 anos, pesar mas
de 50 kilos y gozar de buena
salud. El proceso no dura mas
de 20 minutosy se puede ha-
cer cada 8 semanas.

« HENEE BN
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des de Barcelona, Madrid,
Madlaga, Murcia, Las Palmas,
Santa Cruz de Tenerife, Sevi-
1la, Valencia, Valladolid, Viz-
cayay Zaragoza. La previsién
es que se amplie gradualmen-
te atodoslos territorios don-
de se desarrolla el programa
CaixaProinfancia y que cuen-
ta con una dotacién de 2,5
millones de euros.

Un espacio seguro paralas
familias con ninos pequenos

La Fundacion La Caixa ha creado una red de crianza para las personas mas
vulnerables con menores de O a 3 anos a su cargo @ Se fomentan los habitos

saludables y las competencias de los progenitores, sobre todo de las madres st
Evaluacién

El informe de eva-

GENTE \ : ] | N luacién del progra-
@GenteMad ; | [ - ma piloto indica una
- . N - » s " reduccién en las

i r - Be” 1 i, ® = vulnerabilidades

La Fundacién La Caixa ha . I . L _ .ﬁ-ﬁb - L | ; econdmicas, en las
creado la red de espacios de : Y F 1% = J vulnerabilidades de
crianza Espacios Familiares d g’ - i = relacion intrafami-
0-3 para familias en situacién *' A liary en las vulnera-

bilidades educati-
vas, lo que demues-
tra la “efectividad
potencial” del pro-
grama en estas
areas.

Los Espacios Fa-
miliares 0-3 preten-
den fomentar las
competencias pa-
rentales y los habitos
de crianza saluda-
bles, empoderar a
madres y padres y

de vulnerabilidad y exclusién
social debido a la pobreza
con hijos de 0 a 3 afios, una
iniciativa de apoyo socioe-
ducativo enmarcada en el
programa CaixaProinfancia.
Los Espacios Familiares 0-3 se
implementan este curso en
una treintena de espacios
adaptados a la primera in-
fancia y atienden ya a 1.500
familias.

El proyecto se desarrolla
actualmente en las localida-

P

——

Unodelos esbaciog de crianza de laFundacién La Caixa

COBERTURA

Desdela
infancia
hastalavejez

El subdirector general de
la Fundacién La Caixa,
Marc Simén, asegura
que con el proyecto la
entidad “amplia la co-
berturay el compromiso
histérico con el bienes-
tary el desarrollo socioe-
ducativo” de los nifios y
las familias. Con estared
serefuerza el modelo in-
tegral de accion social,
que permite "acompanar
alas personas que mas
lo necesitan en todas las
etapas delavida, desde
la primera infancia hasta
la vejez", afiade Simon.

fortalecer el desarrollo psi-
comotor, cognitivo y social
de nifos de 0-3 anos. Estos es-
pacios ofrecen acompana-
miento social, talleres y acti-
vidades, una red de apoyo y
ayuda econémica para la
compra de productos de ali-
mentacidn e higiene infantil.
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Viajar enla EMT volvera a ser
gratis durante el Black Friday

Los usuarios de las lineas urbanas de la capital podran hacerlo sin coste alguno
el proximo viernes 29 de noviembre @ En 2024, esta medida para incentivar
la movilidad se reduce a una sola jornada, frente a las tres del afio pasado

TRANSPORTE

M.A.N.
@GenteMad

Un ano mas, viajar en los au-
tobuses de la Empresa Mu-
nicipal de Transportes (EMT)
de Madrid durante el ‘Black
Friday, que se celebra el pro-
ximo viernes 29 de noviem-
bre, sera gratis, excepto en la
linea exprés al aeropuerto,
ante la previsiéon de un gran
namero de desplazamientos.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, dio
a conocer esta medida que
en 2024 se reduce a un solo
dia frente a las tres jornadas
en 2023, desde el Centro de
Operaciones de la EMT. “Es
muy recomendable utilizar a
la Empresa Municipal de
Transporte si uno se quiere
desplazar rapido y seguro por
la ciudad de Madrid’, enfati-
z6 el primer edil.

Fuentes municipales ase-
guran que el afio pasado mas
de 1,7 millones de viajeros se
subieron a los autobuses ur-
banos en la fecha de rebajas
previa a la Navidad, un 14%
mads que en 2022.

Por otro lado y en lo que
respecta a la movilidad en la
capital, los vehiculos pesa-
dos de mas de 3.500 kilos de
MMA (masa mdaxima autori-

Un autobtis de lalinea5, a su paso por la plaza de Colon

zada), menos autobuses de
la EMT y otros, tendran res-
tringido el paso por Gran Via,
del 28 de noviembre al 7 de
enero, segun recoge una reso-
lucién del Coordinador Gene-
ral de Seguridad y Emergen-
cias del Ayuntamiento. Desde
Cibeles explican que el obje-
tivo de esta medida es “man-
tener la seguridad de las per-
sonas y asegurar la presta-
cién de los servicios publi-
cos esenciales”.

Prohibido aparcar

Ademas, estara prohibido
aparcar los dias 28, 29 y 30
de noviembre, 1,5, 6, 7, 8, 14,
15,21, 22, 24, 25, 28, 29y 31 de
diciembre de 2024y 1,4, 5y
6 de enero de 12 horas a 23

EN 2023 LA
CAMPANA
REGISTRO17
MILLONES DE
VIAJEROS

LOS VEHICULOS
PESADOS NO
PODRAN
CIRCULAR POR
GRAN VIA

horas en Abada, desde el ni-
mero 11 hasta la calle Meso-
neros Romanos; Mesoneros
Romanos desde el niimero
11 hasta Gran Via; Chinchilla
desde el nimero 4 hasta Gran
Via; Salud desde la plaza del
Carmen hasta Gran Via; y
Tres Cruces, desde la plaza
del Carmen hasta Gran Via.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Mas Madrid se
moviliza contra
el ‘tasazo’
debasuras

M.A.N.
La portavoz de Méas Madrid
en el Ayuntamiento de la ca-
pital, Rita Maestre, pidi6 el
pasado lunes 18 la retirada
del “tasazo de basuras de Al-
meida’; al tiempo que anun-
cié que su grupo iniciard una
campana de recogida de fir-
mas y de movilizaciones en
las calles contra el gravamen,
tal y como esté disenado por
el Gobierno municipal.
“Pedimos la retirada del
tasazo de Almeida, un tasazo
injusto que le va a infligir a to-
dos los vecinos y vecinas de
Madrid, porque €l no sabe
hacer las cosas. Es un tasazo
injusto, porque Madrid es una
ciudad que se limpia de for-
ma desigual: si vives en Vi-
llaverde o en Villa de Vallecas,
tu barrio se limpia tres veces
menos que el distrito de Sala-
manca’, explicé Maestre a la
prensa desde la Plaza de la
Villa.

Ajenaalaactividad

“Es un tasazo injusto porque
si tienes un comercio vas a
pagar la misma tasa de ba-
suras, da igual que sea una
autoescuela o un Burger King,
es decir, de forma indepen-
diente al tipo de actividad
econdmica que se realiza en
ese local’, anadid la lider de la
oposicion, que considerd que
el impuesto “no esté disena-
do para aquello para lo que
tendria que estar, que es la
reduccién de residuos en las
casas y en los comercios de
Madrid”

Mas de 60 nifios presentan sus
propuestas en el Pleno Infantil

Los escolares de 21 distritos de la ciudad
plantearon sus ideas para mejorar la ciudad
en la sesion que se celebrd el 20 de noviembre

AYUNTAMIENTO

M.A.N.

El Palacio de Cibeles acogi6 el
pasado miércoles 20 de no-
viembre una sesién muy es-
pecial, el Pleno Infantil de la

ciudad, que se celebré con
motivo del Dia Mundial de la
Infancia. Un total de 69 ni-
nos de entre 6 y 12 anos, de
los 21 distritos de la capital,
presentaron sus propuestas
para mejorar la ciudad ante
representantes de todos los

grupos municipales y bajo la
presidencia del delegado de
Politicas Sociales, Familia e
Igualdad, José Fernandez.

Bloques teméticos

Como en ediciones anterio-
res, los escolares dieron a co-
nocer sus ideas repartidas en
varios bloques tematicos: ur-
banismo, obras, equipamien-
tos y movilidad; politicas so-
ciales e igualdad; medio am-

Dos escolares, en la tribuna del salén de Pleno de Cibeles

biente y limpieza; y educa-
cién, culturay deporte.

Por otro lado, el Consisto-
rio lanz6 esta semana una
campana institucional con la
que recuerda que “todos los
ninos tienen derecho a ser
informados y escuchados’,
como recoge la Convencién
de Derechos del Nifio. Bajo el
lema #SomosTodoQidos, esta
iniciativa subraya el interés
del Gobierno municipal por
conocer las inquietudes de
los menores de la ciudad para
poder implementar politicas
publicas que puedan dar res-
puesta a las mismas.

« HENEE BN
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Laprimera ‘hidrogenera’ de
autobuses esta en Entrevias

El alcalde inauguro las instalaciones situadas en el Centro de
Operaciones de EMT Madrid @ Su construccion ha supuesto
la inversion de 11,3 millones, 2,65 de ellos de fondos europeos

PUENTE DE VALLECAS

M.A.N.
@GenteMad

La primera ‘hidrogenera’ de
autobuses de Europa estd en
Entrevias, en concreto, en el
Centro de Operaciones de
EMT Madrid. El alcalde de

PROYECTO SOSTENIBLE

Un autonomiade 20 horas enlacalle

Fuentes municipales explican que los autobuses de hidré-
geno verde que ya han empezado a hacer pruebas de re-
postaje en la‘hidrogenera’ tienen 280 kilometros de auto-
nomia, unas 20 horas de servicio en calle. Por otro lado,
2.780 paneles fotovoltaicos, distribuidos en tres espigones,
abasteceran de energia a la instalacion municipal.

Madrid, José Luis Martinez-
Almeida, inauguré el lunes
18 de noviembre unas insta-
laciones que pretenden mar-
car un hito en la descarboni-
zacion del transporte publico.

El regidor tuvo la oportu-
nidad de supervisar los traba-
jos de repostajey el funciona-
miento de los primeros 10
autobuses propulsados por
hidrégeno verde que comen-
zardn a prestar servicio en la
flota municipal durante el
mes de noviembre. “No hay
ninguna otra capital europea
que tenga una estacién publi-
ca de recarga de hidrégeno,
que permite que estos auto-
buses se recarguen en nueve
minutos con energias lim-

LOS PRIMEROS 10
AUTOBUSES CON
HIDROGENO
CIRCULARAN
YAESTE MES

pias, lo que convierte a Ma-
drid en una ciudad puntera
en las politicas de sostenibi-
lidad del transporte publico’,
enfatiz6 Martinez-Almeida.

Cido

La hidrogenera abarcaré todo
el ciclo: produccién, compre-
si6n, almacenamiento y dis-
tribucién del hidrégeno ver-
de en una apuesta de ingenie-
ria integral innovadora, que
cuenta con una inversién de
11,3 millones de euros cofi-
nanciados con una aporta-
cién de 2,65 millones de Fon-
dos Europeos de Desarrollo
Regional (FEDER).

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

|
LaIll Gala del Deporte
premio las modalidades
mas desconocidas

El acto de entrega cont6 con presencia de la
vicealcaldesa, Inma Sanz @ Los galardonados
destacaron en sotfbol, beisbol o cricket

MORATALAZ

M.A.N.
Los policias municipales Luis
Miguel Padrino y Javier Mar-
tin, la Escuela Municipal de
Softbol Madrid, Alberto Gar-
cia (Escuela Municipal de
Beisbol Madrid) y las herma-
nas Marfa y Julia Zamorano,
alumnas de la Escuela Mu-
nicipal de Cricket de Morata-
laz, recibieron los premios de
la III Gala del Deporte del
distrito moratalefio, que tuvo
lugar el 19 de noviembre en el
salén de actos de la Junta.
Ala ceremonia de entrega
asistid la vicealcaldesa de Ma-
drid, Inma Sanz, que estuvo
acompafada por el concejal
del distrito, Nacho Pezuela.
“Celebramos el deporte de

base, de distrito y minoritario;
el que no ocupa portadas ni
abre telediarios, pero que reu-
ne todos los valores de los
deportes de masas y algunos
mas’, comenté Sanz. Todos
los homenajeados fueron ele-
gidos un jurado formado por
responsables de deporte del
distrito y propuestos por las
propias entidades deportivas
y representan, segun la vi-
cealcaldesa “ala perfeccion el
espiritu del deporte”.

El acto cont6 con una exhibi-
cién del Club Esgrima Ma-
drid, que eligié el polidepor-
tivo de Moratalaz para cele-
brar este afo ‘Ciudad de Ma-
drid Cup de Veteranos, donde
se dieron cita 371 tiradores
de 20 paises.

Foto de familiade los premiad(-)sjunto alas autoridades

Un centenar de vecinos
reclamo mas seguridad

CIUDAD LINEAL

M.A.N.

Unas 100 personas, segin
fuentes policiales, se mani-
festaron el 16 de noviembre
para pedir més seguridad en
Ciudad Lineal. Una pancarta
con el lema ‘Calles seguras, no
mas bandas’ abrid el acto rei-
vindicativo organizado por la
plataforma ‘Mi barrio seguro’

“Los apunalamientos se
van sucediendo constante-
mentey es raro el mes el cual
no se produce algun tipo de
reyerta o victima producida
por los enfrentamientos pro-
tagonizados por las bandas’,
denunci6 Andrés Lopez, pre-
sidente de la asociacién con-
vocante. El portavoz vecinal
comento que uno de los pun-
tos negros del distrito es el
Parque de la Riada.

La cabecera de la protesta vecinal

e
Dos semanas para
reparar la Ciudad del Rayo

VILLA DE VALLECAS

M.A.N.

El Ayuntamiento ha dado 15
dias hébiles a la Fundaciéon
Rayo Vallecano para que sub-
sane las deficiencias de la
Ciudad Deportiva, situada en
el Ensanche de Vallecas, y evi-
tar sanciones. Asilo dio a co-
nocer la delegada de Depor-
tes, Sonia Cea, en la comi-

sién del ramo, que tuvo lu-
gar el 19 de noviembre, a pre-
guntas de Mas Madrid. “El
deterioro es tan bestial que
llega a ser insegura para los
deportistas’, denunci6 la con-
cejala Mar Barberan. “La su-
ciedad es poco mas que per-
manente con socavones o in-
cluso rellenados de forma casi
improvisada, que pueden que
sea mads peligrosos, porque
se puede meter un pie’; dijo.
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FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Miradas
endiversos
frentes

El optimismo de Getafe B y Moscardo
contrasta con los apuros de Madrid C,
Sanse, Mdstoles y Adarve @ El domingo,
dos derbis en El Soto y Majadahonda

F.Q.
@GenteMad

La Segunda Federacién tran-
sita por su jornada nimero
13, es decir, ya ha consumido
un tercio de su fase regular,
con sensaciones bien dife-
rentes para los equipos ma-
drilefios que compiten en el
Grupo 5. Por arriba, Getafe
B y Colonia Moscardé ocu-
pan puestos de promocion
de ascenso después de un in-
tenso derbi en el Romén Va-
lero que cay6 del lado del
equipo que dirige Javi Poves
(3-2). Esa derrota hizo que
perdiera el liderato un filial
azul6n que este domingo (11
horas) regresa a la Ciudad
Deportiva Santos de la Parra
pararecibir al pentltimo cla-
sificado, el Atlético Paso.
Ese contraste clasificato-
rio también se puede apre-
ciar en el duelo que se disp-
tuard en El Soto desde las 12
horas. El colista, el CD Més-
toles URJC, buscara su pri-
mer triunfo del curso a costa

de un Colonia Moscardé que
es, por derecho propio, la gran
revelacion del campeonato.
A pesar de ser un recién as-
cendido, el conjunto de Use-
ra es cuarto en la tabla. Hay
que recordar que estos dos
equipos ya se vieron las caras
en la tltima fase de ascenso,
con triunfo del Moscardé en
El Soto por 1-3.

Necesidades

Quien ha perdido comba res-
pecto alazona de ascenso es
el Rayo Majadahonda, un
equipo que atraviesa una cri-
sis de resultados tras sumar
solo uno de los ultimos 12
puntos disputados. Con el
&nimo de revertir esa malara-
cha, este domingo (12 horas)
recibira a una UD San Se-
bastian de los Reyes que tam-
poco esta para grandes ale-
grias. El conjunto que dirige
Gonzalo Onega tiene solo dos
puntos de margen respecto a
la zona de descenso a pesar
del triunfo de la pasada jorna-
da en Matapinonera ante el
Unidn Sur Yaiza (5-2). Preci-

El Sanse visitara este domingo el Cerro del Espino tras su goleada al Unién Sur Yaiza

PARTIDOS APLAZADOS

Getafe y ParlaEscuelacierranla
primerarondadelaCopadel Rey

Los estragos causados por la DANA en la provincia de Valen-
cia también afectaron a la Copa del Rey, un torneo que ain
tiene pendiente de disputar dos partidos para cerrar su pri-
mera ronda. En esos dos encuentros hay presencia madrile-
fa. Por un lado, el Getafe visita al Manises, décimo clasifica-
do en la Preferente valenciana. La cita, el martes 26, desde
las 19 horas. A esa misma hora, el Parla Escuela se vera las
caras en Las Américas con un histérico como el Valencia.

samente este equipo cana-
rio serd el préximo rival del
Unién Adarve, actual inquili-
no del puesto de ‘play-out’
tras sumar tres puntos vitales
ante el Real Madrid C gracias
aun solitario tanto del central
Adrian Jiménez.

Por su parte, el segundo
filial madridista, cuarto por
la cola, tendra que afrontar
una complicada salida al
campo del segundo, el Tene-
rife B. Ademas, el Navalcarne-
ro recibira al Melilla.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

El Fuenlabrada
recuperala
alegriaconel
nuevo técnico

GENTE

Tras un arranque de tempo-
rada dubitativo con resulta-
dos negativos que propiciaron
la dimisién de Alfredo San-
chez, el CF Fuenlabrada va es-
calando puestos en el Grupo
2 de Primera Federacién. Con
lallegada de Diego Nogales al
banquillo, halogrado encade-
nar dos triunfos ante el Hér-
cules y el Intercity, un botin
de seis puntos que lo ha cata-
pultado hasta la duodécima
posicién.

Ahora, el Fuenlabrada tra-
tara de prolongar esa buena
racha a costa de un Real Ma-
drid Castilla que llega este
domingo (12 horas) al Fer-
nando Torres tocado en el
plano animico, ya que caiala
semana pasada por 1-2 ante
el Antequera en Valdebebas a
pesar de haber hecho méritos
de sobra para sacar al menos
un empate. Los pupilos de
Raul Gonzdlez Blanco son
cuartos por la cola.

Pequeiio respiro

El que si cogi6 oxigeno fue el
Alcorcén, protagonista de un
sufrido triunfo en Ceuta por
0-2. El conjunto que dirige
Pablo Alvarez buscara otro
resultado positivo en casa este
domingo (12 horas) ante el
Algeciras. Sin duda, la cara
maés amable de la representa-
cién madrilena es la del Atlé-
tico B, quien ya se ha metido
en puestos de ‘play-off’ tras
sumar su primer triunfo del
curso como local (1-0 frente al
Mérida). Este viernes visita
al Villarreal B.

-
FOTBOL | TERCERA FEDERACION B -

Sigue el pulso Trival-Alcala

El equipo complutense
afronta una exigente
prueba en el campo
del Rayo Vallecano B

F.Q.

Mas igualdad, imposible.
Después de 11 jornadas, el
Trival Valderas yla RSD Alca-
14 calcan sus numeros, con
ocho victorias, un empate y

dos derrotas para un total de
25 puntos que les sitian en lo
mas alto de la tabla del Gru-
po 7 de Tercera Federacidn.
Este domingo 24, nueva
jornada liguera, con el Trival
defendiendo el liderato en La
Canaleja ante un México FC
que ha mejorado notable-
mente en las Gltimas sema-
nas, encadenando varios re-
sultados positivos, como el

triunfo de la pasada jornada
ante el Aravaca (2-1) para sa-
lir de la zona de peligro.

Muy atractivo

Por su parte, la RSD Alcala
tendrd que visitar el campo de
uno de los filiales de la cate-
goria, el Rayo Vallecano B,
tercer clasificado y que se ha
situado a solo tres puntos de
los dos primeros.

El Trival empaté ante el Parla

FUTBOL | LIGAF

Tresrivales vascos
paralas madrileias

GENTE

Con laresaca del partido en-
tre el Real Madrid y el Barca
aun latente, la Liga F afronta
este fin de semana su undéci-
ma fecha. En ella, el Madrid
CFF visita en la tarde del sa-
bado 23 (18 horas) el campo
del Athletic Club, justamente
el equipo quelo precede enla

clasificacién y de que solo le
separa un punto.

Ya en la jornada del do-
mingo, el Atlético defendera
la segunda plaza como local
(16 horas) ante el Eibar, mien-
tras que el Real Madrid se
veré las caras (14 horas) a do-
micilio con la Real Sociedad,
cuarto clasificado.

« HENEE BN
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BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA
Otrovisitanteilustreen
el pabellon Magariinos

El Movistar
Estudiantes

recibe este sabado
23 al Perfumerias
Avenida

F.Q.
@GenteMad

Apenas nueve dias después
de que pasara por Magarinos
uno de los equipos llamados
apelear por el titulo en la Liga
Femenina Endesa, el Casa-
demont Zaragoza, el recinto
de la calle Serrano se prepa-
ra para recibir este sdbado 23
(19:30 horas) a otro de los ‘ga-
llitos’ de la competicion.
Con ocho titulos ligueros
en su palmarés, el Perfume-
rias Avenida es uno de los

AngelaSalvadores

clubes de referencia en la
competicion doméstica, aun-
que en los dos tltimos cursos
ha cedido parte de ese prota-
gonismo al Valencia Basket.

En la presente tempo-
rada parece que la iner-
cia no ha variado, ya
que el equipo salman-
tino es tercero en la ta-
bla con un balance de
5-2, a cierta distancia
del pleno de victorias
del Spar Girona y el
propio Valencia.

Caray cruz

Unos peldanos mas
abajo (sexta posicion)
aparece el Movistar Es-
tudiantes después de
una semana agridulce,
ya que el triunfo ante el
Casademont Zaragoza
sevio ligeramente em-
panado por una derro-
ta en la cancha del Kutxabank
Araski tras una prorroga. Pese
a todo, las colegiales siguen
haciendo méritos para me-
terse en la Copa de la Reina.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIV.

Elinter tratade
asaltar el Palau

La octava jornada de Liga en
Primera Divisién depara este
sédbado (17 horas) un partido
de altos vuelos entre el Barca
e Inter Movistar en el Palau.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Refuerzo moral para
el Madrid Chamberi

Una victoria por 3-1 ante el
Haro Rioja Voley permiti6 al
Madrid Chamber{ abando-
nar la dltima plaza. Este séba-
do visita al Arenal Emevé.

ATLETISMO | CARRERA POPULAR

Tres distancias para
unamisma causa

Este domingo se celebra la
VII edicién de la carrera soli-
daria contra la violencia de
género en Valdebebas, con
tres distancias: 5, 10 y 21 kms.

| ¥

Martinez Novoa brill6 en los 200 mariposa Fvn

NATAGION | CTO DE ESPANA DE INVIERND

Miguel Martinez,
unnombre a seguir

GENTE

Las instalaciones de la M-86
acogieron la semana pasada
el Campeonato de Espana
absoluto de invierno, una cita
que tuvo protagonismo ma-
drileno, de hecho hasta 17
clubes de la regién tuvieron a
representantes. De todos
ellos, uno de los nombres
propios fue el de Miguel Mar-

tinez Novoa. El nadador del
Real Canoe ya dejo claras sus
intenciones en la serie 5 de los
200 mariposay lograba batir
el récord de Espafa y nadar
por debajo de la minima
mundialista con 1:52.63, una
marca que mejoro en la final,
logrando el oro con un crono
de 1:51.97. Su equipo, el Real
Canoe, logré 27 medallas.

Financiado por

la Unién Europea
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BEATRIZ SERRANO

"Hablamos mal de salud
mental, es un problema
estructural, no individual”

Tras el éxito con 'El descontento’, la autora madrilena
ha sido seleccionada finalista del Premio Planeta 2024
con su segunda novela, ‘Fuego en la garganta’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

En la novela h

rencia a vario
musicales. “
generar

BANDA § E

e habia ganado el respeto de
publicoy critica con su prime-
ranovela, ‘El descontento; pero
ahora Beatriz Serrano sube su
apuesta literaria con ‘Fuego en
la garganta, una obra que le ha
valido para ser finalista del Pre-
mio Planeta 2024 y que pone el
] foco en cuestiones que atafien
atodas las generaciones.
‘Fuego en la garganta’ le ha servido
para ser finalista del Premio Planeta.
:Qué se siente?
Lo empiezo a procesar porque, desde el
momento en el que me subo a ese esce-
nario, todo sucede stper rapido. No ten-
go recuerdos de esos momentos, solo al-
gunos flashes hasta la manana siguiente,
alas 7 y media, cuando me fui a hacer
entrevistas; todo estaba como en una
bruma enorme. Ten en cuenta que a mi
esto me ha cambiado la vida, lo primero
que hago es ir a mi trabajo, pedir una ex-
cedencia, dejar de trabajar, empezar una
promocioén... Son muchas cosas, es un
cambio total en mi vida. Este premio me
da una libertad que me permite dedicar-
me Unica y exclusivamente a escribir du-
rante una temporada bastante larga, y
eso me hace super feliz.

En 2023 veia la luz ‘El descontento), su
primera novela. Ahora, en 2024, llega
este galardon de finalista del Premio
Planeta. ;Le esta dando tiempo a dige-
rirlo todo o se estan sucediendo los
acontecimientos demasiado deprisa?
Todavia no lo proceso, es que lo de ‘El
descontento’ también fue muy bestia,
que una primera novela funcione asi es
algo bastante extraordinario. Lo que su-
cede es que con esa novelay con todo lo
que ha pasado este ano realmente mi
vida no cambiaba, iba todos los dias a
trabajar, la promocién y las firmas me las
ponian en los fines de semana, asi que
mi vida seguia siendo un poco la misma,
con lo cual era mas ficil compaginar
todo. Todo va muy répido.

Lo han catalogado como una novela
generacional. ;Esta de acuerdo?
También me paso con la anterior, lo que
sucede es que los ‘millennials’ estamos
publicando novelas hablando de lo que
hemos vivido. En esta novela hay mu-
chas cosas muy generacionales, pero
creo que tiene una universalidad, por
ejemplo, Blanca encuentra a sus amigas
de Internet y son personas con las que
puede hablar de cosas de las que no
puede hablar en casa porque esta cons-
truida con muros de silencio. Blanca lo
hace a través de Messenger, pero mu-
chas veces nos hemos encontrado en si-
tuaciones donde de repente nos pasaba
algo y se lo hemos acabado contando a
un camarero. Esa universalidad no es
simplemente para esta generacion, los
conflictos y los problemas que tienen
son muy humanos y muy universales.

:Hace falta que la literatura aborde
aun mas la salud mental para que deje
de ser definitivamente un tabu?

Se ha roto el tabu de decir que vas a tera-
pia, ya no se te ve como un loco, pero

solo se habla de depresién y de ansie-
dad, no de otros problemas. Ademas, se
habla de ir a terapia como soluciones in-
dividuales a problemas que son colecti-
vos, ti en realidad estds en terapia por-
que tienes ansiedad, generada porque te
pagan muy poco y porque el alquiler es
muy caro; entonces, esto es un problema
estructural, no es algo que tengas ti que
solucionar toméndote una pastilla. No
sé si hace falta mas literatura que aborde
esta cuestién, a mi, desde luego, es un
tema que me interesa mucho, especial-
mente ese debate sobre si mis persona-
jes estan realmente locos o son los més
inteligentes y los inicos capaces de ver
larealidad que tienen alrededor.

Blanca encuentra un refugio en Inter-
net, esas comunidades que le sirven de
espejo en el que mirarse a través de
blogs y Messenger. ;Era mejor Internet
entonces?

No paro de darle vueltas a una cosa: no
dejaban de decirnos lo peligroso que era
internet entonces, cuando creo que es
mucho més peligroso ahora, por todo a
lo que estamos expuestos, por toda la in-
formacién que estamos dando. Creo que
si que era més inocente en aquellos
tiempos, entrdbamos en Internet con la
idea de escapar del mundo que tenfa-
mos alrededor y de encontrar ciertas
respuestas que no nos daban en ese
mundo real, y ahora queremos escapar

"ESTE PREMIO ME

DA LIBERTAD PARA
DEDICARME AESCRIBIR, Y
ESO ME HACE MUY FELIZ"

"INTERNET ERA MAS
INOCENTE ANOS ATRAS,
AHORA ESTAMOS
MUCHO MAS EXPUESTOS'

de Internet y volver a construir esos la-
zos que también estaban antes alli pero
que ya no encontramos.

El personaje de la madre de Blanca da
pie a temas muy interesantes, como la
insatisfaccion en la mujer. ;Qué le ha
llevado a escribir sobre ello?

Queria hacer un homenaje a la genera-
cion de mi madre. Estas mujeres en los
anos 90 fueron pioneras y muy valientes,
fueron las que trabajaban dentro y fuera
de casa a la vez, y, al mismo tiempo, fue-
ron las que renunciaban por las carreras
de sus maridos. Eran inteligentes, ha-
bian visto mundo, y, de repente, se veian
metidas en esas jaulas de oro. Muchas
de ellas se sentian como si les hubiesen
tendido una trampa, muy frustradas, in-
satisfechas, tristes. En ‘El descontento’
trataba una de las fuentes de infelicidad
fundamentales de mi generacion, el tra-
bajo y nuestra relacién con él, parece
que el trabajo construye nuestra propia
identidad, creo que en las mujeres de los
90 casarse y convertirse en madre era lo
que construia su identidad.

“
-
B
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CARLES SANS

“En Tricicle también sufriamos
ese de sindrome del éxito"

El actor badalonés regresa a Madrid con su espectaculo
"iPor fin solo!" @ Se podra ver en el Teatro Bellas Artes
desde el proximo 27 de noviembre hasta el 6 de enero

FRANCISCO QUIROS
@FranciscoQuiros

as6 40 anos for-
mando parte de
Tricicle, toda una
vida, pero cuando
la compaiiia deci-
dié poner punto fi-
nal, Carles Sans se
lanzé a una nueva
aventura, la de presentar un
espectaculo, ‘iPor fin solo!,
que regresa a Madrid tras mas
de cuatro anos de gira por
toda Espana. “Si me hubie-
sen dicho cuando empecé a
plantearme este espectaculo
que estaria de gira hasta cua-

ESENCIA DEL SHOW

Unbuen catalogo
de anécdotas

Carles Sans aclara que
“este espectaculo no se
nutre de la actualidad o
del dia a dia hay, histo-
rias que el publico me
pregunta si de verdad
han ocurrido porque pa-
recen inverosimiles”. El
actor de Badalona espe-
ra volver a conectar con
un publico, el madrilefio,
"que siempre hasido
muy carifioso”.

tro anos después, con un éxi-
to increible, no me lo hubie-
se creido, era un reto muy
fuerte dar ese salto desde Tri-
cicle a estar en solitario con
un espectaculo hablado. Aho-
ra, habiéndolo conseguido
estoy feliz’) subraya.

Durante este tiempo, el ac-
tor ha ido “incorporando al-
gunas cosas y quitando otras’,
pero manteniendo la esen-
cia de un espectéaculo en el
que todo estd medido. “Tener
un espectdculo en el que sa-
bes que el publico se va a reir
entre cuatro y cinco veces por
minuto, es una maravilla’} des-
taca un Carles Sans para
quien las dudas iniciales son

Sans vuelve a Madrid casi un afio después

cosa del pasado: “Como actor
de gesto habia llegado a la
madurez, pero me faltaba uti-
lizar la palabra. Me siento
como pez en el agua, es como
silo hubiera hecho siempre”.

Nuevos horizontes

Los elogios recibidos no im-
piden que Carles Sans piense
en nuevas ideas, aunque eso
supone enfrentarse “al sin-
drome del éxito” “Cuando has
obtenido el éxito con un es-

"ME SIENTO COMO
PEZENEL AGUA,
ES COMOS
HUBIERA HECHO
ESTO SIEMPRE"

pectéculo, hay una presién
grande para el siguiente, por-
que piensas que no podras
alcanzar el nivel que has teni-
do, te entra una especie de
angustia. Pero bueno, hay que
afrontarlo. Con Tricicle nos
pasaba muchisimo, a cada
espectaculo nuevo pensaba-
mos que no iba a ser tan bue-
no como el anterior, y mira’,
rememora.

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO
m
¢Diarrea, dolor
]
abdominal, gases?

Las molestias intestinales
recurrentes, como la diarrea,
el dolor abdominal, la Hatu-
lencia o el estrefimiento,
pueden limitar mucho la
calidad de vida de los afec-
tados. Pero los investigado-
res han desarrollado ahora
Kijimea Colon Irritable
PRO, un producto sanitario
que promete una ayuda efi-
caz. Muchas personas pade-
cen regularmente diarrea,
dolor abdominal, flatulencia
o estrefiimiento. Pero lo que
silo unos pocos saben es que
la causa suele ser una barrera
intestinal dafada, lo que
puede dar lugar al Hamado
sindrome del colon irritable.
La jmagan reprusentey v alctads

Eijmsa Colon britsble

El Efecto-Parche PRO
Con Kijimea Colon Irritable
PRO (e venta libre en farma-
cia), los investigadores han
desarrollado un producto
sanilario gque actia exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuoda con el sindrome del
colonirritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias tinicas de
la cepa HI-MIMBBL7?5 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon [rritable PROY)
se adhieren a las zonas dafia-
das de la barrera intestinal,
Commo un parchr_' protector.
Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regene-
rarse, las molestias intesti-
nitles tipicas como la diarrea

Se requisre §n primer di;|nﬁ=1|ub mation del colon irrmahbe.

l.".?EFiq'.'-'.'HI'iA'J.T

recurrente, el dolor abdomi-
nal, la flatulencia o el estredi-
miento pueden desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO
{CN-195962.1)

e e

g

www.kijimea.es

la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi-
miento, Compruébelo usted
mismo, pregunte ¢n su far-
macia especificamente por
Kijimea Colon lrritable PRO
(sin receta médica).

SKIJIMEA |

CLON BrTagis

pla o 8 normativa Mi?anw gohre foa produtos sanitaing.
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¢Aun convives con humedades?
Eliminalas para siempre Vv vive il
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre

T' Ty

Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

Mo dejes que la mala

m?y::il:nl:‘:: ::'r: Ih P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizade, in situ, y sin

900301130 E—

www.murprotec.es
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Hoy hemos escondido el nombre

e 6 equipos madrilefos aue

han jugado en las categorias més
altas de su deporte.

¢Podras encontrarlos?

1- Este afio, la EMT cumple...
[b] 52 anos

| 75 anos

(El 100 afios

] (]

3- El Marques de Salamanca
nacio en...

A&l Madrid

[¥] Malaga

L] Cadiz

5- ;Cuando se fundo e! Rayo
Vallecano?

1924

1934

(Al 1944

7
©

T- La estacion de Blasco
Ibanez pertenece a...

[t} Renfe - Cercanias
[El Metro Ligero

(Al Ninguna de las dos

Traslada la letra que corresponde a Ia respuesta correcta de cada pregunta, al
encasillado inferior y descubrirds uno de los barrios mas fascinantes de Madrid.

2- ;Cudntas veces ha sido el Estudian
campedn de La Copa?
EL2
Gl 4
5

=] =] |

4- | a exposicion "Ecce Homo”

del Museo del Prado esta dedicada a...

A| Rubens
| Rembrandt
. Caravaggio

==

6- El barrio de Delicias corresponde al
distrito de...

1] Arganzuela

0] Centro

R Retiro

8- ;Cual es el nombre del estadio del
Atlético de Madrid?

's| Riyadh Air Metropolitano

0] Stadium Metropolitano

R Civitas Metropolitano

4
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EL ARBITRAJE DE CONSUMO:
UN PUNTO DE RESOLUCION DE
CONFLICTOS AGIL Y GRATUITO

CON
CONFIANZA

madrid.es/consumo & MADRID



