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MÓSTOLES

LOCAL  |  PÁG. 8

Finca Liana será el 
epicentro navideño

El nuevo parque temático navideño, Navipark, abrirá sus 
puertas el 30 de noviembre  El recinto contará con más 
de 10.000 metros cuadrados de atracciones, incluyendo 
pistas de hielo y una gran noria  La entrada será gratuita, 
aunque algunas atracciones tendrán coste adicional

Siete de cada diez empresarios 
madrileños estiman que la campaña de 
este año será mejor que la del anterior  

Se trata de una época clave para el sector

Optimismo en  
la hostelería de 
cara a la Navidad

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

“Internet era más 
inocente antes”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 14 La escritora Beatriz Serrano 
explica a GENTE las característi-
cas de ‘Fuego en la garganta’, 
la novela con la que ha sido fina-
lista del Planeta
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El empresario Álvaro 
Romillo, alias ‘Cryptos-
pain’, ha asegurado en 

la Audiencia Nacional que en-
tregó 100.000 euros en metá-
lico al eurodiputado Alvise Pé-
rez para recibir favores futuros.

El eurodiputado Alvise 
Pérez cotiza a la baja

El juez Peinado imputa 
a Juan José Güemes, 
exconsejero de Sani-

dad, al apreciar contradiccio-
nes entre su declaración y la 
versión de la directora de 
RRHH del IE Business School.

El caso Begoña Gómez 
salpica a Güemes

Jorge Martín Almogue-
ra se convirtió el pasa-
do domingo en el quin-

to piloto español en ganar el tí-
tulo en la categoría reina, tras 
Crivillé, Jorge Lorenzo, Marc 
Márquez y Joan Mir.

No hay quinto malo en 
el Mundial de MotoGP

Lejos de la crispación de su primera visita a Paiporta el 3 de noviembre, 
este pasado martes los Reyes Felipe VI y Letizia se desplazaron a las loca-
lidades valencianas de Chiva y Utiel, así como a la albaceteña de Letur, 
para interesarse por la situación de la población afectada por la DANA.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Un regreso a 
Valencia mucho 
más amable

Un legado que va más 
allá de las pistas de tenis

esumir en pocas líneas una trayecto-
ria de 20 años plagada de éxitos y, a la 
vez, no caer en frases que ya se hayan 
pronunciado. Sí, hablar en esta co-
lumna de la figura de Rafael Nadal es 
complicado, pero, a la vez, tremenda-
mente necesario, no solo porque este-
mos ante la semana de su retirada, 
sino porque, además, el ya extenista de 
Manacor ha sido un símbolo que va 

más allá del deporte. Nadal ha logrado que muchos 
españoles se sentaran frente al televisor para ser tes-
tigos de algunas de sus gestas, independiente-
mente de que hasta entonces no hubieran senti-
do la más mínima curiosidad por el tenis.  

Han tenido que pasar 20 años para que Nadal 
volviera a perder un partido de individuales en la 
Copa Davis. Alfa y omega. Entre aquella tarde de 
febrero de 2004 y la amarga derrota de este mar-
tes han pasado más de dos décadas, un tiempo en 
el que ha firmado algunas hazañas que probable-
mente nadie supere en mucho tiempo. Para mues-
tra, esos 14 Roland Garros que le han convertido 
en un deportista de culto en Francia, un hito refor-
zado con una cuestión que no es en absoluto ba-
ladí, especialmente cuando ciertos valores parecen 
perder vigencia: su carácter ultracompetitivo no es-
tuvo nunca reñido con la deportividad. 

R

Nadal se despidió del tenis en Málaga

EL APUNTE

LA CIFRA

10%
Según el portal Pisos.com, el precio de la 
vivienda seguirá subiendo a doble dígito en 
2025. En concreto estima que el alquiler 
subirá un 10,3% en tasa anual.

La burbuja sigue hinchándose

EL PERSONAJE

Juan Lobato asegura tener el apoyo de 
“la inmensa mayoría de la militancia”, 
en medio de los rumores sobre una po-
sible candidatura de Óscar López.

Cuando el río suena...

“De poco sirve  
la información si 
quien la tiene no 
sabe responder”

LA FRASE

La ministra critica la actua-
ción de la Generalitat a la 
hora de interpretar los avi-
sos previos a la DANA.

Teresa Ribera
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GENTE 
@GenteMad 

Se acerca el final de noviem-
bre y también las comidas y 
las cenas de Navidad, una de 
las épocas más fuertes para el 
sector de la hostelería en la 
Comunidad de Madrid. De 

cara a este año los empresa-
rios de la región son optimis-
tas, ya que según una encues-
ta realizada por la asociación 
Hostelería Madrid, un 70% 
de sus socios prevén una 
campaña buena o muy bue-
na. Un 23,5% espera que esta 
campaña sea regular y apenas 
un 5,9% estima que será mala. 

Navidad, pero es a partir de 
este fin de semana del 22 de 
noviembre cuando el volu-
men aumenta. Los fines de 
semana más demandados 
son los del 29 de noviembre y 
el 13 de diciembre, fechas 
cercanas a la Navidad pero sin 
meterse en el propio fin de se-
mana de celebraciones fami-
liares en domicilios ni en el 
Puente de Diciembre. 

Cambios en la cuenta 
A causa de la subida de pre-
cios de la alimentación, el 
50% de los establecimientos 
de la Comunidad de Madrid 
han subido los precios de los 

menús de Navidad mientras 
que el otro 50% han decidido 
mantenerlos. Con un abani-
co de precios desde los 25 
hasta superar los 75 euros o 
incluso 100 euros por comen-
sal, dependiendo del restau-
rante y del menú, el 30% de 
los empresarios asegura que 
dispone de menús entre los 
25 euros y 30 euros. La si-
guiente horquilla más habi-
tual es la de 35 a 40 euros 
(26%), seguida por la que su-
pera los 50 euros por cada 
comensal (23%).  

Las celebraciones entre 
amigos son las más numero-
sas en los restaurantes, ya que 
suponen el 30% de las reser-
vas en estos días. Le siguen las 
que hacen compañeros de 
trabajo pagando cada uno lo 
suyo (27%), las que se realizan 
con los familiares (23%) y las 
que pagan las empresas a sus 
empleados (15%).

EL 29 DE 
NOVIEMBRE Y EL 
13 DE DICIEMBRE 
SON LAS FECHAS 

MÁS SOLICITADAS
Los restaurantes madrileños se preparan para una época clave

30
Es el precio más común 
para los menús que  
preparan los restaurantes

Euros

20%
Es lo que supone para  
un establecimiento  
la campaña de Navidad

Facturación

30%
Son las celebraciones  
que cuentan con un  
mayor número de reservas

Amigos

LAS CIFRAS

Respecto a las reservas, a 
mediados de noviembre un 
20,5% de los empresarios ase-
guran que tienen más que el 
año pasado, un 44% señala 
que tienen las mismas o muy 
similar y un 35,3%  que cuen-
tan con menos. A principios 
de noviembre ya empiezan a 
celebrarse comidas y cenas de 

Siete de cada diez hosteleros madrileños esperan que la 
campaña de este año sea mejor que la de 2023  La mitad 
de los establecimientos reconoce que subirá los precios

Las comidas y cenas de 
Navidad alimentan el 
optimismo del sector

Guerra a las toallitas que se tiran al inodoro

REDACCIÓN 
El Canal de Isabel II ha inicia-
do la campaña informativa 
‘Juega limpio: encesta las toa-
llitas en la papelera’ para con-
cienciar a la población sobre 
el peligro para el medio am-
biente que supone arrojar es-
tos residuos al inodoro. La 
iniciativa advierte a la ciuda-

danía de las consecuencias 
que acarrea utilizar el retrete 
como cubo de basura, un há-
bito que puede causar serios 
daños tanto en las instalacio-
nes interiores de las viviendas 
como en la red de alcantari-
llado, especialmente en depu-
radoras, infraestructuras hi-
dráulicas vitales para la salva-

El Canal de Isabel II lanza una campaña para que 
se depositen en la papelera  Cada año llegan 
30.000 toneladas a las depuradoras de la región

guarda de los ecosistemas 
acuáticos. 

Coste 
Cada año llegan a las estacio-
nes de depuración de la re-
gión más de 30.000 toneladas 
de toallitas húmedas y otros 
restos sólidos desechados in-
correctamente. A diferencia 
del papel higiénico, este tipo 
de material no se degrada lo 
suficientemente rápido y lle-
gan intactas a las plantas de 
depuración, donde se pueden 
enmarañar. Suponen un cos-
te anual de 3,5 millones de 
euros.Toallitas acumuladas en una depuradora

Madrid sigue 
ayudando a  
las víctimas  
de la DANA

E. P. 
La Comunidad de Madrid ha 
desplazado ya a 600 profe-
sionales para ayudar en las 
zonas afectadas por la DANA 
en Valencia,a los que hay que 
sumar otros 600 desplegados 
por un total de 91 ayunta-
mientos de la región. Entre 
ellos hay bomberos, médicos 
forenses, psicólogos, profe-
sional sanitario del Summa 
112, brigadas forestales, con-
ductores, técnicos profesio-
nales de distintas disciplinas 
y operadores de maquinaria 
pesada. 

Como novedad, este jue-
ves salió un autobús desde 
Madrid con destino a Catarro-
ja gracias al que 50 volunta-
rios de Metro prestarán apo-
yo en labores de descarga, 
distribución de alimentos y 
recursos de primera necesi-
dad, además de trabajos de 
reparación eléctrica y fonta-
nería. Metro facilita a los vo-
luntarios, además del trans-
porte, la vestimenta para rea-
lizar estas labores.

Los hospitales 
necesitan 
sangre de los 
grupos 0- y A-

AGENCIAS 
Los hospitales de la Comu-
nidad de Madrid necesitan 
donaciones de sangre de los 
grupos 0- y A-, que se encuen-
tran en alerta roja para su do-
nación urgente. Las reservas 
del resto de los grupos, 0+, 
B+, A+, B-, AB-, AB+, están 
en niveles normales, aunque 
se pide donar con cierta regu-
laridad. En la Comunidad de 
Madrid se realizan alrededor 
de 240.000 aportaciones al 
año y en una intervención 
quirúrgica en ocasiones se 
puede consumir el equiva-
lente a 20 donaciones. Ade-
más, para atender la deman-
da hospitalaria, la Administra-
ción autonómica necesita 
otras 900 diarias. 

Los requisitos básicos para 
poder ser donante son tener 
entre 18 y 65 años, pesar más 
de 50 kilos y gozar de buena 
salud. El proceso no dura más 
de 20 minutos y se puede ha-
cer cada 8 semanas.
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GENTE 
@GenteMad 

La Fundación La Caixa ha 
creado la red de espacios de 
crianza Espacios Familiares 
0-3 para familias en situación 
de vulnerabilidad y exclusión 
social debido a la pobreza 
con hijos de 0 a 3 años, una 
iniciativa de apoyo socioe-
ducativo enmarcada en el 
programa CaixaProinfancia. 
Los Espacios Familiares 0-3 se 
implementan este curso en 
una treintena de espacios 
adaptados a la primera in-
fancia y atienden ya a 1.500 
familias. 

El proyecto se desarrolla 
actualmente en las localida-

des de Barcelona, Madrid, 
Málaga, Murcia, Las Palmas, 
Santa Cruz de Tenerife, Sevi-
lla, Valencia, Valladolid, Viz-
caya y Zaragoza. La previsión 
es que se amplíe gradualmen-
te a todos los territorios don-
de se desarrolla el programa 
CaixaProinfancia y que cuen-
ta con una dotación de 2,5 
millones de euros. 

Evaluación 
El informe de eva-
luación del progra-
ma piloto indica una 
reducción en las 
vulnerabilidades 
económicas, en las 
vulnerabilidades de 
relación intrafami-
liar y en las vulnera-
bilidades educati-
vas, lo que demues-
tra la “efectividad 
potencial” del pro-
grama en estas 
áreas. 

Los Espacios Fa-
miliares 0-3 preten-
den fomentar las 
competencias pa-
rentales y los hábitos 
de crianza saluda-
bles, empoderar a 
madres y padres y 

fortalecer el desarrollo psi-
comotor, cognitivo y social 
de niños de 0-3 años. Estos es-
pacios ofrecen acompaña-
miento social, talleres y acti-
vidades, una red de apoyo y 
ayuda económica para la 
compra de productos de ali-
mentación e higiene infantil.Uno de los espacios de crianza de la Fundación La Caixa

La Fundación La Caixa ha creado una red de crianza para las personas más 
vulnerables con menores de 0 a 3 años a su cargo  Se fomentan los hábitos 
saludables y las competencias de los progenitores, sobre todo de las madres

Un espacio seguro para las 
familias con niños pequeños

El subdirector general de 
la Fundación La Caixa, 
Marc Simón, asegura 
que con el proyecto la 
entidad “amplía la co-
bertura y el compromiso 
histórico con el bienes-
tar y el desarrollo socioe-
ducativo” de los niños y 
las familias. Con esta red 
se refuerza el modelo in-
tegral de acción social, 
que permite “acompañar 
a las personas que más 
lo necesitan en todas las 
etapas de la vida, desde 
la primera infancia hasta 
la vejez”, añade Simón.

COBERTURA

Desde la 
infancia  
hasta la vejez
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Lejos del debate sobre el consumismo, esta campaña 
previa a la navideña favorece las contrataciones  Hay 
compañías que necesitan hasta 6.000 puestos extra

La creación de empleo, 
el regalo que deja la cara 
amable del Black Friday

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Como en años precedentes, el 
mes de octubre no se ha libra-
do del aumento del paro, aun-
que en este 2024 esas cifras 
hayan sido más sostenidas. 
El mercado laboral español 
sigue registrando una impor-
tante estacionalidad, una ten-
dencia que se ratificará previ-
siblemente con la campaña 
navideña y con otro periodo 
de arraigo creciente en nues-
tro país: el Black Friday. 

Esa fecha ha hecho que 
los comercios de nuestro país 
tengan en la recta final del 
mes de noviembre uno de sus 
periodos más destacados en 
cuanto a contratación de em-
pleados, tal y como aseguran 
desde Synergie, multinacional 
de soluciones globales de re-
cursos humanos. Su directo-
ra general en España, Sílvia 
Balcells, destaca que “las em-
presas cada vez empiezan an-
tes a contratar personal, dada 
la formación requerida para 
operar equipos cada vez más 
complejos”. Balcells también 
apunta que “la campaña se 
alarga a causa de la fama cre-
ciente del Cyber Monday y 
solemos contar con estos mis-
mos perfiles para las campa-

ñas siguientes de Navidad y 
rebajas”.  

Cualificación 
En esta radiografía realizada 
por Synergie también se pone 
de manifiesto que algunas 
compañías llegan a triplicar 
sus plantillas, estimando que, 
solo para estas fechas, se bus-
can a más de 6.000 perfiles 

sean cada vez más complejos 
y requieran de unas formacio-
nes imprescindibles para ad-
quirir competencias antes de 
incorporarse a su puesto, un 
proceso que puede llegar a 
arrancar un mes antes de su 
desempeño laboral. Además, 
estas formaciones también 
favorecen el sentimiento de 
pertenencia al proyecto.  

EL E-COMMERCE 
O LA LOGÍSTICA, 

ENTRE LOS 
SECTORES CON 
MAYOR OFERTA

extra para cubrir las puntas de 
trabajo de sus clientes, sien-
do el e-commerce, la logísti-
ca o el textil los sectores con 
mayor actividad registrada. 

Lejos de lo que pudiera 
pensarse, el auge de la robo-
tización en muchos de los 
sectores protagonistas del 
Black Friday ha conllevado 
que los perfiles contratados 

LA ROBOTIZACIÓN 
CONLLEVA UN 

PROCESO DE 
FORMACIÓN  

MÁS EXTENSO

Un pequeño asidero para las pymes

Aunque el Black Friday se 
suele emparentar con 
grandes superficies y pla-
taformas, esta campaña 
también puede suponer 
una fuente de ingresos 
nada desdeñable para el 
pequeño comercio. Esa 
es una de las conclusio-
nes que deja la encuesta 

Una encuesta refleja la predisposición de un 71% de los consumidores  
a apostar por las pequeñas empresas  Esta idea está especialmente 
arraigada en el público más joven  La inflación también es protagonista

ESTUDIO  |   PREFERENCIAS DE CONSUMO

de GoDaddy sobre los 
hábitos de compra de los 
españoles durante el 
Black Friday y la época 
navideña. 

En este sentido, el 71% 
de los consumidores en-
cuestados está dispuesto 
a pagar más para apoyar 
a las pequeñas empresas Las ofertas se multiplican en estas fechas

y el 26% de ellos gastaría 
hasta un 10% más. Esta 
tendencia es especial-
mente notable entre los 
jóvenes, con un 83% de 
personas entre 18 y 24 
años que prefieren com-
prar en pequeños nego-
cios y están dispuestas a 
pagar un poco más, una 

cifra importante si se tie-
ne en cuenta que el 46% 
de los españoles planea 
hacer la mayoría de sus 
compras navideñas antes 
de diciembre. 

Calculadora 
Una de las variables con 
incidencia directa en el 
consumo es la inflación, 
asunto que también 
aborda la encuesta de 
GoDaddy y que revela 
cierto optimismo. El 32% 
afirma que la inflación no 
afectará a sus compras, 
mientras que un 38% se-
ñala que gastará lo mis-
mo que el año pasado.

Otro dato a tener en cuenta: Una de las plataformas de refe-
rencia, Infojobs, registró el pasado mes de octubre un total de 
64.235 vacantes de empleo para trabajar en Madrid, un auge que, 
según la compañía, no se puede entender sin el Black Friday.
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Los estudiantes de 2º de la ESO de la 
región ocupan el quinto puesto a nivel 
mundial en un estudio que mide su 
capacidad para utilizar ordenadores

Los alumnos 
madrileños son 
“competentes” 
digitales

GENTE 
@GenteMad 

Los alumnos de la Comuni-
dad de Madrid ocupan la 
quinta posición a nivel mun-
dial en competencia digital, 
según se extrae del informe 
‘International Computer and 
Information Literacy’, elabo-
rado por la International 
Association for the Evalua-
tion of Educational Achieve-

ment (IEA) y en el que han 
participado por primera vez 
50 centros educativos y 1.300 
estudiantes de 2º curso de 
Educación Secundaria Obli-
gatoria (ESO). Este estudio, 
que se ha realizado en 34 paí-
ses y 11 comunidades autó-
nomas españolas, también 
ha contado con la realización 
de cuestionarios de contexto 
a los equipos directivos, el 
profesorado y los coordinado-
res de Tecnologías de la Infor-

Los alumnos madrileños han obtenido una buena valoración

mación y la Comunicación 
(TIC) de los centros. 

El resultado obtenido por 
los alumnos madrileños es 
de 514 puntos, por encima 
de la media de España (495) 
y de la Unión Europea (493). 
Además, la región ha queda-
do por delante de países 
como Francia (498), Alema-

nia (502), Finlandia (507) o 
Bélgica (511). 

Capacidad 
La competencia digital es la 
capacidad para investigar, 
crear y comunicarse utilizan-
do ordenadores en diferen-
tes contextos. En este análisis 
internacional se examinan 

cuatro dominios en concreto: 
Comprensión del uso del or-
denador, Recopilación de in-
formación, Profundización 
de información y Comunica-
ción digital.  

Una de las conclusiones 
es que en todos los países es 
mayor la competencia digi-
tal en las chicas que en los 
chicos, un patrón que tam-
bién se repite tanto en Espa-
ña como en la Comunidad 
de Madrid. Además, en el ín-
dice que indica la percepción 
de aspectos negativos de las 
TIC para la sociedad, los 
alumnos madrileños mostra-
ron una mayor comprensión 
de los posibles efectos adver-
sos que los del resto de las 
comunidades autónomas. 

Orgullo 
“Estamos muy orgullosos del 
resultado de los alumnos ma-
drileños, que además de de-
mostrar su capacidad de mo-
verse en los entornos digita-
les, también han dejado cla-
ro que conocen la importan-
cia de hacer un buen uso de 
la tecnología”, ha subrayado el 
consejero de Educación, 
Ciencia y Universidades, Emi-
lio Viciana.

514
La calificación de los madri-
leños ha estado por encima 
de la media nacional (495)

Puntos
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Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Compromiso 
municipal con 
la igualdad  
de género

A. G. 
El Ayuntamiento de Móstoles 
ha organizado un programa 
de actividades para conme-
morar el Día Internacional 
para la Eliminación de la Vio-
lencia de Género, que tendrá 
lugar el próximo 25 de no-
viembre. La jornada comen-
zará a las 9 horas con la inau-
guración de la exposición in-
teractiva ‘No es Amor’. Esta 
muestra busca sensibilizar a 
la ciudadanía sobre conduc-
tas y frases que representan 
control y manipulación en 
las relaciones, utilizando pa-
neles simulando ser pantallas 
de teléfonos. 

Además, desde las 9 hasta 
las 16 horas, en las inmedia-
ciones de la estación de Me-
tro Universidad Rey Juan Car-
los I, se podrá visitar la expo-
sición ‘Presta atención a las 
Red Flags en tu relación’, que 
mostrará señales de alerta so-
bre la violencia en relaciones 
personales. 

Premio 
A las 11 horas, el Ayuntamien-
to recibirá el Premio al Pun-
to Municipal del Observato-
rio Regional de la Violencia de 
Género en Madrid por su la-
bor de apoyo a las víctimas. A 
las 12 horas se guardará un 
minuto de silencio en la Pla-
za de España y a las 13 horas 
se inaugurará del Jardín de 
mariposas Finca Liana. A las 
19:30 horas se celebrará una 
Marcha contra la Violencia 
de Género que partirá de la 
Plaza de España.

25-N

Un espacio con 100.000 m2 dedicados a la Navidad: atracciones, mercado y 
actividades  La entrada será gratuita, con horarios extendidos a partir del 21 de 
diciembre  Abrirá sus puertas el 30 de noviembre con el encendido navideño

Móstoles albergará el Navipark, 
un parque temático navideño

OCIO

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El parque Finca Liana se 
transformará en un espacio 
navideño con el Navipark, 
que abrirá del 30 de noviem-
bre al 6 de enero. Este recin-
to de más de 100.000 metros 
cuadrados contará con activi-

dades para todos los públi-
cos, incluyendo una noria de 
30 metros, dos pistas de hie-
lo y un mercado navideño. 

Navipark estará dividido 
en tres áreas. En Navipark 
Mágico, un sendero ilumina-
do llevará al lago, decorado 
con árboles y una pérgola de 
madera de 145 metros ador-
nada con luces LED. Navi-
park Ocio recreará los merca-
dos navideños europeos con 
cerca de 30 casetas de pro-

ductos artesanales, comida y 
bebida, además de una pista 
de hielo, un tobogán de tri-
neos y un carrusel veneciano. 
Por último, Navipark Diver-
sión ofrecerá la noria de 30 
metros, y otra pista de hielo 
natural de 800 metros con ca-
pacidad de hasta 450 patina-
dores por hora. 

Entrada gratis 
La entrada al recinto será gra-
tuita, aunque algunas atrac-

EN EL MERCADO 
SE VENDERÁN 

PRODUCTOS 
ARTESANALES  

Y LOCALES

Miles de familias celebraron el Día 
Universal de la Infancia en Móstoles

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid or-
ganizó el pasado fin de se-
mana una jornada lúdica en 
el Parque Finca Liana para 

conmemorar el Día Universal 
de la Infancia, que este año 
cumple 35 años. Miles de fa-
milias participaron en acti-
vidades como cuentacuen-
tos, espectáculos de magia, 
pintacaras, yincanas y prue-
bas deportivas.  

El evento contó con actividades para toda la 
familia  La consejera Ana Dávila destacó la 
importancia de proteger los derechos infantiles

La consejera de Familia, 
Juventud y Asuntos Sociales, 
Ana Dávila, destacó que estas 
iniciativas tienen como obje-
tivo promover los derechos de 
los menores y ofrecer un es-
pacio de ocio familiar. “Bus-
camos sensibilizar sobre la 
importancia de garantizar los 
derechos y el bienestar de 
los niños”, afirmó Dávila. Tam-
bién resaltó la Ley de dere-
chos, garantías y protección 

integral de la infancia y ado-
lescencia, calificada por la 
consejera como “una norma 
pionera adaptada a las nuevas 
necesidades y riesgos de 
nuestros más pequeños”. 

Reconocimiento a familias 
La consejera elogió el traba-
jo de las familias acogedoras 
en la región, subrayando su 
“compromiso y dedicación” 
hacia los menores en situa-
ción vulnerable. “Ofrecen más 
que una habitación y un sitio 
en la mesa. Abren su vida a 
otras vidas, y eso es lo más 
hermoso que se puede dar”.

INFANCIA

El alcalde y la consejera participaron en las jornadas

ciones tendrán un coste. Se-
gún fuentes municipales, el 
parque abrirá de 17 a 23 ho-
ras en días laborables hasta el 
20 de diciembre, y de 12 a 23 
los fines de semana. A partir 
del 21 de diciembre, este ho-
rario se mantendrá todos los 
días, con cierres a las 20 ho-
ras en Nochebuena y Fin de 
Año.  

Navipark se inaugurará el 
30 de noviembre a las 19 ho-
ras, coincidiendo con el en-
cendido oficial de la ilumi-
nación navideña en la ciu-
dad. Este año, Móstoles tam-
bién contará con un tren 
navideño que saldrá desde el 
Parque y recorrerá las princi-
pales calles decoradas con 
luces festivas. 

Primer parque  de atracciones de Móstoles: Navipark in-
cluirá un sendero iluminado con un lago decorado, casetas navide-
ñas y atracciones como una noria de 30 metros. Algunas activida-
des serán gratuitas, mientras que otras tendrán un coste adicional.
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El Gobierno Municipal 
dejará a cero la deuda
El Ayuntamiento 
cancelará los 
préstamos que 
tiene suscritos por 
valor de 7 millones

ECONOMÍA

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El Ayuntamiento ha aproba-
do en sesión plenaria la amor-
tización anticipada de los úl-
timos 7 millones de euros de 
deuda financiera. Con esta 
medida, el Consistorio cance-
la la totalidad de sus présta-
mos con entidades de crédi-
to, dejando la deuda a cero. 

La modificación de crédi-
to fue aprobada en un pleno 
extraordinario, con los votos 
a favor del Grupo Municipal 

de saneamiento fiscal impul-
sado por el Consistorio. 

Un paso hacia delante 
En 2024, la cantidad total de 

deuda amortizada 
asciende a 22,9 mi-
llones de euros, lo 
que eleva a 40 mi-
llones la cifra total 
desde junio de 2023. 
Esta medida permi-
te al Ayuntamiento 
salir del plan de 
ajuste y disponer de 
mayores recursos 
para futuras inver-
siones 

El alcalde, Ma-
nuel Bautista, desta-
có que se sentía 
“muy satisfecho con 
la gestión munici-
pal porque no solo 
hemos logrado re-
ducir la deuda, sino 
que la hemos deja-
do a cero en año y 
medio de mandato. 
Y lo hemos conse-
guido, a su vez, con 

una bajada de impuestos ge-
neralizada, sin menoscabar la 
calidad de los servicios públi-
cos que presta el Ayunta-
miento a  los mostoleños”.

Popular y VOX, y la absten-
ción de los demás grupos mu-
nicipales (PSOE, Más Madrid 
Móstoles y Grupo Mixto). Esta 
decisión forma parte del plan 

El Ayuntamiento aprobó la medida en la sesión plenaria del martes

Nuevas subvenciones para  
la adaptación de viviendas

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento ha lanzado 
nuevas ayudas económicas 
para promover la autonomía 
de personas mayores, depen-
dientes, con discapacidad o 
con enfermedades raras. Los 
mostoleños podrán solicitar 
hasta 2.500 euros para adap-
tar sus viviendas, cubriendo 

gastos de obras o instalacio-
nes para mejorar la accesibi-
lidad y seguridad. “Nuestro 
objetivo es que todos los ve-
cinos puedan disfrutar de un 
entorno con la mayor autono-
mía posible”, destacó el alcal-
de, Manuel Bautista. Las soli-
citudes podrán presentarse 
hasta el 31 de mayo de 2025 y 
tendrán ciertos requisitos de 
ingresos para las personas 
empadronadas.

AYUDAS SOCIALES

El Ayuntamiento aceptará las solicitudes hasta mayo de 2025

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

El comercio 
local se  
prepara para  
el Black Friday

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento, a través de 
Móstoles Desarrollo, pondrá 
en marcha la campaña ‘Black 
Friday Móstoles’ del 25 al 29 
de noviembre. Más de 70 es-
tablecimientos de la ciudad 
participarán ofreciendo des-
cuentos y ofertas en produc-
tos como ropa, calzado, tec-
nología, alimentación, estéti-
ca, salud y más. 

Ángeles García, concejal 
de Economía, Industria y Em-
pleo, señaló que “tras los gas-
tos realizados en verano y la 
vuelta al cole de septiembre, 
los comercios se encuentran 
con un descenso de las ven-
tas en meses como noviem-
bre. El Black Friday es un re-
vulsivo ideal para revitalizar el 
comercio local porque las 
ofertas y descuentos incen-
tivan el adelanto de las com-
pras navideñas e impulsa eco-
nómicamente a los estableci-
mientos de nuestra ciudad”.

ECONOMÍA

Los mejores productos,  
en ‘Móstoles Sabe Mejor’

A. G. 
El próximo 24 de noviembre, 
el Parque Cuartel Huerta aco-
gerá el I Mercado de Alimen-
tación ‘Móstoles Sabe Mejor’, 
organizado por el Ayunta-
miento. De 10 a 15 horas, los 
visitantes podrán adquirir 
productos agroalimentarios 
de empresas locales, como 
carne, aceite, pan, merme-

ladas y vinos. Además, ha-
brá una carpa dedicada a ac-
tividades infantiles. 

“Móstoles se mostrará 
como una región que produ-
ce, elabora y transforma ali-
mentos de primera categoría”, 
destacó la concejal de Econo-
mía, Industria y Empleo, Án-
geles García. Este mercado 
buscará promover la activi-
dad económica local y ofrecer 
productos de calidad a pre-
cios asequibles.

ECONOMÍA

El Parque Cuartel Huerta acoge este tipo de mercados locales
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‘Burro’ llega al 
Teatro del 
Bosque con 
Carlos Hipólito

REDACCIÓN 
Este fin de semana la agenda 
cultural ofrece actividades va-
riadas. El viernes 22 se orga-
nizan dos conciertos en ho-
menaje a Santa Cecilia, pa-
trona de la música. A las 19:30 
horas, el Centro Cultural Villa 
de Móstoles acoge un recital 
benéfico con las corales Villa 
de Móstoles y Polifónica de 
Alcorcón. El Teatro del Bos-
que será escenario a las 19 
horas del concierto ‘Héroes y 
leyendas’, interpretado por la 
Banda la Estrella. 

El sábado 23, dentro de 
‘Cine en familia’, se proyec-
tará la película ‘Matilda’ en 
el Centro Sociocultural El 
Soto a las 18 horas. El domin-
go 24 destaca la obra ‘Burro’, 
protagonizada por Carlos Hi-
pólito en el Teatro del Bos-
que a las 19 horas, cerrando la 
semana cultural.

AGENDA CULTURAL

Móstoles 
celebra las 
XXXI Jornadas 
Micológicas 

A. G. 
Las XXXI Jornadas Micológi-
cas de Móstoles se inaugu-
ran este viernes 22 de no-
viembre en el Centro Cultural 
Villa. Los asistentes podrán 
disfrutar de la tradicional ex-
posición de setas de otoño, 
que se podrá visitar de 12 a 14 
horas y de 17 a 21 horas. Ade-
más, el sábado 23 de noviem-
bre, el micólogo Álvaro Alegre 
impartirá la conferencia ‘El 
mundo de los hongos aluci-
nógenos’ desde las 20 horas. 
La entrada será libre hasta 
completar aforo.  

El domingo 24 se celebra-
rá el concurso de la seta más 
rara, más grande o más inte-
resante, con la entrega de pre-
mios a las 12 horas. También 
habrá un certamen fotográfi-
co de setas, cuyos ganadores 
se anunciarán a la misma 
hora.

MEDIO AMBIENTE
El evento, celebrado del 15 al 17 de noviembre, reunió a más de 
2.000 personas  Se ofrecieron espectáculos, Master Class  y 
actividades gratuitas  Carmen Linares fue madrina del evento

Éxito en el primer festival 
‘Flamenco Móstoles’

DANZA

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El Primer Festival ‘Móstoles 
Flamenco’, celebrado del 15 al 
17 de noviembre, atrajo a más 
de 2.000 personas con una 
variada programa-
ción que incluyó es-
pectáculos, talleres y 
actividades gratui-
tas para todos los 
públicos. 

El evento comen-
zó con un pregón 
cantado desde el 
balcón de la Casa 
Consistorial, a cargo 
de Naike Ponce, 
acompañada de 
Carmen Linares, 
madrina del festival. 
El primer regidor, 
Manuel Bautista, 
destacó “la gran 
acogida de esta pro-
puesta cultural in-
novadora” y afirmó 
que el objetivo era 
“acercar a los mos-
toleños este rico pa-
trimonio cultural”. La Plaza del Pradillo acogió una master class de flamenco gratuita

Entre las actividades más 
destacadas se encontraron el 
‘Rumbòdrom’ celebrado en 
la Plaza de España, una mas-
ter class en la Plaza del Pradi-
llo y espectáculos en el Teatro 
Villa de Móstoles. Grandes fi-
guras del flamenco como An-
tonio Canales, Carmen ‘La 
Talegona’ y Sandra Carrasco 
participaron, ofreciendo es-
pectáculos únicos que bus-
caron poner  a Móstoles en el 
foco del flamenco y que han 
transmitido la esencia y raíces 
de este arte a todos los asis-
tentes.

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN
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ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El pasado viernes 15 de no-
viembre de 2024, Móstoles 
acogió la XVIII Gala del De-
porte, organizada por la Con-
cejalía de Deportes y Sani-

dad. Este evento, celebrado 
en el Teatro del Bosque, reco-
noció los logros y trayecto-
rias de deportistas y entidades 
locales, nacionales e interna-
cionales. La gala rindió ho-
menaje al deporte inclusivo y 
a los éxitos de los deportistas 
en el contexto del año olímpi-

co. El acto contó con la parti-
cipación del alcalde, Manuel 
Bautista, el concejal de De-
portes, Ángel Álvarez, y otros 
representantes del ámbito de-
portivo. Entre los galardona-
dos destacan el patinador Ja-
vier Fernández, quien reci-
bió el premio a la Leyenda 

Deportiva por su destacada 
carrera; y el boxeador Ayoub 
Ghadfa, galardonado por su 
Proyección Internacional. 
Además, el atleta Jordan Díaz 
fue reconocido con el Premio 
Estrella tras lograr la medalla 
de oro en los Juegos Olímpi-
cos de París 2024. 

Premios locales 
En el ámbito local, se pre-
miaron a figuras destacadas 
del deporte mostoleño. Víctor 
García Osado, judoca y miem-
bro de la selección española, 

fue reconocido como Mejor 
Deportista Mostoleño del 
Año. Alba Mellado Martínez, 
futbolista de Ultimate Mósto-
les en la Queens League, reci-
bió el galardón a Mejor De-
portista Mostoleña del Año. 
Otros protagonistas fueron 
Hugo Fernández Diver (atle-
tismo) y Daniela Fernández 
Díaz (gimnasia rítmica) pre-
miados dentro de la categoría 
de Mejores Deportistas Jóve-
nes Mostoleños. 

También se otorgaron pre-
mios al deporte inclusivo, 
como el Mérito al Deporte 
Adaptado e Inclusivo al Club 
Baloncesto Raíces Opticlass, 
y el Premio al Patrocinador 
del Año al Mercado de la 
Constitución. 

La gala cerró con la entre-
ga de menciones especiales a 
deportistas como José Ramón 
Cantero, medallista paralím-
pico, y a Jesús Ángel García 
Bragado, por su destacada 
trayectoria en marcha.

13
a nivel local, nacional e in-
ternacional para poner en 
valor los méritos deportivos

Premios

El alcalde participó en la entrega de premios de esta Gala del Deporte celebrada en el Teatro del Bosque

Móstoles celebra los 
triunfos del deporte
La XVIII Gala del Deporte celebrada el 15 de noviembre 
reconoció a destacados deportistas locales e internacionales  
 El evento rindió homenaje al deporte olímpico y a la inclusión, 
promoviendo los valores de superación y el compañerismo

PREMIOS  |  XVIII GALA DEL DEPORTE 2024

El primer regidor, Ma-
nuel Bautista, asistió a 
la XVIII Gala del Depor-
te 2024, destacando su 
espíritu olímpico. “Hoy 
estamos de enhora-
buena por haber cele-
brado, un año más, la 
Gala del Deporte 2024. 
Una gala que este año 
se ha contagiado del 
espíritu olímpico”, indi-
có. Además, afirmó 
que “con esta ceremo-
nia queremos dar al de-
porte el lugar que se 
merece. En Móstoles, 
apostamos por el de-
porte. Móstoles es de-
porte”.

Bautista: 
“Móstoles  
es deporte”

DECLARACIONES

El FS Móstoles 
vence al Rivas  
y sigue líder 
invicto en la liga

FÚTBOL SALA  |  LIGA

ALEJANDRO GRECIANO 
El MRB-FS Móstoles sumó 
este domingo una nueva vic-
toria en la liga tras imponer-
se al Rivas Futsal por 5-8 en 
un partido disputado en el 
Parque Sureste de Rivas. Con 
este resultado, los mostole-
ños siguen invictos y mantie-
nen el liderato con 30 puntos, 
empatados con el Grupo Ló-
pez Bolaños FS. 

El encuentro comenzó con 
intensidad, y los de Tino de la 
Cruz se adelantaron con go-
les de Aarón y Armando (0-2). 
El Rivas recortó distancias 
antes del descanso con un 
tanto de Bertín (1-2). A la 
vuelta, los locales empataron 
con un gol de Pablo Moreno. 
Tras un intercambio de go-
les, el Rivas se puso por delan-
te gracias a un doble penalti 
de Javi Martín (4-3). 

Sin embargo, el Móstoles 
reaccionó rápidamente, em-
patando por medio de Palo-
mares y luego tomando ven-
taja con un gol de Dani San-
tos (4-5). Tras un error rival en 
juego de cinco, Álex Velasco 
selló el 5-7, y Santos anotó el 
último tanto en el último se-
gundo para el 5-8 definitivo. 

Líderes imbatidos 
Con esta victoria, el conjun-
to dirigido por Tino de la Cruz 
se mantiene en lo más alto 
de la tabla. La próxima jor-
nada, los azulones  recibirán 
al Albacete FS. Este será un 
duelo clave antes del enfren-
tamiento con el Grupo Ló-
pez Bolaños FS, principal ri-
val en la competición.

ALEJANDRO GRECIANO 
El MRB Móstoles empató 1-1 
ante El Torcal el 18 de no-
viembre en el pabellón mos-
toleño. El equipo local co-
menzó con buen dominio y se 
adelantó gracias a un gol de 
Nere Moldes, asistida por Ce-
lia, en el minuto 39. Sin em-
bargo, el conjunto malague-

Empate agónico para 
el MRB FSF Móstoles

FÚTBOL SALA  |   PRIMERA DIVISIÓN

ño, que jugó con portera-ju-
gadora en los últimos minu-
tos, logró empatar a pocos 
segundos del final con un tan-
to de Vicky Bella. 

El club mostoleño, que 
ocupa el puesto 11 con 9 pun-
tos, visitará al Futsi Atlético 
Navalcarnero en su próximo 
partido.

El Tenerife B da otro 
disgusto a El Soto

FÚTBOL   |  SEGUNDA FEDERACIÓN

Un gol en tiempo añadido condenó a los mostoleños

ALEJANDRO GRECIANO 
El CD Móstoles cayó 0-1 ante 
el Tenerife B en un encuentro 
marcado por la injusticia. A 
pesar de ser superiores en la 
primera parte, con varias oca-
siones claras, los mostoleños 
no lograron materializarlas.  

Tras el descanso, el filial 
tinerfeño reaccionó, y aun-

que los de Michel Carrilero  
tuvieron oportunidades, 
como el remate al poste de 
Gabri López, el gol visitante 
llegó en tiempo de prolonga-
ción.  

Este domingo (12 horas), 
nueva cita en El Soto, con otro 
recién ascendido, el Colonia 
Moscardó, como rival.
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EN BREVE

ATLETISMO   |  CARRERA POPULAR

Este domingo se celebra la 
VII edición de la carrera soli-
daria contra la violencia de 
género en Valdebebas, con 
tres distancias: 5, 10 y 21 kms.

Tres distancias para 
una misma causa

VOLEIBOL   |  LIGA IBERDROLA

Una victoria por 3-1 ante el 
Haro Rioja Voley permitió al 
Madrid Chamberí abando-
nar la última plaza. Este sába-
do visita al Arenal Emevé.

Refuerzo moral para 
el Madrid Chamberí

FÚTBOL SALA   |  PRIMERA DIV.

La octava jornada de Liga en 
Primera División depara este 
sábado (17 horas) un partido 
de altos vuelos entre el Barça 
e Inter Movistar en el Palau.

El Inter trata de 
asaltar el Palau

GENTE 
Las instalaciones de la M-86 
acogieron la semana pasada 
el Campeonato de España 
absoluto de invierno, una cita 
que tuvo protagonismo ma-
drileño, de hecho hasta 17 
clubes de la región tuvieron a 
representantes. De todos 
ellos, uno de los nombres 
propios fue el de Miguel Mar-

tínez Novoa. El nadador del 
Real Canoe ya dejó claras sus 
intenciones en la serie 5 de los 
200 mariposa y lograba batir 
el récord de España y nadar 
por debajo de la mínima 
mundialista con 1:52.63, una 
marca que mejoró en la final, 
logrando el oro con un crono 
de 1:51.97. Su equipo, el Real 
Canoe, logró 27 medallas.

Martínez Novoa brilló en los 200 mariposa    FMN

NATACIÓN   |  CTO DE ESPAÑA DE INVIERNO

Miguel Martínez,  
un nombre a seguir

Otro visitante ilustre en 
el pabellón Magariños
El Movistar 
Estudiantes  
recibe este sábado 
23 al Perfumerías 
Avenida 

BALONCESTO  |  LIGA FEMENINA ENDESA

F. Q. 
@GenteMad 

Apenas nueve días después 
de que pasara por Magariños 
uno de los equipos llamados 
a pelear por el título en la Liga 
Femenina Endesa, el Casa-
demont Zaragoza, el recinto 
de la calle Serrano se prepa-
ra para recibir este sábado 23 
(19:30 horas) a otro de los ‘ga-
llitos’ de la competición. 

Con ocho títulos ligueros 
en su palmarés, el Perfume-
rías Avenida es uno de los 

clubes de referencia en la 
competición doméstica, aun-
que en los dos últimos cursos 
ha cedido parte de ese prota-
gonismo al Valencia Basket. 

En la presente tempo-
rada parece que la iner-
cia no ha variado, ya 
que el equipo salman-
tino es tercero en la ta-
bla con un balance de 
5-2, a cierta distancia 
del pleno de victorias 
del Spar Girona y el 
propio Valencia. 

Cara y cruz 
Unos peldaños más 
abajo (sexta posición) 
aparece el Movistar Es-
tudiantes después de 
una semana agridulce, 
ya que el triunfo ante el 
Casademont Zaragoza 
se vio ligeramente em-
pañado por una derro-

ta en la cancha del Kutxabank 
Araski tras una prórroga. Pese 
a todo, las colegiales siguen 
haciendo méritos para me-
terse en la Copa de la Reina.

Ángela Salvadores
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e había ganado el respeto de 
público y crítica con su prime-
ra novela, ‘El descontento’, pero 
ahora Beatriz Serrano sube su 
apuesta literaria con ‘Fuego en 
la garganta’, una obra que le ha 
valido para ser finalista del Pre-
mio Planeta 2024 y que pone el 
foco en cuestiones que atañen 
a todas las generaciones. 

 
‘Fuego en la garganta’ le ha servido 
para ser finalista del Premio Planeta. 
¿Qué se siente? 
Lo empiezo a procesar porque, desde el 
momento en el que me subo a ese esce-
nario, todo sucede súper rápido. No ten-
go recuerdos de esos momentos, solo al-
gunos flashes hasta la mañana siguiente, 
a las 7 y media, cuando me fui a hacer 
entrevistas; todo estaba como en una 
bruma enorme. Ten en cuenta que a mí 
esto me ha cambiado la vida, lo primero 
que hago es ir a mi trabajo, pedir una ex-
cedencia, dejar de trabajar, empezar una 
promoción... Son muchas cosas, es un 
cambio total en mi vida. Este premio me 
da una libertad que me permite dedicar-
me única y exclusivamente a escribir du-
rante una temporada bastante larga, y 
eso me hace súper feliz.  

En 2023 veía la luz ‘El descontento’, su 
primera novela. Ahora, en 2024, llega 
este galardón de finalista del Premio 
Planeta. ¿Le está dando tiempo a dige-
rirlo todo o se están sucediendo los 
acontecimientos demasiado deprisa? 
Todavía no lo proceso, es que lo de ‘El 
descontento’ también fue muy bestia, 
que una primera novela funcione así es 
algo bastante extraordinario. Lo que su-
cede es que con esa novela y con todo lo 
que ha pasado este año realmente mi 
vida no cambiaba, iba todos los días a 
trabajar, la promoción y las firmas me las 
ponían en los fines de semana, así que 
mi vida seguía siendo un poco la misma, 
con lo cual era más fácil compaginar 
todo. Todo va muy rápido. 

Lo han catalogado como una novela 
generacional. ¿Está de acuerdo? 
También me pasó con la anterior, lo que 
sucede es que los ‘millennials’ estamos 
publicando novelas hablando de lo que 
hemos vivido. En esta novela hay mu-
chas cosas muy generacionales, pero 
creo que tiene una universalidad, por 
ejemplo, Blanca encuentra a sus amigas 
de Internet y son personas con las que 
puede hablar de cosas de las que no 
puede hablar en casa porque está cons-
truida con muros de silencio. Blanca lo 
hace a través de Messenger, pero mu-
chas veces nos hemos encontrado en si-
tuaciones donde de repente nos pasaba 
algo y se lo hemos acabado contando a 
un camarero. Esa universalidad no es 
simplemente para esta generación, los 
conflictos y los problemas que tienen 
son muy humanos y muy universales. 

¿Hace falta que la literatura aborde 
aún más la salud mental para que deje 
de ser definitivamente un tabú? 
Se ha roto el tabú de decir que vas a tera-
pia, ya no se te ve como un loco, pero 

S
solo se habla de depresión y de ansie-
dad, no de otros problemas. Además, se 
habla de ir a terapia como soluciones in-
dividuales a problemas que son colecti-
vos, tú en realidad estás en terapia por-
que tienes ansiedad, generada porque te 
pagan muy poco y porque el alquiler es 
muy caro; entonces, esto es un problema 
estructural, no es algo que tengas tú que 
solucionar tomándote una pastilla. No 
sé si hace falta más literatura que aborde 
esta cuestión, a mí, desde luego, es un 
tema que me interesa mucho, especial-
mente ese debate sobre si mis persona-
jes están realmente locos o son los más 
inteligentes y los únicos capaces de ver 
la realidad que tienen alrededor.  

Blanca encuentra un refugio en Inter-
net, esas comunidades que le sirven de 
espejo en el que mirarse a través de 
blogs y Messenger. ¿Era mejor Internet 
entonces? 
No paro de darle vueltas a una cosa: no 
dejaban de decirnos lo peligroso que era 
internet entonces, cuando creo que es 
mucho más peligroso ahora, por todo a 
lo que estamos expuestos, por toda la in-
formación que estamos dando. Creo que 
sí que era más inocente en aquellos 
tiempos, entrábamos en Internet con la 
idea de escapar del mundo que tenía-
mos alrededor y de encontrar ciertas 
respuestas que no nos daban en ese 
mundo real, y ahora queremos escapar 

de Internet  y volver a construir esos la-
zos que también estaban antes allí pero 
que ya no encontramos. 

El personaje de la madre de Blanca da 
pie a temas muy interesantes, como la 
insatisfacción en la mujer. ¿Qué le ha 
llevado a escribir sobre ello? 
Quería hacer un homenaje a la genera-
ción de mi madre. Estas mujeres en los 
años 90 fueron pioneras y muy valientes, 
fueron las que trabajaban dentro y fuera 
de casa a la vez, y, al mismo tiempo, fue-
ron las que renunciaban por las carreras 
de sus maridos. Eran inteligentes, ha-
bían visto mundo, y, de repente, se veían 
metidas en esas jaulas de oro. Muchas 
de ellas se sentían como si les hubiesen 
tendido una trampa, muy frustradas, in-
satisfechas, tristes. En ‘El descontento’ 
trataba una de las fuentes de infelicidad 
fundamentales de mi generación, el tra-
bajo y nuestra relación con él, parece 
que el trabajo construye nuestra propia 
identidad, creo que en las mujeres de los 
90 casarse y convertirse en madre era lo 
que construía su identidad. 

BEATRIZ SERRANO

“Hablamos mal de salud 
mental, es un problema 

estructural, no individual”
Tras el éxito con ‘El descontento’, la autora madrileña  

ha sido seleccionada finalista del Premio Planeta 2024 
con su segunda novela, ‘Fuego en la garganta’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE JAVIER OCAÑA

“ESTE PREMIO ME  
DA LIBERTAD PARA 

DEDICARME A ESCRIBIR, Y 
ESO ME HACE MUY FELIZ”

“INTERNET ERA MÁS 
INOCENTE AÑOS ATRÁS, 

AHORA ESTAMOS 
MUCHO MÁS EXPUESTOS”

BANDA SONORA:  
En la novela hace refe-
rencia a varios artistas 

musicales. “Me ayuda a 
generar atmósferas”
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de gesto había llegado a la 
madurez, pero me faltaba uti-
lizar la palabra. Me siento 
como pez en el agua, es como 
si lo hubiera hecho siempre”. 

Nuevos horizontes 
Los elogios recibidos con 
‘¡Por fin solo!’ no impiden 

asó 40 años formando parte 
de Tricicle, toda una vida, 
pero cuando la compañía 
decidió poner punto final, 
Carles Sans se lanzó a una 
nueva aventura, la de pre-
sentar un espectáculo, ‘¡Por 
fin solo!’, que regresa a Ma-
drid tras más de cuatro años 

de gira por toda España. “Si me hubie-
sen dicho cuando empecé a plantearme 
este espectáculo que estaría de gira has-
ta cuatro años después, con un éxito in-
creíble, no me lo hubiese creído, era un 
reto muy fuerte dar ese salto desde Tri-

cicle a estar en solitario con 
un espectáculo hablado. Aho-
ra, habiéndolo conseguido 
estoy feliz”, subraya el propio 
Sans a GENTE. 

Durante este tiempo, el 
actor ha ido “incorporando 
algunas cosas y quitando 
otras”, pero manteniendo la 
esencia de un espectáculo en 
el que todo está medido.  “Te-
ner un espectáculo en el que 
sabes que el público se va a 
reír entre cuatro y cinco veces 
por minuto, es una maravilla”, 
destaca un Carles Sans para 
quien las dudas iniciales son 
cosa del pasado: “Como actor 

P

“LA GENTE SE RÍE 
ENTRE 4 Y 5 
VECES POR 

MINUTO EN ESTE 
ESPECTÁCULO” 

tenido, así que te entra una 
especie de angustia, de in-
certidumbre. Pero bueno, hay 
que afrontarlo. Con Tricicle 
nos pasaba muchísimo, a 
cada espectáculo nuevo pen-
sábamos que no iba a ser tan 
bueno como el anterior, y 
mira”, rememora.

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Boadilla del Monte 
Exhaustivo repaso  
en ‘Casta diva’ 
Creado, producido y distri-
buido por Camerata Lírica, 
cinco reconocidas cantantes 
líricas de primer nivel abor-
dan las más importantes 
arias y dúos de ópera, así 
como espectaculares can-
ciones melódicas modernas. 
»  Auditorio Municipal. Sábado 23, 
19:30 horas. Entrada libre 

Coslada 
‘The shit show’, otra  
mirada al caso Weinstein 
Una obra en la que se cuenta 
cómo la abogada de Harvey 
Weinstein acude a la invita-
ción de la periodista que pu-
blicó en 2017 el reportaje so-
bre el escándalo de los abu-
sos sexuales del productor 
cinematográfico. 
»  Teatro Municipal. Sábado 23,  
19 horas. Precio: 5-14 euros 

Fuenlabrada 
El teatro también  
se suma al 25-N 
‘Las olvidadas’ es una obra 
teatral con música en directo 
donde se conmemora la lu-
cha de las mujeres por su par-
ticipación en la sociedad y su 
desarrollo íntegro como per-
sona, en pie de igualdad con 
el hombre. 
»  Teatro Josep Carreras. Domingo 
24, 19 horas. Precio: 3’9 euros 

Leganés 
Mano a mano entre  
Ferreño y Agustín Bravo 
En la obra de teatro ‘Se alqui-
la’ todo hace indicar que rela-
ción entre los dos protagonis-
tas puede llegar a buen puer-
to, hasta que una sorpresa fi-
nal hace saltar todo por los 
aires porque nada es lo que 
parece. 
»  Teatro José Monleón. Sábado 23, 
20 horas. Precio: 3-5 euros 

SS. Reyes 
Nada supera al  
amor de una madre 
Aitana Sánchez-Gijón vuelve 
a los escenarios con uno de 
los personajes más aclama-
dos de los últimos tiempos, 
en una obra, ‘La madre’ que 
cuestiona cuáles son los lí-
mites de la soledad, el vacío 
y la cordura. 
»  Teatro Adolfo Marsillach. Sába-
do 23, 20 horas. Precio: 18 euros‘The shit show’

“ME SIENTO COMO 
PEZ EN EL AGUA, 

ES COMO SI 
HUBIERA HECHO 

ESTO SIEMPRE”

Lejos del ejemplo de 
otros monologuistas, 
Sans aclara que “este es-
pectáculo no se nutre 
del día a día, de las noti-
cias ni de nada en rela-
ción a lo político. Cuenta 
cosas vividas, anécdotas 
muy locas, muy diverti-
das, todas reales, en las 
que Tricicle tiene mucho 
peso, pero también hay 
muchas personales, his-
torias que el público me 
pregunta si de verdad 
han ocurrido porque pa-
recen inverosímiles”.  

A partir de ese “ejer-
cicio gozoso”, el actor de 
Badalona espera volver a 
conectar con un público, 
el madrileño, “que siem-
pre ha sido muy cariño-
so, tanto conmigo como 
con Tricicle”.

Un catálogo de 
anécdotas que 
cala en el público

ESENCIA DEL SHOW

CARLES SANS

“En Tricicle también 
sufríamos esa especie  
de síndrome del éxito”

El actor badalonés regresa a Madrid con su espectáculo 
‘¡Por fin solo!’  Se podrá ver en el Teatro Bellas Artes 

desde el próximo 27 de noviembre hasta el 6 de enero
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE ELENA ALLENDE

PROS Y CONTRAS:  
Sans afirma que “con 

Tricicle estaba muy 
bien, pero solo no se 
está mal, sé convivir 

con la soledad”

que Carles Sans piense en 
nuevas ideas, aunque eso su-
pone enfrentarse “al síndro-
me del éxito”. “Cuando has 
obtenido el éxito con un es-
pectáculo, hay una presión 
muy grande para el siguiente, 
porque piensas que no po-
drás alcanzar el nivel que has 
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SOLUCIONES

CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Famosa marca de armas de origen italiano. De acuer-
do. 2. Golpease con el pie. Cero. 3. Limpiar, lavar, ade-
centar. Tres. 4. Título nobiliario inglés. Dar aire. 5. Hay 
muchas en el mar. Diminutivo de Vietnam. España.  
6. Logroño. Cerdo del Reino Unido. Norma de calidad. 
7. Orificio que remata el conducto digestivo. Canasto.  
8. Ron. Que sucede de manera rápida en el tiempo. Su-
perman. 9. Campeón. Cogió. Cuenca. 10. Sienta algo. 
Decidir, elegir. 
 
Verticales:  
1. La segunda. Destruirán, arruinarán. 2. Quinta letra del 
alfabeto griego. Voz de los arrieros. 3. Raspará. Océano 
Pacífico. Tarragona. 4. Infame grupo terrorista. Índice 
bursátil Standard & Poor’s 500. Real Academia de la 
lengua Española. 5. Personaje mitológico griego que da 
nombre a una unidad de medida que define la capaci-
dad de los discos duros. Créditos que concede el Go-
bierno a las empresas. 6. Coloquialmente, se usa para 
advertir que se ha terminado algo. Facultad del ser hu-
mano para discurrir o inventar algo con prontitud.  
7.  Marca de pistolas con origen en España. Señal de trá-
fico que obliga a parar. 8. Ermitaño. El palito con som-
brero. 9. Símbolo de grado. Inteligencia Artificial. Voz 
arriera. Calcio. 10. Cuando un boxeador derriba a otro y 
le deja inconsciente. Preso. Lo contrario del Norte.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja
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ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 
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�  AMOR:

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SUDOKUS
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