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LA FRASE

“De pocosirve
la informacion si

sabe responder’

e ‘f’ TeresaRibera

La ministra critica la actua-
cionde la Generalitatala
hora de interpretar los avi-
sos previos a la DANA.

quien latiene no

LA GIFRA

0%

Laburbuja sigue hinchandose

Segtin el portal Pisos.com, el precio de la
vivienda seguira subiendo a doble digito en
2025. En concreto estima que el alquiler
subira un 10,3% en tasa anual.

F

|
EL PERSONAJE

Cuando el rio suena...

Juan Lobato asegura tener el apoyo de
“lainmensa mayoria de la militancia”,
en medio de los rumores sobre una po-
sible candidatura de Oscar Lopez.

i
Nadal se despidio del tenis en Malaga

EL APUNTE

Un legado que va mas
alla de las pistas de tenis

esumir en pocas lineas una trayecto-
ria de 20 anos plagada de éxitosy, ala
vez, no caer en frases que ya se hayan
pronunciado. Si, hablar en esta co-
lumna de la figura de Rafael Nadal es
complicado, pero, ala vez, tremenda-
mente necesario, no solo porque este-
mos ante la semana de su retirada,
sino porque, ademads, el ya extenista de
Manacor ha sido un simbolo que va
més alld del deporte. Nadal ha logrado que muchos
espanoles se sentaran frente al televisor para ser tes-
tigos de algunas de sus gestas, independiente-
mente de que hasta entonces no hubieran senti-
do la més minima curiosidad por el tenis.

Han tenido que pasar 20 afnos para que Nadal
volviera a perder un partido de individuales en la
Copa Davis. Alfa y omega. Entre aquella tarde de
febrero de 2004 y la amarga derrota de este mar-
tes han pasado més de dos décadas, un tiempo en
el que ha firmado algunas hazafias que probable-
mente nadie supere en mucho tiempo. Para mues-
tra, esos 14 Roland Garros que le han convertido
en un deportista de culto en Francia, un hito refor-
zado con una cuestién que no es en absoluto ba-
ladi, especialmente cuando ciertos valores parecen
perder vigencia: su caracter ultracompetitivo no es-
tuvo nunca renido con la deportividad.

LA FOTO DE LA SEMANA

— — x

Unregresoa
Valencia mucho
mas amable

Lejos de la crispacién de su primera visita a Paiporta el 3 de noviembre,
este pasado martes los Reyes Felipe VI y Letizia se desplazaron a las loca-
lidades valencianas de Chiva y Utiel, asi como a la albacetefia de Letur,
para interesarse por la situacion de la poblacion afectada por la DANA.

EL SEMAFORD

El eurodiputado Alvise
Pérez cotiza alabaja

El empresario Alvaro

Romillo, alias ‘Cryptos-

pain’, haasegurado en
la Audiencia Nacional que en-
tregd 100.000 euros en meta-
lico al eurodiputado Alvise Pé-

rez para recibir favores futuros.

El caso Begoiia Gomez
salpica a Gilemes

El juez Peinado imputa

aJuan José Giiemes,

exconsejero de Sani-
dad, al apreciar contradiccio-
nes entre su declaraciény la
version de la directora de
RRHH del IE Business School.

No hay quinto malo en
el Mundial de MotoGP

Jorge Martin Almogue-

ra se convirtio el pasa-

do domingo en el quin-
to piloto espafiol en ganar el ti-
tulo en la categoria reina, tras
Crivillé, Jorge Lorenzo, Marc
Marquez y Joan Mir.
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Los restaurantes madrilefios se preparan para una época clave

Lascomidasycenasde NN

Navidad alimentan el
optimismo del sector

Siete de cada diez hosteleros madrilefios esperan que la
campana de este afo sea mejor que la de 2023 @ La mitad
de los establecimientos reconoce que subira los precios

GENTE
@GenteMad

Se acerca el final de noviem-
bre y también las comidas y
las cenas de Navidad, una de
las épocas mas fuertes para el
sector de la hosteleria en la
Comunidad de Madrid. De

cara a este ano los empresa-
rios de la regién son optimis-
tas, ya que seglin una encues-
tarealizada por la asociacion
Hosteleria Madrid, un 70%
de sus socios prevén una
campafa buena o muy bue-
na. Un 23,5% espera que esta
campana sea regular y apenas
un 5,9% estima que sera mala.

Respecto a las reservas, a
mediados de noviembre un
20,5% de los empresarios ase-
guran que tienen mds que el
ano pasado, un 44% senala
que tienen las mismas o muy
similaryun 35,3% que cuen-
tan con menos. A principios
de noviembre ya empiezan a
celebrarse comidasy cenas de

30

Euros

Es el precio mas comun
para los mends que
preparan los restaurantes

20%

Facturacion

Es lo que supone para
un establecimiento

la campaiia de Navidad

30%

(0]

Amigos

Son las celebraciones

que cuentan con un

mayor nimero de reservas

Navidad, pero es a partir de
este fin de semana del 22 de
noviembre cuando el volu-
men aumenta. Los fines de
semana mdas demandados
son los del 29 de noviembre y
el 13 de diciembre, fechas
cercanas a la Navidad pero sin
meterse en el propio fin de se-
mana de celebraciones fami-
liares en domicilios ni en el
Puente de Diciembre.

Cambios en la cuenta

A causa de la subida de pre-
cios de la alimentacidn, el
50% de los establecimientos
de la Comunidad de Madrid
han subido los precios de los

EL29DE
NOVIEMBRE Y EL
13 DE DICIEMBRE
SON LAS FECHAS

MAS SOLICITADAS

menus de Navidad mientras
que el otro 50% han decidido
mantenerlos. Con un abani-
co de precios desde los 25
hasta superar los 75 euros o
incluso 100 euros por comen-
sal, dependiendo del restau-
rante y del mend, el 30% de
los empresarios asegura que
dispone de menus entre los
25 euros y 30 euros. La si-
guiente horquilla mas habi-
tual es la de 35 a 40 euros
(26%), seguida por la que su-
pera los 50 euros por cada
comensal (23%).

Las celebraciones entre
amigos son las més numero-
sas en los restaurantes, ya que
suponen el 30% de las reser-
vas en estos dias. Le siguen las
que hacen companeros de
trabajo pagando cada uno lo
suyo (27%), las que se realizan
con los familiares (23%) y las
que pagan las empresas a sus
empleados (15%).

.|
Guerra alas toallitas que se tiran alinodoro

El Canal de Isabel Il lanza una campana para que
se depositen en la papelera ® Cada afo llegan
30.000 toneladas a las depuradoras de la region

REDACCION

El Canal de Isabel IT ha inicia-
do la campana informativa
‘Juega limpio: encesta las toa-
llitas en la papelera’ para con-
cienciar a la poblacién sobre
el peligro para el medio am-
biente que supone arrojar es-
tos residuos al inodoro. La
iniciativa advierte a la ciuda-

dania de las consecuencias
que acarrea utilizar el retrete
como cubo de basura, un ha-
bito que puede causar serios
danos tanto en las instalacio-
nes interiores de las viviendas
como en la red de alcantari-
llado, especialmente en depu-
radoras, infraestructuras hi-
draulicas vitales para la salva-

=3

Toallitas acumuladas en una depuradora

guarda de los ecosistemas
acuaticos.

Coste

Cada afio llegan a las estacio-
nes de depuracion de la re-
gi6n més de 30.000 toneladas
de toallitas himedas y otros
restos s6lidos desechados in-
correctamente. A diferencia
del papel higiénico, este tipo
de material no se degrada lo
suficientemente rapidoy lle-
gan intactas a las plantas de
depuracién, donde se pueden
enmaranar. Suponen un cos-
te anual de 3,5 millones de
euros.

]
Madrid sigue
ayudandoa

las victimas
dela DANA

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
desplazado ya a 600 profe-
sionales para ayudar en las
zonas afectadas porla DANA
en Valencia,a los que hay que
sumar otros 600 desplegados
por un total de 91 ayunta-
mientos de la regién. Entre
ellos hay bomberos, médicos
forenses, psicdlogos, profe-
sional sanitario del Summa
112, brigadas forestales, con-
ductores, técnicos profesio-
nales de distintas disciplinas
y operadores de maquinaria
pesada.

Como novedad, este jue-
ves salié un autobus desde
Madrid con destino a Catarro-
ja gracias al que 50 volunta-
rios de Metro prestardn apo-
yo en labores de descarga,
distribucion de alimentos y
recursos de primera necesi-
dad, ademads de trabajos de
reparacion eléctrica y fonta-
nerfa. Metro facilita a los vo-
luntarios, ademas del trans-
porte, la vestimenta para rea-
lizar estas labores.

Los hospitales
necesitan
sangredelos
grupos 0-y A-

AGENCIAS

Los hospitales de la Comu-
nidad de Madrid necesitan
donaciones de sangre de los
grupos 0- y A-, que se encuen-
tran en alerta roja para su do-
nacion urgente. Las reservas
del resto de los grupos, 0+,
B+, A+, B-, AB-, AB+, estan
en niveles normales, aunque
se pide donar con cierta regu-
laridad. En la Comunidad de
Madrid se realizan alrededor
de 240.000 aportaciones al
afo y en una intervenciéon
quirtrgica en ocasiones se
puede consumir el equiva-
lente a 20 donaciones. Ade-
mads, para atender la deman-
da hospitalaria, la Administra-
cién autonémica necesita
otras 900 diarias.

Los requisitos bésicos para
poder ser donante son tener
entre 18 y 65 anos, pesar mas
de 50 kilos y gozar de buena
salud. El proceso no dura mas
de 20 minutosy se puede ha-
cer cada 8 semanas.

« HENEE BN
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des de Barcelona, Madrid,
Madlaga, Murcia, Las Palmas,
Santa Cruz de Tenerife, Sevi-
1la, Valencia, Valladolid, Viz-
cayay Zaragoza. La previsién
es que se amplie gradualmen-
te atodoslos territorios don-
de se desarrolla el programa
CaixaProinfancia y que cuen-
ta con una dotacién de 2,5
millones de euros.

Un espacio seguro paralas
familias con ninos pequenos

La Fundacion La Caixa ha creado una red de crianza para las personas mas
vulnerables con menores de O a 3 anos a su cargo @ Se fomentan los habitos

saludables y las competencias de los progenitores, sobre todo de las madres st
Evaluacién

El informe de eva-

GENTE \ : ] | N luacién del progra-
@GenteMad ; | [ - ma piloto indica una
- . N - » s " reduccién en las

i r - Be” 1 i, ® = vulnerabilidades

La Fundacién La Caixa ha . I . L _ .ﬁ-ﬁb - L | ; econdmicas, en las
creado la red de espacios de : Y F 1% = J vulnerabilidades de
crianza Espacios Familiares d g’ - i = relacion intrafami-
0-3 para familias en situacién *' A liary en las vulnera-

bilidades educati-
vas, lo que demues-
tra la “efectividad
potencial” del pro-
grama en estas
areas.

Los Espacios Fa-
miliares 0-3 preten-
den fomentar las
competencias pa-
rentales y los habitos
de crianza saluda-
bles, empoderar a
madres y padres y

de vulnerabilidad y exclusién
social debido a la pobreza
con hijos de 0 a 3 afios, una
iniciativa de apoyo socioe-
ducativo enmarcada en el
programa CaixaProinfancia.
Los Espacios Familiares 0-3 se
implementan este curso en
una treintena de espacios
adaptados a la primera in-
fancia y atienden ya a 1.500
familias.

El proyecto se desarrolla
actualmente en las localida-

P

——

Unodelos esbaciog de crianza de laFundacién La Caixa

COBERTURA

Desdela
infancia
hastalavejez

El subdirector general de
la Fundacién La Caixa,
Marc Simén, asegura
que con el proyecto la
entidad “amplia la co-
berturay el compromiso
histérico con el bienes-
tary el desarrollo socioe-
ducativo” de los nifios y
las familias. Con estared
serefuerza el modelo in-
tegral de accion social,
que permite "acompanar
alas personas que mas
lo necesitan en todas las
etapas delavida, desde
la primera infancia hasta
la vejez", afiade Simon.

fortalecer el desarrollo psi-
comotor, cognitivo y social
de nifos de 0-3 anos. Estos es-
pacios ofrecen acompana-
miento social, talleres y acti-
vidades, una red de apoyo y
ayuda econémica para la
compra de productos de ali-
mentacidn e higiene infantil.
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La creacionde empleo,
elregalo que dejalacara
amable del Black Frida

Lejos del debate sobre el consumismo, esta campania
previa a la navidena favorece las contrataciones ® Hay
compafiias que necesitan hasta 6.000 puestos extra

REDACCION
@gentedigital

Como en afos precedentes, el
mes de octubre no se ha libra-
do del aumento del paro, aun-
que en este 2024 esas cifras
hayan sido mds sostenidas.
El mercado laboral esparol
sigue registrando una impor-
tante estacionalidad, una ten-
dencia que se ratificara previ-
siblemente con la campana
navidefa y con otro periodo
de arraigo creciente en nues-
tro pais: el Black Friday.

Esa fecha ha hecho que
los comercios de nuestro pais
tengan en la recta final del
mes de noviembre uno de sus
periodos més destacados en
cuanto a contrataciéon de em-
pleados, tal y como aseguran
desde Synergie, multinacional
de soluciones globales de re-
cursos humanos. Su directo-
ra general en Espana, Silvia
Balcells, destaca que “las em-
presas cada vez empiezan an-
tes a contratar personal, dada
la formacién requerida para
operar equipos cada vez mds
complejos” Balcells también
apunta que “la campana se
alarga a causa de la fama cre-
ciente del Cyber Monday y
solemos contar con estos mis-
mos perfiles para las campa-

Otro dato a tener en cuenta: Una de las plataformas de refe-
rencia, Infojobs, registré el pasado mes de octubre un total de
64.235 vacantes de empleo para trabajar en Madrid, un auge que,
seglin la compaiiia, no se puede entender sin el Black Friday.

EL E-COMMERCE
O LALOGISTICA,
ENTRE LOS
SECTORES CON
MAYOR OFERTA

ESTUDIO | PREFERENCIAS DE CONSUMO
Un pequerio asidero para las pymes

Una encuesta refleja la predisposicion de un 71% de los consumidores
a apostar por las pequefias empresas ® Esta idea esta especialmente
arraigada en el publico mas joven @ La inflacién también es protagonista

Aunque el Black Friday se
suele emparentar con
grandes superficies y pla-
taformas, esta campara
también puede suponer
una fuente de ingresos
nada desdefable para el
pequefio comercio. Esa
es una de las conclusio-
nes que deja la encuesta

de GoDaddy sobre los
hébitos de compra de los
espanoles durante el
Black Friday y la época
navidena.

En este sentido, el 71%
de los consumidores en-
cuestados esté dispuesto
a pagar mds para apoyar
alas pequenas empresas

fas siguientes de Navidad y
rebajas”.

Cualificacién

En esta radiografia realizada
por Synergie también se pone
de manifiesto que algunas
companias llegan a triplicar
sus plantillas, estimando que,
solo para estas fechas, se bus-
can a mas de 6.000 perfiles

y el 26% de ellos gastaria
hasta un 10% mas. Esta
tendencia es especial-
mente notable entre los
jévenes, con un 83% de
personas entre 18y 24
anos que prefieren com-
prar en pequeinos nego-
cios y estan dispuestas a
pagar un poco mas, una

extra para cubrir las puntas de
trabajo de sus clientes, sien-
do el e-commerce, la logisti-
ca o el textil los sectores con
mayor actividad registrada.
Lejos de lo que pudiera
pensarse, el auge de la robo-
tizacién en muchos de los
sectores protagonistas del
Black Friday ha conllevado
que los perfiles contratados

cifra importante si se tie-
ne en cuenta que el 46%
de los espanoles planea
hacer la mayoria de sus
compras navidenas antes
de diciembre.

Calculadora

Una de las variables con
incidencia directa en el
consumo es la inflacién,
asunto que también
aborda la encuesta de
GoDaddyy que revela
cierto optimismo. El 32%
afirma que la inflacién no
afectara a sus compras,
mientras que un 38% se-
nala que gastard lo mis-
mo que el ano pasado.

LAROBOTIZACION
CONLLEVA UN
PROCESO DE
FORMACION

MAS EXTENSO

sean cada vez mas complejos
yrequieran de unas formacio-
nes imprescindibles para ad-
quirir competencias antes de
incorporarse a su puesto, un
proceso que puede llegar a
arrancar un mes antes de su
desempeno laboral. Ademas,
estas formaciones también
favorecen el sentimiento de
pertenencia al proyecto.

O'e Ia

Las ofertas se multiplican en estas fechas

« HENEE BN
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Los alumnos
madrileinos son
“competentes”
digitales

Los estudiantes de 20 de laESO dea
region ocupan el quinto puesto a nivel
mundial en un estudio que mide su
capacidad para utilizar ordenadores

GENTE
@GenteMad

Los alumnos de la Comuni-
dad de Madrid ocupan la
quinta posicién a nivel mun-
dial en competencia digital,
segun se extrae del informe
‘International Computer and
Information Literacy, elabo-
rado por la International
Association for the Evalua-
tion of Educational Achieve-

ment (IEA) y en el que han
participado por primera vez
50 centros educativos y 1.300
estudiantes de 2° curso de
Educacién Secundaria Obli-
gatoria (ESO). Este estudio,
que se ha realizado en 34 pai-
ses y 11 comunidades auto-
nomas espanolas, también
ha contado con la realizaciéon
de cuestionarios de contexto
a los equipos directivos, el
profesorado ylos coordinado-
res de Tecnologias de la Infor-

514

Puntos

La calificacion de los madri-
lefios ha estado por encima
de la media nacional (495)

Los alumnos madrileiios han obtenido una buéna valoracion

- [ =3 o

macién y la Comunicacion
(TIC) de los centros.

El resultado obtenido por
los alumnos madrilenos es
de 514 puntos, por encima
de la media de Espana (495)
y de la Uni6n Europea (493).
Ademas, laregion ha queda-
do por delante de paises
como Francia (498), Alema-

nia (502), Finlandia (507) o
Bélgica (511).

Capacidad

La competencia digital es la
capacidad para investigar,
crear y comunicarse utilizan-
do ordenadores en diferen-
tes contextos. En este analisis
internacional se examinan

cuatro dominios en concreto:
Comprensién del uso del or-
denador, Recopilacién de in-
formacion, Profundizacién
de informacién y Comunica-
cién digital.

Una de las conclusiones
es que en todos los paises es
mayor la competencia digi-
tal en las chicas que en los
chicos, un patrén que tam-
bién se repite tanto en Espa-
fia como en la Comunidad
de Madrid. Ademas, en el in-
dice que indica la percepcién
de aspectos negativos de las
TIC para la sociedad, los
alumnos madrilefios mostra-
ron una mayor comprension
de los posibles efectos adver-
sos que los del resto de las
comunidades auténomas.

Orgullo

“Estamos muy orgullosos del
resultado de los alumnos ma-
drilenos, que ademas de de-
mostrar su capacidad de mo-
verse en los entornos digita-
les, también han dejado cla-
ro que conocen la importan-
cia de hacer un buen uso de
la tecnologia’, ha subrayado el
consejero de Educacién,
Ciencia y Universidades, Emi-
lio Viciana.

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO
m
¢Diarrea, dolor
]
abdominal, gases?

Las molestias intestinales
recurrentes, como la diarrea,
el dolor abdominal, la Hatu-
lencia o el estrefimiento,
pueden limitar mucho la
calidad de vida de los afec-
tados. Pero los investigado-
res han desarrollado ahora
Kijimea Colon Irritable
PRO, un producto sanitario
que promete una ayuda efi-
caz. Muchas personas pade-
cen regularmente diarrea,
dolor abdominal, flatulencia
o estrefiimiento. Pero lo que
silo unos pocos saben es que
la causa suele ser una barrera
intestinal dafada, lo que
puede dar lugar al Hamado
sindrome del colon irritable.

La#magen mpresenta a wna afectada

El Efecto-Parche PRO
Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en farma-
cia), los investigadores han
desarrollado un producto
sanilario que actia exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuoda con el sindrome del
colonirritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias tinicas de
la cepa HI-MIMBBL7?5 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dafia-
das de la barrera intestinal,
Commo un parr_'hr_' protector.
Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regene-
rarse, las molestias intesti-
nitles tipicas como la diarrea

recurrente, el dolor abdomi-
nal, la flatulencia o el estredi-
miento pueden desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente

.t En su farmacia:

+ Kijimea Colon
i Irritable PRO
| (CN-195962.1)

www.kijimea.es

la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi-
miento, Compruébelo usted
mismo, pregunte ¢n su far-
macia especificamente por
Kijimea Colon lrritable PRO
(sin receta médica).

SKIJIMEA

CLON BRITARLE py

Eijmsa Colon Britable PRO cumpla cos |a normateva Mi?anw sabiré oz produotos sanitaning

L] En
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mation del colon irrmahbe.
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Primer parque de atracciones de Méstoles: Navipark in-

cluira un sendero iluminado con un lago decorado, casetas navide-
fias y atracciones como una noria de 30 metros. Algunas activida-
des serdn gratuitas, mientras que otras tendran un coste adicional.

Mostoles albergara el Navipark,
un parque tematico navideno

Un espacio con 100.000 m2 dedicados a la Navidad: atracciones, mercado y
actividades e La entrada sera gratuita, con horarios extendidos a partir del 21de
diciembre @ Abrira sus puertas el 30 de noviembre con el encendido navidefio

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El parque Finca Liana se
transformara en un espacio
navideiio con el Navipark,
que abrira del 30 de noviem-
bre al 6 de enero. Este recin-
to de mas de 100.000 metros
cuadrados contara con activi-

dades para todos los publi-
cos, incluyendo una noria de
30 metros, dos pistas de hie-
lo y un mercado navidefio.
Navipark estara dividido
en tres dreas. En Navipark
Magico, un sendero ilumina-
do llevara al lago, decorado
con arboles y una pérgola de
madera de 145 metros ador-
nada con luces LED. Navi-
park Ocio recreard los merca-
dos navidenos europeos con
cerca de 30 casetas de pro-

EN ELMERCADO
SE VENDERAN
PRODUCTOS
ARTESANALES
Y LOCALES

ductos artesanales, comiday
bebida, ademads de una pista
de hielo, un tobogén de tri-
neosy un carrusel veneciano.
Por ultimo, Navipark Diver-
sién ofrecerd la noria de 30
metros, y otra pista de hielo
natural de 800 metros con ca-
pacidad de hasta 450 patina-
dores por hora.

Entradagratis
La entrada al recinto sera gra-
tuita, aunque algunas atrac-

ciones tendran un coste. Se-
gun fuentes municipales, el
parque abrira de 17 a 23 ho-
ras en dias laborables hasta el
20 de diciembre, y de 12 a 23
los fines de semana. A partir
del 21 de diciembre, este ho-
rario se mantendra todos los
dias, con cierres a las 20 ho-
ras en Nochebuena y Fin de
Ano.

Navipark se inaugurar4 el
30 de noviembre a las 19 ho-
ras, coincidiendo con el en-
cendido oficial de la ilumi-
nacién navidena en la ciu-
dad. Este afio, Mdstoles tam-
bién contard con un tren
navidefo que saldra desde el
Parque y recorreré las princi-
pales calles decoradas con
luces festivas.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

]
Compromiso
municipal con
laigualdad

de género

A.G.

El Ayuntamiento de Méstoles
ha organizado un programa
de actividades para conme-
morar el Dia Internacional
parala Eliminacion de la Vio-
lencia de Género, que tendra
lugar el préximo 25 de no-
viembre. La jornada comen-
zara alas 9 horas con lainau-
guracion de la exposicién in-
teractiva ‘No es Amor. Esta
muestra busca sensibilizar a
la ciudadania sobre conduc-
tas y frases que representan
control y manipulacién en
las relaciones, utilizando pa-
neles simulando ser pantallas
de teléfonos.

Ademas, desde las 9 hasta
las 16 horas, en las inmedia-
ciones de la estacion de Me-
tro Universidad Rey Juan Car-
los I, se podré visitar la expo-
sicién ‘Presta atencion a las
Red Flags en tu relacién, que
mostrara sefiales de alerta so-
bre la violencia en relaciones
personales.

Premio

Alas 11 horas, el Ayuntamien-
to recibira el Premio al Pun-
to Municipal del Observato-
rio Regional de la Violencia de
Género en Madrid por su la-
bor de apoyo a las victimas. A
las 12 horas se guardard un
minuto de silencio en la Pla-
za de Espanay alas 13 horas
se inauguraré del Jardin de
mariposas Finca Liana. A las
19:30 horas se celebrara una
Marcha contra la Violencia
de Género que partird de la
Plaza de Espana.

-‘I“‘mlcﬁs ;IMH H 1

i

El alcalde y la consejera participaron en las jornadas

Miles de familias celebraron el Dia
Universal de laInfancia en Modstoles

El evento contd con actividades para todala
familia ® La consejera Ana Davila destacd la
importancia de proteger los derechos infantiles

REDACCION

La Comunidad de Madrid or-
ganizo el pasado fin de se-
mana una jornada lidica en
el Parque Finca Liana para

conmemorar el Dia Universal
de la Infancia, que este ano
cumple 35 anos. Miles de fa-
milias participaron en acti-
vidades como cuentacuen-
tos, espectaculos de magia,
pintacaras, yincanas y prue-
bas deportivas.

La consejera de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales,
Ana Dévila, destaco que estas
iniciativas tienen como obje-
tivo promover los derechos de
los menores y ofrecer un es-
pacio de ocio familiar. “Bus-
camos sensibilizar sobre la
importancia de garantizar los
derechos y el bienestar de
los nifios’] afirmé Déavila. Tam-
bién resalt6 la Ley de dere-
chos, garantias y proteccién

integral de la infancia y ado-
lescencia, calificada por la
consejera como “unanorma
pionera adaptada a las nuevas
necesidades y riesgos de
nuestros mas pequefios”

Reconocimiento afamilias
La consejera elogi6 el traba-
jo delas familias acogedoras
en la region, subrayando su
“compromiso y dedicacién”
hacia los menores en situa-
cién vulnerable. “Ofrecen mas
que una habitacién y un sitio
en la mesa. Abren su vida a
otras vidas, y eso es lo mas
hermoso que se puede dar”.

« HENEE BN
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El Ayuntamiento aceptara las solicitudes hast

amayo de 2025

Nuevas subvenciones para
la adaptacion de viviendas

AYUDAS SOCIALES

REDACCION

El Ayuntamiento ha lanzado
nuevas ayudas econdmicas
para promover la autonomia
de personas mayores, depen-
dientes, con discapacidad o
con enfermedades raras. Los
mostolenos podran solicitar
hasta 2.500 euros para adap-
tar sus viviendas, cubriendo

gastos de obras o instalacio-
nes para mejorar la accesibi-
lidad y seguridad. “Nuestro
objetivo es que todos los ve-
cinos puedan disfrutar de un
entorno con la mayor autono-
mia posible’; destaco el alcal-
de, Manuel Bautista. Las soli-
citudes podrén presentarse
hasta el 31 de mayo de 2025y
tendran ciertos requisitos de
ingresos para las personas
empadronadas.

El Gobierno Municipal
dejaraaceroladeuda

El Ayuntamiento
cancelara los
préstamos que
tiene suscritos por
valor de 7 millones

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El Ayuntamiento ha aproba-
do en sesion plenaria la amor-
tizacién anticipada de los al-
timos 7 millones de euros de
deuda financiera. Con esta
medida, el Consistorio cance-
la la totalidad de sus présta-
mos con entidades de crédi-
to, dejando la deuda a cero.
La modificacion de crédi-
to fue aprobada en un pleno
extraordinario, con los votos
a favor del Grupo Municipal

i

e == ik

Popular y VOX, y la absten-
ci6n de los demds grupos mu-
nicipales (PSOE, Mas Madrid
Mostoles y Grupo Mixto). Esta
decision forma parte del plan

El Ayuntamiento aprobd la medida en la sesion plenaria del martes

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

de saneamiento fiscal impul-
sado por el Consistorio.

Un paso hacia delante
En 2024, la cantidad total de
deuda amortizada
asciende a 22,9 mi-
llones de euros, lo
que eleva a 40 mi-
llones la cifra total
desde junio de 2023.
Esta medida permi-
te al Ayuntamiento
salir del plan de
ajuste y disponer de
mayores recursos
para futuras inver-
siones

El alcalde, Ma-
nuel Bautista, desta-
cé que se sentia
“muy satisfecho con
la gestién munici-
pal porque no solo
hemos logrado re-
ducir la deuda, sino
que la hemos deja-
do a cero en ano y
medio de mandato.
Y lo hemos conse-
guido, a su vez, con
una bajada de impuestos ge-
neralizada, sin menoscabar la
calidad de los servicios publi-
cos que presta el Ayunta-
miento a los mostolenos”.
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El comercio
local se
preparapara
el Black Friday

REDACCION

El Ayuntamiento, a través de
Mobstoles Desarrollo, pondra
en marcha la camparia ‘Black
Friday Mdstoles’ del 25 al 29
de noviembre. Més de 70 es-
tablecimientos de la ciudad
participardn ofreciendo des-
cuentos y ofertas en produc-
tos como ropa, calzado, tec-
nologia, alimentacion, estéti-
ca, salud y més.

Angeles Garcia, concejal
de Economia, Industriay Em-
pleo, senal6 que “tras los gas-
tos realizados en verano y la
vuelta al cole de septiembre,
los comercios se encuentran
con un descenso de las ven-
tas en meses como noviem-
bre. El Black Friday es un re-
vulsivo ideal para revitalizar el
comercio local porque las
ofertas y descuentos incen-
tivan el adelanto de las com-
pras navidenas e impulsa eco-
némicamente a los estableci-
mientos de nuestra ciudad”

El Parque Cuartel Huerta acoge este tipo de mercados locales

Los mejores productos,
en ‘Mostoles Sabe Mejor’

A.G.

El préximo 24 de noviembre,
el Parque Cuartel Huerta aco-
geré el I Mercado de Alimen-
tacién ‘Méstoles Sabe Mejor,
organizado por el Ayunta-
miento. De 10 a 15 horas, los
visitantes podrdn adquirir
productos agroalimentarios
de empresas locales, como
carne, aceite, pan, merme-

ladas y vinos. Ademads, ha-
bra una carpa dedicada a ac-
tividades infantiles.

“Mostoles se mostrara
como una regién que produ-
ce, elabora y transforma ali-
mentos de primera categoria),
destacé la concejal de Econo-
mia, Industria y Empleo, An-
geles Garcia. Este mercado
buscard promover la activi-
dad econémicalocal y ofrecer
productos de calidad a pre-
cios asequibles.

« HENEE BN
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‘Burro’llega al
Teatro del
Bosque con
Carlos Hipdlito

AGENDA CULTURAL

REDACCION

Este fin de semana la agenda
cultural ofrece actividades va-
riadas. El viernes 22 se orga-
nizan dos conciertos en ho-
menaje a Santa Cecilia, pa-
trona de la musica. A las 19:30
horas, el Centro Cultural Villa
de Méstoles acoge un recital
benéfico con las corales Villa
de Moéstoles y Polifénica de
Alcorcén. El Teatro del Bos-
que serd escenario a las 19
horas del concierto ‘Héroes y
leyendas, interpretado por la
Banda la Estrella.

El sdbado 23, dentro de
‘Cine en familia, se proyec-
tara la pelicula ‘Matilda’ en
el Centro Sociocultural El
Soto alas 18 horas. El domin-
go 24 destaca la obra ‘Burro,
protagonizada por Carlos Hi-
polito en el Teatro del Bos-
que alas 19 horas, cerrando la
semana cultural.

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El Primer Festival ‘Mdstoles
Flamenco, celebrado del 15 al
17 de noviembre, atrajo a méas
de 2.000 personas con una
variada programa-
cién que incluyo es-
pectaculos, talleres y
actividades gratui-
tas para todos los
publicos.

El evento comen-
z6 con un pregon
cantado desde el
balcén de la Casa
Consistorial, a cargo
de Naike Ponce,
acompanada de
Carmen Linares,
madrina del festival.
El primer regidor,
Manuel Bautista,
destacé “la gran
acogida de esta pro-
puesta cultural in-
novadora” y afirmé
que el objetivo era
“acercar a los mos-
tolefios este rico pa-
trimonio cultural”

Exito en el primer festival
‘Flamenco Mostoles’

El evento, celebrado del 15 al 17 de noviembre, reunié a mas de
2.000 personas @ Se ofrecieron espectaculos, Master Class y
actividades gratuitas @ Carmen Linares fue madrina del evento

Entre las actividades mas
destacadas se encontraron el
‘Rumbodrom’ celebrado en
la Plaza de Espafia, una mas-
ter class en la Plaza del Pradi-
llo y espectéculos en el Teatro
Villa de Méstoles. Grandes fi-
guras del flamenco como An-
tonio Canales, Carmen ‘La
Talegona’ y Sandra Carrasco
participaron, ofreciendo es-
pectaculos unicos que bus-
caron poner a Moéstoles en el
foco del flamenco y que han
transmitido la esencia y raices
de este arte a todos los asis-
tentes.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Mostoles
celebralas
XXXI Jornadas
Micologicas

MEDIO AMBIENTE

A.G.

Las XXXI Jornadas Micold4gi-
cas de Mostoles se inaugu-
ran este viernes 22 de no-
viembre en el Centro Cultural
Villa. Los asistentes podran
disfrutar de la tradicional ex-
posicién de setas de otorio,
que se podra visitar de 12 a 14
horasyde 17 a21 horas. Ade-
maés, el sdbado 23 de noviem-
bre, el micélogo Alvaro Alegre
impartira la conferencia ‘El
mundo de los hongos aluci-
noégenos’ desde las 20 horas.
La entrada sera libre hasta
completar aforo.

El domingo 24 se celebra-
ré el concurso de la seta mds
rara, mas grande o més inte-
resante, con la entrega de pre-
mios alas 12 horas. También
habré un certamen fotografi-
co de setas, cuyos ganadores
se anunciaran a la misma
hora.

elige lalalla.....
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El alcalde participé en la entrega de premios de esta Gala del

Deporte celebrada en el Teatro del B

PREMIOS | XVIII GALA DEL DEPORTE 2024

Mostoles celebralos

triunfos del deporte

La XVIII Gala del Deporte celebrada el 15 de noviembre
reconocio a destacados deportistas locales e internacionales

e El evento rindié homenaje al deporte olimpico y a la inclusion,
promoviendo los valores de superacion y el compafierismo

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El pasado viernes 15 de no-
viembre de 2024, Mdéstoles
acogi6 la XVIII Gala del De-
porte, organizada por la Con-
cejalia de Deportes y Sani-

dad. Este evento, celebrado
en el Teatro del Bosque, reco-
nocio los logros y trayecto-
rias de deportistas y entidades
locales, nacionales e interna-
cionales. La gala rindi6 ho-
menaje al deporte inclusivoy
alos éxitos de los deportistas
en el contexto del ano olimpi-

co. El acto contd con la parti-
cipacién del alcalde, Manuel
Bautista, el concejal de De-
portes, Angel Alvarez, y otros
representantes del ambito de-
portivo. Entre los galardona-
dos destacan el patinador Ja-
vier Fernédndez, quien reci-
bié el premio a la Leyenda

0\

DEGLARACIONES

Bautista:
“Mostoles
es deporte”

El primer regidor, Ma-
nuel Bautista, asistid a
la XVIII Gala del Depor-
te 2024, destacando su
espiritu olimpico. “"Hoy
estamos de enhora-
buena por haber cele-
brado, un afio mas, la
Gala del Deporte 2024.
Una gala que este afio
se ha contagiado del
espiritu olimpico”, indi-
€6. Ademas, afirmo
que “con esta ceremo-
nia queremos dar al de-
porte el lugar que se
merece. En Mostoles,
apostamos por el de-
porte. Méstoles es de-
porte”.

Deportiva por su destacada
carrera; y el boxeador Ayoub
Ghadfa, galardonado por su
Proyeccién Internacional.
Ademas, el atleta Jordan Diaz
fue reconocido con el Premio
Estrella tras lograr la medalla
de oro en los Juegos Olimpi-
cos de Paris 2024.

Premios locales

En el ambito local, se pre-
miaron a figuras destacadas
del deporte mostoleno. Victor
Garcia Osado, judoca y miem-
bro de la seleccién espanola,

13

Premios

anivel local, nacional e in-
ternacional para poner en
valor los méritos deportivos

fue reconocido como Mejor
Deportista Mostoleno del
Ano. Alba Mellado Martinez,
futbolista de Ultimate Mdsto-
les en la Queens League, reci-
bié el galardén a Mejor De-
portista Mostolenia del Afio.
Otros protagonistas fueron
Hugo Fernandez Diver (atle-
tismo) y Daniela Ferndndez
Diaz (gimnasia ritmica) pre-
miados dentro de la categoria
de Mejores Deportistas J6ve-
nes Mostolefos.

También se otorgaron pre-
mios al deporte inclusivo,
como el Mérito al Deporte
Adaptado e Inclusivo al Club
Baloncesto Raices Opticlass,
y el Premio al Patrocinador
del Afio al Mercado de la
Constitucién.

La gala cerr6 con la entre-
ga de menciones especiales a
deportistas como José Ramoén
Cantero, medallista paralim-
pico, y a Jestis Angel Garcia
Bragado, por su destacada
trayectoria en marcha.

|
FOTBOL SALA | LIGA

EIFS Méstoles
vence al Rivas
ysigue lider
invictoenlaliga

ALEJANDRO GRECIANO

El MRB-FS Méstoles sumé
este domingo una nueva vic-
toria en la liga tras imponer-
se al Rivas Futsal por 5-8 en
un partido disputado en el
Parque Sureste de Rivas. Con
este resultado, los mostole-
nos siguen invictos y mantie-
nen el liderato con 30 puntos,
empatados con el Grupo L96-
pez Bolanos FS.

El encuentro comenzdé con
intensidad, ylos de Tino dela
Cruz se adelantaron con go-
les de Aar6n y Armando (0-2).
El Rivas recorté distancias
antes del descanso con un
tanto de Bertin (1-2). A la
vuelta, los locales empataron
con un gol de Pablo Moreno.
Tras un intercambio de go-
les, el Rivas se puso por delan-
te gracias a un doble penalti
de Javi Martin (4-3).

Sin embargo, el Méstoles
reaccioné rapidamente, em-
patando por medio de Palo-
mares y luego tomando ven-
taja con un gol de Dani San-
tos (4-5). Tras un error rival en
juego de cinco, Alex Velasco
sell6 el 5-7, y Santos anot6 el
dltimo tanto en el tltimo se-
gundo para el 5-8 definitivo.

Lideres imbatidos

Con esta victoria, el conjun-
to dirigido por Tino de la Cruz
se mantiene en lo mas alto
de la tabla. La préxima jor-
nada, los azulones recibiran
al Albacete FS. Este serd un
duelo clave antes del enfren-
tamiento con el Grupo L6-
pez Bolaiios FS, principal ri-
val en la competicién.

FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

El Tenerife Bdaotro
disgusto aEl Soto

ALEJANDRO GRECIANO
El CD M6stoles cay6 0-1 ante
el Tenerife B en un encuentro
marcado por la injusticia. A
pesar de ser superiores en la
primera parte, con varias oca-
siones claras, los mostolefos
no lograron materializarlas.
Tras el descanso, el filial
tinerfefio reacciond, y aun-

que los de Michel Carrilero
tuvieron oportunidades,
como el remate al poste de
Gabri Lopez, el gol visitante
lleg6 en tiempo de prolonga-
cién.

Este domingo (12 horas),
nueva cita en El Soto, con otro
recién ascendido, el Colonia
Moscardd, como rival.

-
FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Empate agonico para
el MRB FSF Méstoles

ALEJANDRO GRECIANO

EI MRB Mostoles empaté 1-1
ante El Torcal el 18 de no-
viembre en el pabellén mos-
toleno. El equipo local co-
menzo6 con buen dominioy se
adelant6 gracias a un gol de
Nere Moldes, asistida por Ce-
lia, en el minuto 39. Sin em-
bargo, el conjunto malague-

o, que jugé con portera-ju-
gadora en los ultimos minu-
tos, logré empatar a pocos
segundos del final con un tan-
to de Vicky Bella.

El club mostoleiio, que
ocupa el puesto 11 con 9 pun-
tos, visitara al Futsi Atlético
Navalcarnero en su préximo
partido.

« HENEE BN
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BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA
Otrovisitanteilustreen
el pabellon Magariinos

El Movistar
Estudiantes

recibe este sabado
23 al Perfumerias
Avenida

F.Q.
@GenteMad

Apenas nueve dias después
de que pasara por Magarinos
uno de los equipos llamados
apelear por el titulo en la Liga
Femenina Endesa, el Casa-
demont Zaragoza, el recinto
de la calle Serrano se prepa-
ra para recibir este sdbado 23
(19:30 horas) a otro de los ‘ga-
llitos’ de la competicion.
Con ocho titulos ligueros
en su palmarés, el Perfume-
rias Avenida es uno de los

AngelaSalvadores

clubes de referencia en la
competicion doméstica, aun-
que en los dos tltimos cursos
ha cedido parte de ese prota-
gonismo al Valencia Basket.

En la presente tempo-
rada parece que la iner-
cia no ha variado, ya
que el equipo salman-
tino es tercero en la ta-
bla con un balance de
5-2, a cierta distancia
del pleno de victorias
del Spar Girona y el
propio Valencia.

Caray cruz

Unos peldanos mas
abajo (sexta posicion)
aparece el Movistar Es-
tudiantes después de
una semana agridulce,
ya que el triunfo ante el
Casademont Zaragoza
sevio ligeramente em-
panado por una derro-
ta en la cancha del Kutxabank
Araski tras una prorroga. Pese
a todo, las colegiales siguen
haciendo méritos para me-
terse en la Copa de la Reina.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIV.

Elinter tratade
asaltar el Palau

La octava jornada de Liga en
Primera Divisién depara este
sédbado (17 horas) un partido
de altos vuelos entre el Barca
e Inter Movistar en el Palau.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Refuerzo moral para
el Madrid Chamberi

Una victoria por 3-1 ante el
Haro Rioja Voley permiti6 al
Madrid Chamber{ abando-
nar la dltima plaza. Este séba-
do visita al Arenal Emevé.

ATLETISMO | CARRERA POPULAR

Tres distancias para
unamisma causa

Este domingo se celebra la
VII edicién de la carrera soli-
daria contra la violencia de
género en Valdebebas, con
tres distancias: 5, 10 y 21 kms.

| ¥

Martinez Novoa brill6 en los 200 mariposa Fvn

NATAGION | CTO DE ESPANA DE INVIERND

Miguel Martinez,
unnombre a seguir

GENTE

Las instalaciones de la M-86
acogieron la semana pasada
el Campeonato de Espana
absoluto de invierno, una cita
que tuvo protagonismo ma-
drileno, de hecho hasta 17
clubes de la regién tuvieron a
representantes. De todos
ellos, uno de los nombres
propios fue el de Miguel Mar-

tinez Novoa. El nadador del
Real Canoe ya dejo claras sus
intenciones en la serie 5 de los
200 mariposay lograba batir
el récord de Espafa y nadar
por debajo de la minima
mundialista con 1:52.63, una
marca que mejoro en la final,
logrando el oro con un crono
de 1:51.97. Su equipo, el Real
Canoe, logré 27 medallas.

Financiado por

la Unién Europea
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BEATRIZ SERRANO

"Hablamos mal de salud
mental, es un problema
estructural, no individual”

Tras el éxito con 'El descontento’, la autora madrilena
ha sido seleccionada finalista del Premio Planeta 2024
con su segunda novela, ‘Fuego en la garganta’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

En la novela h

rencia a vario
musicales. “
generar

BANDA § E

e habia ganado el respeto de
publicoy critica con su prime-
ranovela, ‘El descontento; pero
ahora Beatriz Serrano sube su
apuesta literaria con ‘Fuego en
la garganta, una obra que le ha
valido para ser finalista del Pre-
mio Planeta 2024 y que pone el
] foco en cuestiones que atafien
atodas las generaciones.
‘Fuego en la garganta’ le ha servido
para ser finalista del Premio Planeta.
:Qué se siente?
Lo empiezo a procesar porque, desde el
momento en el que me subo a ese esce-
nario, todo sucede stper rapido. No ten-
go recuerdos de esos momentos, solo al-
gunos flashes hasta la manana siguiente,
alas 7 y media, cuando me fui a hacer
entrevistas; todo estaba como en una
bruma enorme. Ten en cuenta que a mi
esto me ha cambiado la vida, lo primero
que hago es ir a mi trabajo, pedir una ex-
cedencia, dejar de trabajar, empezar una
promocioén... Son muchas cosas, es un
cambio total en mi vida. Este premio me
da una libertad que me permite dedicar-
me Unica y exclusivamente a escribir du-
rante una temporada bastante larga, y
eso me hace super feliz.

En 2023 veia la luz ‘El descontento), su
primera novela. Ahora, en 2024, llega
este galardon de finalista del Premio
Planeta. ;Le esta dando tiempo a dige-
rirlo todo o se estan sucediendo los
acontecimientos demasiado deprisa?
Todavia no lo proceso, es que lo de ‘El
descontento’ también fue muy bestia,
que una primera novela funcione asi es
algo bastante extraordinario. Lo que su-
cede es que con esa novelay con todo lo
que ha pasado este ano realmente mi
vida no cambiaba, iba todos los dias a
trabajar, la promocién y las firmas me las
ponian en los fines de semana, asi que
mi vida seguia siendo un poco la misma,
con lo cual era mas ficil compaginar
todo. Todo va muy répido.

Lo han catalogado como una novela
generacional. ;Esta de acuerdo?
También me paso con la anterior, lo que
sucede es que los ‘millennials’ estamos
publicando novelas hablando de lo que
hemos vivido. En esta novela hay mu-
chas cosas muy generacionales, pero
creo que tiene una universalidad, por
ejemplo, Blanca encuentra a sus amigas
de Internet y son personas con las que
puede hablar de cosas de las que no
puede hablar en casa porque esta cons-
truida con muros de silencio. Blanca lo
hace a través de Messenger, pero mu-
chas veces nos hemos encontrado en si-
tuaciones donde de repente nos pasaba
algo y se lo hemos acabado contando a
un camarero. Esa universalidad no es
simplemente para esta generacion, los
conflictos y los problemas que tienen
son muy humanos y muy universales.

:Hace falta que la literatura aborde
aun mas la salud mental para que deje
de ser definitivamente un tabu?

Se ha roto el tabu de decir que vas a tera-
pia, ya no se te ve como un loco, pero

solo se habla de depresién y de ansie-
dad, no de otros problemas. Ademas, se
habla de ir a terapia como soluciones in-
dividuales a problemas que son colecti-
vos, ti en realidad estds en terapia por-
que tienes ansiedad, generada porque te
pagan muy poco y porque el alquiler es
muy caro; entonces, esto es un problema
estructural, no es algo que tengas ti que
solucionar toméndote una pastilla. No
sé si hace falta mas literatura que aborde
esta cuestién, a mi, desde luego, es un
tema que me interesa mucho, especial-
mente ese debate sobre si mis persona-
jes estan realmente locos o son los més
inteligentes y los inicos capaces de ver
larealidad que tienen alrededor.

Blanca encuentra un refugio en Inter-
net, esas comunidades que le sirven de
espejo en el que mirarse a través de
blogs y Messenger. ;Era mejor Internet
entonces?

No paro de darle vueltas a una cosa: no
dejaban de decirnos lo peligroso que era
internet entonces, cuando creo que es
mucho més peligroso ahora, por todo a
lo que estamos expuestos, por toda la in-
formacién que estamos dando. Creo que
si que era més inocente en aquellos
tiempos, entrdbamos en Internet con la
idea de escapar del mundo que tenfa-
mos alrededor y de encontrar ciertas
respuestas que no nos daban en ese
mundo real, y ahora queremos escapar

"ESTE PREMIO ME

DA LIBERTAD PARA
DEDICARME AESCRIBIR, Y
ESO ME HACE MUY FELIZ"

"INTERNET ERA MAS
INOCENTE ANOS ATRAS,
AHORA ESTAMOS
MUCHO MAS EXPUESTOS'

de Internet y volver a construir esos la-
zos que también estaban antes alli pero
que ya no encontramos.

El personaje de la madre de Blanca da
pie a temas muy interesantes, como la
insatisfaccion en la mujer. ;Qué le ha
llevado a escribir sobre ello?

Queria hacer un homenaje a la genera-
cion de mi madre. Estas mujeres en los
anos 90 fueron pioneras y muy valientes,
fueron las que trabajaban dentro y fuera
de casa a la vez, y, al mismo tiempo, fue-
ron las que renunciaban por las carreras
de sus maridos. Eran inteligentes, ha-
bian visto mundo, y, de repente, se veian
metidas en esas jaulas de oro. Muchas
de ellas se sentian como si les hubiesen
tendido una trampa, muy frustradas, in-
satisfechas, tristes. En ‘El descontento’
trataba una de las fuentes de infelicidad
fundamentales de mi generacion, el tra-
bajo y nuestra relacién con él, parece
que el trabajo construye nuestra propia
identidad, creo que en las mujeres de los
90 casarse y convertirse en madre era lo
que construia su identidad.

“
-
B
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Boadilla del Monte

Exhaustivo repaso
en’‘Castadiva’

Creado, producido y distri-
buido por Camerata Lirica,
cinco reconocidas cantantes
liricas de primer nivel abor-
dan las mas importantes
arias y duos de dpera, asi
como espectaculares can-
ciones melddicas modernas.

» Auditorio Municipal. Sabado 23,
19:30 horas. Entradalibre

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Coslada

"The shit show’, otra
mirada al caso Weinstein

Una obra en la que se cuenta
cémo la abogada de Harvey
Weinstein acude a la invita-
cion de la periodista que pu-
blicé en 2017 el reportaje so-
bre el escandalo de los abu-
sos sexuales del productor
cinematografico.

» Teatro Municipal. Sabado 23,
19 horas. Precio: 5-14 euros

Fuenlabrada

El teatro también
sesumaal 25-N

‘Las olvidadas' es una obra
teatral con musica en directo
donde se conmemora lalu-
cha de las mujeres por su par-
ticipacion en lasociedad y su
desarrollo integro como per-
sona, en pie de igualdad con
el hombre.

» Teatro Josep Carreras. Domingo
24,19 horas. Precio: 3'9 euros

Leganés

Mano amano entre
Ferrefio y Agustin Bravo

Enla obra de teatro ‘Se alqui-
I3’ todo hace indicar que rela-
cion entre los dos protagonis-
tas puede llegar a buen puer-
to, hasta que una sorpresa fi-
nal hace saltar todo por los
aires porque nada es lo que
parece.

» Teatro José Monledn. Sabado 23,
20 horas. Precio: 3-5 euros

SS. Reyes

Nadasuperaal
amor de unamadre

Aitana Sanchez-Gijon vuelve
alos escenarios con uno de
los personajes mas aclama-
dos de los tltimos tiempos,
enunaobra, ‘La madre’' que
cuestiona cuales son los li-
mites de la soledad, el vacio
y lacordura.

» Teatro Adolfo Marsillach. Saba-
do 23, 20 horas. Precio: 18 euros

CARLES SANS

"En Tricicle también
sufriamos esa especie
de sindrome del exito"

El actor badalonés regresa a Madrid con su espectaculo
‘iPor fin solo!" @ Se podra ver en el Teatro Bellas Artes
desde el proximo 27 de noviembre hasta el 6 de enero

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ELENA ALLENDE

as6 40 anos formando parte
de Tricicle, toda una vida,
pero cuando la compaiia
decidié poner punto final,
Carles Sans se lanz6 a una
nueva aventura, la de pre-
sentar un espectaculo, ‘{Por
fin solo!, que regresa a Ma-
drid tras més de cuatro afios

de gira por toda Espana. “Si me hubie-
sen dicho cuando empecé a plantearme
este espectaculo que estaria de gira has-
ta cuatro anos después, con un éxito in-
creible, no me lo hubiese creido, era un
reto muy fuerte dar ese salto desde Tri-

"ME SIENTO COMO
PEZEN EL AGUA,
ESCOMOSI
HUBIERAHECHO
ESTO SIEMPRE"

“LAGENTE SERIE
ENTRE4Y5
VECES POR
MINUTO ENESTE
ESPECTACULO"

cicle a estar en solitario con
un espectaculo hablado. Aho-
ra, habiéndolo conseguido
estoy feliz) subraya el propio
Sans a GENTE.

Durante este tiempo, el
actor ha ido “incorporando
algunas cosas y quitando
otras’, pero manteniendo la
esencia de un especticulo en
el que todo estd medido. “Te-
ner un espectaculo en el que
sabes que el publico se va a
reir entre cuatro y cinco veces
por minuto, es una maravilla’,
destaca un Carles Sans para
quien las dudas iniciales son
cosa del pasado: “Como actor

ESENCIA DEL SHOW

Un catalogo de
anécdotas que
calaen el pablico

Lejos del ejemplo de
otros monologuistas,
Sans aclara que “este es-
pectaculo no se nutre
del dia a dia, de las noti-
cias ni de nada enrela-
cionalo politico. Cuenta
cosas vividas, anécdotas
muy locas, muy diverti-
das, todas reales, en las
que Tricicle tiene mucho
peso, pero también hay
muchas personales, his-
torias que el publico me
pregunta si de verdad
han ocurrido porque pa-
recen inverosimiles”.

A partir de ese “ejer-
cicio gozoso", el actor de
Badalona espera volver a
conectar con un publico,
el madrilefio, “"que siem-
pre ha sido muy carifio-
so, tanto conmigo como
con Tricicle™.

de gesto habia llegado a la
madurez, pero me faltaba uti-
lizar la palabra. Me siento
como pez en el agua, es como
silo hubiera hecho siempre”.

Nuevos horizontes
Los elogios recibidos con
‘iPor fin solo!” no impiden

que Carles Sans piense en
nuevas ideas, aunque eso su-
pone enfrentarse “al sindro-
me del éxito” “Cuando has
obtenido el éxito con un es-
pectaculo, hay una presién
muy grande para el siguiente,
porque piensas que no po-
drés alcanzar el nivel que has

PROS Y CONTRAS:

Sans afirma que “con
Tricicle estaba muy
bien, pero solo no se
esta mal, sé convivir
con lasoledad”

tenido, asi que te entra una
especie de angustia, de in-
certidumbre. Pero bueno, hay
que afrontarlo. Con Tricicle
nos pasaba muchisimo, a
cada espectaculo nuevo pen-
sdbamos que no iba a ser tan
bueno como el anterior, y
mira’ rememora.

« HENEE BN
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ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN o
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA P!’ . .J’
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

EXPOSICION FOTOGRAFICA

»
Vidas que cuentan
31 de octubre 2024 -30 de abril 2025

+

DIiA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS
CUIDADORAS

e Ayuntamiento de la Villa de

i Mostoles

Concejalla de Cantratacion,
Mayores y Bienestar Socigl
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