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GETAFE | PAG.8 El municipio ilumina sus calles este jueves 5 de diciembre con lu-
ces led de bajo consumo, que se han incrementado este afio para

Una Na\lidad llegar a mas calles y plazas en los barrios ® La Navidad trae nuevas

propuestas como un video mapping sobre la fachada de la cate-

mas lllllnmada dral Santa Maria Magdalena
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Criar aun
ninoenla
region cuesta
vacasig00
euros almes

El gasto al que tienen que hacer frente
las familias madrilefas para cubrir las
necesidades de sus hijos se ha disparado
en los tltimos afos ® Un informe de Save
the Children apunta alainflacién dela
vivienda y de la cesta de la compra

|
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Diaz Ayuso
alertasobreel
peligroparala
Constitucion
La presidenta puso en
valor a la Carta Magna

en el acto de homenaje
de este martes

DEPORTES | PAG. 10

Las primeras finales llegan en diciembre

Tres de los equipos madrilefios de Primera miran con preocupacion a la zona de descenso
e Esta jornada habra dos enfrentamientos directos: Getafe-Espanyol y Valencia-Rayo
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LA FRASE

“Veré lo que
me preguntan
y veré lo que
contesto”

Miguel A. Rodriguez

El asesor de Diaz Ayuso de-
clarard como testigo el 8 de
enero en la causa contra el
fiscal general.

LA GIFRA

Dejad que los nifios se alejen

Un comité de expertos ha entregado un in-
forme al Consejo de Ministros en el que re-
comiendan cero pantallas hasta los 6 afios
y teléfonos analdgicos hasta los 16.

EL PERSONAJE

Una carano tan nueva

Pedro Sanchez ha nombrado como se-
cretario de Estado de Comunicacion al
actual director de comunicacion del
PSOE, lon Antolin Llorente.

Imagen del Congreso de Sevilla

EL APUNTE

La burbuja no solo existe
en el Congreso de Sevilla

1 contexto, qué importante es. Si al-
guien escucha las declaraciones reali-
zadas por los asistentes mas destaca-
dos al Congreso Federal del PSOE ce-
lebrado el pasado fin de semana en
Sevilla puede acabar haciéndose la
idea (equivocada) de que este partido
es una balsa de aceite. A prioriy de cara
al exterior, ni una sola friccién interna,
apesar de que la semana llegaba mar-
cada por la salida de Juan Lobato y de que decisio-
nes clave, como la confirmacién de Juan Espadas
al frente del PSOE andaluz, sigan en el aire.

De este cénclave sale un anuncio destacado
(la creacion de una empresa publica de vivien-
da); una polémica (la eliminacién de la Q y del sig-
no + de las siglas LGTBI); y la ratificacién de que
nadie pone en entredicho el liderazgo de Pedro
Sénchez, al menos de puertas hacia dentro. En el
PSOE saben que no hay nada mejor que alimen-
tar el fantasma de un enemigo comun externo
para que todo el mundo cierre filas. El elegido,
para sorpresa de nadie, ha sido “el acoso” proce-
dente de varios frentes: la oposicion, los tribuna-
les, el espectro mediatico... El partido socialista ha
acabado transformandose en ese alumno que sus-
pende porque el profesor le tiene mania. Ya vere-
mos si logra pasar de curso.

LA FOTO DE LA SEMANA

Juntos perono
revueltos por
la Carta Magna

La Real Casa de Correos acogid este pasado martes el tradicional acto de
la Constitucion que organiza el Gobierno regional. El delegado del Go-
bierno en Madrid, Francisco Martin, no tuvo intervencion por primera
vez tras varios afios de choques dialécticos con la presidenta Diaz Ayuso.

EL SEMAFORO

Glovo pierde aire tras
la presion judicial

A pocas horas de que el

cofundador de Glovo

tuviera que declarar
como investigado en un juicio
penal, la compafiia anuncié la
regularizacion de los contratos
de sus repartidores.

Del suspenso al
aprobado raspado

Después de untiray

afloja entre el Ministe-

rioy el Gobierno regio-
nal, la Comunidad de Madrid ha
aceptado los 169 millones de
euros del convenio para para
incorporar profesores.

Noviembre deja
buenos datos de paro

El nimero de parados

registrados en las ofici-

nas de los servicios pu-
blicos de empleo en la Comuni-
dad bajé un 1,52% en noviem-
bre, con 4.451 desempleados
menos respecto a octubre.
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Ayuso alerta sobreel
ataque ala Constitucion

La presidenta de la Comunidad de Madrid denuncia a los
que han ido "socavando desde dentro” la Carta Magna en
el homenaje que se realiz6 este martes en la Puerta del Sol

GENTE
@GenteMad

Tres dias antes del aniversa-
rio de la aprobacién de la
Constitucién Espaniola, la Co-
munidad de Madrid organizé
su propio homenaje a la Car-
ta Magna. En su discurso, la
presidenta regional, Isabel
Diaz Ayuso, hizo un recorrido
sobre los retos a los que se
ha tenido que enfrentar la so-
ciedad espainola en estos
anos, como el terrorismo de
ETA, el golpe de estado de
1981 o la crisis catalana de
2017.

Ayuso también alert6 de
que hay quienes han ido “so-
cavando la Constitucién des-

INVITADO AL ACTO

Hablo el padre de la nifia de Canet

En el acto intervino Javier Pulido, padre de una nifia de Ca-
net de Mar, quien llevo a los tribunales y gan6 el derecho de
su hija de recibir al menos el 25% de su educacion en caste-
llano. Criticé que los gobiernos no hayan hecho “nada” para
proteger este articulo dejando que los nacionalistas tengan
“las herramientas para separar entre espafioles”.

de dentro’, por lo que ahora
“cada vez mads instituciones
estdn en entredicho’, pero
también ha defendido que
“la ley de leyes ha resultado
tener mucho maés aguante de
lo que sus enemigos crefan”.
En este sentido, ha hecho un
llamamiento a recordar “que

“NO SE PUEDE
ESTAR
GOBERNANDO
A CUALQUIER
PRECIO”

Isabel Diaz Ayuso, durante su intervencion

no se puede estar goberna-
do a cualquier precio” por-
que “o serespetalaleyylaley
de leyes, o nada sirve”.

Consenso

“La Constitucién de 1978 fue
la primera que no fue de par-
te, de media Espafa a pesar

de la otra media. Fue la de
consenso, luego de nadie en
particular para ser de todos
en general’, avisd, aunque a
renglén seguido asegurd que
siempre estara Madrid “para
asegurarse de que Espana
siga siendo Espana), abierta a
quien les necesite, al servicio

de la Constituciény de todos
los espanoles, vivan donde
vivan”

“No hay herramienta mds
valiosa para una nacién que
una Constitucién que cimien-
te el suelo que pisamos’, ana-
di6 la presidenta en su inter-
vencion.

La violencia contra la mujer se manifiesta de diferentes formas:

Agresiones en el propio hogar
Violencia sexual
Trata de mujeres para la explotacion sexual

Mutilacion genital femenina
Matrimonio forzoso
Coacciones para evitar que estudien,
sean madres o se desarrollen con libertad

% ok ok ok
* Kk

Comunidad
de Madrid
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El Gobierno
regionalda
oxigeno alas
universidades

E.P.

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha aceptado buena
parte de las reclamaciones
de los rectores de las seis uni-
versidades publicas de la re-
gién (Complutense, Auténo-
ma, Politécnica, Alcald, Rey
Juan Carlos y Carlos IIT) y ha
prometido que aumentaré el
presupuesto destinado a estas
un 4,2%, lo que se traduce en
47,3 millones de euros mas,
en vez del incremento del
0,9% que se presupuesto ini-
cialmente.

Segun han detallado fuen-
tes del Gobierno regional, 20
delos 47 millones se dedica-
ran a infraestructuras y los
otros 27 para néminasy gas-
tos corrientes. El Ejecutivo
hace caso asi a las llamadas
de auxilio que se han produ-
cido durante los tltimos me-
ses por parte de las universi-
dades y se han intensificado
durante las dltimas semanas,
con la carta publicada por
los seis rectores.

I
Elparo bajo
enmasdeun
1,5% enelmes
de noviembre

REDACCION

El niimero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de empleo
(antiguo Inem) en la Comu-
nidad de Madrid bajé un
1,52% en noviembre, con
4.451 desempleados menos
respecto al mes anterior, has-
ta alcanzar la cifra global de
287.623 personas sin empleo.
En el dltimo afo, con res-
pecto a noviembre de 2023, se
han registrado 11.329 desem-
pleados menos en la region,
lo que supone un descenso
interanual del 3,79%, segun
los datos publicados por el
Ministerio de Trabajo y Eco-
nomia Social.

De la cifra total de desem-
pleados en la Comunidad,
117.017 son hombres (1.311
menos respecto al mes ante-
rior) y 170.606 son mujeres
(3.140 menos). Por sectores, el
que engloba mayor nimero
de parados es el de Servicios,
con 229.304.

GENTE
@GenteMad

Criar a un hijo en la Comuni-
dad de Madrid cuesta 896 eu-
ros al mes, una cifra que su-
pone un 10% maés que en 2024
y que se ha incrementado un
39% sobre 2018, antes de la
pandemia y la crisis de pre-
cios. Con respecto a la me-
dia nacional, que es de 758
euros, las familias madrile-
nas gastan un 13% mads. Asi lo
asegura el estudio ‘El Coste de
la Crianza en Espana 2024’
realizado por Save the Chil-
dren y que se ha presentado
esta semana.

La inflacién es la principal
culpable de estos aumentos,
sobre todo la que ha sufrido el
mercado de la vivienda. Este
gasto se lleva hasta un 22% del
presupuesto de las familias
madrilenas, lo que es un 13%
mas que hace dos anos. Lo
mismo sucede con la cesta de
la compra, que ha subido un
25% en los ultimos dos afnos
y un 41% desde 2018. Tam-
bién sufren fuertes subidas la
partida de muebles y enseres
(un 24% mas respecto a 2022),
asi comola deropay calzado
(un 11% més).

Por edades

Por edades, el coste para la
etapa de 0-3 anos en la Co-
munidad ha aumentado un
12% con respecto a 2022, por
encima del aumento del cos-
te medio. El gasto mas ele-
vado en esta etapa es el de
conciliacién (la escuela in-
fantil), més de un tercio del
total. Entre los 7 ylos 18 anos,
la alimentacién ha pasado a
ser el segundo gasto para las
familias en lugar del tercero
(entre los 13 y los 18 afos
ocupa un 20% del presupues-
to familiar) con el correspon-
diente impacto en el bienes-

Los gastos derivados de la crianza son cada vez mas elevados EUROPA PRESS

Criar aun hijoes cada
vez mas caro enlaregion

El coste mensual para las familias se ha disparado hasta rozar
los 900 euros, casi un 40% mas que en 2018 @ La inflacion
de la vivienday de la cesta de la compra es la gran responsable

UN16% DE LOS
HOGARES CON
MENORES NO
PUEDEN CUBRIR
ESOS GASTOS

tar de la infancia yla adoles-
cencia.

Elinforme destaca que en
los dltimos anos la presién
financiera para los hogares
con menores en la region es
cada vez mayor. Indica que
en la Comunidad de Madrid
casi 114.000 hogares con hijos
(16% del total) no pueden cu-
brir los costes derivados de
la crianza ni destinando todos
sus recursos a ello y un 44%

destinan més de la mitad de
su presupuesto a asegurar los
bienesy servicios basicos que
sus hijos e hijas necesitan.
Asi, el porcentaje de nifasy
nifos que viven en hogares
con carencias severas de ac-
ceso a bienes y servicios fun-
damentales ha subido desde
2021 casi 3,5 puntos hasta co-
locarse en el 9,4% (111.000),
el tercer dato mas alto de toda
Espana.

Madrid lidera
lasubidadel
preciode
lavivienda

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
liderado la subida del precio
de lavivienda interanual en el
mes de noviembre, con un
aumento del 17,1%, segtn el
portal inmobiliario Idealista.
Le siguen Baleares (15,7%),
Regién de Murcia (15,5%),
Canarias (15,3%) y Comuni-
dad Valenciana (15%). Por
debajo del 15% se encuen-
tran los incrementos de An-
dalucia (10,8%), Cantabria
(10,7%), Navarra (7,1%), Pais
Vasco (6,3%), Cataluna
(6,1%), Arag6n (6%) y Asturias
(5,9%).

Esta subida del precio de la
vivienda supone un incre-
mento del 3,1% en los ulti-
mos tres meses y de un 1,6%
durante el tltimo mes; mien-
tras que todas las comunida-
des autbnomas muestran pre-
cios superiores con respecto
anoviembre del afio pasado.
A nivel nacional, el precio de
la vivienda subié un 10,7%
interanual en el mes de no-
viembre, un dato que supone
un nuevo récord de la vivien-
da en Espana.

También en Fotocasa

Por su parte, Fotocasa ha in-
formado de una subida del
9,6% interanual del precio de
la vivienda en el mes de no-
viembre en Espafia, que ha
destacado por ser la varia-
ciéon mas alta del afio.

En este caso, las regiones
con las subidas mas elevadas
son Madrid (20,6%), Comuni-
dad Valenciana (20,3%), Ba-
leares (19,2%), Regién de
Murcia (14,9%), Andalucia
(13,9%) y Canarias (13,7%).

Cadavezmas turistas
eligen Madrid

Mas de 7,5 millones de viajeros estuvieronen la
region entre enero y octubre, lo que supone un
crecimiento del 14,3% respecto al afio pasado

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid re-
cibié un total de 7.502.429 tu-
ristas internacionales de ene-
ro a octubre, lo que supone
un incremento del 14,3% res-
pecto al mismo periodo del
afno anterior, con un gasto de

13.750 millones, un 22,8%
mads, seglin los datos publica-
dos esta semana por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE).

En lo que va de aio, los
visitantes de Madrid han per-
manecido una media de 5,9

dias, un 3,9% mas que en el
mismo periodo de 2023, y han
gastado unos 313 euros al dia
(un 3,4% mas). En total, el
gasto medio por turista ha
sido de 1.833 euros, un 7,5%
mas.

Datos de octubre

En términos mensuales,
864.513 turistas internacio-
nales han visitado la regién en
octubre, un 5,1% mads respec-
to al mismo mes del afio 2023,
y dejaron un gasto de 1.651
millones de euros, una cifra
que supone una subida del
14,6%.
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L.as celebraciones
navidenas se llevaran
masde 100 euros

Tres de cada cuatro familias madrilefias destinaran
al menos esa cantidad al presupuesto de las comidas
y cenas mas sefialadas de las proximas fiestas

GENTE
@GenteMad

Tres de cada cuatro familias
madrilefias destinaran mas
de 100 euros a cada una de las
celebraciones de la préxima
Navidad. Asilo asegura el In-
forme sobre la Compra de
Alimentos para las celebracio-
nes navideinas de ALDI, que
sefiala que el 47% de los ho-
gares de la Comunidad de
Madrid planea invertir entre
100y 300 euros, mientras que
un 29% estima que gastard
mas de 300 euros. Ademds, un
25% destinard un maximo de
100 euros.

Esto implica que un 73%
de las familias de laregién no
variard su gasto en compara-
cién con 2023, frente al 16%
que aumentard su gasto y al
11% que dedicaré un presu-
puesto inferior al del ano an-
terior.

Por fiestas

En cuanto a las festividades,
el estudio revela que la No-
chebuena es la mas celebra-
da en Madrid y, ademas, la
que recibe el mayor presu-
puesto: un 65% de las familias
destina entre 50 y 200 euros.
Le siguen la Nochevieja y el
Dia de Navidad, este dltimo

LSCIFS
73%

Sin cambios
La mayoria de familias gasta-
ra lo mismo que hace un afio

65%

Nochebuena
Dos tercios de los hogares
dedican de 50 a 200 euros

1

Semana
El 70% de los compradores
adelantan sus compras

55%

Calidad-precio
Eslarazén porla que se
eligen los supermercados

50

Euros
Es el ahorro al que se puede
llegar con lamarca blanca

igualado con el Dia
de Reyes.

Debido alos ele-
vados gastos a los
que se tienen que
enfrentar las fami-
lias madrileiias en
estas fechas, es habi-
tual que muchas de
ellas busquen for-
mulas para optimi-
zar sus compras. Las
estrategias principa-
les para ajustar su
presupuesto son
aprovechar las ofer-
tas y anticipar las
compras, en la me-
dida de lo posible. Casi la mi-
tad de los consumidores
(48%) admite que buscara
mas ofertas, mientras un 44%
planea adelantar sus com-
pras. De hecho, siete de cada
diez madrilefios realizan sus
compras al menos una se-
mana antes de cada una de
las festividades.

Otra via de ahorro que se
mantiene ano tras afo es la
eleccién del supermercado
para las compras navidefas,
siendo el lugar donde ya rea-
liza sus compras de estas fe-
chas cuatro de cada diez fami-
lias madrilenas. La principal
razdn para optar por estos es-
tablecimientos es su buena
relacién calidad-precio (55%),

Los supermercados adaptanisu ofertaa Ias}echas navideiias

TENDENCIAS

Menais clasicos, pero con cambios

El pescado y el marisco siguen siendo protagonistas en las me-
sas navidefias junto a los turrones y dulces, el jamén y la car-
ne. Sin embargo, algunos clasicos como los turrones, los dul-
ces, las bebidas alcohdlicas, el pescado, el marisco y los pro-
ductos gourmet, se consumen ahora con menor frecuencia.
Los motivos son la subida de precios y cuestiones de salud.

LAS FAMILIAS
BUSCARAN
MANERAS PARA
AJUSTARSU
PRESUPUESTO

seguida de la variedad de pro-
ductos disponibles (46%) y la
experiencia de compra que
ofrecen (31%).

Marcablanca
Ademas, mas de ocho de cada
diez hogares de la region afir-

man que para estas celebra-
ciones navidefias optaran por
productos de marca propia en
los supermercados (la cono-
cida popularmente como la
marca blanca), atraidos por su
precio competitivo y la cali-
dad que ofrecen.

De hecho, més de la mitad
de los consumidores madri-
lefios estima que puede aho-
rrar entre 20 y 50 euros al ele-
gir estos productos sobre los
de otras firmas. Entre los ar-
ticulos de marca propia mas
populares entre los consumi-
dores de cara a la cesta de la
préxima Navidad destacan
los postres y dulces, seguidos
de los aperitivos y productos
congelados.

e
Cestas con 45 productos hechos en Madrid

La Comunidad lanza una campania para llevar
la comida y la bebida de la region a las grandes
superficies para que se compren esta Navidad

REDACCION

La Comunidad de Madrid y la
Asociacion Empresarial de
Industrias  Alimentarias
(ASEACAM) han lanzado la
campana ‘Para Navidad, rega-
la Madrid, que promociona-
rd los productos locales de
proximidad en estas fechas.
Se trata de 2.700 cestas de

Navidad 100% madrilenas,
que ya estan disponibles en
las grandes superficies de los
hipermercados Carrefour y
Alcampo, asi como en BM Su-
permercados.

Incluyen 45 productos di-
ferentes con precios que osci-
lan entre los 25 y los 95 euros.
Su contenido se puede con-

sultar en la pagina Yocomo-
madrid.com y se pueden en-
contrar vinos, aceites, frutos
secos, callos, quesos, licores,
pasteles, turrones o carne.

“lNusién™

“La Comunidad de Madrid
celebra la Navidad con ale-
gria, con la mayor ilusién. De
hecho, esla época més boni-
ta del ano para nosotros y la
afrontamos de esta manera.
Recordamos cada ano el ver-
dadero sentido de esta cele-
bracioén cristiana, apelando a
la vida, a nuestra herencia
milenaria, a nuestra forma

de entender el mundo, se
tenga o no se tenga fe, porque
son fechas para todos’, sena-
16 la presidenta regional, Isa-
bel Diaz Ayuso.

“Los madrilefios somos
muy dados a tener un gran in-
terés por lo internacional, por
las corrientes de fuera, por las
novedades y tenemos que sa-
ber mirar a los lados y cono-
cer nuestros pueblos madri-
lefios: 179 municipios que
van desde lo muy local y chi-
quitito, con maravillosas pla-
zas, fuentes, vinedos, a lo
grandes edificios de la Caste-
llana’, concluyd.

« HENEE BN
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El empleo,

una asignatura
pendienteenla
discapacidad

Con motivo del Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad, el
sindicato CCOO puso de manifiesto

la discriminacion que sufre el colectivo

REDACCION
@GenteMad

Con motivo del Dia Interna-
cional de las Personas con
Discapacidad, que se celebrg
este martes 3 de diciembre, el
sindicato CCOO quiso llamar
la atencién sobre el hecho de
que 50,8% de las personas
con discapacidad que se en-
cuentran sin trabajo son pa-
rados de larga duracién (lle-

van como minimo doce me-
ses buscando empleo y no
han trabajado en ese perio-
do), lo que supone 10 puntos
porcentuales mas que la me-
dia de las personas sin dis-
capacidad.

La organizacion pretende
poner el foco “sobre las bajas
tasas de empleo de este colec-
tivo, el incremento de la dis-
capacidad adquirida durante
lavida laboral y el mayor ries-
go de pobrezay exclusion so-

Proyecto para formar alas personas con discapacidad EUROPA PRESS

50,8%

Larga duracion

Mas de la mitad de parados
con discapacidad lleva

mas de un afo sin trabajar

cial de las personas con disca-
pacidad”

Mas allé de los parados de
larga duracion, el sindicato
remarca que las personas con
discapacidad tienen una tasa
de actividad del 43,1%, casi 40
puntos inferior a la de las per-
sonas sin discapacidad, que
es del 81%. Ademas, a diferen-

cia del paro total de la Co-
munidad, que se ha reducido
en este dltimo ano, el de las
personas con discapacidad
ha aumentado un 0,6%.

Soluciones

Como medidas, CCOO pro-
pone incrementar las cuotas
de reserva en las empresas

publicas y privadas. “Las au-
toridades deberian garanti-
zar que las excepciones al
cumplimiento de las cuotas
de reserva no se conviertan en
la norma habitual’, critican.

También plantean que el
cupo de reserva del 7% en las
ofertas de empleo publico su-
ponga un aumento significa-
tivo en el nimero de personas
con discapacidad que logran
superar las pruebas y que los
incentivos y las ayudas se en-
foquen hacia la integracién
y el mantenimiento en el em-
pleo ordinario. “El objetivo
de los Centros Especiales de
Empleo deberia ser facilitar el
transito al empleo ordinario y
no una férmula de las em-
presas para abaratar los cos-
tes salariales’, expresan.

Segin una encuesta del
Instituto Nacional de Esta-
distica de 2020, un 16% de las
personas trabajadoras con
discapacidad no ha recibido
las adaptaciones que necesi-
taba en su puesto. Entre las
personas paradas con disca-
pacidad que han trabajado
antes, una de cada cuatro
(23%) citan su discapacidad
como la principal razén para
no encontrar empleo.

¢Diarrea?
;Dolor abdominal?
¢Flatulencia?

Ayuda eficaz contra estas molestias del colon irritable

MNuestro intestino
verdadera maravilla: en
una longitud de unos seis
metros, descompone los
alimentos en componentes
vitales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos,
A los 75 afos, el drgano mis
grande de nuestro cuerpo
ha procesado alrededor de
30 toneladas de alimentos,
A pesar de su gran rendi-
miento, el intestino también
es muy sensible. Muchas per-
sonas sufren repetidamente

€% una

dolencias como  diarrea,

dolor intestinal o flatulencia.
Seguan los expertos, la
causa suele ser una barrera
intestinal danada. Aqui es
exactamente donde ayuda
Kijimea Colon Irritable PRO
(disponible en farmacias
sin receta medica).

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea
Colon Irritable PRO: sus
bifidobacterias especiales
inactivadas térmicamente y
con Efecto-Parche PRO. Las
bifidobacterias se adhieren

como un parche protector a
las dreas danadas de la pared
intestinal. Asi, esta puede
recuperarse y estd protegida
contra nuevas irritaciones,
De esta torma, pueden re-
ducirse la diarrea, el dolor
abdominal v la flatulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable
demuestra la eficacia de
Kijimea Colon Trritable PRO:
las molestias intestinales

recurrentes como diarrea,
dolor abdominal ¥ flatulencia
se alivian significativamen-
te con la cepa B, bifidum
HI-MIMBL?5 inactivada tér-
micamente, Ademis, la cali-
dad de vida de los afectados

mejord considerablemente,
Pregunte directamente en su
farmacia por Kijimea Colon
Trritable PRO.

Kijmea F:nlnn :ril-:[:lr: F'EE! :umnk:_r..'r'.Irl_'.'r_rm.'ll--.lrl'-i?nnl_n s_r.l:r.'t.r.s productns sanitaing
S renuiare un primer diagnostice médico dal calen imitahle,

CREPZ00GBEAT

Para su farmacia:

(CN-195962.1)

v

1£ |

L M Ayuda eficaz:

®KyIMEA | |

Casi una de
cada cinco par-
sonas sufre de
colon irntadao

'*H

' Sintomas
tipicos; diarrea,
dolar abdaminal
o flatulencia

=

el nuevo
Kijimea Colon
Irritable PRO

Kijimea Colon Irritable PRO

COLON INAIT&81LE prn
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enciende con el alumbrado

A partir de este 5 de diciembre Getafe
ilumina sus calles @ Ademas, desde

el viernes 13 se podra disfrutar

de actividades para toda la familia

GENTE
@GenteMad

Getafe estd a las puertas de la
Navidad. Los vecinos tienen
cita con el encendido este
jueves 5 de diciembre, cuan-
do se iluminen las calles con
arcos y diversos motivos na-
videnos. Un alumbrado que

este ano llegara a més vias y
plazas en los diferentes ba-
rrios, gracias al incremento
del 50% de luces, y que con-
tard con arboles o bolas de
navidad gigantes por donde
poder pasear y crear recuer-
dos “en forma de fotografias”.

Se trata de puntos led de
bajo consumo, cumpliendo
asi con los criterios de eficien-
cia energética y sostenibili-
dad, que convertiran a Geta-
fe en “uno de los municipios

Navimagic ya esta en el recinto

&

feial

con mads iluminacién”y, tras
envolver de espiritu festivo a
lalocalidad, el programa ‘Ge-
tafe, ciudad de Navidad’
arrancard el préximo viernes
13 de diciembre.

Actividades
Entre las principales nove-
dades estarda el video

mapping que se va a proyec-
tar sobre la fachada de la ca-
tedral Santa Marfa Magda-
lena, del 26 al 30 de diciem-
bre en varios pases de tarde y
noche, y el Christmas Game
Zone para adolescentes que

SEHA
HECHO UN
INCREMENTO
DEL 50% DE
LUCES LEDS

se instalard en el Espacio
Mercado entre los dias 20y 23
de diciembre. Volveran citas
y eventos habituales como el
Belén Municipal a cargo de la
Asociacion de Belenistas de
Getafe, frente a la Fabrica de
Harinas, y otros 5 Belenes
tradicionales y con figuras de
Playmobil, situados en dife-
rentes puntos del municipio.
Delo que ya se puede dis-
frutar es de Navimagic en el
recinto ferial. Este parque te-
mético cuenta con un espacio
de paintball, un tiovivo-ca-
rrusel clasico, 20 cafiones de
nieve, una noria, una monta-
fa rusa, un parque de ocio
infantil con carpa cubierta de
4.000 metros cuadradosy 15
atracciones, ademads de un
mercado navidefo.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

CSIT denuncia
la “insostenible

sobrecarga
laboral”

SANIDAD

REDACCION

CSIT Uni6n Profesional ha
denunciado “la critica situa-
cién” por la “insostenible so-
brecargalaboral” que sufren
los profesionales del Hospital
Universitario de Getafe por
la falta de contrataciones, con
orden de “no cubrir bajas has-
ta que transcurran 15 dfas” o
la “negativa a cubrir dias de li-
bre disposicién’; entre otras.
El hospital “no puede seguir
funcionando con unidades
cerradas, personal desborda-
do y recursos insuficientes’,
han incidido. Quejas alas que
se han sumado desde Pode-
mos Getafe, a través de su
portavoz, Alba Leo, quien ha
expresado su “méxima preo-
cupacion” ante estos hechos.
Para Leo la gestion actual ca-
racterizada, entre otros, “por
la vulneracién de los dere-
chos laborales” esté afectan-
do tanto al bienestar de los
profesionales como a la cali-
dad asistencial.

“No hay saturacién”

Sin embargo, desde la Conse-
jerfa de Sanidad han subraya-
do que la previsién y planifi-
cacion en el centro hospitala-
rio “se ha llevado a cabo de
manera correcta”’ y “la calidad
asistencial y su organizacién
estd plenamente garantiza-
da” Enla misma linea, desde
el departamento que dirige
Fatima Matute han negado
que exista “saturacién en el
servicio de Urgencias” y han
remarcado que la unidad E3D
“estd operativa’

Unmes para presentar alegaciones
al Plan de Ordenacion Urbana

El objetivo de la modificacion es convertir en
suelo urbano los terrenos militares comprados a
Defensa @ Se trata de 209.000 metros cuadrados

URBANISMO

E.P

Tras aprobarse de forma ini-
cial en el pleno de septiembre
la modificacién del Plan Ge-
neral de Ordenacion Urbana

de Getafe (PGOU) para con-
vertir en suelo urbano los te-
rrenos militares comprados
al Ministerio de Defensa, el
Ayuntamiento ha abierto un
periodo de un mes para pre-
sentar alegaciones. Se trata
de una superficie de 209.000

metros cuadrados en el
Acuartelamiento  Aéreo
(ACAR) en el que se encuen-
tran pabellones militares y
zonas aledanas libres de edi-
ficacién, donde se construira
un barrio de 1.500 viviendas
y otro campus para la Uni-
versidad Carlos III.

Condiciones

Este espacio se protegerd y se
anadird al catdlogo de PGOU

como conjunto, con protec-
ci6n ambiental en grado se-
gundo, recogiendo en su fi-
chalas condiciones de la edi-
ficacién “que haran viable su
rehabilitacién, a corto plazo,
para poder ser utilizados por
usos dotacionales al servi-
cio de la ciudad y su pobla-
cion’”.

Ademas, de igual modo se
llevaré a cabo la evaluacion
del posible mantenimiento y
transformacién de las naves
preexistentes militares, asf
como la reutilizacién de ele-
mentos arquitecténicos de
valor cultural.

Terrenos militares en Getafe rr
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Getafe contara conun Centro
de Capacitacion Digital

El Ayuntamiento
estima quela
iniciativa permitira
la formacion de
hasta 100 personas

FORMACION

GENTE
@GenteMad

La Agencia Local de Empleo
y Formacion (ALEF) creara
un aula de digitalizacién es-
pecifica que permitira la for-
macion de hasta 100 perso-
nas, brindando el acceso a
equipos y herramientas para
facilitar el aprendizaje précti-
co. Asilo han anunciado des-
de el Ayuntamiento tras infor-
mar que entran a formar par-
te de la Red Estatal de Centros
de Capacitacién Digital, una
iniciativa del Ministerio de

e T—

Educacién, Forma-

Unaulade forfnacién dela ALEF

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

cién Profesional y
Deportes que tiene
como objetivo acer-
car a la ciudadania
la formacién en
competencias digi-
tales.

Condiciones

Los cursos serdn de
30 horas lectivas en
los que podran par-
ticipar tanto perso-
nas desempleadas
como ocupadas, y
que se impartiran
en horario de ma-
nanay de tarde; y en
modalidad presen-
cial, a distancia o
mixta. La accién re-
correrd cinco com-
petencias transversales de
manera progresiva y practica
para lograr la alfabetizacion
digital, potenciando las ha-
bilidades y destrezas de per-
sonas con dificultad en el ac-
ceso a la tecnologia.

50 jovenes han viajado aHuesca AYT0 DE GETAFE

Actividades al aire libre
paralos mas jovenes

JUVENTUD

REDACCION

La delegacién de Juventud
del Ayuntamiento de Getafe,
ha lanzado una nueva cam-
pana del plan Aire Libre que
haincluido formacién y sali-
das al entorno natural, para
jovenes entre 18 y 35 anos.
Durante el mes de noviembre,
se han celebrado cursos de

nudos y cuerdas, ademads de
orientacion con aplicaciones
mdviles. También, el pasado
fin de semana, 50 jovenes vi-
sitaron el Pirineo de Huesca
para cerrar las actividades en
la campana de otofio 2024. El
concejal de Juventud, Samuel
Garcia, recalca que “esta ex-
periencia piloto nos anima a
seguir trabajando en la misma
linea por la buena acepta-
cién que ha tenido”.

I
Elparobaja
masdeun
1,5%enel
ultimo aiio

REDACCION
La cifra de paro registrado
para el mes de noviembre en
el municipio de Getafe se si-
tda en un total de 8.481 per-
sonas, segin informacion ex-
traida del Servicio Publico de
Empleo Estatal (SEPE). Res-
pecto al mes de noviembre
de este afo, la ciudad registra
un descenso de 132 personas
en su valor interanual. Esto
significa que un 1,53% han
salido de las listas de desem-
pleados, conrespecto al mis-
mo mes del aio anterior. Mi-
rando el valor intermensual,
este sufre una merma de
121desempleados (-1,41%)
enrelacién al mes de octubre.
Si se miran las cifras por
género, las mujeres son quie-
nes mantienen la cifra de de-
sempleo mas alto, con 5.228
paradas frente a los 3.253
hombres.
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Dr.NASIMI

CLIMICAS DEMTALES

Clinica Getafe

CLINICAS DOCTOR NASIMI INFORMA

“Por fin una solucion completa y perfecta para mi boca”

Hoy entrevistamos a Jose Luis Ruiz, para que nos cuente su experiencia en las Clinicas del Dr. Nasimi

SALUD DENTAL

Qc/
. 914 185 300 ﬂ' BI0 BA(

B detafe@clinicasdoctorna

Ramadn y Cajal 16

simi.com

Clinica Alcorcon
Q@ cf Mayor 63
. 916 414 346

alcorcon@clinicasdoctornasimi.

Clinica Parla

Q c/Real 75
6711 @ 692

inicasdoctornasimi.com

L, 915

(luntoa la

i0ué problemas tenias antes de acudlr a las
clinicas del Dr, Nasimi?

Mi experiencia previa en ofras clinicas habia
sido muy mala. Hahia acudido a mas de cinco
clinicas, y tanto la atencidn como el ratamiento
dejaron mucho que desear. De hecho, dos de
las clinicas cerraron a mitad de mi tratamiento,
v me dejaron sin dientes v sin dinero.,.,

:0ué le motivo a acudir a las Clinicas del Dr.
Nasimi?

Vi la publicidad de la clinica en la estacion de
Getafe Central, y desde el primer momento
percibd algo gue no habia visto en ninguna de
las clinicas en Jas que habia estado. Tenia
muchos problemas en la boca, mucho dolor v
practicamente no podia comer nada, Asi que
me decidi y ful a pedir clta,

jComo fue su experlencia en la primera
consulta?

Desde el primer momento, el Dr, Nasimi y su
equipo me wansmitieron mucha tranguilidad,
me  explicaron a la  perfeccion
rratamiento, Io gque me ayudd a omar la
decision de quedarme sin dudarlo ni un segun-
do.

todo il

:Engqué consistia el tratamiento?

El Dr Masimi me explico todo de forma sencilla
Me dijo que la mejor soluciin para mi caso era
una rehabilitacion con 4 implantes y efectiva-
mente, con ese ratamiento me ha ido l!.‘ill[i]i!l 1-
damente vy consiguid solucionar todos mis
problemas.

s0ué impresion tlenes sobre el trato v la
atencidn recibida en las clinicas?

www.clinicasdoctornasimi.com

Las instalaciones y la organizacion de la clinica
es muy diferente a otras clinicas en las que
habia estado con anterioridad. Eltrato recibido
por el D Nasimi y todos los miembros de su
equipo hacen gue te sientas muy comodo.

El D, Masimi, fue extracrdinario, adenuis de un
gran profesional, es una persona familiar v muoy
cercana con el paciente.

;Recomendarias las Clinicas a familiares y
amigos?

Sin lugar a duda, después de todas las malas
experiencias que he tenido, por fin he encon-
traclo una clinica dental en la que se han
preocupado en darme una solucion integral a
mis problemas con la boca, Ademas, todo elle
con una atencion increible desde que entras

por la puerta. Lo recomiendo y lo recomendaré,

El D Nasimi frnto a fosé Luis Ruiz
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Imagen del derbi disputado en septiembre en el Coliseum entre Getafe y Leganés

FOTBOL | PRIMERA DIVISION

Cuentas parahuirdelpeligro

Después de 15 jornadas disputadas, tres equipos madrilefios
miran con preocupacion a la zona de descenso @ El Getafe,
que roza esos puestos, se ve las caras con un rival directo, el
Espanyol @ El Rayo disputara en Valencia otro partido clave

F.Q.
@GenteMad

Con el mes de diciembre pi-
sando el acelerador, el cam-
peonato de Liga en Primera
Divisién apura la recta final de
la primera vuelta, un tramo en
el que tres de los cinco repre-
sentantes madrilefios com-

parten la preocupacién de la
cercania con los puestos de
descenso. En estos momentos
y a falta de que el Valencia
recupere los dos partidos que
tiene aplazados, el Espanyol
es el equipo que marca la
zona de descenso con 13 pun-
tos. Una mejor diferencia de
goles permite al Getafe estar
fuera de los puestos de peli-

33

Ultimo margen:

El afio pasado el ultimo
equipo en descender fue el
Cadiz con 33 puntos

gro, aunque dicha situacion
podria variar en funcién de lo
que ocurra en el duelo direc-
to del préximo lunes dia 9 (21
horas) que se jugard en el Co-
liseum. En medio de esta si-
tuacién delicada, parte de la
parroquia azulona tendra
muy presentes los recuerdos
de la tnica temporada en la
que su equipo bajé a Segun-
da, la 2015-2016. En ella, tras
15jornadas, el ‘Geta’ tenfa 15
puntos (dos més que ahora).

Con la clasificacién en la
mano, queda claro que este
Getafe-Espanyol puede tener
un peso decisivo al final de la
temporada, especialmente si

hubiera una igualdad a pun-
tos y tuviera que definirse la
permanencia por el ‘gol-ave-
rage’ particular.

Fortaleza local

Muy pendiente de ese parti-
do estardn varios equipos
como el Leganés, protagonis-
ta del choque de este domin-
go 8 (14 horas) en Butarque
frente a la Real Sociedad, un
rival con aspiraciones euro-
peas. Los pupilos de Borja Ji-
ménez son decimoquintos
con 15 puntos, es decir, dos
maés que el Espanyol, unos
ndimeros sensiblemente me-

ENELANODESU
UNICO DESCENSO,
EL GETAFE TENIA
DOS PUNTOS MAS
EN SU CASILLERO

jores que los de la fatidica
temporada 2019-2020 que
acabd en descenso. A estas
alturas de campeonato, los
pepineros tenfan entonces
solo 6 puntos.

Con un botin de 16 unida-
des en su casillero, el Rayo Va-
llecano también asume que
aun tiene mucho trabajo por
delante para mirar con cierta
relajacion a las cuentas por la
permanencia. Los franjirrojos
afrontan otro partido con gran
valor clasificatorio, ya que vi-
sitan este sdbado 7 (18:30 ho-
ras) Mestalla, el feudo de un
Valencia que ahora mismo
es penultimo en la tabla, aun-
que cuenta con dos partidos
menos tras los aplazamientos
decretados por la DANA. Un
triunfo darfa mds oxigeno al
Rayoy, ademas, le permitiria
afrontar con menos urgencias
un tramo del calendario don-
de se asoman rivales como el
Real Madrid.

|
FOTBOL | SEGUNDA FED.

EI CD Mostoles
quieredar
continuidad asu
buen momento

F.Q.

Trece jornadas tuvo que espe-
rar el CD Méstoles URJC para
sumar su primer triunfo de
la temporada, una larga trave-
sia por el desierto que con-
trasta con la realidad actual:
ante el Atlético Paso lograba
su segunda victoria de la tem-
porada, abandonando el faro-
lillo rojo del Grupo 5 de Se-
gunda Federacion.

Esa dinamica invita a pen-
sar que la permanencia ya no
es una utopia, especialmen-
te si el equipo que dirige Mi-
chel Carrilero vuelve a sumar
tres puntos este domingo (12
horas) en El Soto. Enfrente
estard otro de los conjuntos
que actualmente ocupa pues-
tos de descenso, el Melilla.

Mala tendencia
Esta jornada 15 se abre en la
tarde del sdbado (17 horas)
con el Rayo Majadahondare-
cibiendo al Real Madrid C. A
pesar de que a ambos equi-
pos les separan varios pelda-
fos en la clasificacion, lo cier-
to es que sus dindmicas re-
cientes son bien distintas.
Mientras el filial blanco ha
logrado salir de la zona de
peligro, el Rayo se ha alejado
de los puestos de ‘play-off’
tras encajar cuatro derrotas
en las ultimas cinco fechas.
También destaca en esta
jornada la visita del lider, el
Guadalajara, al campo de un
Getafe B que es tercero. Ade-
mas, Moscardg-Atlético Paso,
Navalcarnero-Talavera, Illes-
cas-Sanse y Conquense-
Unién Adarve.

FOTBOL | LIGAF

Regreso alarealidad liguera

Sevilla, Tenerife y
Levante seran los
rivales de los tres
equipos madrilefios

GENTE

El par6n internacional ya es
historia, abriendo paso a la
duodécima jornada en la Liga
E. En ella, el primer equipo
madrilefio en saltar al césped

sera el Real Madrid, que reci-
be este sdbado (17 horas) al
Sevilla. Las blancas llevan
maés tiempo de inactividad,
ya que su partido anterior de
Liga ante la Real Sociedad se
vio suspendido por el viento.

Ya en la jornada del do-
mingo, el Atlético de Madrid
hara las maletas con destino
a Tenerife para medirse con
unrival que siempre es incé-

modoy que actualmente ocu-
pala séptima plaza. Las roji-
blancas son segundas, aun-
que su dltimo choque (1-1
ante el Eibar en casa) dejé un
sabor amargo.

Por su parte, el Madrid
CFF buscara su quinto triun-
fo de la temporada. Sera en
casa (domingo, 16 horas) ante
un Levante metido en pro-
blemas clasificatorios.

El Atlético es segundo

|
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

El lider examina
lamejoria alfarera

GENTE

Un triunfo por 0-2 en el cam-
po del Intercity sirvié al Alcor-
cén para abandonar los pues-
tos de descenso en el Grupo
2 de Primera Federacion.
Ahora, los alfareros se marcan
como objetivo brindar un
triunfo ante su aficion, ya que
el dltimo como locales data el

del 20 de octubre. Enfrente
tendra al sorprendente lider,
el Antequera, que solo ha per-
dido un partido en lo que va
de temporada. La cita, este
sabado 7 alas 17:30.
Ademas, Murcia-Real Ma-
drid Castilla, Sevilla Atlético-
Fuenlabraday Betis Deporti-
vo-Atlético de Madrid B.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 5 AL 13 DE DICIEMBRE DE 2024

DEPORTES 11

BALONCESTO | PRIMERA FEB

El calendario se comprime con
tres jornadas en una semana

El Movistar Estudiantes y el Flexicar Fuenlabrada continuaran
con su pelea por el liderato en un pequefio maraton de
partidos @ Ourense y Alega Cantabria seran los primeros rivales

F.Q.
@GenteMad

Sumay sigue. Tanto Flexicar
Fuenlabrada como Movistar
Estudiantes contintian con
su particular pulso a tres ban-
das con el Silbd San Pablo
Burgos por el liderato de la
Primera FEB, una competi-
cién que intensifica su activi-
dad en estos primeros com-
pases de diciembre. Para em-
pezar, este fin de semana se
celebra la jornada 10, con par-
tidos a priori de dificultad di-
ferente para los dos represen-

EN LA JORNADA
DEL MIERCOLES,
EL 'FUENLA
RECIBEAUN
RIVALDURO

tantes madrilefios. Asi, el Fle-
xicar Fuenlabrada visita este
sdbado 7 (19 horas) la can-
cha de un Alega Cantabria
que con un balance de 3-6 se
mueve por la zona baja de la
clasificacion.

Bien distinta es la situa-
cién de un Ourense Balon-
cesto que se presentard este
domingo 8 (12:30 horas) en

Nzosa, en el partido ante Cartagena ALBAPACHECO/ B. FUENLABRADA

el WiZink Center con solo
dos victorias menos que el
trio de cabeza. Eso si, tras
un gran comienzo de tempo-
rada, el equipo que dirige
Ramén Lépez ha
perdido algo de
fuelle, con dos de-
rrotas en sus tres ul-
timos partidos.

Unbuen test

Sin demasiado tiem-
po para asimilar lo
que ocurra este fin
de semana, los in-
tegrantes de esta Pri-
mera FEB deberan
recomponerse para
afrontar una nueva
jornada entre sema-
na. En ella, el Flexi-
car Fuenlabrada
ejercera como local
el miércoles 11
(20:30 horas) ante
unrival de gran en-
tidad, el Super Agro-
pal Palencia, cuya
situacion clasifica-
toria no refleja su
potencial. Recién
descendido desde la
ACB, es séptimo tras
un arranque dubi-
tativo. Por su parte,
el Movistar Estu-
diantes se desplaza-
ra hasta la cancha
del colista, el Natura-
via Mor6n. Para re-
matar la semana,
otros dos compro-
misos: Obradoiro-
Fuenlabraday Estu-
diantes-Alicante.

Wiggins, celebrando unaintervencion

NICOLE WIGGINS | BALONMANO

Una buena noticia en
medio de la decepcion

La guardameta
madrilefa ha sido
unadedelas
destacadas en el
Europeo de Suiza

EL PERSONAJE

F.Q

El buen papel desempe-
nado por las ‘Guerreras’
en un torneo de prepara-
cion celebrado en Saint-
Etienne invitaba a pensar
que la seleccidn espanola
harfa un gran papel en el
Campeonato de Europa
que arranco el pasado 28
de noviembre.

El triunfo en la jornada
inaugural ante Portugal
aliment6 ain més esas
expectativas, aunque sen-
das derrotas ante Francia
y Polonia privaron al
combinado de Ambros

Martin de llegar més lejos
en el torneo continental.
Este Europeo ha sido,
ademds, la primera gran
cita para Espafa tras un
relevo generacional que
ya se atisbaba tiempo
atrdsy que acabé por ace-
lerar el pobre rendimien-
to en los Juegos de Parfs.
Dentro de este nuevo blo-
que estd Nicole Wiggins.
La guardameta madrilena
ya firmé un 31% de efecti-
vidad en el partido inau-
gural con Portugal. Sus
numeros bajaron ligera-
mente ante Francia (25%)
y Polonia (23%), pero esas
estadisticas no empanan
una realidad: Wiggins si-
gue acumulando méritos
para ser la guardameta ti-
tular de las ‘Guerreras:
Tras su formacién en el
Base Villaverde y su paso
por el Granollers, actual-
mente milita en el Niza.

RUGBY | DIVISION DE HONOR MASCULINA

Las Terrazas alberga
un nuevo derbi

El lider, el Silicius Alcobendas Rugby, recibe a
un Complutense Cisneros que es tercero ® El
Pozuelo recibe a un aspirante al titulo, El Salvador

GENTE

Sébado, 7 de diciembre, 16
horas. Esas son las coorde-
nadas del partido mas des-
tacado dentro de lajornada 5

de la Divisién de Honor mas-
culina de rugby, una compe-
ticién que ha tenido varias
semanas de parén por los di-
ferentes compromisos inter-

nacionales, y que retoma su
actividad con un derbi de al-
tos vueltos entre el Silicius
Alcobendas Rugbyy el Com-
plutense Cisneros. Los alco-
bendenses son lideres gra-
cias a su pleno de victorias,
mientras que los universita-
rios ocupan la tercera plaza a
solo cinco puntos.

A esamisma hora, pero en
el Valle de las Canas, el Pozue-
lo Unién Rugby se ve las caras
con otro de los ‘gallitos’ de la
competicion, el histérico Club
de Rugby El Salvador, que ac-
tualmente ocupa la cuarta
posicion. Los locales son pe-

nultimos tras cuatro derro-
tas, aunque tienen un punto
en su casillero gracias al bo-
nus defensivo.

Méis descanso

No habra actividad en la Liga
Iberdrola, competiciéon que
vivié su dltima jornada el pa-
sado 10 de noviembre. Antes
de que el 2024 baje el tel6n se
disputardn dos jornadas, los
fines de semana del 15 y del
22 de diciembre. En la prime-
ra de ellas, el Silicius Rugby
Majadahonda tratara de asal-
tar el liderato, ahora en poder
de El Salvador.
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ublicar el cuarto disco de es-
tudio suele ser la confirma-
cién de la madurez de una
banda. En el caso de Morgan
todo evoca naturalidad, como
su nuevo album, ‘Hotel Mor-
gan, que transita por un terre-
no que no es presa de las mo-
das pasajeras ni los momentos
concretos.

$Cuadles son vuestras sensaciones una
vez que el disco ya es una realidad?

— Nina de Juan: Mucha satisfaccién. Yo
escucho el disco y sonrio, estoy stiper
contenta con el resultado y me gusta
también el proceso que hemos seguido
para llevarlo a cabo.

— Ekain Elorza: Nervios e ilusion,
como con cada disco que hemos hecho
hasta ahora, aunque sea el cuarto. Siem-
pre hay nervios e ilusién, también por
ver los primeros comentarios, el ‘fe-
edback’ de la gente y comprobar que lo
que tu pensabas a veces coincide con la
visién del publico y otras veces no. Esa
primera semana es curiosa.

Es el disco en el que mas canciones en
espaiiol habéis incluido. ;Ha sido pre-
meditado o ha sucedido de manera
mas espontanea?

— Nina de Juan: Como ha sucedido
siempre. En los anteriores discos apare-
cia solo una porque salid asf; ,aqui han
surgido més. Pensamos que a fuerza de
tocar ‘Sargento de hierro’ y ‘Volver’ des-
de hace tantos afos, yo me reconozco
mas cantando en espanol que cuando
empecé. De esta manera ha salido natu-
ral y tampoco sé decir si en un futuro
volveremos a hacerlo todo en inglés, o
de repente sale algiin tema.

El estudio elegido para grabar el disco
estd en Noruega. ;Se ha dejado notar,
de alguna manera, esa atmdésfera nor-
dica en los sonidos del 4album?

— Ekain Elorza: Totalmente, te pone en
situacién. Hacer el viaje hasta alli y estar
ante todo este paisaje nuevo, aparte de
dénde esta situado este estudio en con-
creto, al borde del mar, con los fiordos...
Eso afecta, te coloca en otro punto. Es
como cuando vas de vacaciones y visitas
una ciudad nueva, estds mas receptivo y
despierto.

El nombre del album es ‘Hotel Mor-
gan’ ;Es el disco que mas confort os ha
generado?

— Nina de Juan: Nos sentimos muy
afortunados de poder grabar cada LP,
siempre estamos a gusto cuando vamos
a grabar, sea este o sea el primer disco.
Cuando entramos en La Cabana para
hacer el ‘North’ eran unas sensaciones
bien parecidas, al final acabas sintiéndo-
te en casa, buscamos que las canciones
nos acojan a nosotros también. Perso-
nalmente me siento acogida por los cua-
tro discos, todos ellos nos representan
en cada momento que hemos ido pasan-
do como banda.

El disco ya es una realidad, aunque
lanzado inicialmente solo en vuestra
pagina web, ya que hasta el 31 de ene-
ro no va a estar disponible en formato

SOBRE EL ESCENARIO:

presentar este nuevo trabajo,
gan hara una primera parte dela
gira por teatros entre marzo y junio

MORGAN

“Una banda es un proyecto
gue necesita ser sostenible”

El grupo madrilefio presenta su nuevo disco, ‘Hotel
Morgan' @ La primera etapa de la promocidn se centra
en la venta desde su web @ En enero se podra comprar

en formato fisico y escuchar integro en plataformas

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ALAIN MARTINEZ IRIBARREN / HOLY FIRE

'‘ABASE DE TOCAR
'SARGENTO DE HIERRO'
ME RECONOZCO MAS
CANTANDO EN ESPANOL"

‘CUANDO ENTRAMOS

A GRABAR EL PRIMER
DISCO LAS SENSACIONES
ERAN MUY PARECIDAS’

fisico y en las plataformas. ; Cémo sur-
gio esta idea tan rompedora?

— Paco Lopez: La verdad es que luego
lo piensas y ves que se ha hecho mas ve-
ces este modelo, aunque no ha llegado a
enganchar, no se ha generalizado, lo
cual nos daba miedo porque igual hay
algo que no estdbamos viendo. Tenfa-
mos ya el disco en nuestras manos y ha-
bia que esperar hasta enero para que es-
tuviesen los vinilos, ese realmente es el
detonante, pero también es una manera
justa de rentabilizar tu trabajo con la
gente que quiere arrimar el hombro,

porque sabes que si esperas lo tienes
gratis en Spotify. Pensamos en hacerlo
asi a ver qué pasa, como algo experi-
mental. El riesgo es poco, no importunas
anadie, como digo, si quieres esperar,
esperas, y silo quieres ya, lo compras; a
todos nos pasa que hay discos que tienes
ganas de escucharlos ya y no te importa
pagar por ello. Todavia no tenemos claro
si ha sido buena o mala idea. Las bandas
son proyectos que necesitan ser sosteni-
bles, la mayoria del dinero que nos entra
nosotros lo reinvertimos en grabar el
disco, en hacer un videoclip... en defini-
tiva, en fabricar los discos.

Echando la vista atras, el concierto en
el WiZink Center con The Golden Fa-
mily parece un recuerdo para toda la
vida.

— Ekain Elorza: La idea de hacerlo con
The Golden Family fue por eso, hacer de
aquella noche algo especial y tinico
para que todos lo recorddsemos. En
nuestro primer WiZink montamos la de
Dios, eso hizo que también hubiera un
mont6n de nervios que a mi me costo
digerir, creo que un mes después todavia
estaba nervioso. Ahora lo recuerdo
como una gran idea, es algo increible
que pasase.

— Nina de Juan: Fue especial por mu-
chas razones, no s6lo por el lugar en el
que estabamos, sino por todo el mundo
con el que lo estdbamos compartiendo.
Fuimos bastante conscientes de todo lo
que iba sucediendo.

“
-
B
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

‘ALEGRIA’ POR VOLVER A MADRID: La compaiiia canadiense Cirque du Soleil regresa a Madrid para representar uno de sus
espectaculos mas queridos, ‘Alegria’, con motivo de la celebracion de su 25 aniversario desde la primera vez que pudo verse en
Espafia. Un clasico que vuelve a escena totalmente renovado para que una nueva generacién se enamore de él, y que podra
verse en el Escenario Puerta del Angel hasta el 16 de febrero de 2025.

MADRID >> Escenario Puertadel Angel | Demiércoles adomingo hastael16 de febrero | Precio: desde 45 euros

constitucionales.

EL PODER POR EL PODER: un trabajo unipersonal centrado en la figura de un presidente
del gobierno que, guiado por las premisas planteadas por Maquiavelo en ‘El Principe’, aplica
distintas estrategias durante su primera legislatura para mantenerse en el poder.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Villade Colmenar | Sabado7,20horas | Precio: 6-9 euros

B Ea et A e e A =t i I
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LA HEVU[UGWN LLEGA A LAS TABLAS: ‘Claveles’ es una obraen la que tres jovenes

estudiantes espafioles, Violeta, Javier y Ramon, viajan a Lisboa para vivir en directo el naci-
miento de la democracia en el pais vecino.
COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado7,19horas | Precio:20-24 euros

UNA GIRA |N[:ANSAB|.E: 'Poncia’ es un texto escrito a través de las

intervenciones de este personaje en la obra de Federico Garcia Lorca con-

Lolita Flores llena el escenario con fuerza y emocion.
ALCOBENDAS >> Teatro Ciudad de Alcobendas | Jueves5,20horas | Precio:15-20 €

virtiéndolas en reflexiones, soliloquios, didlogos con fantasmas y sombras.

LA GUNST”UNUN TIENE MUSH}A La Orquesta Sinfénica Ciudad de

Getafe conmemora el aniversario de la Constitucién con su tradicional
concierto. En este afio el protagonista serd el cine como reflejo de valores

GETAFE >> TeatroF.Garcialorca | Viernes6,12horas | Entradalibre coninvitacion

DESDE PORTUGAL
PARA TODO EL MUNDO

La aclamada cantante portu-
guesa Mariza ofrece un con-
cierto dentro del ciclo
Summum Concert Series.

MADRID >> Teatro Coliseum
Lunes 9,20 horas | Desde 38 euros

LA OPERA TAMBIEN ES
PARA LA NAVIDAD

Concierto pedagogico protago-
nizado por las Agrupaciones de
Cuerday el Grupo Coreografico
de Danza Clasica.

POZUELO >> Auditorio de laEMMD
Martes 10,18:30 | Entradalibre

AITANA SANCHEZ-GIION
BRILLA EN ‘MADRE’

La prestigiosa actriz de origen
italiano protagoniza un drama
que lleva el sello de la compa-
fila Barco Pirata.

MOSTOLES >> Teatro del Bosque
Domingo 8,18 horas | 12-18 euros

EL SURREALISMO SE
ASOCIA CON MAX ERNST

Exposicion que revela la fasci-
nante conexion entre la obra
del maestro surrealista aleman
y el séptimo arte.

MADRID >> Circulo de Bellas Artes
Hastael4demayo | 5-12euros
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MARLENA

Cuando la composicion
de un disco se convierte
en terapia psicoldgica

‘Entre cuatro paredes y una verdad’ es el segundo
album de estudio del dio madrilefio ® Ese buen
momento se traduce en dos presencias en Inverfest

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

ntes incluso de que el traba-
jo diera sus frutos, las inte-
grantes de Marlena ya te-
nian clara la receta a seguir:
avanzar paso a paso. Asi,
sin prisas ni atajos, el dtio
madrilefio ha firmado mu-
chos hitos en apenas anoy
medio, desde llenar dos ve-
ces La Riviera hasta participar en el Be-
nidorm Fest. “Estd yendo todo como
debe, escalén a escalén, paso a paso y sa-
boreéndolo todo, con los pies en el sue-
lo’) insiste Ana Legazpi, cuyo argumen-
to es continuado por Carolina Moyano:
“Efectivamente, empezamos de pronto
a ver mucha evolucidn, pero al mismo
tiempo es fruto de un trabajo que lleva-
mos haciendo mucho tiempo
y que seguimos haciendo
paso a paso. Llegan resulta-
dos cada vez mas grandes y,
aparte de ser un orgulloy una
satisfaccion, también te mo-
tiva mds a seguir subiendo
esos escalones”

Las ultimas satisfacciones
estén llegando de lamano de
su nuevo disco de estudio,
‘Entre cuatro paredes y una
verdad, un buen punado de
canciones que reflejan fiel-
mente la esencia de Marlena
y que, ademds, tienen su ori-
gen en una historia muy per-
sonal. “Es una historia perso-
nal de Ana y que yo, como
mejor amiga, he vivido tam-
bién de cerca’, confiesa Caro-
lina Moyano, quien explica
que “ha sido completamen-
te sanador el hecho de poder
ir poniendo, fase a fase, mu-
sica y letra a muchos de sus
sentimientos”. Para la princi-
pal implicada en esta cuesion, la vision
también es esclarecedora: “Sacar el do-
lor de dentro es algo que te dicen todos
los psicdlogos. Ha sido una bonita ma-
nera de hacerlo, sobre todo para ayudar
a otra gente que necesite”.

Amplio recorrido
Ala hora de publicar este nuevo disco,
el ddo madrilefio ya contaba con el fa-

"HA SIDO UNA
BONITA FORMA
DE SACAR TODO
EL DOLOR QUE
TENIADENTRO"

‘DEPRONTO
VIMOS UNA GRAN
EVOLUCION, PERO

ESFRUTO DE
MUCHO TRABAJO'

"“TAMBIEN
MOSTRAMOS
UNA CARA MUY
CERCANAEN
LOS FESTIVALES'

vor del publico, toda
vez que algunos te-
mas contaban con
un recorrido previo
en forma de singles.
“Siempre se agrade-
ce saber que estd
funcionando como
una mitad del dis-
co, pero a la par
también es emocio-
nante desvelar mu-
chas cosas de golpe,
en concreto en este
disco, cuando se ha
publicado, atin que-
daban cinco cancio-
nes por sacar. No
queriamos hacer un
album recopilatorio,
sino guardarnos la
mitad del disco para
sacar cosas nuevas.
Y si, saber que las
otras estan funcio-
nando muy bien
claramente da cal-
ma’, reconocen.
Con nuevas can-
ciones bajo el brazo,
Marlena sigue reco-
rriendo los escena-
rios del pafs, tam-
bién con la vista
puesta, aunque solo
sea de reojo, en algu-
nas de las grandes
citas que reserva
2025. Los dias 1y 20 de febre-
ro regresaran a La Riviera en
el marco de Inverfest, y pocas
semanas después, el 5 de
abril, actuardn en la emble-
matica Razzmatazz de Bar-
celona. “En las salas estas con
gente que ha venido expresa-
mente a ver ay a escuchar a
Marlena’, valoran de una gira
que poco tiene que ver con
otras experiencias mas multi-
tudinarias, aunque matizan
que “la gente que nos conoce
en los festivales también pue-
de asomarse a una cara de
Marlena muy cercana”.

RITUALES:

Los momentos pre-

vios a la salida al esce-
nario los afrontan “sin
mirarnos a los ojos, el
nervio va por dentro”

ViDED

Un mensaje
contundentea
todos los ‘haters’

De caraala publicacion del
disco, las integrantes de
Marlena lanzaban un video
en redes sociales explican-
do la esencia del album.
Ademas, también dejaban
claro que “hay Marlena
pararato, alagente que le
pique va a tener que mirar

paraotro lado”. Al respec-
to, Ana Legazpi asegura
que “si, notamos ciertara-
bia de gente que ni cono-
cemos. En laindustria re-
mamos todos para el mis-
mo lado y queremos que a
cualquier compafiera o
compaiiero le vaya feno-
menal, algo que tenemos
constancia que también
pasa al revés. Si que hay
gente ala que le pica mu-
cho que vayamos crecien-
do, que nos vayan saliendo

-

=

bien las cosas. Pero bueno,
es lo que hay".

La vocalista de Marlena
también es muy clara
cuando se refiere a “la ver-
dad” que aparece en el ti-
tulo de este nuevo disco:
“Eslaquenoseveenre-
des sociales. La que no ve
nadie, la que no ha visto
nadie y la que oculta mu-
cha hipocresia. Si, mucha
hipocresia y mucha false-
dad. No hay mejor manera
de decirlo™.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1.Fem., que ofrece diversidad de colores o aspecto. 1 6 8
2. Accién o conducta que puede inclinaraotrosaquela
imiten. Eninglés, acrénimo para “ahora mismo". 3. Dafio
corporal causado por una herida, golpe o enfermedad. T 2 3
Comunidad Europea de Defensa. 4. Ejército de Tierra.
Tanez. Coloq., nifiera, muchacha de servicio. 5. Mamife- 4 5 7
ro africano carnivoro y carrofiero que se ha comido, en-
tre otras cosas, la primera letra de sunombre. Campo o
tierrasin cultivar nilabrar. 6. 500 romanos. Antigua- 2 Fi
mente caudillo militar. Uranio. 7. Calor grande. Oxigeno.
Dialecto provenzal. 8. Que sale todos los dias. Prefijo

queindica anterioridad local o temporal. 9. Letra que re- 9 8
presenta el fonema consonantico vibrante muiltiple,
plural. Antorchas. 10. Segunda persona del singular (tti) 6
del presente de subjuntivo de ser. El rey de la sabana.

Verticales:

1. Voluntades antojadizas o deseos vanos. 2. Ajo tierno
que auin no ha echado cabeza. Reir, en francés. 3. Cabe- 7
zade ganado. Mover los brazos, piernas y cuerpoenel
agua con el objeto de avanzar hacia algun lado. 4. Que
imitan. 5. Argumenta en contra de algo. ... de Salonica,
famoso equipo griego de fitbol y baloncesto. 6. Proce-
samiento de Lenguaje Natural. Tercera personadel sin-
gular. Cero. 50 romanos. 7. Satélite galineano mas cerca-
no aJupiter. Tres personas o cosas. Infusion de hierbas
que los britanicos acostumbran a tomar a las 5. 8. Nitro- 1 7 4 2
geno. Especie de juez o gobernador del antiguo reino de 1
Argel. Vulgarmente: pedo. 9. Argucia, afiagaza. Rezan. g 1 8
10. Habitantes de Andalucia.
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20 PAISES EN ALERTA [NRGITUCIND. L

TEATROS '1]/8]4 9|5

teatrolalatina

iULTIMA TEM Pnnnnn EN MADRID! L
MAS GE 250 000 ESPECTALORES Como jugar:
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES
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TACIION PENTACTON ABONOS PENTACION
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ABONO Todo el teatro
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DIAMANTE 707 en un Solo abonO
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¢Aun convives con humedades?
Eliminalas para siempre Vv vive il
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre

T' Ty

Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

Mo dejes que la mala

m?y::il:nl:‘:: ::'r: Ih P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizade, in situ, y sin

900301130 E—

www.murprotec.es
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