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Una oferta casi interminable para esta Navidad

Parques tematicos, atracciones, belenes de todo tipo y condicion, teatro, musicales o musica clasica

son solo algunas de las propuestas de ocio con las que cuenta la Comunidad de Madrid de cara a esta

Navidad @ Desde la Puerta del Sol de la capital hasta el ultimo rincon de la region, hay opciones para
todos los gustos y edades, aunque las actividades para los mas pequeiios son las mas destacadas
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Hacemos envios a todo el munde
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Los espanoles
reducen su gasto
para esta Navidad

Una encuesta de la OCU revela que el
presupuesto medio sera de 684 euros,
un 8% menos que el afo pasado ® Los

regalos sufriran el mayor descenso
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VISITANOS de 5 a 14 horas en C/ Rio Duero, 34 - Leganés

OFRECIENDO LOS MEJORES
DESAYUNOS

Tradicional con porras y churros.
'Y ademas molletes artesanos,
tostadas, bolleria y... mucho mas.

> NUEVO SALON Y TERRAZA EXTERIOR
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LA FRASE

“La Navidad nos
invita a destacar
lo que nos une”

Emiliano Garcia-Page

El presidente de Castilla-La
Mancha ha optado por ser es-
cueto en su tradicional felicita-
cion de Navidad. Eso si, su frase P
apuntaaunasunto que le ha ' &
enemistado con Moncloa. - /

LA GIFRA

1%

Lainflacion, invitada alamesa

Segtin los expertos de la OCU, los alimen-
tos tipicos de estas fechas son de media un
7,3% mas caros que hace justo un afio. Las
angulas y lamerluza crecen un 19%.

EL PERSONAJE

Cancelacion justificada

Raphael cancela sus dos conciertos de
Madrid para el fin de semana por
“prescripcion médica” tras sufrir un ac-
cidente cerebrovascular.

Los regalos, protagonistas navideiios

EL APUNTE

Estas fiestas hagan
acopio de ilusiones

1 2024 va tocando a su fin y llega el

momento de hacer balance. Entre las

noticias que ha dejado este ano hay
una especialmente que no habriamos
querido contar jamads, la de la DANA
que asold ala Comunidad Valenciana
y otras provincias como Albacete, cu-
yas consecuencias an son mas que
patentes. Nuestra particular carta a
los Reyes incluye varias peticiones:
que la burocracia aligere la llegada de ayudas, que
el clima no vuelva a mostrar su cara mds temible
y, sobre todo, que la clase politica se ponga las pi-
las para estar a la altura.

Quien mas quien menos se sentard a la mesa en
estos dias tan senalados con algiin motivo para la
desesperanza, ya sea por una ausencia familiar o
algiin problema personal, laboral o econémico.
Desgraciadamente esa realidad seguira estando ahi
cuando quitemos los drboles y las guirnaldas, por
lo que quizds no sea tan mala idea aparcar, aunque
solo sea por unos minutos, los quebraderos de
cabeza y disfrutar de un momento de paz interior
para cargar la mochila con algo de ilusién que
contrarreste los posibles sinsabores rutinarios de
la cuesta de enero. Para entonces, GENTE segui-
r4 contdandoles la actualidad regional y local. Fe-
lices fiestas.

LA FOTO DE LA SEMANA

Una Navidad
cadavez
menos blanca

Las previsiones de la Aemet para estos dias hablan de un escenario mas
seco, con condiciones que podrian romper con las tradiciones invernales
que muchos tienen en mente. De hecho se espera que estas fiestas sean
mas calidas y con menos precipitaciones de lo habitual.

EL SEMAFORO

Sinaguinaldo en
las causas judiciales

El Tribunal Supremo ha

pedido al Congreso de

los Diputados retirar la
inmunidad al exministro José
Luis Abalos por indicios de cua-
tro delitos en el marco del caso
Koldo.

Otro papel sonrojante
paralaindustria

27 mujeres acusan al di-

rector de cine Eduard

Cortés de acoso sexual.
Cortés niega las acusaciones,
pero las denunciantes asegu-
ran que les ofrecia papeles a
cambio de desnudos.

Un nuevo regalo
enformade titulo

El Real Madrid conquis-

t6 la Copa Interconti-

nental tras superar al
Pachuca mexicano por 3-0.
Carlo Ancelotti se convierte en
el entrenador madridista con
mas titulos: 15.
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:K Fundacién "la Caixa”

Marta,
trabajadora social

Descubre mas en fundacionlacaixa.org

PUBLICIDAD

Si una persona sale de un punto A por un camino dificil y otra
sale de un punto B por un camino mas comodo, ;se encontraran?

En nuestro pais, millones de personas se encuentran en riesgo
de exclusion social. Raquel y Marta se encontraron gracias
al programa Incorpora, que facilita oportunidades laborales
para personas en situacién vulnerable, impulsando mas de
46.600 empleos al afio. Porque nosotros no creemos en las
coincidencias, creemos en las oportunidades.

Solo es progreso si progresamos todos

Al

I{aquv:: participante | /!
del programa Incorpora f
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ECONOMIA

Los esparioles
reducen su
presupuesto para
esta Navidad

Una encuesta de la Organizacion
de Consumidores y Usuarios revela
que el gasto medio se reducira un 8%
respecto a las fiestas del afio pasado

POR GENTE (@GenteMad)

os espanoles gastaran de me-
dia 684 euros en regalosy ce-
lebraciones relacionados con
la Navidad, un 8% menos que
el aiio pasado. Esta cifra supo-
ne, también de media, un ter-
cio de los ingresos mensuales,
seguin los datos de la encues-
ta realizada por la Organiza-

cién de Consumidores y Usuarios

(ocv).

En concreto, la mayor reduccién del
presupuesto se dard en los regalos, ya

LAS CIFRAS

684

Euros

Es lo que gastaran los
espaioles de media

en las proximas semanas

359

Euros

Eslo que se dedicara
alaadquisicion de
regalos para esas fechas

173

Euros

Esla cantidad que

se invertira en comidas
y celebraciones

30%

Gasto online

A pesar de lareduccion
en el gasto, las compras
online siguen al alza

que se estima un gasto de
359 euros frente a los 391 eu-
ros del ano pasado, y en los
viajes y vacaciones previstos
(86 euros porlos 107 del ano
anterior). En menor medi-
da, los espafioles recortaran
su inversién en fiestas, ce-
nasy comidas, donde prevén
gastar 173 euros por los 178
euros de 2023, asi como en la
loteria de Navidad, donde in-
vertiran 64 euros, cinco euros
menos que en el aflo anterior.

Menos salidas

Elinforme muestra que tam-
bién se reducen las salidas por
eventos o celebraciones navi-
denas. Aun asi, un 63% planea
visitar los mercadillos de Na-
vidad (68% el afio pasado), el
53% saldra a ver la Cabalgata
de Reyes (60% en 2023) y el
47% saldra a comer o cenar
con los compaiieros de traba-
jo (50% el afio anterior). Ade-
mas, el 82% confirma su in-
tencién de participar en cenas
y comidas con amigos y fami-
liares no convivientes (89% el
ano pasado).

Una campaia de Navidad
donde el 50% de los consumi-
dores cree que gastard mas
de lo previsto y eso que has-
ta un 27% reconoce que pre-

PRODUCTOS FRESCOS: Los

mercados tradicionales también

se adornan para incentivar

las ventas de productos frescos

fiere dar sus regalos en enero
para aprovechar posibles des-
cuentos. En cualquier caso,
un 35% advierte que las com-
pras de regalos le causan un
importante estrés. Respecto a
los regalos, Internet sigue
siendo el canal prioritario
para el 37% de los encuesta-
dos, frente al 30% que prefie-
re comprar en tiendas fisicas,
mientras que el resto de los
consumidores combinard en
igual medida ambos tipos de
comercios.

Esa tendencia, la del au-
mento de la compra online
respecto a la fisica, también se
manifiesta en el estudio rea-

LUCES PARA AUMENTAR LAS VENTAS: A pesar de que

no hay estudios concluyentes al respecto, existe la sensa-
cion generalizada de que las luces navidefias benefician a
las ventas de los comercios situados en esas calles.

EMPLEO | CAMPARA DE NAVIDAD
Casi medio millon de contrataciones

La empresa de trabajo temporal Randstad
asegura que el nimero de contratos crecera
mas de un 15% con respecto al afio pasado

A pesar de la previsible
bajada del gasto, en esta
campafia de Navidad se
se generaran unas
491.175 nuevas contra-
taciones en Espafia, un
15,4% mas que el afno
pasado, cuando se fir-
maron 425.665 contratos
de trabajo. Asi lo asegu-

rala empresa de trabajo
temporal Randstad, que
anade que entre los per-
files mds demandados
en estas fechas destacan
lo empaquetadores, los
carretilleros, los mozos
de almacén, los trans-
portistas, los profesiona-
les de atencion al clien-

Compras en un negocio

lizado por Webloyalty, que
asegura que los espanoles
elevardn un 30% su gasto a
través de Internet. Respecto a
lo que se destinara este di-
nero, el 40% de los pedidos se-
ran de electrénica, el 18% se-
réan pedidos de productos de
belleza y bienestar y el 15%
corresponde a reservas de
viajes.

La Navidad pone asi el
broche final a un trimestre
en el que el consumo se dis-
para, por lo que el volumen
de ventas crecera un 40% con
respecto al ano anterior, se-
gln asegura el informe de
Webloyalty.

te, los dependientes y
los promotores.

Por

Por comunidades, An-
dalucia liderard las con-
trataciones navidenas,
con 86.360 contratos
previstos (+13,4% res-
pecto al ano anterior).
Le siguen Catalufa, con
77.780 (+16,2%) y Ma-
drid, con 74.715 contra-
tos (+16,9%).

En el caso de la Co-
munidad Valenciana, el
impacto de la DANA
serd notable, aunque
mantendra un creci-
miento del 6,9%.

« HENEE BN
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ACASEer | Saving & Investment

Grupo Helvetia | Solutions

Caser Hipoteca Inversa
Convierte tu vivienda en dinero sin necesidad de venderla.

Un complemento ideal a tu pensién para que lo utilices de la forma
que mejor te convenga.
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Caser Hipoteca Inversa

Si quieres ampliar informacion:
%, 915 909 689 (X hipotecainversa@caser.com é )

El Si quieres que te contactemos:
www.caser.es/hipoteca-inversa
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LOTERIA DE NAVIDAD

Consejos a la horade
compartir un décimo

Millones de espaiioles suefian con el Gordo del Sorteo
Extraordinario que se celebra este domingo 22 de
diciembre @ Legdlitas advierte de las precauciones que
hay que tener en cuenta si se juega con otras personas

POR GENTE (@GenteMad)

a Navidad comienza de ma-
nera oficial este domingo 22
de diciembre con el Sorteo Ex-
traordinario de la Loteria Na-
cional. Muchas son las perso-
nas que suenan con hacerse
ricos y que para ello compar-
ten algin décimo con familia-
res, amigos o companeros de
trabajo. Para evitar problemas en caso de
ser uno de los agraciados, Legdlitas ex-
plica como hay que actuar en estos ca-
S0s.

@ Pagar el décimo

No abonarlo puede significar quedarse
sin el premio, ya que, aunque una per-
sona adquiera siempre con la misma
pefa o grupo de amigos un décimo de
loteria, si este ano ese décimo no le ha
sido entregado porque no lo abon¢, lue-
go no podrd reclamar el premio indepen-
dientemente de que sea comprador ha-
bitual.

@ Acuerdo por escrito

Legdlitas recuerda que la persona que
tiene el boleto en su posesion es la que
podra cobrar el décimo premiado. Por
ello, como fisicamente solo lo puede
guardar una persona, conviene dejar
por escrito en un documento el acuer-
do de compartir la compra entre varios

NAVIDAD | SORTEO DE LOTERIA

El 29, la terminacion
mas buscada este ano

La asociacién que agrupa a los loteros
espanioles sefiala que es el numero mas
solicitado por el dia de la DANA en Valencia

La Agrupaciéon Nacional
de Asociaciones Provin-
ciales de Administrado-
res de Loteria (ANAPAL)
ha constatado un creci-
miento en la venta de la
terminacién 29 para el
Sorteo Extraordinario de

Navidad de este domingo
22 de diciembre. La razén
no es otra que la DANA
que el pasado 29 de octu-
bre arrasé varias localida-
des de la Comunidad Va-
lenciana y otras zonas del
pais.

ylamanera de dividir el dine-
1o si ese décimo resulta pre-
miado. Se recomienda que
este documento incluya los
datos relevantes, tales como
elnombre de todos los parti-

cipantes y la cantidad que ha
aportado cada uno para com-
prar el billete. También que
todos firmen dicho documen-
to e incluir fotocopia del DNI
de todos los participantes.
Asimismo, no estd de mas
incluir la fecha y foto del dé-
cimo original.

® Foto por WhatsApp

Si existe un grupo de
WhatsApp en el que estan to-
dos los participantes, se debe
enviar una foto del décimo
compartido a ese grupo con
todos los datos de interés.

@ Guardar resguardo

Si se ha comprado online, el
comprador no tendré el déci-
mo de manera fisica. Por ello
esimportante guardar el res-
guardo de compra. Este com-
probante electréonico tiene la

Celebracion por el premio Gordo del pasado aiio EUROPA PRESS

LOTERIA

Cuestiones que hay
que tener en cuenta
sisetiene premio

El premio del sorteo de
la Loteria de Navidad po-
dria ser embargado si el
ganador tiene deudas
con la administracion, se
esta comprando una vi-
vienda protegida o se
tiene un negocio en pro-
ceso de exoneracion de
deudas. Legdlitas tam-
bién advierte que las
personas que cobren
una pensién no contri-
butiva tendran que co-
municarlo a la adminis-
tracion, ya que podrian
perder algunos de los
complementos que per-
ciben.

misma validez legal que el
décimo en papel y acredita
la propiedad. Siluego se com-
parte, habra que actuar como
en los casos anteriores.

® Tener cuidado

Legalitas sefiala que si el dé-
cimo se pierde o lo roban no
esta claro que se puede co-
brar, aunque se tenga una
foto. La normativa senala que
se trata de documentos al
portador, por lo que no se re-
conoce mas dueno que al que
los presente (el ladrén, por
ejemplo), salvo que un ter-
cero pueda acreditar lo con-
trario dentro de un procedi-
miento judicial. El Tribunal
Supremo ha reconocido al-
guna de estas circunstancias,
pero se debe denunciar con
muchos detalles. En cualquier
caso, la mejor opcion es te-
nerlo a buen recaudo.

“Ahora, con la reciente
tragedia que ha vivido
Valencia con la DANA,
hemos experimentado un
crecimiento en la venta
de la terminacion 29, dia
de la catdstrofe, o de la fe-
cha concreta 29104, ex-
plicé Borja Muiliz, presi-
dente de ANAPAL.

Historias curiosas
“Nosotros como loteros
escuchamos los testimo-
nios de miles de personas
con vivencias emotivas,
tradiciones familiares y
también historias muy
curiosas’, aniadi6 Borja
Muniz.

« HENEE BN
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PUBLICIDAD

VIERNES 6 de
diciembre 18:30 h

ENCENDIDO DE LUCES Y ACTUACION DE
LOS LOS LEGAMIGOS Y FUNKY SUPER DISCO
NAVIDAD en la Plaza Mayor

SABADO 14 de
diciembre 18:30 h

ZUMOKIDS enlaPiaza Mayor

SABADO 14 de
diciembre 12:00 h

BELEN VIVIENTE

en la plaza de La Fortuna, actuara el Coro Rociero
en dos pases 13:00h y 18:30h

DOMINGO 15 de
diciembre 18:30 h

CERTAMEN VILLANCICOS

Casas Regionales en el Teatro José Monledn

VIERNES 20 de
diciembre 18:30 h

PASACALLES: EN FIESTAS,
DISFRUTA CON SALUD por la Zona Centro

GSﬁBA[}O 21 de
diciembre 18:30 h

MUSIELFOS

en Plaza Mayor

LUNES 23 de
(diciembre 1830 h

VISITA DE PAPA NOEL

en el CC José Saramago

MARTES 24 de
diciembre 14:00 h

TARDEBUENA (FLAMENKITO Y LOS
KOME KOME) en la Plaza de Espaiia

SABADO 28 de
diciembre 17:30 h

PINOCHO EL MUSICAL
en el CC Saramago

SABADO 28 de
diciembre 19:30 h

GOSPEL: MAD CITY SINGERS

en la Plaza Mayor

SABADO 28 ge
diciembre 21:00 h

PREUVAS

en La Fortuna

LUNES-30 de
diciembre 20:00 h

PREUVAS

en la Plaza Mayor

JUEVES 2y
VIERNES 3 de enero
1730y 19:30 h

GALAS DE MAGIA

en el CC Saramago, 2 pases por dia

SABADO 4
deenera17:30 h

VISITA DE LOS REYES MAGOS

en Plaza Mayor y reparto de Roscin

®

DOMINGO 5 de
enero

GRAN CABALGATA DE LOS REYES

MAGOS salida18:30 h desde |a Fuente de
Grecia, La Fortuna: Salida 18:15 h desde ¢/ Elvas

g
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GASTRONOMIA | 0BSEQUIOS
Productos
madrilefios para
todas las mesas

La Comunidad y ASEACAM han
lanzado una cesta con 45 articulos
de la region e Se pueden encontrar

en diferentes establecimientos

GENTE
@GenteMad

lenar las mesas de
productos madrile-
nos en estas fechas
es el objetivo de la
campana ‘Para Na-
vidad, regala Ma-
drid’ que han lan-
zado el Gobierno
regional y la Asociacién Em-
presarial de Industrias Ali-
mentarias (ASEACAM). Se

trata de 2.700 cestas de Navi-
dad 100% madrilefias que ya
estan disponibles en Carre-
four, Alcampo y BM Super-
mercados, y que incluyen 45
productos diferentes con pre-
cios que oscilan entre los 25y
los 95 euros. Su contenido se
puede consultar en la pagina
Yocomomadrid.com y abarca
vinos, aceites, frutos secos,
callos, quesos, licores, paste-
les, turrones o carne.

Con esta iniciativa, el Go-
bierno madrilefio anima a los

ciudadanos a emplear en sus
menus festivos la variada y
rica oferta de alimentos kild-
metro cero, cuya calidad ava-
lan siete figuras especificas: la
Denominacién de Origen
Protegida Aceite de Madrid, la
Indicacién Geogréfica Prote-
gida (IGP) Carne de la Sierra
de Guadarrama, la Denomi-
nacién Geografica Anis Chin-
chon, la Etiqueta de Agricul-
tura Ecolégica, la Denomina-
cién de Origen Vinos de Ma-
drid, la Marca de Garantia
Huerta de Villa del Prado y
la Denominacién de Calidad
Aceitunas de Campo Real.
“Los madrilefios somos muy
dados a tener un
gran interés por lo
internacional, por
las corrientes de
fuera, por las nove-
dades y tenemos
que saber mirar a
los lados y conocer
nuestros pueblos
madrilefios: 179
municipios que van
desdelo muylocaly
chiquitito, con ma-
ravillosas plazas,
fuentes, vinedos, a
por supuesto los
grandes centros de

La chef Pepa Muiioz preparé platos con algunos de los articulos

Isabel Diaz Ayuso posa con algunos de los productos de las cestas

datos o los grandes edificios
de la Castellana’, sefial6 la
presidenta dela Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
en la presentacion de la ini-
ciativa.

Llamamiento

Ayuso pidié que cuando se
regalen cestas se recuerde a
los productos madrilefos.
“Rioja, Ribera, si. Comida in-
ternacional, por supuesto,
pero también nuestros pro-
ductos de Madrid’, seniald.

Por un futuro en

gobierno y la buena politica para defender la
igualdad, la sanidad publica, la vivienda, la
educacion publica, la cultura, el bienestar de

el que recuperar el buen

nuestros mayores y el futuro de la juventud.

El PSOE desea

Feliz NAVIDAD
y el mejor 2025 5,

a toda la buena Gente de Leganés

- Psog

*

:a/ g

somosleganés
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ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA
Andalucia, tu
mejor ‘crush’ para
esta Navidad

La region es uno de los lugares

ideales donde pasar estas fechas,
gracias a sus Belenes Vivientes,

la gastronomia y un sinfin de eventos




2 Especial Navidad en Andalucia

CITAS NAVIDERAS EN ANDALUCIA
Un espiritu navideno
con gran arraigo

La region mima todas las celebraciones y
ambientacion tipicas de estas fechas, desde
la iluminacion, hasta los belenes vivientes,

pasando por los mercadillos navidenos

lega una de las fechas més es-
peciales del afio, y Andalucia
se viste de luces, colory ale-
gria para convertirse, tam-
bién en Navidad, en un des-
tino ideal. Las localidades se
engalanan con una orna-
mentacién que dota de un
mayor atractivo si cabe a es-
pacios tan conocidos como la

car la Mayor son algunas de
las localidades indispensa-
bles para disfrutar de unas
representaciones cuyo cata-
logo también incluye dos
propuestas tan atractivas
como diferentes: el Museo
de Belenes de Molina (Mala-
ga), donde se recrean estam-
pas de lugares tan diversos

Del 20 al 27 de diciembre de 2024 - Gente en Madrid
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Las Fiestas de Pascua de Puebla de Don Fadrique se celebran el dia 25

calle Larios de Mélaga. A pocos metros
de alli, en el Paseo del Parque se puede
visitar uno de los multiples mercadillos
navidenos que caracterizan a Andalucia,
puntos de encuentro donde completar
lalista de regalos de la mano de la varia-

da oferta artesanal y de la

apuesta por el comercio de

como el Patio de los Leones
de la Alhambra o las favelas
de Rio de Janeiro; y el Belén
de Chocolate de Rute (Cér-
doba), el mds grande del
mundo de estas caracteristi-

s

LOS ARTESANOS  proximidad, sefias de identi-
ENCUENTRAN dad que comparten la Feria
del Belén de Sevilla o la Feria
ill'ollsE f)?eg{‘% gls\l de Artesania de Cadiz, entre
otras.
MERCADILLOS

RUTE ACOGE
EL BELEN DE
CHOCOLATE

MAS GRANDE
DEL MUNDO

Sello propio

No se entiende una celebra-
cién navidena sin su correspondiente
Belén, una representacién que en An-
dalucfa adquiere otra dimension gracias
alos nacimientos instalados en las pla-
zas de las ciudades, los pueblosy en los
escaparates de los comercios. Mencion
destacada para los belenes vivientes.

cas con el sello de Galleros
Artesanos.

La oferta cultural también
reserva fiestas de gran interés
para el 25 de diciembre. La
Fiesta del Dia de Jeva, en An-
tequera, y las Fiestas de Pas-

cua de Puebla de Don Fadri-
que, son dos claros ejemplos.

Beas, Arcos de la Frontera, Olvera, Al-
mayate, Mazagdn, Torrecampo y Sanlt-

PROPUESTAS | GASTRONOMIA Y MUSICA
Dulces y villancicos, un
placer para los sentidos

daluza. Los hojacampos
de Arjona, un pastelillo
de hojaldre cubierto de
azucar glas cubierto de
chocolate, con almendras
orelleno de crema, es
otro de los imprescindi-
bles dentro de una lista
en la que, como no, se
debe incluir el Pan de Ca-
diz, el turrén de Olula de
Castro o los mantecados

tes que mejor ha ejercido
de embajadora en Anda-
lucia, la musica. Durante
todo el mes de diciembre
(v la primera semana de
enero) los villancicos son
la banda sonora de las
calles mas comerciales,
los bares y los teatros. A
la alegria de estas com-
posiciones musicales se
suma el toque rociero,

Propuestas como los campanilleros de
Pozoblanco ponen banda sonora a la
degustacion de productos como mantecados

La gastronomia juega un dos en los que nunca del Horno del Cotanillo. tan andaluz, que hace de
papel protagonista en la pueden faltar las hojal- los villancicos por verdia-
Navidad que Andalucia drinas de Alcaudete pe- Esencia andaluza les en Mélaga o los cam-

realza con dulces que son
una referencia. Quizas el
producto con mds re-
nombre sea el mantecado
de Estepa, rey unos surti-

quenos bocados de pla-
cer con aroma a vino que,
desde sus origenes en
1949, forman parte de la
cultura gastrondmica an-

Después de haber cogido
fuerzas, nada mejor que
dejarse llevar por los
acordes navidefios para
disfrutar de una de las ar-

panilleros de Pozoblanco
unos espectaculos donde
se conjuga a la perfeccion
el maridaje entre Andalu-
cfayla Navidad.

Los mantecados, un clasico de estas fechas

« HENEE BN
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TEMPll] DEL ESQUI Y EL SNOW:

Sierra Nevada ofrece una nieve de maxima calidad para
disfrutar de la practica de deportes de invierno, ademas
de ofrecer la posibilidad de recorrer los bosques circun-
dantes con raquetas de nieve en una ruta preciosa.

Especial Navidad en Andalucia 3

MOMENTOS INOLVIDABLES:

No solo de esqui vive de Sierra Nevada. La posibilidad de realizar un brindis en una maravi-
llosa puesta de sol o deslizarse por los toboganes deslizantes de nieve de 130 metros de

longitud del parque Mirlo Blanco son algunas de las actividades m3s interesantes.

OFERTA DE OCIO

Planes para todos
los gustos Y colores

Ademas de la extensa programacion
navidena, Andalucia muestra otros
encantos, como la estacion de Sierra
Nevada, donde disfrutar de la nieve

RELAJACION Y BIENESTAR:

El hotel Melia Sierra Nevada cuenta con uno de los spa mas espectaculares de Andalucia,
mientras que su primo hermano, Melia Sol y Nieve, ofrece al visitante la posibilidad de des-
cansar con un entorno espectacular, ya que tiene vistas a la sierra.

iempre hay una buena ex-
cusa para visitar Andalu-
cia, aunque durante estas
semanas hay dos que tie-
nen un poder mayor. Las
celebraciones navideias
ya comentadas son un re-
clamo lo suficientemen-
te interesante como para
acercarse a laregién, pero
para completar la oferta hay otro ele-
mento que no se puede perder de vista:
Sierra Nevada.

A tan solo 30 kilémetros de la ciudad
de Granada se encuentra un paraiso de
paisajes blancos con més de 100 kiléme-
tros de pistas de esqui, un 70% de dias so-
leados y un buen puniado de experiencias
de todo tipo, tanto para esquiadores
como no esquiadores, que retinen los in-
gredientes perfectos para pasarlo en
grande en uno de los parques nacionales

LA ESTACION
CUENTA CON
MAS DE 100
KILOMETROS
DE PISTAS

HAY
ACTIVIDADES
PARA ADULTOS
Y LOS MAS
PEQUENOS

mads espectaculares de Anda-
lucfa. La altitud y el clima se
combinan de forma magis-
tral para una temporada que
se puede alargar durante 6
meses en los que recorrer 116
pistas, de las cuales 7 son ne-
gras, 52 rojas, 42 azules y 17
pistas verdes.

En familia

La estacion de Sierra Nevada
es un lugar ideal para visitar
en familia, incluso para aque-
llos que no sean amantes del
esqui, ya que se programan
un montén de actividades
divertidisimas para adultos
y pequeiios. Una de las pro-
puestas mds bellas es subir en
madquina pisa pistas al atarde-
cer hasta el observatorio as-
tronémico para ver atardecer.
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CABALGATAS
Oro para una buena vista

De toda la agenda de fiestas, la llegada de los Reyes Magos y sus
Cabalgatas son de los eventos mas multitudinarios y deseados
e Disfrutarlo desde primera linea, y sin aglomeraciones, tiene un precio

GENTE
@GenteMad

n esta época no se
valora tanto el estar
en primera linea de
playa como en pri-
mera linea de las
mejores Cabalgatas
del pafs. Disfrutar
desde la ventana del
recorrido mas magico de ano,
especialmente si eres visitan-
te, se ha convertido en todo un
lujo, solo al alcance de algu-
nos. Segtn los datos de Spo-
tahome, plataforma lider de
alquiler digital de habitacio-
nes y apartamentos, el coste
en zonas céntricas durante el
evento sitda a Madrid, Barce-

lonay Malaga en el top 3 de las
ciudades maés caras.

Madrid:

Las casas con una situacién
privilegiada en el recorrido
de SS.MM los Reyes de Orien-
te cuestan casi 2.000 euros
enla capital. Por lo que disfru-
tar desde el balcén en calles
como la Castellana, Cibeles o
Recoletos, podria costar de
970 a 1.930 euros.

Barcelona:

Un apartamento con vistas a
la Cabalgata en la ciudad Con-
dal podria situarse entre los

OTROS

Vigoy Alicante, de
las mds economicas

Vigo cuenta con una Ca-
balgata de Reyes que es
estatica por lamafianay
dindmica por la tarde.
Los precios de alquiler
oscilan entrelos 720y
los 1.220 al mes en zonas
como Camelias, Praza
América o Portado Sol.
Sin embargo, en Alicante
paradisfrutar de esta
tradicion en areas como
Plaza de Baix o Corredo-
ra, habra que pagar de
620 a 740.

1.010ylos 1.880 euros.
Esto se hace especial-
mente evidente en
vias como el Paseo de
Colén o la avenida del
Marqués de 'Argente-
ra. Si se sale dela zona
centro, como el Pa-
ral-lel o Ronda de Sant
Pau, la horquilla se
queda entre 1.030 y
1.560 euros mensuales.

Malaga:

La ciudad natal de Picasso
destaca por su cuidada ilumi-
nacion navidena, algo espe-
cialmente notable en la calle
Larios, aunque también en
el centro histérico. La Cabal-

MADRID ES DE
LAS MAS CARAS,
LLEGANDO A
COSTARHASTA
LOS 2000 EUROS

Los Reyes Magos volveran un afio mas a la capital

gata de los Reyes Magos no se
queda atras y es famosa por su
ofrenda al Nifo Jests en la es-
calinata de la Catedral. En el
centro histérico, desde donde
se puede ver el paso de Mel-
chor, Gaspar y Baltasar, los
precios de los apartamentos
de una habitacién rondan los
1.160 y los 1.230 euros men-
suales.

¥
iT

e

elices
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Por un 2025 lleno de justicia
social, servicios publicos

v

dignos y una ciudad que

cuide a su gente.

iSigamos construyendo
juntas y juntos un Leganés

Alba Pulidoy scay Garsia

izquierda unida
Leganés

+
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Verde

mejor!
*
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MAGIGAS NAVIDADES: cuenta con atracciones infantiles,

espectaculos, decoracion navidefia, mercadillo, zona de restaura-
cion, la Nueva Puerta Magica, y el nuevo espectaculo de musical
navidefio llamado ‘El Secreto de la Navidad'.

>> Recinto Ferial Torrejonde Ardoz | De17aOhoras | Hastael 6 deenero

NAVIPARK: este espacio cuenta con 3 zonas de ocio diferencia-
das: Madrid Magico, un recorrido lleno de luces y color; Madrid
Qcio, con una pista de hielo, un carrusel y un tobogan de trineos;
y Madrid Diversion, con atracciones y una noria de 30 metros.

>> Parque Finca Liana (Méstoles) | De17a23horas | Hastael 6 de enerode2025

PLANES NAVIDENOS | EN FAMILIA

La Navidad se vive

alograndeenla
Comunidad de Madrid

Nacimientos, belenes vivientes y villancicos son
algunas de las propuestas culturales y de ocio ® El
entorno de Sol es uno de los epicentros de las fiestas

POR M. A.N. (@GenteMad)

acimientos tradicionales, vi-
llancicos, representaciones,
musicales... forman parte del
variado menu cultural y de
ocio para vivir a lo grande la
Navidad sin salir de la Comu-
nidad de Madrid. Uno de los
centros neurdlgicos de estas
celebraciones serd, sin duda,
el entorno de la Puerta del Sol, escenario de
propuestas de gran aceptacion como el Be-
1én de la Real Casa de Correos, los villanci-
cos en la sede del Gobierno regional, el es-
pectaculo de luz y sonido en la fachada del
mismo edificio, El Bosque de los Deseos de
la calle de Carretas, la Estaciéon de la Navi-

dad en la Real Casa de Postas
yla Casita Solidaria de Ponte-
jos, en la plaza del mismo
nombre, donde se exponen
articulos solidarios (jugue-
tes, decoracién navidefia, re-
galos, jabones o bisuteria).

Mas actividades

Fuera del corazén de la ca-
pital, hay también otras citas
a tener muy en cuenta como
el belén viviente de Buitrago
del Lozoya, o los de Colmenar
Viejo y Colmenar de Oreja.
También, para disfrutar en

CONCIERTO VIENA EN TRES CANTOS: La orquesta Sinfénica

Ciudad de Getafe, bajo la batuta de su director Carlos Diez, ofrece
un concierto de Afio Nuevo que incluira valses y polkas al mas
puro estilo vienés, homenajeando el legado de la familia Strauss.
>> Teatro Municipal CC Adolfo Suarez | 19horas | Miércoles1de enerode 2025

BELEN DE SOL: elaborado por la Asociacion de Belenistas de Madrid, esta inspirado en el pueblo
marroqui de Ait Ben Haddou. En esta composicion el agua es el gran protagonista, con ocho bombas
que mueven 30 metros lineales de cascadas y rios, y con la presencia de 40 figuras de escultores de
este arte como José Luis Mayo, Hermanos Castells, Hermanos Cerrada, Angeles Camara y Olot.

>> Real Casade Correos | Calledel Correo,1 | Hastael 6 de enero

VUELVEN EL
BOSQUE DE LOS
DESEOS Y LA
ESTACION DE
LANAVIDAD

familia, hay otras experien-
cias como las Navidades Ma-
gicas de Torrejon de Ardoz, el
Navimagic en la Ciudad de
la Navidad de Getafe, el Navi-
park en el Parque Finca Liana
de Moéstoles, el Barco de San-
ta Claus en Aranjuez o la Fe-
ria XXXVII Mercado de la Ar-

tesania de la Comunidad en
el paseo de Recoletos.

Y todo sin olvidar la res-
posteria tipica de estas fiestas
para endulzar los planes na-
videfios en forma de mante-
cados de Jerez, naranjines,
sequillos, nevaditos o pastas
de almendras.

« HEINEE BN
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MERCADILLO NAVIDEND LAS ROZAS: se podran adquirir

diferentes objetos con motivos navidefios. Ademas, contara con
puestos de restauracion, habra exhibiciones circenses los dias 21y
28 de diciembre y 4 de enero, y muchas sorpresas mas.

>> CalledeReal | Horario:de11a14:30yde17a20:30h. | Hastael 6 de enero

PREUVAS COLMENAR VIEJO: La Asociacion de Pefias ameniza-

ra con charanga y DJs el vermut preuvas y por la tarde los mas
pequeiios de la casa en la Plaza del Pueblo podran escuchar las 12
campanadas con musica para animar el ambiente.

>> Parque El Mirador y Plaza del Pueblo | 12y18:30horas | 28 de diciembre

‘PINOCHO EL MUSICAL': Candileja Producciones hace que el

cuento de hadas mas famoso de todos los tiempos cobre vida con
una banda sonora original, un elenco diferente e inspirador y un
mensaje que conmoverd a nifios y mayores.

>> Teatro José Monle6n (Leganés) | 17:30 horas | Sabado 28 de diciembre

cMolestias intestinales

recurrentes?

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

MNuestro intestino es una
verdadera maravilla: en
una longitud de unos seis
metros, descompone los
alimentos en componen-
tes vilales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos,
A los 75 afos, el drgano mas
grande de nuesiro cuerpo
ha procesado alrededor de
30 toneladas de alimentos,
A pesar de su gran rendi-
miento, el intestino también
es muy sensible. Muchas per-
sonas sufren repetidamente
dolencias como
dolor intestinal o flatulen-
cia. Segin los expertos, la
causa suele ser una barrera

diarrea,

La ERARan fplesenls g e alec i
Eifmea [

intestinal dafada. Aqui es
exactamente donde ayuda
Kijimea Colon Irritable PRCY
idisponible en farmacias sin
receta médica).

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijfimea Colon
Irritable PRO: sus bifido-
bacterias especiales inacti-
vadas térmicamente y con
Efecto-Parche PRO. Las
bifidobacterias se adhieren
coma un parche protector
a las dreas danadas de la
pared intestinal. Asi, esta
puede recuperarse y estd
protegida contra nuevas
irritaciones. De esta forma,

n i.'riI-JHr:--:‘EiZI :umn.ln O |?|-.‘n:l:l1?|r-';lu1 ;i?r-zaleusnh.m .rs pr-n.'l:-lc'.:\-.s. s.1airn-'in:-

S renuiare un primer diagnostice médico dal calen imitahle,

CREPZ00GBEAT

pueden reducirse la diarrea,
el dolor abdominal v la fla-
tulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudioa gran escala sobre
el colon irritable demuestra
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO: las molestias
intestinales recurrentes como

[

Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO
(CN-195962.1)

SKIJIMEA

diarrea, dolor abdominal y
flatulencia se alivian signi-
ficativamente con la cepa
B. bifidum HI-MIMBbZ5
inactivada térmicamente,
Ademis, la calidad de vida
de los afectados mejord
considerablemente. Pre-
gunte directamente en su
farmacia por Kijimea Colon
lrritable PRO.

................ g - - -

GOLON MRITARLE pap
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o son flor de un dia. Con mas
de dos décadas de carrera alas
espaldas, los miembros de Il
Divo visitaron Madrid para
celebrar esta efeméride y ha-
blar de sus proyectos de pre-
sente y de futuro, todo ello
con el recuerdo muy presen-
_ te de Carlos Marin, fallecido
en 2021.
Pocas horas después de haber actuado
ante el publico madrilefio en el Starlite
Christmas, ;qué valoracién hacéis del
concierto?
— Urs Biihler: Fue maravilloso, de ver-
dad. El publico es siempre increible en
Madrid. Es la primera vez que hemos es-
tado en el Starlite Christmas, para mi, la
Navidad es la época mads bonita en el
ano y Madrid esté precioso con todas las
luces y la gente que hay. El ptblico del
concierto fue fabuloso, cdlido, emocio-
nado, entusiasmado... Muy, muy bonito
ese rato que pasamos. Ademads, como ya
en realidad no estamos de gira y hemos
venido especificamente para hacer este
concierto, ha sido como un regalo de
Navidad para nosotros.

Habéis estado en muchos paises de di-
ferentes continentes, conocéis a mu-
cho publico de diferentes lugares, pero
$qué supone para vosotros volver aqui
a Espaiia y concretamente a Madrid?
— Steven LaBrie: Lo que me encanta de
Madrid es la gente y lo carifiosos que
son. El otro dia ibamos de camino a la
radio y vino una mujer que nos dijo: “Ah,
ustedes son Il Divo, ;me puedo hacer
una foto?”. Entonces, se empez0 a juntar
muchisima gente que habia por la calle.
Todo el publico se preocupa por aspec-
tos de nuestra vida, son muy carinosos,
es como si hubiera tenido familia aqui.

Alo largo de vuestra carrera habéis re-
cibido muchos premios, ;es este, el he-
cho de que la gente os reconozca y os
trate asi, el mayor reconocimiento?

— Urs Biihler: Seguro. Lo primero que
suelen decir de Il Divo son cifras de 35
millones de discos vendidos y 150 discos
de oro y platino. Al respecto, pienso,
vale, eso es una cosa, pero que después
de 20 anos podamos llenar IFEMA con
gente que, de verdad, se va de nuestro
concierto con una sonrisa, eso es lo que
cuentay por lo que esto merece la pena,
el estrés y el cansancio de los viajes que-
da en un segundo plano. Eso lo equilibra
todo, que después de 20 anos podamos
lograr eso todavia, hacer a mucha gente
feliz. No tenemos el mismo ptblico que
hace 20 anos, viene gente nueva cada
ano a ver Il Divo, ptblico que después
del concierto viene a saludar y a decir-
nos que ha sido su primer concierto y
que ya es fan. Eso es maravilloso.

Los medios de comunicacidén os pre-
guntamos constantemente por el re-
cuerdo de Carlos Marin. 3;Os esta re-
moviendo a nivel emocional hablar de
é1?

— Sébastien Izambard: Si, es muy difi-
cil, estamos muy emocionados. Madrid
era una ciudad especial para Carlosy

IL DIVO

“El espiritu de Carlos esta con
nosotros en el escenario”

El cuarteto festeja su vigésimo aniversario con el disco
'XX' @ Ademas de celebrar estas fiestas con un concierto
en el Starlite Christmas de Madrid, ya mira a un 2025
para el que tiene varias fechas programadas en Espafia

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE MARIO SCHMOLKA

“TODO ESTO MERECE LA
PENAPOR VENIR A IFEMA
Y VERAGENTE QUE

SE VASONRIENDO!

"ESTE CONCIERTO EN
MADRID HA SIDO COMO
UN REGALO DE NAVIDAD
PARANOSOTROS!

para nosotros también. Tenemos mu-
chos recuerdos, yo especialmente me
acuerdo de las bromas que haciamos,
también tenemos muchos recuerdos de
lugares que hemos visitado aqui en Ma-
drid con él. Cuando subimos al escena-
rio, sabemos que el espiritu de Carlos
estd con nosotros.

Para 2025 tenéis dos fechas anuncia-
das en Espaiia, en Barcelona y Marbe-
lla. ;Qué expectativas tenéis?

— Urs Biihler: Son festivales que hemos
hecho ya varias veces, y los dos tienen

DISPONIBILIDAD:

Tras anunciar su presencia
en Marbella y Barcelona
para el préximo aio, Il
Divo tiene la contratacién
abierta en nuestro pais
para dar mas conciertos

un espiritu muy especial. Les Nits de
Barcelona se celebra en los Jardines de
Pedralbes, un sitio mégico para actuar,
muy pequeno, en realidad no cabe mu-
cha gente, pero las veces que hemos ac-
tuado alli se crea una intimidad y te
sientes muy cercano al publico. En el
Starlite de Marbella también hemos es-
tado varias veces, es una alegria cada vez
que nos invitan, lo sentimos como una
familia. Son dos fechas que ya tenemos
anunciadas, pero también hay otras pla-
neadas de cara al préximo afo. Vamos a
anunciar més cosas, seguro.

Una de las canciones incluidas en
vuestro ultimo disco es la version de
‘Despacito’ 3 Ha sido muy dificil llevar-
la a vuestro terreno?

— Urs Biihler: Es muy diferente de la
original. Con ‘Despacito’ hay una histo-
ria bastante divertida. Estuve dando un
paseo cerca del Paseo Real en Madrid
hace unos afios con mi esposa y escuché
a dos personas tocando arpa y violin. So-
naba realmente bonito, pero la melodia
me sonaba y no cafa en qué cancion era,
hasta que me di cuenta que era ‘Despa-
cito, pero muy alejada del reggaeton. En
ese momento me propuse coger la esen-
cia musical de esa cancién y centrarnos
en ello, porque ahi hay una cancién muy
bonita que la gente quizas no valora tan-
to porque estd hundida en el reggaeton.
Esa fue la idea inicial. La nuestra es dife-
rente de la original; si la gente prefiere
una u otra ya es cuestion de gustos.

« HENEE BN
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EMPIEZAAED

Y LLEVATE UNA MOCHILA

OFERTA DE ENERO iEMPIEZA POR 1€*!

Escoge la suscripcidon que mejor te venga para conseguir tu objetivo:

COMFORT PREMIUM ULTIMATE

Precio x 4 semanas e e e

Acesso gimnasios Espana (+200] Espafa y Espafia y
Europa (+1500] Europa (+1500]

Invita a alguien X 1/Semana llimitado

Clases colectivas™ ' vy w

APP de Basic-Fit con mas - - .

de 1000 entrenamientos

Sillén de masaje X V4 ¥

YANGA Sports Water b 4 X v/

Congela tu suscripcion x b 4 v,

Cuota inscripcion 19,99¢ 14,99€ 0,99¢

LLEVATE UNA MOCHILA

BASICHIT

“1€ &l primer pariodo de 4 semanas. Despuds. 24 B9E4 seMBEnaS con Comlort. 20.809E,4 samanas con Premiurm o 34 BBES samanas con Ultimate
Pramocion valida Gnicaments pare nUeves sUscripciones anuales, desde ol 23 diclembra da 2024 hasta el B de febrero da 2025
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CRUCIGRAMA BLANCO

! Horizontales:

1. Accion propia del gamberro. 2. Atenuacion de las se-
fiales externas del duelo. Necesidad de beber. 3. Unico
satélite natural de la tierra. Normas de Aseguramiento
de la Informacion. Oxigeno. 4. Loco, hombre falto de 5
juicio. Aleacion de hierro y carbono. 5. Mil romanos.

Golpe que se da con el ramal. 6. Terminar, finalizar.
Nosotros. 7. Defecto que disminuye el valor de algo.
Campeon. Nordeste. 8. Federacion espafiola de parti-
dos y organizaciones politicas de izquierdas. Persona
quetasa. 9. Pieza del ajedrez que sélo puede mover 6 F 4
en diagonal. Negativo. La primera. 10. El malo del Se-
fior de los Anillos. Sefial de socorro muy arrocera. 4 8 6 1
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Verticales:
1. Confusién, desorden, lio. 2. Desprendimiento de 3 T 6
nieve o rocas en lamontafa. Treta, engafio, ardid.

3. Reducir en calidad, cantidad o intensidad. Onomat.

que imita el sonido del gato. 4. Uno de los Bancos mas 4 2 8 7 9
importantes de Espafia, fundado en Bilbao en 1857.
Derribar algo, derrocarlo, echarlo por tierra. 5. Estado o] 4 8
Islamico. Quiere. Voz francesa utilizada al descolgar el
teléfono. 6. Emitiras sonidos desagradables cuando
duermas. Nitrégeno. 7. Roma. Localidad situadaen la
provincia de Burgos, comarca de Las Merindades. San-
to. 8. Harian en el horno. Ni uno nitres. 9. Prep. que
denota posesion o pertenencia. Estado alotrépico del

(]

~

<]

o

oxigeno. Cero. 10. Asociacion de Deportes Olimpicos.
Guaridas de los 0sos. 3 1 7 2

_ : 7.8 6 (9]1
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Eliminalas para siempre Vv vive il
en un hogar mas saludable MURERUSRE DA

¢Aun convives con humedades? @Il
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala
"'.\.. calidad del aire por la
humedad afecte tu
salud y la de los tuyos

Las filtraciones, el
mayor peligro para la
estructura de tu
edificio

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizade, in situ, y sin

900301130 v
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ACUERDO GRUPD MUNICIPAL

programatico entre

y el partido popular
gue permitiria
la estabilidad
del actual gobierno del
ayuntamiento de Leganés

durante el periodo 2024 - 2026

compromiso de realizar estos 3 proyectos:

1 CONSTRUCCION DE VIVIENDAS
PARA PERSONAS MAYORES CON
TODOS LOS SWIDS QUE NECESITEN"?

2 CONSOLIDACION DE LA RUINA Y

Y POSTERIOR RECONSTRUEGCION DE LA IGLESIA .

P DE SAN PEDRO APOSTOL DEL PARQUE POLVORANCA

3 NUEVO CENTRO DEPORTIVO POLIVALENTE Y DE OCIO

inclusion de estos 7 puntos en los presupuestos generales:

1 PUESTA EN MARCHA DE LA FUNDACION PARA EL DEPORTE

2 PLAN DEAYUDAS A LAS GALERIAS COMERCIALES

3 BONIFICACION EN EL IMPUESTO DEL “NUMERITO” PARA LOS AUTONOMOS
CON VEHICULOS DESTINADOS AL DESARROLLO DE SU ACTIVIDAD

4 PUESTA EN MARCHA DE LA APP PARA EL “BOTON SEGURO”
PARA PERSONAS VULNERABLES

5 SERVICIO MUNICIPAL BEL “ASESOR TECNOLOGICO PARA PERSONAS MAYORES”

6 PLAN DE MEJORA DE LAS INSTALACIONES DEL COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL
ALFONSO X EL SABIO Y AYUDAS PARA SUS FAMILIAS

7 AYUDAS A MUJERES EMBARAZADAS CON DIFICULTADES QUE DESEEN FORMAR UNA FAMILIA

Desda VOX Leganés te deseamps que la unian, [a llusién y
la tradicién estén presantes an tu vida.

Brindemos por un 2025 donde los espanoles sigamos
‘siendo un ejemplo de solidaridad v patriotismo.

iTe deseamos una Feliz Navidad!




