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MÓSTOLES

“Hay que quitarse 
los prejuicios”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 El grupo canario 
Efecto Pasillo presen-
ta ’Tabú’, con el que inicia 
una saga de varios EP que cul-
minarán en un disco

LOCAL  |  PÁG. 7

Más inversiones en 
seguridad y vivienda

El pleno aprobó unas cuentas que ascienden a 208 millo-
nes gracias a los votos de PP y VOX  Las partidas con-
templan una bajada del IBI al 0,52% y una apuesta por la 
vivienda con 7.000 pisos  Manuel Bautista defiende que 
estos presupuestos mejorarán la vida de los mostoleños

Los contagios se han disparado un  
63% en los primeros días del año  La 
Comunidad asegura que tiene capacidad 
para atender a todos los pacientes

La gripe llegará  
a su pico dentro 
de dos semanas

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3
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La Audiencia de A Coru-
ña ha condenado a pe-
nas que suman un total 

de 74 años y medio de cárcel a 
las cuatro personas declaradas 
culpables del asesinato de Sa-
muel Luiz en 2021.

La agresión homófoba 
ya tiene castigo

El Tribunal Superior de 
Justicia de Madrid ha 
condenado a la empre-

sa de Nacho Cano a indemnizar 
con casi 12.000 euros a un ar-
tista de ‘Malinche’ al que despi-
dió de forma improcedente.

Otro revés judicial  
para Nacho Cano

El premio literario más 
antiguo de nuestro país 
ha recaído este año en 

el escritor argentino gracias a 
su novela ‘El secreto de Mar-
cial’ en la que narra la vida de 
su propio padre.

Jorge Fernández Díaz, 
en el nombre del padre

Era una de las comparecencias judiciales más esperadas. Miguel Ángel 
Rodríguez, jefe de gabinete de la presidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Isabel Díaz Ayuso, ha reconocido que difundió el contenido del 
email del fiscal que investigaba al novio de la presidenta madrileña.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

De filtración en 
filtración y tiro 
porque me toca

A Dios rogando y con  
el mazo ( judicial) dando

eguir las tradicionales campanadas 
de Nochevieja por televisión se ha 
convertido en una cuestión que divi-
de tanto a España casi como un ‘Clá-
sico’ entre Barcelona y Real Madrid. 
Para decir adiós a 2024, RTVE tiró de 
su mejor carta (y también la más cara), 
un David Broncano que llevó a la ca-
dena pública a liderar las audiencias 
junto a la humorista Lalachus. 

A pesar de todo, la gran noticia, o al menos la que 
más recorrido puede tener, no tiene nada que ver 
con la pelea por el share. Tirando de ese aire de-
senfadado que caracteriza a ‘La Revuelta’, Lala-
chus enseñó ante las cámaras una especie de es-
tampita en la que se podía ver a la mascota del 
‘Grand Prix’. Donde buena parte del público ve 
simplemente un ‘gag’ con más o menos gracia, 
Abogados Cristianos y Hazte Oír interpretaron 
una ofensa religiosa que amenazan con llevar a los 
tribunales. Cuando oigan por enésima vez que los 
juzgados están saturados, no olviden que existen 
demandas tan absurdas como estas. 

Pero, como todo es susceptible de cambiar de 
dirección, la revista satírica Mongolia ha decidido 
contraatacar con una querella contra Abogados 
Cristianos por denuncia falsa. España sigue rees-
cribiendo su particular esperpento en 2025.

S

Broncano y Lalachus en ‘La revuelta’

EL APUNTE

LA CIFRA

8,4
El precio de la vivienda de segunda mano 
acaba el año 2024 con un crecimiento inte-
ranual del 8,4%, el incremento más eleva-
do desde que Fotocasa recoge estos datos.

Una crecida sin techo

EL PERSONAJE

El presidente de Renfe, Raül Blanco, 
dejará su cargo en la empresa pública 
aludiendo a “motivos personales”. Lle-
vaba menos de dos años en el cargo.

Otro viaje fugaz en Renfe

“Economía ha 
vetado la llegada 

de la rebaja 
de jornada”

LA FRASE

A pesar de ello, la ministra 
de Trabajo confía en que 
Sánchez “cumplirá” y la 
reforma saldrá adelante

Yolanda Díaz
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El invierno, una estación crítica para las infecciones respiratorias 

GENTE 
@GenteMad 

La gripe alcanzará su pico de 
contagios dentro de dos se-
manas en la Comunidad de 
Madrid y la Consejería de Sa-
nidad cuenta con los recursos 
necesarios para hacer frente 
a la demanda de pacientes. 
Estas son las dos grandes con-

clusiones de la declaración 
que realizó este miércoles 8 
de enero la directora general 
de Salud Pública del Gobier-
no regional, Elena Andradas. 
“No existe ningún colapso, 
no existe ninguna falta de ca-
mas en la Comunidad de Ma-
drid, sino lo que existe es una 
adaptación de las camas en 
función de la demanda que 
existe cada día y en cada hora 

en la región. La Comunidad 
de Madrid tiene una capaci-
dad suficiente para atender 
la demanda de un pico de gri-
pe, como ha sucedido en 
cualquier año anterior”, se-
ñaló Andradas para respon-
der a la críticas de varios sin-
dicatos sanitarios. 

Andradas ha recordado 
que el virus de la gripe “está 
circulando de forma mayori-
taria ya en estas últimas dos 
semanas y va a seguir circu-
lando de forma creciente”. En 
concreto, en la primera sema-
na del año se han notificado 

un total de 4.554 casos de 
gripe, 1.765 más con respec-
to a la semana anterior 
(+63,28%) pero muy por de-
bajo de la cifra que se registró 
en ese mismo periodo en 
2024, con 12.011 casos.  

Camas 
Andradas insistió en que “no 
existe ninguna falta de ca-
mas” sino que se da una 
“adaptación” de las mismas 
“en función de la demanda 
que existe cada día y en cada 
hora. “Puntualmente puede 
haber un aumento de la de-
manda y de personas que es-
tán siendo atendidas en las 
urgencias hospitalarias, pero 
casi de forma automática 
realmente estas personas, 
bien son dadas de alta o si 
requieren ingreso hospitala-
rio por alguna complicación, 
pues pueden ingresar perfec-
tamente en ese hospital o en 
cualquier otro para poder 
atenderles”, concluyó.

LAS CIFRAS 
ACTUALES ESTÁN 

MUY POR DEBAJO 
DE LAS DEL  

AÑO PASADO

63%
Los casos se han disparado 
en la región tras las fiestas 
navideñas

Aumento

La Comunidad de Ma-
drid reforzó el Plan de 
Invierno con una oferta 
de 1.832 plazas para pro-
fesionales sanitarios de 
distintas categorías para 
atender para reforzar el 
Plan de Invierno, un 2% 
más que en el año 2023. 
Pese a ello, los sindicatos 
han denunciado que 
este plan no está funcio-
nando y sigue faltando 
personal. Desde la Con-
sejería de Sanidad han 
subrayado que el Plan de 
Invierno “se ha activado 
de manera correcta y an-
ticipadamente para evi-
tar situaciones indesea-
das”.

CRÍTICAS

Refuerzo  
de personal  
en invierno

La directora de Salud Pública de la Comunidad de Madrid 
asegura que la región cuenta con los recursos necesarios  
a pesar de las críticas desde los sindicatos sanitarios

El pico de contagios  
de la gripe llegará  
dentro de dos semanas

Los delitos 
descendieron 
en el tercer 
trimestre

AGENCIAS 
La criminalidad descendió 
un 1,1% en la Comunidad de 
Madrid en el tercer trimestre 
de 2024 respecto al mismo 
periodo del año anterior, se-
gún los datos del Ministerio 
del Interior. Se trata de la úni-
ca autonomía en la que se ha 
producido una bajada junto a 
La Rioja, así como en la ciu-
dad autónoma de Melilla, 
mientras que en España se 
ha producido una subida ge-
neralizada del 1,2%. 

Las mayuores subidas en 
el número de delitos se pro-
dujeron en Aragón (+6,2%), 
Canarias (+5,1%) y Baleares 
(+4,4%), a la que le sigue As-
turias (+3,8%), Castilla y León 
(+2,8%) y Cataluña (+2,1%), 
mientras que País Vasco 
(+1,7%) y la Región de Murcia 
(+1,4%) también estuvieron 
por encima de la media na-
cional. 

Por delitos 
El Balance de Criminalidad 
del Ministerio del Interior re-
fleja en el conjunto del país 
una ligera caída de los homi-
cidios dolosos y asesinatos 
consumados (-0,7%), con 269 
casos hasta septiembre, y re-
pite prácticamente el dato 
con respecto a los homicidios 
en grado de tentativa (+0,2%). 

Los delitos de tráfico de 
drogas aumentan un 3,2%, 
mientras que suben un 8,4% 
los delitos graves y menos 
graves de lesiones y riña tu-
multuaria. Por su parte, bajan 
los delitos contra el patrimo-
nio un 2,1%, incluyendo ro-
bos, hurtos y sustracción de 
vehículos.

Becas para los estudiantes de la 
región con unas notas excelentes

E. P. 
Los universitarios madrile-
ños podrán acceder a más de 
3.200 becas de excelencia aca-
démica para realizar sus estu-
dios con una cuantía indivi-
dual de más de 2.000 euros 
por alumno. 

El Gobierno regional ha 
convocado las becas de ex-
celencia académica dirigidas 
a estudiantes de nuevo ingre-
so a la universidad y de cen-
tros superiores de enseñanzas 
artísticas, así como para los ya 
matriculados en estos cen-

La Comunidad de Madrid ha convocado unas 
ayudas que van en función del expediente 
académico y que superan los 2.000 euros

tros educativos. En concreto, 
se convocan un total de 3.215 
becas al estudio para alumnos 
con aprovechamiento acadé-
mico excelente correspon-
dientes al presente curso 
2024-2025. 

Calificaciones 
Las notas medias mínimas 
necesarias para acceder a es-
tas ayudas serán de 8,15 pun-
tos para las enseñanzas técni- Universitarios preparando sus exámenes

cas de ciclo corto y de ciclo 
largo, y estudios de Grado 
adscritos a la rama de cono-
cimiento de ingeniería y ar-
quitectura; de 8,65 puntos 
para los estudios de medici-
na, dobles titulaciones y si-
multaneidad de estudios; y 
9,15 puntos para el resto de 
estudios. 

El plazo de presentación 
de solicitudes será de 15 días 
hábiles a partir de este jueves 
9 de enero. El modelo de so-
licitud está ya disponible en la 
página web de la Comunidad 
de Madrid y será de uso obli-
gatorio para los interesados.
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trás, días de celebraciones 
y de gastos extraordinarios 
con motivos de las recientes 
fiestas navideñas. Por de-
lante, una vuelta a la nor-
malidad, transcurrida la pri-
mera semana de 2025, con 
un inicio de año que se pre-
senta como un nuevo reto 

para las familias. Toca afrontar la temi-
da cuesta de enero que es consecuencia 
de los excesos económicos y de la subi-
da que suelen sufrir  os precios, tarifas y 
tasas como consecuencia de la infla-
ción. Sirvan estos consejos para hacer el 
trance un poco más llevadero. 

Planificar un presupuesto: 
Es conveniente conocer cuáles son los 
gastos inevitables para elaborar un pre-
supuesto en el que definamos las prio-
ridades. Este nos permitirá saber de qué 
dinero dispondremos. 

Ojo con las rebajas: 
Comprar en rebajas nos permitirá aho-
rrar, pero hay que evitar la tentación de 

A
realizar compras compulsi-
vas e innecesarias. 

Reducir las facturas: 
Se puede abaratar el consu-
mo de gas, de agua y de elec-
tricidad, conociendo los ho-
rarios menos costosos. 

Préstamos a evitar: 
La situación de necesidad 
puede llevar a algunas fami-

lias a pedir créditos rápidos. 
Hay que tener mucho cuida-
do con esta práctica y sólo 
recurrir a ella cuando sea es-
trictamente necesario. 

Comparar precios: 
En esta época conviene adop-
tar una correcta estrategia a la 
hora de comprar. La llegada 
de este mes puede ser una 
oportunidad para comparar 
antes los precios de los distin-
tos comercios y priorizar el 

factor precio en nuestras 
compras para rebajar final-
mente el gasto. 

Consumo responsable: 
Adquirir solamente lo que va-
yamos a consumir nos permi-
tirá no solo dar un alivio a la 
tesorería doméstica, sino tam-
bién evitar el impacto sobre el 
planeta, ya que cada vez es 
más lo que desperdiciamos 
de nuestras compras, sobre 
todo en alimentos.

LLEGÓ LA HORA DE PLANIFICAR: 
Es importante conocer los gastos que 

no se pueden evitar tras el período 
navideño para saber con exactitud el 

dinero del que se podrá disponer 

LOS HORARIOS 
MÁS BARATOS 

PERMITEN 
AHORRAR EN LUZ, 

GAS Y AGUA

ES CONVENIENTE 
EVITAR LAS 

COMPRAS 
INNECESARIAS  

EN LAS REBAJAS

Qué hacer frente 
a la temida cuesta 

de enero
Las familias tienen que afrontar la 
subida de precios típica del inicio  

de año, tras los excesos navideños  
 Estos consejos pueden hacer  

este trance un poco más llevadero

ECONOMÍA   |  CONSEJOS

POR M. A. N. (@GenteMad) 

Los productos afectados por la subida de precios en 2025

La subida del IVA, tras el 
final de algunas ayudas 
económicas del Gobierno 
y la reforma fiscal del pa-
sado mes de noviembre, 
ha propiciado, a su vez, el 
encarecimiento del algu-
nos productos en 2025. 

Entre ellos, se encuen-
tran alimentos básicos 

Alimentos básicos han visto incrementado su 
IVA hasta llegar al 4%  El precio de la vivienda 
podría subir un 5%, según Idealista.com

COMIENZO DE AÑO  |   INCREMENTO DEL IVA 

Varias mujeres compran en un puesto de carnicería  

como el aceite de oliva, el 
pan, la leche, la harina, 
los huevos, los quesos, las 
frutas, las verduras, los 
tubérculos, las legumbres 
y los cereales, que han 
pasado del 2% al 4%. A su 
vez, las pastas y los acei-
tes de semillas han pasa-
do del 7,5% al 10%. Con 

respecto a la electricidad, 
según datos de la empre-
sa de servicios de electri-
cidad 1KOMMA5, a lo 
largo de 2025 se espera 
una subida en el precio 
de la electricidad de al 
menos hasta el 21%.  

Más datos 
Ya en materia de vivien-
da, los datos del portal 
inmobiliario Idealis-
ta.com vaticinan un cre-
cimiento de los precios 
de los inmuebles que po-
dría superar el 5%, por 
encima de la inflación 
prevista. Otra de los in-
crementos es el de las ta-

sas de basuras. Al respec-
to, la asesoría Lotisse cal-
cula que esta subida será 
de un 45% aproximada-
mente. 

En otro orden de co-
sas, el 1 de enero entró en 
vigor el nuevo impuesto 
para los cigarrillos elec-
trónicos, que oscila entre 
0,15 y 0,20 euros por mili-
litro de nicotina, según su 
concentración, y de 0,10 
euros por gramo para 
otros productos que con-
tengan nicotina. Se esti-
ma que esta medida in-
crementará en 219 euros 
el gasto anual de un con-
sumidor habitual.
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no de los  principales pro-
pósitos que se hacen los 
españoles coinciciendo 
con la llegada del nuevo 
año es el de estar más en 
forma y, fundamental-
mente, perder parte del 
peso que han ganado por 
culpa de los excesos de 

las fiestas navideñas. Hasta hace unos 
años, la mayoría de los novatos en lo que 
tiene que ver con el ejercicio físico se de-
cantaban por modalidades como el run-
ning, el ciclismo, la natación u otros de-
portes en los que el componente aeró-
bico es fundamental. Incluso los que 
se apuntaban al gimnasio se centraban 
en las actividades dirigidas (aerobic, ci-
clo indoor, entre otras) y, como mucho, 
probaban con algunas de las máqui-

nas. 
Muchos de ellos come-

tían el habitual error de des-
cartar el entrenamiento con 
pesas o mancuernas, pen-
sando que iba más dirigido a 
ganar volumen y aumentar la 
masa muscular que a perder 
peso. Esta idea, afortunada-
mente, se ha ido desmintien-
do en los últimos años, y 
cada vez son más las perso-
nas que dejan a un lado esos 
prejuicios y se animan con los 
popularmente conocidos 
como ‘hierros’.  

Quemar calorías 
Para aquellos que van a em-
pezar con un entrenamiento 
de fuerza, los expertos de la 
cadena de gimnasios Basic-
Fit señalan que “para perder 
peso, es importante tener un 
déficit calórico durante un 
período prolongado. Esto sig-
nifica que gastas más calorías 

(energía) de las que consumes. Uno de 
los principales beneficios del entrena-
miento de fuerza para perder peso es que 
te ayuda a quemar más calorías, no solo 
durante el propio entrenamiento, sino 

U

también después. Al fin y al 
cabo, el tejido muscular tam-
bién utiliza energía en repo-
so. En otras palabras, cuanta 
más masa muscular tengas, 
más calorías quemará tu 
cuerpo incluso cuando estés 
viendo la televisión o dur-
miendo. De este modo, es 
más fácil mantener tu pérdi-
da de peso a largo plazo”. 

Además, los especialistas 
aseguran que “el entrena-
miento de fuerza ayuda a 
crear más confianza en ti mis-
mo, un beneficio tan impor-
tante como el de perder peso. 
Cuando te das cuenta de que 
cada vez te vuelves más fuer-
te y empiezas a ver progresos, 
te sientes orgulloso y seguro 
de lo que tu cuerpo es capaz 

Una buena nutrición es 
esencial para sacar el 
máximo de tu entrena-
miento con pesas. Si co-
mes de forma adecuada 
y suficiente, proporcio-
nas a tu cuerpo la ener-
gía que necesita. Las 
proteínas, en particular, 
ayudan a desarrollar, 
mantener y recuperar la 
masa muscular. 

¿Quieres perder 
peso? Es importante in-
gerir menos energía de 
la que se consume. Un 
entrenador personal o 
dietista estará encanta-
do de ayudarte a calcular 
tus necesidades y elabo-
rar una recomendación.

Sacar el máximo 
partido con  
la nutrición

ENTRENAMIENTO

El peso muerto hace trabajar a varios grupos musculares

TAMBIÉN AYUDA A 
QUE SE GANE 

CONFIANZA  
EN UNO MISMO 

PARA SEGUIR

LAS PESAS NO 
SOLO SIRVEN 
PARA GANAR 

VOLUMEN 
MUSCULAR

POR GENTE (@GenteMad)

SALUD

Aunque se ha visto durante mucho tiempo con recelo por 
parte de las personas que quieren adelgazar, el uso de las 
pesas y las mancuernas ha ido ganando adeptos  Desde 

los gimnasios Basic-Fit ofrecen una serie de consejos

Entrenamiento con 
fuerza, una gran opción 

para perder peso

LOS EFECTOS DE 
ESTE TIPO DE 

ENTRENAMIENTO 
SE NOTAN HASTA 

EN REPOSO 300
Es el gasto energético  
que se puede realizar  
con una sesión de fuerza

Calorías

219
Son los locales con los  
que cuenta Basic-Fit  
repartidos por toda España

Gimnasios

de lograr. Y esas victorias, 
grandes o pequeñas, te dan 
un impulso enorme. Además, 
las endorfinas (hormonas de 
la felicidad) se liberan du-
rante el ejercicio, por lo que te 
sientes mejor después de un 
entrenamiento de fuerza con 
pesas”. 

Tipos de ejercicios 
A pesar de que lo más impor-
tante es perder peso, desde 
Basic-Fit señalan que sí es 
cierto que “los ejercicios de 
mayor medida, dirigidos a 
varios grupos musculares a la 
vez, pueden quemar más. To-
memos como ejemplo la sen-
tadilla o el deadlift (levanta-
miento de peso muerto), tam-
bién llamados ejercicios com-

puestos. Estos son dos ejerci-
cios dirigidos a múltiples gru-
pos musculares: las piernas, 
la espalda y el core (abdomi-
nales). Como estos ejercicios 
simplemente necesitan más 
energía, quemas más calo-
rías con ejercicios compues-
tos. Si tu objetivo es perder 
peso, tiene sentido incorporar 
tantos ejercicios compuestos 
como sea posible en tu rutina. 
Estos ejercicios queman más 
que una larga sesión de abdo-
minales o un curl de bíceps”.   

En definitiva, los especia-
listas en preparación física 
recomiendan perder el mie-
do a los entrenamientos con 
pesas y aseguran que lo me-
jor es diseñar una rutina que 
incluya estos ejercicios.

Equilibrio y estabilidad: A diferencia de las máquinas de fitness, las pesas requieren que te cen-
tres en el equilibrio y en la estabilidad. La sentadilla, el peso muerto y el press de banca son ejemplos 
de ejercicios que puedes realizar con pesos montados en una barra.
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La entrada en vigor de los presupuestos y la tasa de gestión de residuos fue el 1 de enero de 2025

FISCALIDAD

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El Pleno de Móstoles,  en una 
sesión extraordinaria   cele-
brada el 27 de diciembre, 
aprobó los presupuestos mu-
nicipales para 2025, con los 

que el área de mayores suma 
1,77 millones más. En mate-
ria de seguridad, se adquiri-
rán vehículos para la Policía 
Municipal y se incorporarán 
24 nuevos agentes. Además, 
se financiarán proyectos 
como la remodelación del 
Puente del Soto, el polide-
portivo Andrés Torrejón y un 
nuevo pabellón en el PAU-4. 

Las ordenanzas fiscales 
también se ajustan: el IBI ba-
jará al 0,52%, y el ICIO pasa-
rá del 4% al 3,7%. Asimismo, 
se introduce una tasa de resi-
duos, con descuentos para 
familias numerosas, vulnera-
bles y hogares que realicen 
compostaje. 

Vox destacó el enfoque so-
cial de los presupuestos, seña-
lando que “impulsan una 
economía capaz de generar 
riqueza, empleo y oportuni-
dades en Móstoles”.  

Criticas 
El PSOE criticó que “estos 
presupuestos carecen de un 
compromiso con la igualdad 
y los servicios sociales”. Más 
Madrid denunció que “no 
atienden las necesidades me-
dioambientales y sociales de 
la ciudad”. Podemos también 
señaló que “los presupuestos 
no contemplan medidas su-
ficientes en la mejora del sec-
tor público”.

Bautista destacó la rele-
vancia de los presupues-
tos para gobernar y me-
jorar la vida de los mos-
toleños, asegurando que 
“sin presupuestos es 
muy difícil gobernar, sal-
vo que te llames Pedro 
Sánchez”. Además, seña-
ló que Móstoles contará 
con unos presupuestos 
que permitirán “más in-
versión, sin aumento de 
impuestos y con 0 deu-
da para 2025”. También 
destacó la comunicación 
y la actitud colaborativa 
del equipo de Gobierno.

REACCIONES

Bautista: “Lo 
primero son  
los mostoleños”

cultura. También contemplan 
el desarrollo de suelo indus-
trial y la construcción de 7.000 
viviendas, parte de ellas pro-
tegidas. Además, se recupe-
ran los presupuestos partici-
pativos con una dotación de 
1,5 millones para rehabilitar 
barrios. 

En servicios sociales, la 
partida aumenta 855.000 eu-
ros respecto a 2024, mientras 

El Consistorio dio luz verde a las cuentas de 200 millones 
de euros para este año  Incluyen inversiones en cultura, 
vivienda, seguridad, infraestructuras  y servicios sociales

El pleno local aprobó los 
presupuestos para 2025

LA MODIFICACIÓN 
FISCAL Y LA 

NUEVA TASA DE 
RESIDUOS  

APROBADAS

Plan para revitalizar el sector empresarial local

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento de Móstoles 
ha dado un paso importante 
para revitalizar su tejido em-
presarial con la aprobación 
de un Plan Estratégico que 
busca promover y dinamizar 

el sector. Durante la sesión 
plenaria, PP y Vox dieron su 
apoyo a la propuesta. Este 
plan busca abordar las dificul-
tades enfrentadas por el co-
mercio local, que ha sufrido el 
impacto de la crisis econó-
mica, la competencia de gran-
des superficies y el auge del 
comercio electrónico. 

El Ayuntamiento aprueba un Plan para impulsar 
el comercio y la competitividad  La digitalización 
y la formación empresarial son las claves

Entre las medidas más 
destacadas del plan se en-
cuentra la creación del Ob-
servatorio del Tejido Empre-
sarial Local, un órgano en-
cargado de analizar la situa-
ción del sector y proponer 
soluciones. Según la conceja-
la de Economía, Ángeles Gar-
cía, este observatorio será “el 
punto de partida para un pro-
yecto ambicioso que tiene 
como objetivo fortalecer las 
bases económicas de nues-
tra ciudad”. 

Además, el plan incluye 
medidas como campañas pu-
blicitarias en medios locales 

COMERCIO

La concejal asistió a la presentación del proyecto GovtechLab

y redes sociales para promo-
ver productos y servicios loca-
les. También se potenciarán 
programas de formación para 
empresarios y se simplifica-
rán los trámites administrati-
vos a través del Portal del Em-
presario. 

Proyecto GovtechLab  
Por otro lado, Móstoles ha 
logrado ampliar su base de 
datos de comercios locales 
en un 200% gracias a la herra-
mienta MarketPulse, un pro-
yecto impulsado por la Co-
munidad de Madrid en cola-
boración con WhiteBox. 

Un descenso 
del paro local 
beneficia a  
718 mostoleños

A.G. 
Móstoles ha logrado una re-
ducción del 6,97% en su tasa 
de paro durante 2024, con-
solidándose como una de las 
ciudades de región con mayo-
res avances en la disminu-
ción del desempleo. Con 718 
mostoleños que encontraron 
empleo en el último año, el 
municipio ha superado la me-
dia nacional, que se situó en 
un 5,4%, y ha superado a otras 
localidades como Alcorcón, 
Getafe y Leganés. 

En diciembre, el número 
de desempleados descendió 
en 50 personas, lo que repre-
senta una caída del 0,52% res-
pecto al mes anterior. Actual-
mente, 9.586 personas per-
manecen en situación de de-
sempleo en Móstoles, de las 
cuales 5.722 son mujeres y 
3.864 hombres. 

Empleo y desarrollo 
El alcalde destacó las políticas 
implementadas, afirmando 
que “han repercutido positi-
vamente en la economía lo-
cal, permitiendo que un nú-
mero más que considerable 
de mostoleños encuentre em-
pleo, y lo más importante, 
que sea de calidad”. Añadió 
que “continuarán impulsan-
do iniciativas y proyectos que 
apoyen la búsqueda de traba-
jo y el desarrollo profesional 
de los mostoleños”. 

El sector servicios sigue 
siendo el de mayor desem-
pleo, con 7.445 personas, se-
guido de la construcción, la 
industria y la agricultura.

EMPLEO

votos a favor de PP y Vox. La 
oposición (PSOE, Más Ma-
drid y el Grupo Mixto) votó en 
contra. Las cuentas ascien-
den a 200,1 millones de euros 
y a 208 millones si se incluyen 
empresas municipales y orga-
nismos autónomos. 

Los presupuestos priori-
zan inversiones en manteni-
miento urbano, seguridad, 
limpieza, empleo, vivienda y 

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN
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La Comunidad de Madrid invertirá en la modernización del 
centro  La ampliación incluirá un nuevo edificio asistencial y 
mejoras en las instalaciones  Las obras comenzarán en 2025

45 millones para reformar 
el Hospital Universitario

INFRAESTRUCTURA

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

La Comunidad de Madrid ha 
aprobado una inversión de 
45,7 millones de euros para la 
ampliación y reforma del 
Hospital Universita-
rio de Móstoles. Las 
obras, que comen-
zarán en el primer 
semestre de 2025, 
tienen un plazo de 
ejecución de 36 me-
ses. El proyecto con-
templa la reforma 
de más de 4.000 me-
tros cuadrados del 
edificio principal y 
la construcción de 
un nuevo inmueble 
asistencial de siete 
plantas, con una su-
perficie de 18.600 
metros cuadrados. 
Este nuevo edificio 
albergará las Urgen-
cias, Radiodiagnós-
tico y consultas ex-
ternas, además de 
tres plantas subte-
rráneas para apar- Simulación del nuevo diseño del Hospital Universitario tras su reforma

camiento. El alcalde, Manuel 
Bautista, ha destacado el 
compromiso del Gobierno re-
gional con los mostoleños. 

Ampliación y rediseño 
También se rehabilitarán las 
dos plantas inferiores del edi-
ficio actual para instalar el 
Hospital de Día de Onco-He-
matología, la Unidad de En-
doscopias y el Servicio de Far-
macia, con acceso a luz natu-
ral. Asimismo, se reorganiza-
rán los laboratorios del centro 
para mejorar y optimizar la 
coordinación.

Aumento de inversión en 
el centro para víctimas de 
violencia de género local

A.G. 
El Centro de Emergencias 
para víctimas de violencia de 
género contará con una in-
versión de más de 350.000 
euros en 2025, lo que repre-
senta un incremento del 53% 
respecto al año anterior. La 
Comunidad de Madrid finan-
ciará el 80% de la inversión, 
mientras que el Ayuntamien-
to aportará el 20% restante. 
El centro ofrece acogida tem-
poral a mujeres víctimas de 
violencia de género y a sus 
hijos menores, con capaci-
dad para 16 plazas. Además, 
contará con un equipo de 
nueve profesionales especia-
lizados, que incluye psicólo-

gos, abogados y trabajadores 
sociales. “Se ha revisado el 
perfil de los profesionales 
para garantizar una atención 
más integral”, según informa-
ron desde la Comunidad. A 
principios de este año tam-
bién se ampliará la red de re-
cursos para estas víctimas con 
nuevos dispositivos y centros.

La Comunidad de 
Madrid destina más  
de 350.000 euros  
a este dispositivo

Inversión en atención social

SERVICIOS SOCIALES

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Medidas para 
mitigar el 
tráfico por las 
obras de la A-5

REDACCIÓN 
El Ministerio de Transportes 
y Movilidad Sostenible pon-
drá en marcha diversas medi-
das para mejorar la movili-
dad en Madrid debido a las 
obras de soterramiento de la 
A-5, que comenzarán el 15 
de enero. Entre las principa-
les medidas destaca la crea-
ción de un carril bus exclusi-
vo en la A-5 y la gratuidad de 
la R-5 para autobuses.  

Además, se añadirán 
40.000 plazas adicionales en 
la línea C-5 de Cercanías, con 
frecuencias más altas en ho-
ras punta. Se incrementará 
la presencia de vigilantes de 
seguridad en estaciones cla-
ve, como Móstoles El Soto y 
Atocha. También se reforza-
rán los servicios de atención 
al cliente, con nuevas con-
trataciones. Estas acciones 
buscan mitigar las posibles 
afecciones al tráfico durante 
las obras.

MOVILIDAD

Críticas para las pantallas 
acústicas de la A-5

A.G. 
El Ayuntamiento de Móstoles 
ha mostrado su rechazo a la 
decisión del Ministerio de 
Transportes  sobre las pan-
tallas acústicas de la A-5. El 
Consistorio critica que el pro-
yecto, que incluye 10 panta-
llas a lo largo de 25 kilóme-
tros, no respeta el entorno del 
barrio de Parque Coimbra, 

donde se instalarán barreras 
de hasta 5 metros a 10 metros 
de las viviendas. 

Los vecinos y el Ayunta-
miento insisten en que las 
pantallas deberían ubicarse 
más cerca de la autovía para 
minimizar su impacto visual 
y proteger la zona verde. La li-
citación del proyecto, con una 
inversión de 15,45 millones 
de euros, ya es definitiva, pero 
el Ayuntamiento afirma que 
continuará luchando.

URBANISMO

Las pantallas se instalarán a escasos metros de las viviendas
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Móstoles ha vivido una Navidad única 
con actividades para todas las edades  
 La programación ha sido un éxito en 
asistencia y dinamización económica

Navipark ha 
atraído a más 
de un millón  
de personas

FESTIVIDADES

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

Navipark , instalado en el Par-
que Finca Liana, ha cerrado 
su primera edición en Mósto-
les con un rotundo éxito, su-
perando el millón de visitan-
tes entre el 30 de noviembre 
y el 6 de enero. El parque te-
mático navideño, que ha ilu-
minado y llenado de magia 

la ciudad, ha generado un 
impacto positivo en el comer-
cio y la hostelería local. Ade-
más, se han creado 700 pues-
tos de trabajo directos e indi-
rectos, priorizando a los mos-
toleños inscritos en la bolsa 
de empleo de la ciudad. 

El alcalde, Manuel Bautis-
ta, ha destacado “la apuesta 
del Ayuntamiento por ofre-
cer este año una amplia pro-
gramación para todos los pú-
blicos, logrando posicionar a 
Móstoles como un referente 
cultural y turístico”. 

dad disfrutaron de manera 
gratuita de la pista de hielo 
instalada en el parque temá-
tico. 

“La variada programación 
organizada por el Ayunta-
miento ha logrado involucrar 
a miles de ciudadanos en ac-

La Plaza de España, ubicada frente al Ayuntamiento, ha acogido numerosos eventos culturales y solidarios estas fiestas

LA CABALGATA Y 
EL CAMPAMENTO 

REAL FUERON LOS 
EVENTOS MÁS 
DESTACADOS

El alcalde, Manuel Bau-
tista, destacó que la ciu-
dad se ha consolidado 
estas Navidades como 
un referente de la re-
gión, gracias a propues-
tas de ocio familiar de 
gran nivel. “La alegría ha 
llenado las calles de 
nuestra ciudad”,señaló. 
Además, hizo hincapié 
en el balance positivo de 
estas iniciativas en el co-
mercio y la hostelería lo-
cal. También agradeció a 
los trabajadores munici-
pales por su esfuerzo.

VALORACIONES

Ciudad de 
referencia en 
estas Navidades

En paralelo, las activida-
des navideñas como la Ca-
balgata de Reyes, con más de 
71.000 asistentes, y el Campa-
mento Real, visitado por 
10.500 personas, también han 
sido un gran éxito. Asimis-
mo, 6.000 alumnos de la ciu-

Apuesta novedosa y acertada: Este año, el Ayuntamiento de Mósto-
les ha apostado por un alumbrado espectacular, una atracción para las fa-
milias de la región como Navipark, y una Cabalgata más grandiosa, que ha 
repartido 11.000 kilogramos de caramelos, el doble que en 2023.

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

tividades culturales, sociales 
y solidarias, consolidando 
una Navidad inolvidable para 
Móstoles. La implicación de 
los mostoleños ha sido clave 
para el éxito de estas celebra-
ciones en comunidad”, según 
el Consistorio.

Móstoles ofrece actividades 
al aire libre para las familias

El Ayuntamiento ha dise-
ñado un amplio progra-
ma de actividades al aire 
libre para esta primavera. 
Para los adolescentes, se 
ha organizado un viaje de 
esquí a Sierra Nevada del 
28 de febrero al 3 de mar-

Jóvenes y adultos de la ciudad disfrutarán de 
rutas, esquí y turismo cultural  La Ribera del 
Duero y Sierra Nevada, destinos destacados

PROGRAMACIÓN  |   OCIO

Una de las actividades es una ruta de senderismo con raquetas  de nieve en Navacerrada

zo. En estos días, los par-
ticipantes podrán disfru-
tar de clases de esquí y 
tiempo libre en las pistas. 
Los jóvenes de 18 a 35 
años podrán participar 
en una jornada de raque-
tas de nieve en el Puerto 

de Navacerrada el 1 de fe-
brero. También se ha pre-
parado una ruta por la Ri-
bera del Duero y una visi-
ta a una bodega los días 
15 y 16 de marzo. Para las 
familias con hijos de 5 a 
17 años, se ha programa-
do una ruta de senderis-
mo en la Sierra de Gua-
darrama el 8 de febrero y 
una visita a Bioparc y 
Oceanográfic en Valencia 
los días 8 y 9 de marzo. El 
plazo de preinscripción 
para empadronados fina-
liza el 10 de enero. A par-
tir del 14 de enero, las 
plazas estarán abiertas 
para no empadronados.
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ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El pasado 28 de diciembre, 
Móstoles celebró la trigési-
ma edición de su tradicional 
San Silvestre, con la participa-
ción de más de 1.700 corredo-
res de diversas edades y cate-
gorías. La cita, organizada por 
el Ayuntamiento de Mósto-
les y la Asociación Atlética 
Móstoles, contó con una nu-
merosa asistencia de público, 
que llenó las calles para ani-
mar a los participantes. 

Los corredores compitie-
ron en distintas categorías, 

desde prebenjamín hasta ab-
soluta, con distancias que va-
riaban entre los 300 y los 8.000 
metros, adaptadas a las eda-
des y niveles de los atletas. 
La jornada, que se desarrolló 
en un circuito urbano, se ca-
racterizó por un ambiente 
festivo y un gran espíritu de-
portivo. Los recorridos fue-
ron cronometrados por chip 

La entrega de premios es-
tuvo presidida por el alcalde 
de Móstoles, Manuel Bautis-
ta, junto al concejal de De-
portes y Sanidad, Ángel Ál-
varez, quienes participaron 
en la ceremonia. 

Competencia y ambiente 
El evento contó con la presen-
cia de clubes tanto locales 
como regionales y nacionales, 
como A.A. Móstoles, Tri Infi-
nity Móstoles, Bikila y Desa-
fío Móstoles, entre otros. Esta 
edición destacó no solo por el 
alto nivel competitivo, sino 
también por el gran ambien-
te que envolvió las calles de la 
ciudad, donde los corredores 
fueron apoyados por una 
multitud de vecinos. La carre-
ra continúa consolidándose 
como uno de los eventos más 
importantes del calendario 
deportivo de la ciudad.

La San Silvestre, un éxito
Más de 1.700 corredores participaron en la 30ª edición de la 
carrera mostoleña  Los vencedores de la categoría absoluta 
fueron Nicolás Cuestas y Sara Reglero  El ambiente festivo y 
la participación de clubes locales y nacionales marcaron la cita

ATLETISMO  |  CARRERA

y supervisados por jueces de 
la Federación de Atletismo 
de Madrid (FAM). 

En la categoría absoluta 
masculina, el vencedor fue 
Nicolás Cuestas, del club Bi-
kila, quien completó el reco-
rrido en un tiempo de 24:01. 
En la categoría femenina, Sara 
Reglero, de la A.A. Móstoles, 

se proclamó ganadora con 
un tiempo de 28:24. Los orga-
nizadores aumentaron este 
año la cuantía de los pre-
mios, alcanzando un total de 
8.000 euros, sumando como 
novedad la concesión de pre-
mios a los mejores clasifica-
dos en la categoría Master 
(35 años cumplidos). 

8000
La organización aumentó la 
cuantía frente a los 1.200 
euros del año anterior

Euros en premios

El circuito urbano de la San Silvestre mostoleña ofreció un recorrido emocionante y público animado

Llega a Móstoles 
la Supercopa  
de Fútbol Sala 
Femenino 2025

FUTSAL  |  SUPERCOPA

A.G. 
Móstoles será la sede de la 
Supercopa de España femeni-
na de fútbol sala en 2025. El 
pabellón Eva Manguán, ubi-
cado en el Polideportivo mu-
nicipal de Villafontana, aco-
gerá el evento los días 1 y 2 de 
febrero, donde se disputarán 
los partidos de semifinales y 
la gran final. 

Los equipos que participa-
rán en el torneo son el CD Bu-
rela FS, campeón de la Prime-
ra Iberdrola FS; el Futsi Atlé-
tico Navalcarnero, subcam-
peón de la misma liga; el Me-
lilla Ciudad del Deporte To-
rreblanca, ganador de la Copa 
de la Reina; y el Poio Pesca-
mar, que llega como el mejor 
clasificado en la temporada 
regular. Estos cuatro equipos 
lucharán por el primer título 
de la temporada del fútbol 
sala femenino. 

Visibilidad para el ‘futfem’ 
El evento será retransmitido 
en directo por Teledeporte, 
como parte del acuerdo entre 
la Real Federación Española 
de Fútbol (RFEF) y Radio Te-
levisión Española. Esto per-
mitirá a los aficionados se-
guir en vivo la competición 
desde sus hogares, en un hito 
histórico para el deporte fe-
menino en el país. 

Esta edición de la Superco-
pa de España de fútbol sala fe-
menina se presenta como una 
oportunidad para seguir fo-
mentando el crecimiento y 
visibilidad de una disciplina 
que en Móstoles destaca por 
su popularidad.

1700
La alta participación  
caracterizó esta edición de 
la San Silvestre mostoleña

Corredores

LOS TIEMPOS 
FUERON 

SUPERVISADOS 
POR JUECES DE  

LA FEDERACIÓN

REDACCIÓN 
El CD Móstoles ha realizado 
varios movimientos en el 
mercado invernal. El club 
anunció las salidas de Chris-
tian, Matías Vesprini, Jaime 
Amaro, Martín Pérez, Alejan-
dro Monerris y Fabián Luzzi. 
Además, llegan tres refuer-
zos: Álex Dos Santos regresa 

Fichajes e ilusiones 
renovadas en el club

CD MÓSTOLES   |   SEGUNDA FEDERACIÓN

como portero, Dani Pichín 
refuerza el extremo izquierdo 
desde el Navalcarnero, y Ós-
car Gil, joven extremo dere-
cho procedente de la SD 
Compostela, completa las in-
corporaciones. Los nuevos 
fichajes ya trabajan bajo las 
órdenes de Míchel para afron-
tar la segunda vuelta.

A.G. 
El MRB Móstoles FSF no 
pudo lograr el título del Tro-
feo Comunidad de Madrid al 
perder por un contundente 
0-5 ante Futsi Atlético Naval-

Móstoles no pudo contra el Futsi en la final
FÚTBOL SALA  |   TROFEO COMUNIDAD DE MADRID

carnero en la final disputada 
el 4 de enero en el polidepor-
tivo municipal de La Fortuna, 
en Leganés. 

El primer tiempo se man-
tuvo equilibrado hasta el mi-
nuto 20, cuando Irene Cór-
doba y Ari marcaron sendos 
goles en un intervalo de solo 
25 segundos. Ya en la segun-
da mitad, Futsi continuó do-
minando el encuentro con 

tantos de Irene Córdoba (31’), 
Anita Luján (33’) y Laura Cór-
doba (39’). 

El MRB no pudo repetir 
Este título, el 15º en la histo-
ria del Futsi en el torneo, rea-
firma su hegemonía en el Tro-
feo Comunidad de Madrid, 
competición que ha ganado 
en casi todas sus ediciones 
desde 1999. El  Móstoles, que 

ha sido campeón en cinco 
ocasiones, (2001, 2005, 2006, 
2007 y 2009) no pudo revivir 
la gloria alcanzada en años 
pasados. 

A pesar del resultado ad-
verso, las jugadoras del club 
mostoleño dejaron claro su 
espíritu de lucha durante todo 
el encuentro, mostrando una 
gran disposición a pesar de la 
superioridad de su rival.

El club mostoleño cayó 
ante el Navalcarnero  
en la final del Trofeo 
Comunidad de Madrid
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GENTE 
Lejos de tomarse un respiro, 
la Primera División de fútbol  
sala ha incrementado su ac-
tividad en las últimas sema-
nas, sin parón navideño. De 
hecho, Inter Movistar se en-
frenta a un calendario exi-
gente. El pasado sábado saca-
ba un trabajado empate de la 

El Inter cierra una 
semana frenética

FÚTBOL SALA  |   PRIMERA DIVISIÓN

pista del vigente campeón de 
Europa, el Palma Futsal, para 
visitar cuatro días después al 
último campeón de la Copa 
del Rey, el Real Betis. 

La ajetreada semana se 
cierra este sábado (19 horas) 
en el Jorge Garbajosa reci-
biendo al Ribera Navarra, ter-
cero por la cola.

GENTE 
Tres semanas después de su 
último compromiso oficial, 
el Ikasa Boadilla se prepara 
para regresar este sábado 11 

Buena ocasión para 
romper la racha

BALONMANO   |   DIVISIÓN DE HONOR ORO FEMENINA

de enero (19:30 horas) a la 
competición. La undécima 
jornada de la División de Ho-
nor Oro femenina depara un 
choque en el Pabellón Mu-

nicipal de Boadilla del Mon-
te frente al colista de la com-
petición, el Solimusic Events 
Carballal, un equipo que solo 
ha podido sumar tres puntos 
hasta la fecha, merced a un 
empate (22-22 ante Anaita-
suna) y un triunfo (25-26 en la 
pista del Grupo Usa Mislata). 

Bache 
Por tanto, este partido es una 
buena oportunidad para que 
el equipo que dirige Roberto 
Plaza ponga fin a su mala ra-
cha tras encadenar tres de-
rrotas consecutivas en el cie-
rre del pasado 2024.

El Ikasa Boadilla recibe este sábado al colista de  
la competición  Las jugadoras de Roberto Plaza 
cerraron 2024 con tres derrotas consecutivas

Nueva cita en Boadilla

El futuro está en  
muy buenas manos
Las selecciones madrileñas destacaron en la cita celebrada en 
Huelva en los primeros compases de este año 2025  El infantil 
masculino brilló con luz propia al colgarse la medalla de oro

BALONCESTO  |  CAMPEONATO DE ESPAÑA

F. Q. 
@GenteMad 

Tal y como viene siendo tra-
dición, enero ha arrancado 
con una de las citas más im-
portantes en lo que al balon-
cesto de cantera se refiere. 
Huelva ha acogido en estos 
primeros días del año una 
nueva edición del Campeo-
nato de España, un torneo 
donde los representantes ma-
drileños obtuvieron un gran 
botín, un oro y dos medallas 
de plata, aderezado con “un 
comportamiento ejemplar, 

tanto dentro como fuera de la 
pista”, según destacó el presi-
dente de la Federación de Ba-
loncesto de Madrid (FBM), 
Santos Moraga. 

La gran alegría llegaba en 
el cuadro infantil masculino, 
donde el combinado madri-
leño se colgaba la medalla de 
oro después de imponerse en 
una vibrante final ante la Co-

munidad Valenciana por 89-
91. El partido se decidió en los 
segundos finales, con Sergio 
Carbayo templando los ner-
vios desde el tiro libre con 
empate a 86 y Carlos Aguirre 
anotando una canasta que 
dejaba el triple postrero de 
los valencianos como anéc-
dota. Precisamente Carbayo 
fue el mejor jugador de la se-
lección madrileña gracias a 
sus 22 puntos y 9 rebotes para 
31 créditos de valoración. 

También en categoría in-
fantil, la selección femenina 
se hizo finalmente con la sép-
tima plaza tras superar a Ba-
leares en el último partido.  

Sabor agridulce 
Las otras dos selecciones ma-
drileñas se marcharon de 
Huelva con sendas medallas 
de plata, aunque en el caso 

del equipo masculino bien 
pudo ser de oro, ya que Cata-
luña, su rival en la gran final, 
solo le superó por un punto: 
84-83. Aaron Ona, uno de los 
destacados en este encuentro 
decisivo (25 puntos, 34 de va-
loración), tuvo el triunfo en 
sus manos, pero la fortuna 
no sonrió a los madrileños 
que, pese a todo, se marchan 
del torneo mirando al futuro 
con optimismo. 

La final entre Cataluña y 
Madrid se repitió en el cuadro 
cadete femenino, aunque 
aquí el resultado fue un poco 
más holgado para el primer 
combinado: 74-67. Elena Gar-
cía (17 puntos) fue la mejor 
por el bando madrileño.Celebración del infantil masculino    FEB

El equipo femenino lidera su grupo    JOSÉ ANTONIO LÓPEZ

GENTE 
En plena carrera por el ascen-
so a las máximas categorías 
nacionales, los dos equipos 
senior del Voleibol Leganés 
hacen un alto en el camino 
para disputar este fin de se-
mana dos competiciones que 
les brindan la oportunidad 
de aumentar su palmarés: la 
Copa Princesa y la Copa Prín-
cipe. 

En el primer caso, el 
UC3M Leganés llega a Santa 
Cruz de Tenerife con unos 

números excelentes que acre-
ditan su condición de líder del 
Grupo A de la Superliga Fe-
menina 2: 31 puntos sobre 33 
posibles. Las jugadoras que 
dirige Ilde García han queda-
do encuadradas en el Grupo 
B, debutando este viernes (17 
horas) ante el CV Melilla. Su 
segunda cita será el sábado 
(9:30) ante el Guía CDV 
UFPC. 

Viaje a Galicia 
Por su parte, el equipo mas-
culino arrancarán su partici-
pación en la Copa Príncipe el 
viernes (20 horas) ante el an-
fitrión, Intasa San Sadurniño. 
El sábado (12 horas) se medi-
rá al Barça.

Los dos equipos del 
Voleibol Leganés optan 
al título en Tenerife  
y San Sadurñino

Dos opciones para 
soñar en este 2025

VOLEIBOL   |   COPA PRÍNCIPE Y COPA PRINCESA

SERGIO CARBAYO 
FUE UNO DE LOS 

NOMBRES 
PROPIOS DEL 

INFANTIL

MADRID NO PUDO 
EVITAR EL 

DOBLETE DE 
CATALUÑA  

EN CADETES
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o han parado en todo 2024 
llevando su música de un es-
cenario a otro. Sin embargo, 
esa actividad frenética no ha 
impedido a Efecto Pasillo tra-
bajar en nuevas canciones. Al-
gunas de ellas han visto la luz 
con ‘Tabú’, un EP que es el 
aperitivo de un 2025 que pro-
mete ser intenso. 

 
¿Qué sensaciones tenéis ahora que 
este nuevo EP ya está en la calle? 
— Iván Torres: Pues mira, cuando ya se 
publicó y veía en las plataformas ‘Tabú’ 
era una gran sensación, porque, claro, 
vamos componiendo canciones y gra-
bando, pero no lo ves como un todo, yo 
por lo menos no apreciaba el EP del 
todo. Ahora veo esa variedad de cancio-
nes, esa fuerza, esa contundencia y la 
calidad musical que se aprecia. Estoy 
muy contento con el resultado. 

Evolución y, a la vez, mantener la 
esencia de Efecto Pasillo. ¿Cómo de di-
fícil es conseguir esta fórmula? 
— Javier Moreno: Esa es la lucha que te-
nemos en todas las canciones cada vez 
que intentamos hacer algo nuevo. Creo 
que lo hemos conseguido, sobre todo 
con el tema de ‘Tabú’, que es a lo mejor 
un mensaje que no estamos tan acos-
tumbrados a decir, no estamos tan habi-
tuados a hacer canciones un poco más 
nostálgicas, más melancólicas, pero sin 
que pierda esa esencia, esas ganas de 
moverte y que respete un poco el sonido 
de Efecto Pasillo. Con esta canción lleva-
mos la producción a otro nivel, con soni-
dos mucho más modernos. A veces pre-
tendemos hacer una canción un poco 
más nostálgica o más melancólica y todo 
el mundo nos dice que le genera buen 
rollo; esa es la muestra de que lo hemos 
conseguido, hemos mandado ese men-
saje y, al mismo tiempo, la gente nos si-
gue reconociendo ese optimismo. 

¿Hay algún tabú en vuestras playlists? 
— Arturo Sosa: No. En principio yo di-
ría que no escucho reggaeton, pero 
cuando vamos en la furgoneta y alguien 
lo pone, al final se termina disfrutando, 
por lo menos ese ratito se puede aguan-
tar. Es decir, que tabú no tenemos nin-
guno prácticamente. 

— Iván Torres: Creo que a todos nos ha 
pasado que hay bandas o artistas que es-
cuchábamos en una época y que des-
pués de madurar y ser un poco más críti-
co nos da reparo admitir que lo escucha-
bas. Luego empecé a oír a Silvio Rodrí-
guez y pasé a ser culto (entre risas). 

Una de la canciones es precisamente 
‘No quiere reggaeton’. ¿Es una crítica a  
la gente que menosprecia este género 
y luego lo baila cuando sale de fiesta? 
— Iván Torres: Habla de eso, de gente 
que dice que no quiere reggaeton y des-
pués se toma una copa, ve que la gente 
lo empieza a bailar, le calientan el pico y 
termina en la pista dándolo todo. Se tra-
ta de desinhibirse un poco, de quitarse 
los prejuicios, no solo con el reggaeton, 
aunque en esta canción surgió así, fue 

N

real, estábamos pensando hacia dónde 
llevábamos una de las canciones y yo 
decía que reggaeton no, pero no por ne-
gar el estilo sino porque no tenía ganas y 
el guitarrista tampoco. Era una conver-
sación bastante natural. Ha quedado 
una cosa muy divertida, muy irónica, 
muy fresca.  

En ‘Baila’, decís “yo bailo la música que 
me enseñó mi padre”. ¿Qué legado mu-
sical habéis recibido en ese sentido? 
— Iván Torres: En Canarias por la situa-
ción geográfica y por la influencia lati-

noamericana hay una situación curiosa 
dentro del mapa musical. Hace tiempo 
entraban primero por ahí, antes que for-
maran parte del repertorio nacional, los 
trabajos de grandes artistas como Juan 
Luis Guerra. Mamé mucho de eso, des-
pués el reggae, la música más caribeña. 
También hemos escuchado muchos ar-
tistas europeos, a Javi le gusta mucho el 
rock, su padre es guitarrista. Arturo es-
cucha mucho reggae, rap también.  

¿Cómo ha calado toda esa paleta de 
sonidos en la música de Efecto Pasillo? 
— Javier Moreno: Nuestro origen, nues-
tro sonido, viene de ahí, de la diferencia 
de influencias que tenemos entre noso-
tros y que siempre, sobre todo al princi-
pio, intentábamos meter en todas las 
canciones. Fuimos dando poco a poco 
con un sonido muy particular que he-
mos ido trabajando con los años. Creo 
que, a día de hoy, cuando la gente escu-
cha una canción nuestra reconoce per-
fectamente que es de Efecto Pasillo. Eso 
es lo más importante en un artista.  

¿Qué se viene de cara a 2025 con Efec-
to Pasillo? 
— Iván Torres: Pretendemos hacer una 
gira por salas a partir del tercer o cuarto 
trimestre. Calculo que será en noviem-
bre, a la vuelta de Latinoamérica. Por su-
puesto habrá gira en verano, vamos a es-
tar en varios festivales nacionales que 
iremos publicando cuando se vaya acer-
cando el momento. Estaremos de acá 
para allá iremos publicando esos EP, píl-
doras, adelantos y alguna colaboración 
que hay por ahí sorpresa.

“NO ESTAMOS TAN 
HABITUADOS A HACER 

CANCIONES COMO 
‘TABÚ’, NOSTÁLGICAS”

“EN CANARIAS TENEMOS 
UNA GRAN INFLUENCIA 

LATINA POR LA 
SITUACIÓN GEOGRÁFICA”

EFECTO PASILLO

“La gente reconoce nuestro 
estilo y eso es lo más 

importante para un artista”
La banda canaria presenta ‘Tabú’, el primer EP de una 

saga que conformará su próximo disco de estudio  
 Para presentarlo ya preparan una gira que tomará  

el relevo de los festivales y su paso por Latinoamérica
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE SALVA MUSTE

HOJA DE RUTA:  
Efecto Pasillo tiene 
planificado“sacar 
cuatro EP, de cua-
tro o cinco cancio-
nes cada uno,  
cada 3 o 4 meses”
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

DIOS SALVE A LAS REINAS: ’Dos tronos, dos reinas’ es una pieza inten-
sa que promete no dar tregua al público desde un texto exquisito de Pepe 
Cibrián que, magistralmente, cobra vida en este duelo actoral entre Nacho 
Guerreros y Nicolás Pérez Costa. Pasión, intrigas, ternura y emoción. 
TRES CANTOS  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 11 , 19 horas    |    Precio: 16-18 euros

UN DRAMA CONTEMPORÁNEO: La obra ‘14.4’ habla del viaje que sepa-
ra dos mundos que viven a tan solo 14.4 kilómetros de distancia, una histo-
ria donde Ahmed escapa del maltrato familiar para habitar las calles de 
Tánger y soñar con un futuro mejor en España. 
FUENLABRADA  >>  Teatro Tomás y Valiente    |    Sábado 11, 20 horas    |    Precio: 9,6 euros

TONI ACOSTA EN SU MÁXIMA EXPRESIÓN: ‘Una madre de película’ es una obra en la que Toni Acosta encarna a Eva 
María, una mujer que recibe una llamada telefónica de madrugada con un tajante mensaje de Alejandro, su único y adorado 
hijo: debe entrar en su habitación y buscar en un cajón cerrado con un candado un documento que necesita con urgencia. A 
partir de ahí, la protagonista entra en una emocionante y divertida espiral, digna de película. 
MADRID  >>  Teatro Bellas Artes    |    De miércoles a domingo hasta el 9 de febrero    |    Precios: de 17 a 28 euros

ÚLTIMOS DÍAS PARA UNA 
MUESTRA NOSTÁLGICA
La exposición de Playmobil es 
fruto de más de 38 años de 
coleccionismo, con muchas de 
las piezas descatalogadas. 
POZUELO DE ALARCÓN  >>  Centro 
Cultural MIRA    |    Hasta el 19 de enero     

EL PRINCIPITO DICE  
ADIÓS AL CC DE LA VILLA
Pilar Ávila escribe y dirige una 
adaptación de la gran obra de 
Antoine de Saint-Exupéry pro-
tagonizada por Rafa Rojas. 
MADRID  >>  Centro Cultural de la Villa    
Hasta el 12 de enero    |    18 euros

LA VIDA SE ABRE PASO A 
TRAVÉS DE LA FOTOGRAFÍA
‘Vida’ es una muestra donde 
Adoración Rosado Merchán 
presenta algunas de sus instan-
táneas más icónicas. 
TORREJÓN DE ARDOZ  >>  Casa de  
Cultura    |    Hasta el 31 de enero

EL ARTE EXPLORA NUEVOS 
HORIZONTES DIGITALES
‘IA: The Future Arrives Early - El 
futuro se adelanta’ es Un 
espectáculo multipantalla que 
combina IA y arte digital. 
MADRID  >>  Palacio Neptuno    |    Hasta 
el 19 de enero    |    Precio: 8-12 euros

OTRA BIENVENIDA AL 2025: La Banda de Música de Getafe ofrece su habitual Concierto 
de Año Nuevo con un repertorio agrupado en dos ejes: por un lado la orquesta sinfónica y 
por otro la orquesta de vientos, más conocida como banda de música. 
GETAFE  >>  Teatro F. García Lorca    |    Sábado 11 (19 horas) y domingo 12 (12 horas)    |    Precio: 6 euros

REFLEXIONES SOBRE LA IA: El seminario poético ofrece un interesante diálogo a partir 
del libro ‘Luz de robot / Animal de presa’, cuyo autor, Luis M. Iruela, aborda los problemas 
que plantea el desarrollo de la famosa Inteligencia Artificial. 
MAJADAHONDA  >>  Biblioteca Municipal Francisco Umbral    |    Miércoles 15, 19 horas    |    Acceso libre
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OTRAS CITAS DESTACADAS EN INVERFEST

Teatro Circo Price 
Miguel Poveda 
El artista barcelonés presen-
ta su visión del ‘Poema del 
Cante Jondo’ de Lorca 
»  Sábado 11 y domingo 12 de enero, 
20 horas 

Rulo & La Contrabanda  
El regreso en formato acústi-
co a los escenarios del rocke-
ro cántabro 
»  Martes 14 y miércoles 15 de  
enero, 20 horas 

Merino  
Sandra Merino y Álex Galle-
go siguen dando pasos en su 
carrera con su nuevo disco 
de estudio, ‘El bosque’ 
»  Domingo 26 de enero, 20 horas 

Movistar Arena 
Marwán 
La gira del 20 aniversario tie-
ne como broche el concierto 
en el recinto de la calle Goya 
»  Viernes 17 de enero, 20:30 horas 

Rodrigo Cuevas  
El folclore entra en otra di-
mensión con el talento del 
artista asturiano, que pre-
senta ‘La romería’ 
»  Sábado 25 de enero, 20:30 horas 

Coque Malla  
Tras cuatro décadas en la es-
cena, el que fuera líder de 
Los Ronaldos se da un home-
naje rodeado de grandes 
amigos 
»  Viernes 31 de enero, 20:30 horas 

La Riviera 
Tarque  
Una de las grandes voces del 
rock patrio sigue con su gira 
‘Volumen 2’ junto a La Aso-
ciación del Riff 
»  Viernes 17 de enero, 21 horas 

Delaporte  
El tour ‘Aquí y ahora’ da un 
toque más electrónico y pop 
en una doble cita  
»  Sábado 25 de enero y sábado 8 
de febrero, 21 horas

dos los conciertos 
acaben siendo ex-
periencias inolvida-
bles, para mí lo son, 
de hecho”, afirma. 

Sobre el escena-
rio, Jairo Zavala no 
estará solo. A la ban-
da con la que ha 
grabado este último 
disco se sumarán ar-
tistas de reconoci-
do prestigio: Luz Ca-
sal, Coque Malla, 
Xoel López, Mor-
gan, Annie B Sweet y 
Jero Romero. “Ten-
go mucha suerte, 
soy muy afortuna-
do de que estos 
compañeros, ade-
más de regalarme 
inspiración duran-
te todos estos años, 
se sumen a dar calor 
de esta noche tan especial, la 
verdad”, afirma. 

Solo o acompañado, la 
música de Depedro destila 
un sello de autenticidad que 
se palpa en cada centímetro 
de sus canciones, aunque él 
no se siente especialmente 

a cuesta de enero es un poco 
más llevadera cuando se echa 
un vistazo a la variada agen-
da cultural que siempre ofre-
ce Madrid. A esa extensa ofer-
ta se suma en los primeros 
compases del año un ciclo, 
Inverfest, que permite dis-
frutar de algunos de los artis-

tas más relevantes de la escena actual en 
la intimidad de las salas. Esta fórmula 
queda representada fielmente en la do-
ble cita que vivirá La Riviera este viernes 
10 y el sábado 11. 

Allí actuará Depedro, un artista que 
reconoce a GENTE que “siempre es muy 
especial tocar en mi ciudad, pero es que, 
además, La Riviera tiene algo de mítico 

para mí; era el sitio donde yo 
veía imposible que algún día 
pudiera tocar”. Esa circuns-
tancia, la de ser el protagonis-
ta de dos conciertos en un 
lugar tan especial, supone 
que “esto que va a pasar este 
fin de semana tiene ese valor 
añadido de que los sueños a 
veces se cumplen”. 

Invitados ilustres 
A esta doble fecha llega De-
pedro después de unos me-
ses de gran actividad, ya que 
el proyecto de Jairo Zavala 
está inmerso en la presenta-
ción del que es su último tra-
bajo de estudio, ‘Un lugar 
perfecto’. A pesar de este ba-
gaje, el artista destaca que 
“quizá la experiencia me hace 
saber disfrutar y darle la im-
portancia que tiene a todo. 
Siempre siento nervios, no 
sufro, pero es que cuando te 
importan las cosas es cuando 

realmente te pones nervioso porque tie-
nes el deseo de que todo salga bien”.  

Con ese deseo muy presente, Depe-
dro tiene ya todo planificado para dos 
noches con todos los ingredientes para 
ser recordadas. “Cada concierto es espe-
cial para mí. Aunque sea en la misma 
sala, el público es diferente, sin perder de 
vista que algún ‘loco’ repite. Siempre le 
doy el valor que tiene e intento que to-

L

DEPEDRO

“Me gustan el reposo y la 
pausa porque generan 
posibilidades nuevas”
El artista madrileño hace doblete este fin de 

semana en La Riviera en el marco de Inverfest  
para presentar su último disco, ‘Un lugar perfecto’ 

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS (@FranciscoQuiros)

“SERÍA UN POCO 
DOGMÁTICO 

DECIR QUE LO 
QUE HACE UNO ES 
LO INTERESANTE”

“TENGO MUCHA 
SUERTE, ESTOS 

COMPAÑEROS SE 
SUMAN A UNA 

NOCHE ESPECIAL”

“LA RIVIERA TIENE 
ALGO DE MÍTICO 

PARA MÍ; VEÍA 
IMPOSIBLE QUE 

TOCARA AQUÍ”

El artista madrileño reconoce que le ha sorprendido la acogida de la canción ‘Niebla’

cómodo con los elogios: “Hay 
muchas carreteras, sería un 
poco dogmático decir que lo 
que uno hace es lo intere-
sante. Yo hago lo que puedo 
y lo que a mí me resulta más 
interesante. A nuestro alrede-
dor hay mucha gente, mu-

chos caminos, propuestas y 
voces que van en esa direc-
ción. Sí que es verdad que 
ahora parece que, a grandes 
rasgos, todo está enfocado a 
la inmediatez, pero sé que es 
un poco prepotente decir que 
soy el adalid de ir a contraco-

rriente, cuando no es así, hay 
mucha gente que hace su ca-
mino y que no sale a lo mejor 
en redes sociales tanto, pero 
que está ahí aportando cosas. 
A mí me gusta ese reposo y 
esa pausa porque genera po-
sibilidades nuevas”.
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CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Acción propia del gamberro. 2. Atenuación de las se-
ñales externas del duelo. Necesidad de beber. 3. Único 
satélite natural de la tierra. Normas de Aseguramiento 
de la Información. Oxígeno. 4. Loco, hombre falto de 
juicio. Aleación de hierro y carbono. 5. Mil romanos. 
Golpe que se da con el ramal. 6. Terminar, finalizar. 
Nosotros. 7. Defecto que disminuye el valor de algo. 
Campeón. Nordeste. 8. Federación española de parti-
dos y organizaciones políticas de izquierdas. Persona 
que tasa. 9. Pieza del ajedrez que sólo puede mover 
en diagonal. Negativo. La primera. 10. El malo del Se-
ñor de los Anillos. Señal de socorro muy arrocera. 
 
Verticales:  
1. Confusión, desorden, lío. 2. Desprendimiento de 
nieve o rocas en la montaña. Treta, engaño, ardid.  
3. Reducir en calidad, cantidad o intensidad. Onomat. 
que imita el sonido del gato. 4. Uno de los Bancos más 
importantes de España, fundado en Bilbao en 1857. 
Derribar algo, derrocarlo, echarlo por tierra. 5. Estado 
Islámico. Quiere. Voz francesa utilizada al descolgar el 
teléfono. 6. Emitirás sonidos desagradables cuando 
duermas. Nitrógeno. 7. Roma. Localidad situada en la 
provincia de Burgos, comarca de Las Merindades. San-
to. 8. Harían en el horno. Ni uno ni tres. 9. Prep. que 
denota posesión o pertenencia. Estado alotrópico del 
oxígeno. Cero. 10. Asociación de Deportes Olímpicos. 
Guaridas de los osos.

G A M B E R R A D A

A L I V I O  S E D

L U N A  N A I  O
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 
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A CORUÑA   |   ALBACETE   |   ALICANTE   |   ALMERÍA   |   ÁVILA   |   BADAJOZ   |   BARCELONA   |   BILBAO   |   BURGOS   |   CÁCERES   |   CÁDIZ   |   CASTELLÓN   |   CIUDAD REAL   |   CÓRDOBA   |   CUENCA   |   DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN    
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