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“Mejoramos cada dia
la vida de los vecinos”

CARLA FLECHA / GENTE
El alcalde de Mostoles, Manuel Bautista, hace balance de
la actual legislatura, al tiempo que mira con optimismo al
futuro de una ciudad "que ya come en la mesa de los ma-
yores" ® Se congratula de que Moéstoles esté “volviendo a
ser la gran ciudad del Sur de la Comunidad de Madrid”
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Unas cifras
derécordenla
oferta formativa

Méstoles lidera la oferta formativa

de la Comunidad de Madrid, siendo

la tinica ciudad que tendra cursos
para trabajadores que estén en activo
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LA FRASE
“Pedro

Nacho Cano

el Gobierno central.

Sanchezvaa
por mi, pero no
merezco caer”

El productor musical, investigado
por presunta contratacion irregu-
lar, denuncia una campana desde

LA GIFRA

Un pellizco paralos funcionarios

El Gobierno aprobara una subida adicional
del 0,5% en el sueldo de los mas de tres mi-
llones de funcionarios, con efectos retroac-
tivos desde el 1de enero de 2024.

EL PERSONAJE

Doble revés para Abalos

Mientras el Congreso da pasos para
que el exministro pueda ser investiga-
do por el Supremo, el PP citara a su ex-
pareja en la comision del ‘caso Koldo..

pascy h ;.,..;
Aficionadd del Real Madrid y el MaIIor;: ehl Yeda

EL APUNTE

El coste moral de llevar
la Supercopa a Arabia

o que mal empieza... Es una verdade-
ra pena que esa frase no la podamos
rematar a la hora de referirnos ala ce-
lebracién de la Supercopa de Espana
de fttbol en Arabia Saudi. Desde aque-
lla justificacion peregrina del inefa-
ble Rubiales (“Podemos contribuir a la
igualdad de las mujeres”), todo lo que
ha ido sucediendo en relacién a este
torneo produce asombro y repugnan-
cia a partes iguales. El dinero siempre acaba jus-
tificando los medios.

Entre la euforia del Barca por la conquista me-
recida de un titulo y la enésima crisis del curso en
el Real Madrid, parece haber quedado en un segun-
do plano la lamentable situacién que vivieron en
Arabia aficionados del Mallorca. Sila cantidad de
dinero que ingresa la Federacion (y los clubes) es
tan jugosa, al menos se deberfan imponer unas nor-
mas dentro de los estadios saudies para preservar
la seguridad de los pocos aficionados que deciden
acompanar a sus equipos. Nuestro producto, nues-
tras reglas. Pero, 0jo, este no es solo un problema
del futbol espanol. Deberia trascender a un Con-
sejo Superior de Deportes que si ha tenido a bien
pasar por encima de la RFEF yla Liga para permi-
tir al Barca la inscripcién de jugadores, también de-
beria remangarse y tomar parte en este asunto.

9¥6C ENLACE.A
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Cuatro Vientos,
el nuevo
kilometro O

Este miércoles 15 de enero se produjeron los primeros cortes de trafico
de especial importancia en el marco de las obras de soterramiento de la
A-5, lo que provoco problemas de trafico, especialmente a la altura de
Cuatro Vientos, lugar de destino de varios buses interurbanos.

EL SEMAFORO

Davos subraya los
peligros del futuro

Elinforme global de

riesgos de esta organi-

zacion apunta a las gue-
rras, el cambio climadtico y los
problemas derivados de la tec-
nologia como los grandes ries-
gos a nivel mundial.

Sigue la guerrajudicial
Intxaurrondo-El Mundo

Lejos de solucionarse,

el conflicto entre la pe-

riodista y este medio de
comunicacion vive nuevos epi-
sodios. Intxaurrondo recurrira
el fallo de su demanda contra
Unidad Editorial.

Elturismo, la gran
locomotora econémica

Espafia bate un nuevo

récord historico de tu-

ristas internacionales al
registrar alrededor de 94 millo-
nes de visitantes alo largo de
2024, lo que supone nueve mi-
llones mas que en 2023.
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LaCasade Correos
enfrenta a Ayuso con
el Gobierno central

La presidenta regional recurre ante el Tribunal
Constitucional la decision del Ejecutivo de nombrar
a su sede como lugar de Memoria Democratica

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, recurrird ante el Tribu-
nal Constitucional y “en todos
los frentes posibles” el inten-
to del Gobierno central de
utilizar la Real Casa de Co-
rreos, sede de la Presidencia
regional, al querer convertir
este edificio en Lugar de Me-
moria. “El guerracivilismo no
vencerd’, indicé Ayuso, que
reprochd que el Ejecutivo se
escude en la Ley de Memoria
Democratica, una norma que
ha sido “pactada para dinami-
tar la Transicion”.

En su intervencion, la pre-
sidenta defendié la historia
de la Real Casa de Correos,
que considera “que no se pue-
de reducir a la significacién
concreta que el Gobierno pre-
tende darle dentro de su es-
trategia de reanimar el Fran-
quismo’”. “Si el Gobierno insis-
te en reducir el edificio a un
pasado tenebroso, también
puede recordar que antes del
Franquismo aqui se ubico el
Ministerio de Gobernacién
durante el gobierno del Fren-
te Popular, responsable de la
represion ejercida a través de
las checas al comienzo de la

RESPUESTA

ElEjecutivo
insisteenla
declaracion

Un dia antes del anuncio
de Isabel Diaz Ayuso de
llevar el asunto al Consti-
tucional, la portavoz del
Gobierno central, Pilar
Alegria, reiterd su inten-
cion de declarar la Real
Casa de Correos como
Lugar de Memoria De-
mocratica. Alegria sefia-
16 que ese edificio “aco-
gi6 la Direccion General
de Seguridad franquista”
y sefial6 que en el mismo
“se produjeron maltra-
tos". También explico
que “lo que conlleva, en-
tre otras cosas, es senci-
llamente la colocacién
de unaplaca en la facha-
da para recordar las per-
sonas que alli fueron de-
tenidas y maltratadas en
ese lugar durante la Dic-
tadura”.

El Gobierno insiste en
que las alegaciones de la
Comunidad de Madrid
carecen de fundamento
porque no se modifica el
edificio.

Guerra Civil, respon-
sable de los asesina-
tos de miles de per-
sonas por el hecho
de ir amisa o votar a
las derechas’, sena-
16. “La amnesia, la
manipulacién de la
historia y el guerraci-
vilismo no venceran.
No nos quitardn la
alegria, la unidad, las
ganas de vivir juntos
ylibres. Otroslo han
intentado, pero aqui
sigue lo mejor de Es-
pana, intacto’, afa-
di6 Ayuso.

La Comunidad de
Madrid ya ha presen-
tado alegaciones ala
intencién del Minis-
terio de Politica Te-
rritorial y Memoria
Democratica de de-
clararla Real Casade
Correos como Lugar
de Memoria Democratica. El
Ejecutivo autonémico expo-
ne como argumentos la vul-
neracion de las competen-
cias de la Comunidad de Ma-
drid en materia de gestiéon de
su patrimonio, “defensa del
patrimonio histéricoy el ata-
que a una institucion de au-
togobierno, ademés de una

DIAZ AYUSO: "EL

GUERRACIVILISMO

YLA
MANIPULACION
NO VENCERAN"

Isabel Diaz Ayuso, durante su intervencion

falta de lealtad institucional
por no haber habido comuni-
cacidén previa” a su publica-
cién en el Boletin Oficial del
Estado.

Ademés, recuerda que
goza de la méxima protec-
cién como Bien de Interés
Cultural, lo que impide su de-
claracion.

Enmarchala
primeralLey
de Movilidad
regional

REDACCION

La Comunidad de Madrid
prepara su primera Ley de
Movilidad que unificard crite-
rios para las Zonas de Bajas
Emisiones (ZBE) y fomenta-
ra el uso del transporte publi-
co para “armonizar” la nor-
mativa actual.

Con este objetivo somete
su regulacién a un proceso
de consulta publica que per-
mitiréd recabar la opinién de
los ciudadanosy de las orga-
nizaciones mas representa-
tivas de este sector, taly como
ha informado este miércoles
el consejero de Presidencia,
Justicia y Administracién Lo-
cal, Miguel Angel Garcfa Mar-
tin, en la rueda de prensa pos-
terior al Consejo de Gobierno.
La Consejeria de Vivienda,
Transportes e Infraestructu-
ras recibird todas las suge-
rencias realizadas en un pla-
zo de 20 dias desde su publi-
cacién en el Portal de Trans-
parencia de la Comunidad
de Madrid.

Transporte piiblico

La futura Ley incluird medi-
das destinadas al fomento de
una movilidad responsable y
segura que impulsen el uso de
Metro y autobuses urbanos
e interurbanos, sin estigmati-
zar el resto de modalidades
como, por ejemplo, el vehicu-
lo privado. Por otra parte, el
Gobierno regional pretende
hacer hincapié en la mejora
de la accesibilidad y nuevas
medidas para garantizar que
las zonas rurales o menos co-
nectadas tengan acceso a di-
ferentes soluciones para rea-
lizar sus desplazamientos.

Récord historico de trasplantes enlaregion

Durante el afio pasado se realizaron mas de
mil intervenciones de este tipo ® También
crecieron las donaciones, que rozaron las 400

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
cerrado 2024 con un récord
histérico en el niimero de
trasplantes de érganos reali-
zado. Fueron un total de
1.023, lo que supone un au-
mento del 13,7% respecto a
2023. También se han incre-
mentado las donaciones has-

ta llegar a 392, 89 de ellas de
personas vivas.

Durante la presentacion
del ultimo balance de activi-
dad de la Oficina Regional de
Coordinacién de Trasplantes
(ORCT), 1a consejera de Sani-
dad dela Comunidad de Ma-
drid, Fatima Matute, resalto la
“generosidad de los donantes

L]
b

Intervencion en un hospital madrilefio

y sus familias” y “el trabajo y
dedicacién” de los profesio-
nales sanitarios. También re-
calcé el caracter solidario de
la Sanidad madrilena, “la tini-
ca en Espana con todos los
programas de donacién y ti-
pos de trasplante, tanto en
poblacién adulta como in-
fantil” En 2024, uno de cada
cinco receptores, més de 200,
fueron pacientes proceden-
tes de otras regiones.

Por tipos

El balance de 2024 destaca
también la cifra histdrica de
554 procedimientos de rindn,

un 23% mas que el ano ante-
rior, y con una reduccién de la
lista de espera del 10%. Se al-
canz6 otro méaximo histérico
conlos 152 de pulmén, fren-
te alos 117 de 2023, descen-
diendo el namero de enfer-
mos pendientes de recepcion
un 30%. El informe también
resalta la caida del 18% en los
casos de higado (se realizaron
217 trasplantes) o el descen-
so de un 33% en la lista en
los procedimientos de cora-
z6n, con 77. De ellos, once
fueron con la técnica de do-
nacidn en asistolia controla-
da con ECMO Moévil.
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Lo recomendable es que se introduzca en la dieta verduras, frutay pescado 15ABEL INFANTES/E.P

..
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NUTRICION
Huyendo de las ‘dietas milagro’

‘La vuelta al cole’y a la rutina después de haber comido y bebido mas de la
cuenta en las pasadas fiestas nos puede hacer caer en el error de confiar en
soluciones rapidas y poco saludables, que a la larga tampoco seran efectivas

POR GENTE (@GenteMad) | FOTO DE EPYUMH

eamos sinceros, quién no
se ha dejado llevar por los
placeres culinarios de la Na-
vidad y ha acabado sucum-
biendo a los polvorones, tu-
rrény algtin brindis de més.
Fueron més de dos sema-
nas de celebraciones y de
ingestas copiosas con fami-

lia, amigos y las archiconocidas comidas
de empresa, pero con lallegada del mes
de enero toca volver a retomar una cier-
tanormalidad, también en el plano nu-

EL AGUAES UN

ACOMPANANTE

IDONEO PARA
TODAS LAS
COMIDAS

tricional.

Con el arranque de 2025
los gimnasios se llenan de
nuevos suscriptores, las pro-
mesas de cuidar la salud se
vuelven ain mads recurren-
tes y, quizas, te hayas dado
cuenta de que ya va siendo
hora de comenzar a comer
bien. En este instante, con la
béscula recordando los ex-

cesos pasados, es cuando los atajos de las
dietas milagro, rdpidas, détox o cual-
quier otro eufemismo que se quiera em-
plear, parecen més atractivos, unas prc-
ticas que, obviamente, los expertos reco-

- i ry 1 .'r
Ultraprocesados: Abusar de ellos esta asociado a la aceleracion del enve-
jecimiento biolégico, independientemente de la calidad nutricional de la
dieta, seguin el ‘Estudio Moli-sani’ elaborado por la Unidad de Investigacion
de Epidemiologia y Prevencién del I.R.C.C.S. Neuromed, entre otros.

miendan evitar. Una voz au-
torizada en la materia, el jefe
del Servicio de Medicina In-
terna del Hospital Universita-
rio de Fuenlabrada, Antonio
Zapatero, es muy directo en
sus respuestas. Estas son algu-
nas de las recomendaciones
que hace a las personas que
quieren perder parte del peso
que han adquirido en las ul-
timas semanas.

Pautas a seguir:

Si durante la Navi-
dad hemos cometi-
do algun exceso, lo
recomendable seria
que en los dias/se-
manas siguientes no
cayéramos en la ten-
tacién de los regi-
menes extremos ni
de las ‘dietas mila-
gro, pues a pesar de
que puedan llegar a
tener un efecto rapi-
do y visible a corto
plazo, pueden com-
prometer nuestra
salud. Hay que in-
troducir en la dieta
verduras, fruta y
pescado, al tiempo
que se aconseja evi-
tar el consumo de
dulces.

Productos
basicos:

No hay ningtn ali-
mento que sea im-

prescindible, pero lo que si
se recomienda es introducir
una mayor cantidad de agua
y fruta en nuestras comidas.
Alimentos ligeros como una
crema de verduras o una en-
salada, y acompanarlo de pro-
teina saludable como huevos
o pescado blanco.

Falsas creencias:

Las dietas estrictas no suelen
ser efectivas y, ademads, pue-
den producir efectos no de-

‘ESMEJOR
ESTABLECER UN
CALENDARIO
DE DIETAMAS
SALUDABLE"

seados como el temido ‘re-
bote, que consiste en recu-
perar el peso perdido e in-
cluso superarlo por hacer una
dieta que es imposible de
mantener en el tiempo. Es
mas recomendable estable-
cer un calendario de dieta
combinada con ejercicio para
un periodo de 4 a 6 semanas.

Propuesta:

Un ment debe incluir abun-
dante hidratacion con agua,
frutas, verduras, ensaladas y
pescado preferentemente co-
cinado a la plancha con poco
aceite.

« HENEE BN
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contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre

B ' e
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es

IDEADC
:;‘mm : IANE _ FABRICADO en
— csic EUROPA
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MANUEL BAUTISTA
ALCALDE DE MOSTOLES

"Mostoles esta volviendo
a ser la gran ciudad

del Surde laComunidad |
de Madrid"

El regidor destaca el cambio de tendencia que han
establecido en la ciudad en el tltimo afio y medio
@ Esperan consolidarlo en lo que queda de mandato

POR FRANCISCO QUIROS | FOTOS DE CARLA FLECHA

an pasado solo 19 meses
desde que Manuel Bautis-
ta tomase el bastén de
mando del Ayuntamiento
de Mostoles tras las ulti-
mas elecciones municipa-
les, pero el alcalde asegura
que su labor ya se esta no-
tando. En esta charla con

GENTE hace un balance de sus dltimas
actuaciones y repasa los retos que se
plantea para el futuro de una ciudad
que, segun sus propias palabras, “ya
come en la mesa de los mayores”.

£ Qué balance hace del tiempo que
llevan gobernando?

Creo que el balance es muy positivo
desde distintos puntos de vista. Desde
el reputacional, Méstoles esta cogien-
do ese peso que nunca tuvo
que perder como la gran
ciudad del sur de la Comu-

"ESTAMOS
MEJORANDO
CADADIAUN

POQUITO LA VIDA
DE LOS VECINOS

“SINO TIENES
PRESUPUESTOS,
TUS VECINOS
TIENEN UN
PROBLEMA’

nidad de Madrid, creo que
empieza a comer en la
mesa de los mayores y es
algo muy importante. Des-
de el punto de vista econ6-
mico en muy poco tiempo
hemos amortizado la deuda
municipal, lo que ahora nos
va a dejar invertir de forma
potente en infraestructuras
que son absolutamente ne-
cesarias. Estamos haciendo
lo que todo Gobierno mu-
nicipal tiene que hacer:
mejorar cada dia un poqui-
to la vida de sus vecinos.

Tenemos unos datos excelentes desde
el punto de vista de implantacién de
empresas, también tenemos unos da-
tos excelentes porque mes a mes baja-
mos el paro, pero es que tenemos
unos datos excelentes en cuanto a se-
guridad, ya que somos la ciudad don-
de la tasa de criminalidad mads ha ba-
jado en estos dos anos. Tenemos la

NAVIDAD

Unmillonde
personasen
el NaviPark

Manuel Bautista ha he-
cho unbalance muy po-
sitivo de las pasadas
fiestas navidefias. Su
principal y novedosa
apuesta, el Navipark si-
tuado en el parque Finca
Liana, ha recibido la visi-
ta de un millén de perso-
nas durante las tltimas
semanas. Mas alla de las
cifras, el alcalde destaca
que "hemos conseguido
que los mostolefios se
sientan orgullosos de su
Navidad. Antes la gente
se iba a otros sitios,
como Torrején o Getafe,
pero este afio hasido al
revés, ha venido mucha
gente de otros sitios
para disfrutar de nuestra
Navidad".

Ademads del aspecto
lidico, el regidor destaca
que han sido unas fiestas
que se han saldado sin
ningun incidente relati-
vo alaseguridad. "Es
algo que nos preocupa-
ba, porque es unade
nuestra prioridades,
pero todo ha salido
bien", sefiala Bautista,
que reconoce la labor de
las concejalias y de la Po-
licia Municipal a la hora
de regular aspectos
como el trafico o el apar-
camiento.

ciudad con unos servicios
publicos que son muy bue-
nosy seguimos bajando im-
puestos. Méstoles es un re-
ferente en el deporte, es que
ahora a Méstoles las empre-
sas quieren venir, no hay
que llamarlas. Ese cambio
de tendencia yo creo que es

lo que el mostoleiio esta
percibiendo, por tanto, el
balance que hacemos, en li-
neas generales, es positivo,
pero nos queda mucho por
hacer, y creo que esto es im-
portante decirlo.

Han conseguido aprobar
los presupuestos...

En politica y en gestion, sal-
vo que seas Pedro Sanchez,
hay que gobernar con pre-
supuestos. Desde que asu-
mimos la Alcaldia hemos
tenido presupuesto los dos
afnos, aunque cuando llega-
mos no habia, no sé si fue
un problema de pereza, de
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incapacidad o voluntad, no
lo sé, pero nosotros nos en-
contramos un Ayuntamien-
to sin presupuesto. ;Qué
significa que un Ayunta-
miento no tenga presupues-
tos? Que no hay plan de in-
versiones, no se puede ha-
cer nada. Sino eres capaz

de sacar presupuestos, tus
ciudadanos tienen un pro-
blema.

En esas cuentas tiene un
peso importante la vivien-
da.

Nosotros nos encontramos
aqui con 410 viviendas del
Plan Vive metidas en un ca-
jén. ;Qué hicimos? Desblo-
quear eso en un mesy esas
410 viviendas ya estdn en
marcha. Pero ademas ya he-
mos dado casi 1.200 licen-
cias para vivienda en Més-
toles desde que estamos en
el Gobierno. No creo en lo
que dice la izquierda sobre
las zonas tensionadas, el
problema es que falta vi-
vienday que, ademads, para

“TENEMOS TRES
DESARROLLOS
AVANZADOS PARA
CONSTRUIR

7000 VIVIENDAS'

“LAFORMULA
PARA REDUCIR
DEUDAY REBAJAR
IMPUESTOS ES

LA DE TRABAJAR’

construir vivienda hay que
desarrollar suelo. Nosotros
tenemos tres desarrollos
muy avanzados, el R1, el R4
y el R5, que suponen 7.000
viviendas.

Otra inversion es la del
centro de mayores. ; Cudn-
do estara terminado?

Vamos a empezar este anoy
lo terminaremos el ano que
viene. Me hace mucha ilu-
sién, porque para mi los
mayores son una prioridad.
E1 30% de la poblacién de
Mboéstoles es mayor de 65
anos, entre ellos mis padres
y mis suegros, y creo que
nos han dado tanto los ma-
yores que se merecen ese
centro con su salén de bai-
le, que luchemos contra la
soledad no deseaday que
seamos capaces de que
nuestros mayores socialicen
en un centro de mayores
como el que van a poder
disfrutar.

:Como se logra reducir la
deuda del Ayuntamiento
mientras se rebaja la pre-
sion fiscal a los ciudada-
nos?

La férmula es trabajar. La
deuda no la rebajamos no-
sotros, la rebajan las empre-
sas que vienen a invertir
aqui. Es que nosotros, si so-
mos atractivos, vamos a ser
capaces de reducir deuda. A
mi me gusta el verbo inver-
tir, me gusta menos gastar.
Es verdad que gasto, pero
creo que la inversion es lo
fundamental. Estamos tra-
tando de poner en marcha
procedimientos que nos ga-
ranticen una mejor inver-
sion, mas efectiva, mas efi-
ciente y huir de gastar dine-
ro sin que tenga un retorno.
Eso ayuda a bajar la deuda.
Somos atractivos, viene mas
gente y dinamizamos. Au-
menta la renta per capita de
la gente. La empresa paga
impuestos que antes no pa-

OBRAS EN LA AUTOVIA A-5

Sinrespuesta ala propuesta
delagratuidad delaRadial 5

Una de las cuestiones que
mas preocupan en estos
dias alos mostolefios son
las obras de soterramein-
todelaautoviaA-5alaen-
trada de la capital, ya que
muchos de los vecinos la
utilizan habitualmente
para acceder a Madrid. El
alcalde envio en sumo-
mento una carta al minis-
tro de Transportes, Oscar
Puente, pidiendo la gratui-
dad de la Radial 5 mientras

gaba porque no estaba. Al
final vas sumando y eres ca-
paz de negociar con los
bancos para tener mejores
condiciones.

Hablando de impuestos,
£qué opinidén le merece la
nueva tasa de residuos que
se han visto obligados a
aplicar este afio?

Me parece un disparate. No
considero que sea normal
que se tenga que repercutir
integramente en los ciuda-
danos. Siyo lo puedo hacer
con fondos propios, ;por
qué tengo que meterle la
mano en el bolsillo al ciuda-
dano? No lo entiendo. Pero
ain mas, es que me estd di-
ciendo a mi como tengo
que hacer las cosas en mi
ayuntamiento. Todo es por
el afan recaudatorio del Go-
bierno del sefior Sdnchez
para repartir el dinero en

duren los trabajos, pero
tampoco ha recibido res-
puesta. “Lo ha habilitado
paralos medios de trans-
porte publico, para algu-
nos de los autobuses, de
algunas lineas en concre-
to, pero el mostolefio no
puede salir de forma gra-
tuita por la Radial 5. La au-
tovia AP-7 si que es gratui-
ta, pero la Radial 5 no. Ha-
brd que preguntarle a él
por qué”, sefiala.

"LATASA DE
RESIDUOS SE
DEBE AL AFAN
RECAUDATORIO
DE SANCHEZ"

"LAESTACION DE
MOSTOLES EL
SOTOESLA
PEORDE LA
COMUNIDAD"

funcién de sus necesidades
para seguir en el poder.
Luego hemos intentado que
los ciudadanos tengan que
pagar lo menos posible gra-
cias al trabajo de los técni-
cos de la Concejalia. Aqui la
media serd de 114 euros,
que la gente mire cudnto

van a cobrar en las ciudades
de nuestro entorno. Es una
cantidad razonable, pero la
tasa es injusta.

Le han realizado varias pe-
ticiones al Ministerio de
Transportes, ;c6mo es su
relacién?

He escrito varias veces para
reunirnos con motivo de las
obras de la autovia A-5 que
afectan a nuestros vecinos y
ni siquiera se han dignado
en contestarnos. Tenemos
una red de Cercanias que
estd constantemente averia-
day una estacién en El Soto
que es probablemente la
peor de la Comunidad de
Madrid en cuanto a accesi-
bilidad, limpieza y manteni-
miento. Pero nadie hace
nada.

Empezibamos con un ba-
lance de lo que llevamos
de legislatura, ;qué objeti-
vos tienen de aqui a que
termine en 20272

El gran objetivo es mantener
lo que hemos hecho hasta
ahoray que la segunda parte
de legislatura sea la de la ge-
neracion de infraestructuras.
Hemos aumentado el contra-
to de mantenimiento de la
ciudad, con lo cual vamos a
poder hacer esas pequenas
obras que la ciudad necesita
o el asfaltado de las calles.
Tenemos ese pabellén en el
PAU-4 pendiente de hacer,
ese centro de mayores o la
mejora del Caleidoscopio. En
estos afos tenemos que con-
solidar las cifras de seguri-
dad, el aumento del empleoyy,
sobre todo, la prestacion de
los servicios.
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Mostoles liderara este 2025 1a
oferta formativade laregion

El municipio tiene este afio 67
formaciones y mas de mil plazas

@ Esla unica ciudad con formacion
para trabajadores en activo

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El Ayuntamiento de Méstoles
ha presentado el Programa
de Formacién para Desem-
pleados y Ocupados 2025, el
de mayor oferta formativa
otorgada a un municipio dela
Comunidad de Madrid este
ano. El plan incluye 67 accio-
nes formativas con mds de
mil plazas disponibles.

De estas acciones, 42 estan
destinadas a personas desem-
pleadas inscritas como de-

mandantes o en mejora de
empleo en las oficinas corres-
pondientes, mientras que 25
estan dirigidas a trabajado-
res en activo. La programa-
cién abarca 34 certificados
profesionales y 33 especiali-
dades formativas.

El alcalde, Manuel Bau-
tista, senal6 que este progra-
ma es un “hito” al ser el Gni-
co municipio en la regién al
que se le ha concedido forma-
cién para trabajadores ocupa-
dos. “Nos convierte en la ciu-
dad con la mayor oferta for-
mativa en 2025 en la Comuni-
dad de Madrid’, afirmé. Ade-
maés, destaco que el objetivo
es “mejorar el nivel formati-

-

¥

Maostoles

Acciones de for
para el Emplet

; ” == e

El programa beneficia a desempleados y personas ocupadas

vo, la cualificacién y las com-
petencias tanto de las perso-
nas desempleadas como de
aquellas que buscan mejorar
su empleo o condiciones la-
borales”

Méstoles marca el camino
Mostoles Desarrollo, la enti-
dad encargada de la gestion
del programa, ha sido recono-
cida como la mejor puntuada
entre todos los municipios
delaregioén, superando alo-
calidades como Getafe, Alcor-
c6n o Alcobendas. Segtn el
alcalde, esto demuestra el es-
fuerzo por garantizar el acce-
so a formacion de calidad
para los mostolefios.

La inscripcién para estos
cursos se puede realizar pre-
sencialmente en las oficinas
de Méstoles Desarrollo o a
través de su plataforma en li-
nea. Este programa, que se
desarrollard alo largo del aio,
representa un impulso im-
portante para el empleo y la
formacién en el municipio.

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

El Consistorio
promueve la
acreditacionde
competencias

FORMACION

AG.

El Ayuntamiento ha firmado
un convenio con la Comuni-
dad de Madrid para facilitar la
acreditaciéon de competen-
cias profesionales adquiridas
a través de la experiencia la-
boral o vias no formales. El
acuerdo permitira que los ve-
cinos reciban informacién,
orientacién y apoyo para ac-
ceder ala acreditacién oficial
de sus habilidades y obtener
titulos de formacién o certi-
ficados profesionales.

El convenio, enmarcado
dentro del ‘Plan Estratégico
de Impulso de la Formacién
Profesional’ financiado por
la Unién Europea, fue firma-
do el pasado jueves 9 de ene-
ro. En el acto, el alcalde des-
taco que el acuerdo abre nue-
vas oportunidades laborales
para los mostolefios y valora
su experiencia profesional.

ONDA

[CERO

Madrid Sur

92.7FM

92-7FM Gratﬁﬂg

La I'ad i O
uesemMueve

ondaceromadridsur.es

oOMNDA

[CEROZ

Llegaelbono
descuento para

dinamizar el
comercio local

PROMOCION

AG.

Mboéstoles Desarrollo pone en
marcha la I Campana Des-
tockaje, que ofrecera bonos
descuento a los mostolenos
entre el 13 de eneroy el 27 de
febrero.

Los ciudadanos podran
obtener hasta cuatro bonos
de 10 euros cada uno, aplica-
bles en compras o consumi-
ciones de 20 euros o mds en
los comercios y estableci-
mientos hosteleros adheri-
dos. Los bonos se gestionaran
a través de una plataforma
online y se descargan con un
c6digo QR, que serd valido
durante 24 horas.

Con esta accién, que invo-
lucra a cerca de 150 estable-
cimientos, se busca dinamizar
el comercio local y la hostele-
ria tras las festividades navi-
denas. Para resolver dudas,
los interesados pueden con-
tactar con Méstoles Desarro-
llo.

Lasede de lainstitucion acogera los cursos presenciales

36 cursos paramejorar la
competencia digital gratis

REDACCION

El Ayuntamiento de la ciu-
dad, a través de la Concejalia
de Digitalizacién, Nuevas Tec-
nologias y Archivo, y en cola-
boracién con Mdstoles De-
sarrollo, ofrece 36 cursos gra-
tuitos para mejorar las com-
petencias digitales de los
vecinos. Los cursos, que se
impartirdn entre enero y mar-

zo de 2025, estan disenados
para todos los niveles y se de-
sarrollardn de manera pre-
sencial en Mdstoles Desarro-
llo y el Centro de Capacita-
cién Digital de la Comuni-
dad de Madrid.

Entre los temas destacan
‘Cémo hacer un CV digital,
‘Introduccién a la inteligencia
artificial’ y ‘Kit robética! La
preinscripcion estara abier-
ta hasta el viernes previo a
cada curso.

« HENEE BN
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Hubo 6 intoxicaciones leves

Dos hermanos
muerenenel
incendio de
suvivienda

REDACCION

Dos hermanos de 51 y 53
anos fallecieron en un incen-
dio registrado este miércoles
en una vivienda de la calle
Pintor Veldzquez, en Mésto-
les.

Segin Emergencias Co-
munidad de Madrid, el fuego
se declaré sobre las 8:40 ho-
ras y fue sofocado por cinco
dotaciones de bomberos. Las
llamas arrasaron la habita-
cién donde se encontraban
las victimas.

Los bomberos rescataron
al padre de ambos, de 82
anos, que estaba en la terra-
zay fue trasladado al hospital
Rey Juan Carlos por intoxi-
cacion leve.

Seis vecinos mads fueron
atendidos en el lugar por in-
toxicaciones leves y dados de
alta. Policia Nacional investi-
ga las causas.

TRANSPORTE

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

Esta semana se ha presenta-
do un plan de movilidad para
garantizar la fluidez del trafi-
co durante las obras de sote-
rramiento de la A-5, que se
prolongardn aproximada-
mente dos anos. Con este ob-
jetivo, se realizaran varias mo-
dificaciones en el transporte
publico y privado.

En cuanto a las lineas de
autobus, seis de ellas veran
alterado su recorrido. Las li-
neas 521, 522, 523, 524, 525y
534, que hasta ahora finali-
zaban en Principe Pio, cam-
biaran su itinerario para ter-
minar en Cuatro Vientos. Alli
los usuarios podrén conti-
nuar su viaje utilizando la li-
nea C-5 de Cercanias o el Me-
tro, con el objetivo de des-
congestionar la entrada a Ma-
drid.

La Concejalia de Movili-
dad también ha solicitado al
Consorcio Regional de Trans-
portes que refuerce la cone-
xion de estas lineas de auto-
buses con las dos estaciones
de Cercanias de Mdstoles, El
Soto y Méstoles Central. En
concreto, algunos recorridos
delas lineas 521y 523 realiza-
ran paradas en ambas esta-
ciones para facilitar la movi-
lidad. Ademas, se ha previsto
un aumento en la frecuencia
de trenes en la C-5 de Cerca-
nias entre Mdstoles El Sotoy
Atocha, con trenes cada cua-
tro minutos en hora punta y
cada diez minutos en las fran-
jas de menor demanda.

Bautistainsiste en laR-5

El alcalde, Manuel Bautista,
ha destacado que considera
que la mejor férmula para lle-

A

Simulacion del soterramiento de la autopista, segtin el proyecto del Ayuntamiento de Madrid

Plan de movilidad por el
soterramientodela A-5

Las lineas de autobus modificaran su recorrido y terminaran en
Cuatro Vientos e Se reforzaran las frecuencias en Cercanias y
Metro @ Se prevén alternativas para descongestionar el trafico

BAUTISTA:
“INSISTIREMOS EN
LA GRATUIDAD DE

LAR-5 PERO SOY
POCO OPTIMISTA'

gar a Madrid con las obras
serd a través del Metro o la
Renfe, ya que “un convoy de
Renfe puede transportar 600
personas, mientras que un
autobus solo 50”. Ademads, ha
reiterado que seguiran insis-
tiendo en la solicitud de la
gratuidad dela R-5, a pesar de
la falta de apoyo del Gobier-
no central. “Vamos a seguir
insistiendo una y otra vez en
ello, aunque soy muy poco
optimista’; ha expresado.

En cuanto a la movilidad
en vehiculo privado, se han
establecido rutas alternati-
vas, con recomendaciones
para utilizar la M-40 y otras
vias cercanas. También se re-
forzara la senalizacion en los
puntos mas afectados.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

]
Investigacion
por varios
contratos
menores

JUSTICIA

AG.

ElJuzgado de Instruccién ni-
mero 5 de Mostoles ha citado
a declarar como investigados
a 28 personasyy siete empre-
sas por presuntas irregulari-
dades en contratos menores
del Ayuntamiento de Mésto-
les entre 2016y 2017.

Las declaraciones se da-
rén el 28 de enero en la ma-
cro sala de Boadilla del Mon-
te y los delitos investigados
incluyen prevaricacién, mal-
versacién de caudales publi-
cosy tréfico de influencias.

La causa afecta a contratos
realizados desde las conceja-
lias de Presidencia, Seguri-
dad Ciudadana, Movilidad,
Cultura, Festejos y Deportes
entre los afnos 2016 y 2017,
aunque el periodo investiga-
do se ha ampliado a manda-
tos de gobiernos del PP y el
PSOE.

Caso judidal en curso
El caso se originé a raiz de
una denuncia presentada en
2019 por Sergio Gil del Sol,
exdirector de Hacienda del
Ayuntamiento, ante la Fisca-
lia, lo que derivé en una de-
nuncia del Ministerio Pabli-
co por falsedad documental,
prevaricacion y malversacion.
En septiembre y noviem-
bre de 2020, la Unidad Central
Operativa (UCO) de la Guar-
dia Civil registr6 el consisto-
rio en busca de documenta-
cion relacionada con contra-
tos menores. En abril de 2024,
el Juzgado levant¢ el secreto
de sumario.

7N

Y MAJORETTES DE MOS
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CANDIDATURA | CIUDAD EUROPEA DEL DEPORTE

Mostoles, rumbo a

lacimadeportiva

La ciudad presenta su candidatura a Ciudad Europea del
Deporte 2026 con una nueva imagen corporativa e Un
proyecto que resalta el compromiso de sus deportistas mas
destacados como embajadores y la implicacion ciudadana

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

Méstoles ha dado un paso
decisivo hacia su meta de
convertirse en Ciudad Euro-
pea del Deporte 2026. El 15 de
enero se presento la imagen

corporativa de la candidatu-
ra, que destaca por su enfo-
que en la promocion depor-
tiva y la participacién activa
de la ciudadania. Con el lema
‘iNosotros lo hacemos gran-
de! y su traduccion al inglés,
‘We make it big!, la ciudad re-
saltala actitud y el compromi-

so de los mostolenos, clave
para alcanzar este objetivo.
El evento, que tuvo lugar
en el Museo de la Ciudad,
contd con la presencia del al-
calde, Manuel Bautista, el
concejal de Deportesy Sani-
dad, Angel Alvarez, y Anto-
nio Garde, vicepresidente de

r)'
™ ;_? 4

La presencia de embajadores deportivos como Fran Garrigés y Diana Martin refuerza la candidatura de Méstoles

INFRAESTRUCTURA

Eldeporte
vuelvea
Parque Coimbra

El alcalde, Manuel Bau-
tista, hainaugurado la
reapertura del comple-
jo deportivo Mistral
Parque Coimbra, que
serviraalos12.000 ve-
cinos del barrio. Lare-
modelacion, con una
inversion de 3.120.000
euros, moderniza las
instalaciones, mejora la
eficiencia energéticay
afnade nuevos servicios
como cafeteriay una
variada oferta de acti-
vidades. El centro con-
tara con nuevas maqui-
nas de fitness, pistas
de padel cubiertas y
una piscina.

ACES Espana. Asimismo, asis-
tieron algunos de los princi-
pales embajadores deporti-
vos de la ciudad, como Fran
Garrigés, medallista en Paris
‘24, Diana Martin, atleta olim-
pica, Ainhoa Delgado, cam-
peona mundial de taekwon-
do, Fausto De la Calle, presi-
dente del Club Frontenis de
Méstoles, y José Ramén Can-
tero, nadador paralimpico.

Deportefemeninoenalza
Ellogo de la candidatura, con
la letra ‘M’ como elemento

15%

Aumento

Se espera que, para 2025,
el presupuesto de Deportes
aumente enun15%

central, rinde homenaje alos
arcos del cuerpo de campa-
nas de la iglesia Nuestra Sefio-
ra dela Asuncién y simboliza
una pista de atletismo.

El alcalde destacé que
“Méstoles tiene talento, ganas
de crecer y una historia que
demuestra que, cuando nos
unimos, somos capaces de
hacer grandes cosas” Tam-
bién recalco que el deporte ha
sido siempre una base funda-
mental para el crecimiento de
la ciudad y subray6 que, con
este proyecto, “el nombre de
Mostoles resonard en Europa
por una causa tan noble
como es el deporte”

Alvarez resalté el aumen-
to del presupuesto deportivo
para los préximos afos y las
nuevas infraestructuras pre-
vistas. Méstoles competirad
con otras ciudades como Cé-
ceres, Palenciay Torrejon de
Ardoz por la distincién, mos-
trando su firme compromiso
con esta disciplina.

|
FUTBOL SALA | TORNEO

Méstoles acoge
laSupercopa
deEspaiade
futsal femenino

AG.
El Pabellén Eva Mangudn de
Mbéstoles fue escenario, el pa-
sado martes 14 de enero, del
sorteo de la Supercopa de Es-
pana femenina de fatbol sala.
El evento, organizado por la
Real Federacion Espaiiola de
Fuatbol (RFEF) y la Real Fe-
deracion de Futbol de Ma-
drid (RFFM), definid los cru-
ces de la ‘Final Four, que se
celebrara los dias 1y 2 de fe-
brero en el Pabellén Munici-
pal Mdstoles Sur (PAU-4).
En las semifinales, el Poio
Pescamar se enfrentard al
Futsi Atlético Navalcarnero,
mientras que el CD Burela FS
medira fuerzas con el Melilla
Ciudad del Deporte Torre-
blanca CE Los ganadores ju-
garén la final el domingo 2
de febrero.

Casadel deportefemenino
El alcalde, Manuel Bautista,
agradecio que la ciudad haya
sido elegida para albergar este
evento. “Es un honor para
Moéstoles acoger un especté-
culo deportivo de primer ni-
vel. Aqui apostamos por el
deporte y sus valores’, afir-
mo.

El concejal de Deportes,
Angel Alvarez, subray6 la im-
portancia del deporte femeni-
no en el municipio. También
asistieron jugadoras de la Se-
leccién Espaiola de Futbol
Sala Femenino y represen-
tantes de los equipos parti-
cipantes, destacando la pre-
sencia de Luis Amado, em-
bajador de la RFEF y exjuga-
dor internacional.

FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Otrodisgustoparala
parroquiadeElSoto

REDACCION

El CD Méstoles URJC comen-
706 2025 con derrota frente al
CP Cacereiio (1-2). La prime-
ra parte fue desastrosa paralos
mostolefios, que encajaron
un gol de Ivdn Martinez (27’)
y sufrieron constantes ata-
ques. Tras el descanso, gene-
raron varias ocasiones, entre

ellas un disparo al poste de
Oscar Gil. A pesar de los es-
fuerzos, Merencio marco el 0-
2 (62’) y Ricoy recorté dis-
tancias en el descuento
(90+2"). Con esta derrota, el
Mbstoles sigue pentltimo con
9 puntos, y su préximo rival, la
UD Sanse, le precede en la ta-
bla con 18 puntos.

Oscar Gil rozo el gol en su debut con los mostolefios

-
FOTBOL SALA | SEGUNDA DIVISION B

Goleada en el regreso
alacompeticion

AG.

El MRB-FS Méstoles comen-
z6 la segunda vuelta con una
contundente victoria por 9-2
ante el Ciudad de Guadalaja-
ra FS. A pesar de que los visi-
tantes sorprendieron al ade-
lantarse en dos ocasiones, el
lider del grupo no tardé en
igualar y tomar el control del

encuentro. Palomares, con
cinco goles, destacé como el
maximo artillero.

El equipo de Tino de la
Cruz amplié su ventaja en la
segunda mitad, demostrando
su superioridad hasta el piti-
do final. La préxima jornada,
los mostolenos visitaran al
Ciudad de Torrejon.

« HENEE BN
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BALONCESTO | PRIMERA FEB

Sigue el pulso a tres bandas

El Silbd San Pablo Burgos se queda como lider en solitario tras
su importante triunfo ante el Movistar Estudiantes @ El Flexicar
Fuenlabrada sigue al acecho del liderato tras ganar en Ourense

F.Q.
@GenteMad

Lalucha por el liderato (y por
el ascenso directo) de la Pri-
mera FEB sigue siendo cosa
de tres, aunque los resulta-
dos que dejé lajornada 16 al-
teraron el orden entre los as-
pirantes. El Silbé San Pablo
Burgos asaltaba el Movistar
Arena para auparse al lide-
rato y desbancar a un Movis-
tar Estudiantes que ahora se
queda a un triunfo del lider. El
gran partido de Jayson Gran-
ger (20 puntos y 22 de valora-
cién) no sirvié para que los
colegiales superaran a un ri-
val directo.

Empatado a 14 victorias
estd un Flexicar Fuenlabrada

o

Granger volvio a brillar ante el San Pablo v0VISTAR ESTUDIANTES

que sigue en la pomada gra-
cias a un sufrido triunfo en
Ourense (89-90), prérroga in-
cluida. Jorgensen, autor de
24 puntos, fue el puntal ofen-
sivo del equipo que dirige
Toni Ten.

Portodoloalto

En este contexto, la Primera
FEB celebra este fin de se-
mana la dltima jornada de la
primera vuelta de la fase re-
gular, destacando por enci-
ma del resto la cita en el Fer-
nando Martin (sdbado 18,
18:30 horas). Alli, el Flexicar
Fuenlabrada se vera las caras
con otro aspirante, el Real
Betis, que ocupa actualmen-
te la cuarta posicién y esta a
tiro de dos victorias.

Las maletas del Movistar
Estudiantes ya estan prepara-
das para visitar este viernes
(20:30) a un irregular Inve-
ready Gipuzkoa que deberd
mejorar si quiere disputar el
‘play-oft’ de ascenso.

Juana Camilion, en el partido con el Lointek . ESTUDIANTES

BALONGESTO | COPA DE LA REINA

Al'Estu’lecaeunode
los cocos del sorteo

GENTE

La suerte no estuvo del lado
del Movistar Estudiantes en el
sorteo de emparejamientos
dela Copa dela Reina. El tor-
neo, que se jugara en Zarago-
za del 20 al 23 de marzo, dejo
un duelo de cuartos de final
entre el conjunto colegial y
el actual lider del torneo de la
regularidad, el Perfumerias

Avenida de Salamanca. Por
tanto, el ‘Estu’ tendrd que re-
petir la gesta del afio pasado,
cuando dio la sorpresa elimi-
nando al Spar Girona.

Antes de esa cita, el con-
junto del Ramiro deberé dar
maés pasos en la Liga Endesa
para optar al ‘play-off’ Este
sdbado 18 (19:30 horas) reci-
be al IDK Euskotren.

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

Diarrea, dolor abdominal,
flatulencia

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el estrefii-
miento, pueden limitar mucho la calidad de vida de los afectados. Pero los investigadores han desa-
rrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

Muchas personas padecen
regularmente diarrea, dolor
abdominal, (latulencia o
estrefiimiento, Pero lo que
solo unos pocos saben es que
la causa suele ser una barrera
intestinal danada, lo que
puede dar lugar al llamado
sindrome del colon irritable.

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon [rritable
PRO (de venta libre en far-
macia), los investigadores
han desarrollado un pro-
ducto sanitario gque aclia
exactamenie en |H. I'H!.rTE:]'il

L: AN EplEsE il § and aleclans

Eijmaa Colon britzble BT cumpia con |4 noematiE w?onle ‘s0bra ioa pro
Se requiene un primer diagnostico medico del colen irmitabbe. P21

intestinal y ayuda con el
sindrome del colon irritable
¥ sus sintomas. Las bifido-
bacterias inicas de la cepa
HI-MIMBbB?5 {(contenidas
exclusivamente en Kijimea
[rritable PRO)} se
adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector,
Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
tipicas como la diarrea recu
rrente, el dolor abdominal,
la flatulencia o el estrefi-

Colon

mienio pueden desaparecer. x’

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
[rritable PRO para tratar la

Para su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

e

diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazon y el estrefi-
miento. Compruébelo usted
mismo, pregunte en su far
macia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
{sin receta médica).

KI]IMEA

COLON MAMARLE

DE LA C

KIJIMEA

ARA TU SALUD.
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A pesar de que sus personajes
tienen un objetivo comun,
cada actriz aporta su esencia
sobre el escenario

AMPARO LARRANAGA

“Nunca he tenido un solo
problema con una actriz
gue no se pueda hablar”

La actriz madrilefia encabeza el reparto de ‘FitzRoy',
una obra escrita por Jordi Galceran y dirigida por Sergi
Belbel que se puede disfrutar en el Teatro Maravillas

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros)

uatro escaladoras aspiran
a convertirse en la primera
cordada femenina que
completa el ascenso a una
cima en la zona de la Pata-
gonia caracterizada por su
dificultad y la habitual pre-
sencia de hielo. Esta es la
premisa de ‘FitzRoy, una
obra de teatro escrita por Jordi Galceran
y que ahora se puede disfrutar en el Tea-
tro Maravillas.

La direccién corre a cargo de Sergi
Belbel, quien se harodeado de un elen-
co de altura: Amparo Larrafiaga, Ruth
Diaz, Cecilia Solaguren y Anna Carrefio

‘ELESCENARIOES

ROCOSO, NADA
ESTABLE, COMO
LASITUACION
QUE VIVIMOS

"‘EL TEATRO
TAMBIENESIR
SOLUCIONANDO
PROBLEMAS QUE
VAN SURGIENDO"

encarnan a esas cuatro mu-
jeres que quieren hacer his-
toria. “El escenario es roco-
so, nada estable, pero como
la situacion es esa misma,
ayuda mucho a que haya
cierta verdad. Creo que el
publico va a ver a cuatro
mujeres que realmente se
estdn moviendo por un si-
tio complicado, al final te
acostumbras a todo, pero
tendremos que fingir que
nos estamos confundien-
do, aunque realmente no

es asf’, afirma entre risas
Cecilia Solaguren, quien
establece un curioso parale-
lismo: “Hay un dificultad que
se establece, pero es que el
propio teatro es solucionar
problemas que van apare-
ciendo, tanto intelectuales
como fisicos, relacionales...
de todo tipo. Aqui partimos
de un lugar que ya es compli-
cado y eso genera algo que
ayuda mucho para que la ac-
cién se desarrolle. Como gru-
po tenemos que estar muy
pendientes las unas de las
otras, aunque luego vay vie-
ne, se hace y se deshace’”.

Experienda

Una de sus companieras de re-
parto es Amparo Larranaga,
quien asegura que se ena-
mord de ‘FitzRoy' tiempo
atrds, cuando la obra se repre-

VALORACION

Una metafora
pegadaala
facetaactoral

Para Sergi Belbel, “esta
obra es una metafora de
lo que pasa enun hecho
teatral, son escaladoras,
pero las actrices también
son funambulistas de su
oficio, se juegan la vida
cada dia delante del es-
pectador, envivoy en di-
recto, el aquiy el ahora
es lo mismo para una es-
caladora que parauna
actriz”. Cecilia Solaguren
lo complementa: “En el
teatro también debe ha-
ber trabajo en equipo”.

‘EL TEXTONO
ES NADA
COMPLACIENTE;
EL OBJETIVOES
EL QUE MANDA"

‘UNAACTRIZ
SIEMPRE TE LLEVA
MAS LEJOS UN
TEXTO, LO
PERFECCIONA"

sentaba en Barcelona. “A m{
me gustaba tanto la obra que
en las conversaciones pre-
vias le decia a Sergi (el direc-
tor) que me quedaba de co-
modin en funcién de las actri-
ces que se fueran sumando,
no me importaba coger a un
personaje o a otro. La obra me
pareci6 preciosa y con una
puesta super interesante, ele-
gante; me encantd’, recuerda
antes de destacar que “hay
una cosa, que parece muy
masculina, nuestros perso-
najes no dan mas importan-
cia a las quejas o problemas
del resto; si alguien no esta
por la labor, ahi se queda, el
objetivo es llegar a la cima.
Este texto no es nada com-
placiente”.
Larranaga también se
moja respecto a un tema
que subyace en la obra y
que estd completamente
de actualidad: la sororidad.
“Siempre lo he dicho: dad-
me todas las actrices que
querdais. Nunca he tenido
un solo problema que no
haya podido hablar o solu-
cionar. Con los tios a ve-
ces... tienen neuras, rollos,
competitividades, egos... Asi
que, perdona, pero yo prefie-
ro que me den actrices. Ten-
g0 47 anos de trabajo, no ha-
blo por hablar’) remarca.

En femenino

Esas impresiones son com-
partidas por el director, Ser-
bi Belbel. “Ademas de direc-
tor soy autor, y a veces me
cuesta parir a un personaje
masculino complejo, entre
otras cosas porque pienso
qué actor lo va a interpretar.
No sé qué sucede en nuestro
pais, pero parece que la actriz
tiene mas facilidad o que el
teatro justamente es un espa-
cio més justo con ella, donde
pueden arriesgar mucho mas
que en el cine, van mucho
mas lejos. Siempre me he en-
contrado que una actriz siem-
pre te lleva el texto mas lejos,
telo mejoray te lo perfeccio-
na’, apunta.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

0

LA GLOBALIZACION Y SUS RIESGOS: e actor y director argentino Carlos Tolcachir, autor de peliculas como ‘Mentiras pia- RISAS ASEGURADAS: enun ingenioso mondlogo sobre la libertad,

dosas'y ‘Buenos Aires me mata’, escribe y dirige 'Los de ahi’, un drama que reflexiona sobre las consecuencias de la globaliza- "Apocalipticamente correcto’, Luis Piedrahita arremete con la furia destruc-
cion, la precariedad laboral y la economia digital en Ia vida de las personas. El montaje esta interpretado por los actores tiva de un cachorro contra temas como las anguilas eléctricas, el vello
Nourdin Batan, Fer Fraga, Nuria Herrero, Angela Molina y Gerardo Otero. pubico, la leche de soja, la lluvia o la libertad de expresion.

MADRID >> Teatro Maria Guerrero | De martesadomingos hastael9demarzo | Precios: de 6a25 euros TRES CANTOS >> Teatro Municipal | Domingo19,19horas | Precio: 16-18 euros

‘GREASE’ SE DESPIDE
DE LA GARTELERA

El musical del Rock and Roll
por excelencia tiene su tltima
funcién programada en Madrid
este domingo 19.

MADRID >> Teatro Apolo | Hasta
eldomingo19 | Desde15,84 €

UNA LEYENDA DE LA
MUSICA ESPANOLA

Javier Ruibal hace unrepaso a
su trayectoria en un espectacu-
lo que atina danza y musica

\ junto a una joven banda.

MAJADAHONDA >> Teatro CC Carmen
Conde | Sabado18,20hrs | 15€

UN GRAN VIAJE MUSICAL: ‘Atiantic’ es un viaje mistico desde Irlanda en forma de fanta-
sia musical para orquesta de camara; una aventura épica por el Atlantico narrada por sus
protagonistas entre velas y cafiones, un viaje en el tiempo hasta los océanos de Nelson.

SS. REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado18,20horas | Precio:12euros

‘EL VENEND DEL TEATRO'
EN LA COMPARiiA iCARD

Un rico marqués invita a su
mansién a la actriz mas famosa
del pais para que le represente
una obra escrita por él.

GETAFE >> Teatro Federico Garcia

-
Lorca | Sabado18,19horas | 6 €
‘RETRATOS DE FORTALEZN'
PONE EL FOGO EN UCRANIA
Mas de 80 fotografias docu-

. INTIMIDAD: Andrés Suarez llega con su dltimo trabajo 'Viaje de Viday mentales en blanco y negro
PARIS BIEN VALE UN RECITAL: ‘paris al piano’ es un espectaculo intimo, cercano, donde  Vuelta', acompaiado y arropado por su banda. El cantautor gallego conti- sobre las mujeres ucranianas
Carmen Paris no esconde ni guarda nada. Es un momento de sinceridad y de conexién con nua llenando espacios en el ambito nacional y latinoamericano con las de Anastasiya Zabiyaka.
el publico. Sola, acompafiada tinicamente de un piano, desgrana lo mejor de su repertorio. ~ canciones que componen este delicado album. MADRID >> Centro Cultural Galileo

TORREJON DE ARDOZ >> Teatro José MariaRodero | Domingo19,19horas | Precio: 8-12 euros POZUELO DE ALARCON >> TeatroMIRA | Sabado18,19:30 horas | Precio: 18 euros Hastael30deenero | Accesolibre
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Dani Rovira, un show que
merece mucho la pena

El malaguenio llevara a las tablas del Teatro La Latina
desde el proximo 27 de enero su nuevo espectaculo

@ Se apoya en la ‘Stand Up Comedy’ para hablar de asuntos

relacionados con la salud mental para eliminar estigmas

POR FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros)

n su perfil de Instagram
se define como “cémico,
actor, activista, lecturista
y animalista’; pero si hu-
biera que unificar todo eso
en una cualidad por la que
es conocido popularmente
Dani Rovira esa es, sin duda
alguna, en su capacidad
para hacer reir. A esa férmula vuelve a
apelar el malagueno en su nuevo espec-
taculo, ‘Vale la pena; que se podra ver
en el Teatro La Latina todos los lunes y
martes, ademads de algunos domingos,
desde el 27 de enero.

“Es un show para llorar de risa y vi-
ceversa. Siempre he defendido todas
mis cosas desde el humor y puedo decir
que este espectaculo la cuota de hilari-
dad la tiene cubierta més que de sobra,
pero conforme uno va cumpliendo afios
y experimentando cosas en la vida, me
parece de una coherencia y una verdad
muy guay poder contar encima de un es-
cenario lo que a uno le va pasando en la
vida’; afirmé el propio Rivera en la pre-
sentacion ante los medios. Para el humo-
rista, “el fin es que la gente salga de aqui
preguntandose qué ha visto, qué ha pa-
sado, que necesite un tiempo para repo-
sar todo lo que ha escuchado y sentido”.
Después de un tiempo presentandolo
por otras ciudades, ‘Vale la pena’ llega a
Madrid con un balance positivo para su
protagonista: “Estoy muy contento, este
espectdculo no solo me ha servido de ca-

LIMITES DEL HUMOR

Laautocensura
como método
de prevencion

Preguntado por si corren
malos tiempos parael
humor, Dani Rovira ex-
plica que “me he auto-
censurado pero porque
no sé si me compensa
hacer un chiste en redes
para pasar dias lidiando
con gente que se la coge
con papel de fumar. No
es por cobardia, simple-
mente es por pereza”.

MATICES:

Rovira aclara queel
show tiene “mucha
riqueza y poso, pero
también pamplinas; si
no, No seria yo"

tarsis a mi, sino que también
lo esta sirviendo para todo
aquel que pueda estar pasan-
do por una situacién un poco
complicada”

Predicando

Asuntos como la tristeza, la
ansiedad o el duelo se entre-
mezclan con vivencias de un

"ME HA SERVIDO
DE CATARSIS Y
TAMBIEN A GENTE
QUEESTAENUN
MAL MOMENTO'

Dani Rovira para quien “toda-
via vivimos en una sociedad
que emocionalmente estd
muy castrada” “Son muchas
las herramientas que pongo
encima del escenario, como si
fueran los juguetes que a mi
me han ayudado. Solo por
eso ya merece la pena que la
gente venga’, apostilla.

OPERA | OBRA ORIGINAL DE CHAIKOVSKI

El Teatro Real estrena
‘Eugenio Oneguin’

Se estrena el 22 de enero y permanecera en
cartel hasta el 18 de febrero @ Segun el director
del Real, "es como una obra de teatro de Chéjov”

AGENCIAS

El Teatro Real estrenard el
préximo 22 de enero, y hasta
el 18 de febrero, la produc-
cién ‘Eugenio Oneguin; de
Piotr Ilich Chaikovski, una

opera de caracter “intimo” y
que fue una contestacion a
lo que se consideraba en el si-
glo XIX lo “operistico” “Es una
obra que quiere ser un mani-

fiesto contra lo operistico, que

El baritono lurii Samoilov en unaimagen durante larepresentacion

s wm

para él era un auténtico ester-
colero. No hay nada ampu-
loso, no hay escenografias
descomunales, no hay efec-
tos. Simplemente es como
una obra de teatro de Ché-
jov’, explic6 en rueda de pren-
sa el director artistico del Tea-
tro Real, Joan Matabosch.

Singularidad

Matabosch destaco que es la
primera vez que la obra se
presenta con una produccién
propia. “Se ha estado traba-
jando como si fuese una nue-
va produccién. Es un especta-
culo maravilloso’; definid.

« HENEE BN
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ANGELA QUINTAS

“Mas que recurrir a una dieta, hay
que recuperar los buenos habitos”

La divulgadora presenta su nuevo libro, ‘De la boca a tu salud’, donde explica,
entre otras cuestiones, cémo funcionan los nutrientes y qué tipos de calorias

existen ® También ofrece informacion practica para entrenar al metabolismo

POR F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS RUIZ B. K.

ras mas de veinte afnos ayu-
dando en su consulta a pa-
cientes que buscan un mé-
todo para adelgazar, Angela
Quintas se ha convertido en
un auténtico referente a la
hora de hablar de nutricion.
Ahora, la divulgadora conti-
nua la senda que abrieron ti-

tulos tan exitosos como ‘Adelgaza para
siempre’ a través de un nuevo libro: ‘De
la boca a tu salud’ (editorial Planeta).
“Me he basado en las experiencias de

DESMONTANDO FALSOS MITOS
Ayuno intermitente, ¢siono?

En uno de los capitulos del libro, la autora habla del ayuno
intermitente, del que defiende que “hay una evidencia cien-
tifica de que es bueno para nuestra salud”, aunque aclara
que "se estd haciendo una mala interpretacion; lo que hay
que introducir son alimentos que realmente nutran. Un
ayuno bien hecho, pautado y recomendado por alguien que
realmente sabe nos dara un beneficio maravilloso”.

cada dia que veo en la consul-
ta, es decir, temas recurrentes
sobre los que la gente pre-
gunta una y otra vez’, argu-
menta en relacién a un libro
con “muchos casos clinicos y
una parte mucho mas practi-
ca que en los anteriores, in-
cluyendo un test de autoeva-
luacién nutricional para que
el lector vaya detectando en
qué punto estd”.

Antes de entrar en materia,
la autora dedica una pagina a
mandar un mensaje muy des-
criptivo: las pautas siempre
deben aplicarse de manera
personalizada y bajo la super-
visién de un especialista. Esa
matizacion tiene su razén de
ser: “A través de las redes so-
ciales, especialmente Insta-
gram, me llegan muchos
mensajes de gente pidiendo
recomendaciones. Considero
que no seria profesional por
mi parte dar unas pautas en
ese contexto, no conozco la
historia de esa persona, su
historial médico, no conozco
absolutamente nada de ese
usuario. Hay gente que se lo
toma bien, y otros no tanto.

Por eso insisti mucho en que
se pusiera esa frase al princi-
pio del libro”

Dietas milagro

Tirando de nuevo de sentido
comun, Angela Quintas in-
siste en que “no hay férmulas
magicas’; una frase a tener en
cuenta especialmente ahora,
cuando la bascula nos pasa la
factura de los excesos navide-
nos. “He visto cosas increi-
bles: la dieta de la pina, la de
las fases lunares, la de los
puntos... La gente lo que bus-
ca es intentar solucionar algo
de una manera muy rapida, y
eso no sirve para nada. Si te-

"ME HE BASADO
MUCHO EN LAS
PREGUNTAS MAS
RECURRENTES
QUE ME HACEN"

"NO SERIA
PROFESIONAL
DAR UNA
RECOMENDACION
POR REDES'

"EL HAMBRE
EMOCIONAL

LO PODEMOS
CONTROLAR CON
TRANQUILIDAD'

niamos unos buenos hébitos
antes de Navidad, vamos a
volver a retomarlos, y si no
los teniamos, vamos a bus-
carlos. A mis pacientes les
digo que si les meto en una
habitacién solamente con
manzanas y paquetes de ja-
mon de york claro que van a
adelgazar, pero ;cuédnto tiem-
po van a mantener esto? Es
decir, no estamos aprendien-
do a comer, no sirve absolu-
tamente para nada’, razona.
Ademas, la autora tam-
bién pone el foco en este libro
en asuntos como los hidratos
de carbono, a los que cree que
hemos “demonizado en exce-
so’, o el impacto del estrés
en los desequilibrios nutricio-
nales: “Es muy importante la
relajacion, saber dénde estoy,
tener unos momentos para
dedicarnos a nosotros, por-
que si estamos més tranqui-
los vamos a poder hacer una
alimentacion mucho mas
consciente y asi poder contro-
lar ese hambre emocional
que aparece todo el rato
cuando tenemos el cortisol
disparado’, argumenta.

« HENEE BN



