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“"Nos encanta un
drama en 3 minutos”

Funambulista presentala
primera entrega de su nuevo
album, "1809’, cuya gira
arrancard el 14 de marzo en
el Live Las Ventas
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L.os nuevos pisos se
sortearan el dia 20

.......

it el

El Ayuntamiento de Alcobendas ha anunciado que el 20 de
febrero se realizara el sorteo de las 39 viviendas de alquiler
publico que se estan construyendo en avenida de Espania,
8 @ El evento se celebrara en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y se podra seguir también por Internet

Miguel Angel Garcia, portavoz del Gobierno regional
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Lareduccion
delajornada
laboral sera
recurrida por
la Comunidad

El Gobierno regional asegura que
utilizara "todos los resortes” para impedir
que esta medida del Ejecutivo central
salga adelante ® Defiende que supondra
un gasto extra muy grande para sectores
como la hosteleria o el comercio
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El transporte .
estatal
recuperalos
descuentos

Este jueves 30 se
reactivaron los abonos
gratuitos para Cercanias
y Media Distancia
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- Unmentu semanal plagado de derbis

El Leganés-Rayo Vallecano de este viernes 31alza el tel6n de una semana en la que habra
otros tres partidos mas de rivalidad vecinal ® La Copa del Rey engorda esta estadistica
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LA FRASE

“Hay un ministro
loco comunista
inventandose
multas”

Michael O’'Leary

El presidente de Ryanair cri-
tic6 a Pablo Bustindy, titular
de Derechos Sociales, Con-
sumo y Agenda 2030.

LA GIFRA

Un pellizco para el SMI

El salario minimo interprofesional (SMI) su-
bira un 4,4% en 2025, hasta los 1.184 euros
mensuales por catorce pagas, 50 euros
mas que la cuantia fijada para 2024.

EL PERSONAJE

Relevo al frente del CNIO

El patronato del Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncoldgicas ha destitui-
do a Maria Blasco tras las denuncias de
acoso por parte de trabajadores.

DeepSeek ha agitado alas Bolsas mundiales

EL APUNTE

El capitalismo acaba
arrollando a cualquiera

o se le puede negar a Donald Trump
que esté siendo consecuente con lo
anunciado en la campana electoral.
En ese periodo dejé una frase que va
cobrando fuerza con el devenir de
los acontecimientos: “Necesito el tipo
de generales que tuvo Hitler” Para
sorpresa de nadie, el presidente de Es-
tados Unidos ha ido rodedndose de
personalidades que responden a un
perfil similar, desde Elon Musk hasta el nuevo se-
cretario de Defensa, el polémico Pete Hegseth.
Analizar los pasos que vaya dando Trump en su
era 2.0 al frente de la Casa Blanca no es baladi. El
rifirrafe con el presidente colombiano, Gustavo
Petro, es un aviso para navegantes: quien lleve la
contraria al presidente norteamericano corre el
riesgo de sufrir un revés en materia econdmica. Asf,
mientras Musk aparecia en directo a través de las
pantallas en un mitin de ADF alemana (partido de
ultraderecha), Colombia aceptaba deportaciones
masivas a cambio de esquivar unos aranceles abu-
sivos. El nuevo orden mundial ya estd aqui.
Pocos dias después, la tecnolédgica china Deep-
Seek agitaba los mercado bursatiles, provocando
la caida del gigante Nvidia. Lo que nadie, Trump
incluido, puede obviar es que la verdadera dicta-
dura del siglo XXI la rige el capitalismo.

LA FOTO DE LA SEMANA

Garcia Ortiz
niegala
filtracion

El fiscal general del Estado, Alvaro Garcia Ortiz, ha negado ante el magistrado
que le investiga por una presunta revelacion de secretos haber filtrado los co-
rreos relativos a Alberto Gonzalez Amador. Defendié que la investigacion en
su contra es nula porque vulnera su derecho de defensa.

EL SEMAFORO

Puntoy aparte para
Macias en la amnistia

El Tribunal Constitucio-

nal ha extendido su de-

cision de apartar al ma-
gistrado José Maria Macias del
debate sobre la cuestion de in-
constitucional del Supremo so-
bre la amnistia.

El sector del taxi
vuelve alanzar un SOS

Miles de taxistas pro-

testaron por el incre-

mento de los precios de
las pélizas de los seguros y de-
nunciaron que las asegurado-
ras aplican criterios de sinies-
tralidad similares a los VTC.

Karla Sofia Gascon
recoge mas frutos

Tras su nominacion

parala proxima gala de

los Oscar, la actriz espa-
fiola sigue sumando reconoci-
mientos en la temporada de
premios, la tltima de ellas, en
los César.
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Comunidad de Madrid

Miguel Angel Garcia Martin, durante su comparecencia de prensa

La Comunidad anuncia
medidas contralarebaja

delajornadalaboral

El Gobierno regional analizara la posibilidad de poner un
recurso contra la medida del Gobierno central ® Asegura
que sera negativa para las empresas y los trabajadores

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid ha
iniciado otra particular cruza-
da contra una de las medi-
das que pretende sacar ade-
lante en los préximos meses
el Gobierno central: la reba-
jadelajornadalaboral a 37,5
horas semanales.

Tras lareunién del Conse-
jo de Gobierno, el Ejecutivo
presidido por Isabel Diaz Ayu-
so afirmé que “analizard” la
posibilidad de poner un re-
curso contra esta iniciativa.
“Lo analizaremosyy, si cabe al-
gun tipo de recurso, desde
luego utilizaremos todos los
resortes a nuestro alcance
para defender a nuestra eco-
nomia, a nuestros trabajado-

resy anuestros empresarios’,
senalf el consejero de Presi-
dencia, Justicia y Adminis-
tracién Local de la Comuni-
dad de Madrid, Miguel Angel
Garcia Martin.

El consejero le ha pedido
al Gobierno nacional algo que
considera “bésicoy evidente’,
yes que “escuche” alos inter-
locutores sociales y a los re-
presentantes de los empre-

ARGUMENTO

Aumentodela
conflictividad
laboral

La Comunidad asegura
que la futura Ley del Go-
bierno central genera
“inseguridad juridica al
no tener desarrollo re-
glamentario, y las pre-
sunciones que se esta-
blecen en caso de in-
cumplimiento pueden
resultar excesivas y difi-
ciles de gestionar, tradu-
ciéndose en unincre-
mento de la conflictivi-
dad laboral en toda Es-
pafa”. “Serd una de las
mas rigidas en la mate-
ria, afiadiendo nuevos
costes financieros y bu-
rocraticos, que seran
mas dificiles de cumplir”,
afadieron.

sarios, auténomos y trabaja-
dores para tratar de llegar a un
acuerdo de cara a que las em-
presas “no sean las que pa-
guen, una vez mas, los pla-
tos rotos”

Perjuido

Para reforzar su postura, el
Gobierno regional presentd
un informe en el que estima
que lareduccién de la jorna-
da laboral supondré un cos-
te extra de 2.635 millones de
euros anuales a los comer-
ciantes y hosteleros de la re-
gion.

2.635

Millones de euros
Serian el coste extra para
el comercio y la hosteleria
madrilefia, segtin Sol

Garcia Martin desgrané
que si se suman el conjunto
de sectores afectados, el cos-
te seria cercano a los 4.000
millones de euros, lo que
equivale a un 1,38% del PIB
de la regi6n, simplemente
por “mero tacticismo politico”
Los sectores del comercioyla
hosteleria de la regién supo-
nen en la actualidad hasta el
17,2% del conjunto de su Pro-
ducto Interior Bruto (PIB) y
suman entre ambos casi
800.000 trabajadores, por lo
que las consecuencias serian
“nefastas para la primera eco-
nomia de Espanay el resto del
pais’, ademés de no contar
con “el acuerdo” de empresas
y auténomos.

Segun el documento, se
trata de una “imposicion uni-
lateral que no se ha acordado
con el conjunto de los agen-
tes sociales, vulnerando la
negociacién colectivay, ade-
més, restringiendo abierta-
mente la libertad de empresa’

Elsalario
minimo sube
hastalos 1.184
euros almes

AGENCIAS

El Gobierno central llego este
miércoles 29 de enero a un
acuerdo con los sindicatos
CCOO yUGT para subir el sa-
lario minimo interprofesional
(SMI) un 4,4% en 2025, hasta
los 1.184 euros mensuales
por catorce pagas, 50 euros
mas que la cuantia fijada para
2024. Se aplicara con carécter
retroactivo desde el 1 de ene-
ro.

“El didlogo social funciona
en nuestro pafs. Es la herra-
mienta para dar buenas noti-
cias en Espanay creo que hoy
damos un paso adelante dan-
do una buena noticia a nues-
tro pais’, senal6 la ministra
de Trabajo, Yolanda Diaz, que
anadi6 que esta subida se
aprobard en Consejo de Mi-
nistros “con carédcter inmi-
nente” Sobre la fiscalidad del
SMI, Diaz abogé por que que-
de exento de tributacién en el
IRPF como en afnos anterio-
res, pero ha recordado que
esto es una competencia del
Ministerio de Hacienda.

Sin los empresarios

Pese a que las asociaciones
patronales CEOE y Cepyme
no han respaldado el acuerdo,
la ministra agradecidé a los
empresarios que esta vez se
hayan “tomado en serio el
didlogo social” y haya efectua-
do propuestas, aunque no se
haya conseguido un pacto
por la “insuficiente” propues-
ta de la patronal, que inicial-
mente plante6 una subida
del 3% pero que “se ha movi-
do” hasta el 3,4%, la opcién
mads baja propuesta por los
expertos.

Buenos datos de empleo para cerrar el aiio

La Comunidad rebajo su tasa de paro en 2024
hasta el 8,58%, lo que supone una reduccion
de mas de 30.000 personas en doce meses

REDACCION

El paro en la Comunidad de
Madrid ha bajado en 30.200
personas durante 2024, un
8,41% menos, hasta los
328.500 desempleados, y ha
cerrado el afio con 139.600
nuevos empleos, un 4,15%
maés que en el cuarto trimes-
tre de 2023. En el tltimo afo,

ademds, la poblacion activa se
ha incrementado en 109.400
personas (+2,94%), segun los
datos de la Encuesta de Po-
blacién Activa (EPA) que pu-
blicé este martes el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

Por su parte, la tasa de
paro en la regién cae para
quedar en el 8,58% (mas de

El empleo tuvo un buen comportamiento E.p.

dos puntos por debajo del
dato de Espana) con 30.200
personas menos en el tltimo
ano, situdndose el namero
de desempleados en 328.500.
La tasa de paro juvenil se si-
tdaen el 17,8%, la mas baja de
Espana, 7 puntos inferior a la
mediaylamejor cifra de la re-
gion desde 2007.

Maés indefinidos

Segun el INE, el nimero de
asalariados con un contrato
indefinido subié en 41.800
personas en el cuarto trimes-
tre en laregiony el de tempo-
rales se incremento en 6.800

asalariados. Tras estos cam-
bios, el nimero de asalaria-
dos se situd en 3.079.900 per-
sonas, de los que 2.704.100
tenian contrato indefinido (el
87,80%) y 375.800, temporal
(el 12,20%).

Ademads, la creacién de
empleo en el cuarto trimestre
en Madrid fue mayormente
en el sector privado, que ge-
nerd 81.700 puestos de tra-
bajo, un 2,8% mads, hasta un
total de 3.000.600 ocupados.
Por su parte, el sector putbli-
co cre6 300 nuevos empleos,
un 0,06% mas, hasta llegar
alos 500.500 empleos.
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Obras para
mejorarla
accesibilidad
enlos colegios

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid in-
vertird 14 millones de euros
en obras para mejorar la ac-
cesibilidad en 42 centros edu-
cativos publicos de la region.
Estos trabajos garantizan la
participacién en todas las ac-
tividades de los alumnos con
necesidades educativas es-
peciales asociadas a discapa-
cidad motora.

Todas estas obras de ade-
cuaciéon comenzaron en 2024
yyahan terminado en una es-
cuela infantil, dos colegios
publicos, dos institutos y una
escuela oficial de idiomas si-
tuadas en las localidades de
Coslada, Moraleja de Enme-
dio, Méstoles, Colmenar Vie-
jo, Madrid y San Sebastidn de
los Reyes. Actualmente si-
guen en ejecucion trabajos en
18 centros de Alcala de Hena-
res, Madrid, Majadahonda,
Leganés, Mostoles, Parla, Ri-
vas, San Martin de la Vega, Al-
cobendas y Colmenar de Ore-
ja. Ahora se extenderan a 14
centros mas.

]
Mas ayudas
contralos

ataques
dellobo

E.P.

La Comunidad de Madrid du-
plicaré este afo las ayudas
para que los propietarios de
explotaciones de bovino, ovi-
no, caprino o equino en régi-
men extensivo puedan pre-
venir ataques del lobo. El Eje-
cutivo autonémico destina-
r4 un total de 200.000 euros
para que estos profesionales
puedan hacer frente ala com-
pra de perros mastines y su
manutencién, el uso de colla-
res con GPS para lasreses o la
implantacién de pastores
eléctricos, cercados fijos o
madviles, entre otras actuacio-
nes.

Segun los ultimos datos
registrados, lobos o canidos
silvestres han cometido 877
ataques a ganado en los ulti-
mos cinco anos, con una me-
dia de 175 anuales. Se calcu-
la que actualmente hay unos
30 ejemplares de lobo en la
region, repartidos en cinco o
seis manadas.

GENTE
@GenteMad

El precio del transporte ges-
tionado por el Estado volvié
desde este jueves 30 de ene-
ro alos descuentos anteriores
ala derogacion en el Congre-
so del decreto ‘6mnibus; tras
la aprobaci6n de un nuevo
decreto en el Conse-
jo de Ministros del
martes 28. Renfe
vuelve a ofrecer a los
usuarios los abonos
gratuitos de Cerca-
nias, Media Distan-
cia convencional y
los abonos Avant con
descuentos de hasta
el 50%. También se
reactivo la venta de
los titulos gratuitos
delas lineas de auto-
bus estatal. La fecha
establecida para el
fin estas medidas es
el 30 de junio de
2025, excepto el des-
cuento en los Avant,
que se prorrogard
hasta final de ano.

Se mantiene tam-
bién el descuento de
minimo un 50% en
los abonos y titulos
de transporte publi-
co urbano y metro-
politano, al igual que
los sistemas ptiblicos
de alquiler de bici-
cletas, siguiendo el
mismo esquema en
el que los ayunta-
mientos y autono-
mias aportan al me-
nos un 20% al des-
cuento (un 30% en el
caso de Madrid) y el
Gobierno asume el
otro 30%.

Todas estas medi-
das tendrdn que ser
refrendadas en el
Congreso de los Di-

Vuelvenlos descuentos a
todo el transporte publico

Este jueves se restablecieron los abonos gratuitos para
Cercanias y Media Distancia @ A partir del proximo verano
habra un abono de 20 euros al mes para toda Espania

Los descuentos del transporte se mantienen E.p.

putados en las préximas se-
manas.

Futuro

El Gobierno central asegura
que el billete tinico de Cerca-
nias para todas las zonas de
Espana estard disponible a
principios del verano de 2025
y su precio sera de 20 euros al
mes de manera general, in-
cluyendo otros billetes mds
baratos como una tarifa de
10 euros para jévenes de en-
tre 15y 26 afos y la gratuidad
de este abono para los me-
nores de 15 afos.

Ademaés, el transporte pu-
blico colectivo para menores
de 15 anos serd gratuito, exis-
tirdn descuentos especiales

EL DECRETO
TENDRAQUE
PASAR POR EL
CONGRESO DE
LOS DIPUTADOS

para los jovenes, tarifas mas
reducidas para los usuarios
recurrentes y medidas para
incentivar el uso de la bici-
cleta. En los trenes de media
distancia también habré des-
cuentos en funcién de la edad
yel tipo de abonoy de mane-
ra similar ocurriré en los ser-
vicios de autobus de titulari-
dad estatal y el transporte ur-
bano y metropolitano.

Bomberos de Madrid

Mas bomberos
durantelos
primeros
meses del aio

REDACCION

La Comunidad de Madrid va
a aumentar un 6% su planti-
lla de Bomberos en el primer
semestre de este afio para su-
mar un total de 1.680 efecti-
vos. El Consejo de Gobierno
ha dado el visto bueno al de-
creto por el que se integrard
desde el 3 de marzo el Parque
de Fuenlabrada en el Cuerpo
auton6émico, incorporando
sus 68 efectivos. Ademads, en
junio se unirdn otros 125 efec-
tivos que se encuentran aho-
rarealizando el curso selecti-
Vo previo a su nombramien-
to.

La Consejerfa de Medio
Ambiente, Agricultura e In-
terior asume los gastos de
personal y de funcionamien-
to de este recurso publico en
Fuenlabrada con una inver-
sion prevista de 5,5 millones
de euros. Asimismo, pasard
aser titular de la infraestruc-
tura y de todos los medios
materiales.

Recuerdo alas victimas
del Holocausto

La Asamblea de Madrid acogid este martes un
acto en el que participo un testigo de la barbarie
que pudo escapar para no ser deportado

REDACCION

Supervivientes y familiares
de victimas del Holocausto
judio asistieron este martes
28 de enero al acto de recuer-
do del genocidio producido
durante la IT Guerra Mundial
en la Asamblea de Madrid.

“No hay diferencia: somos
unaraza, laraza humana’, ha
expresado Abraham Albert
Barbouth, de 91 anos, que
huyé de Francia con su fami-
lia para no ser capturado y
deportado a los campos de
concentracion. Barbouth con-

Acto enla Asamblea

t6 la historia de su vida desde
que partié a Turquia con un
pasaporte falso, cuando ape-
nas era un nino, hasta que,
ya de mds mayor, se dedicé a
recorrer institutos y colegios
en Francia para hablar sobre
la Shoé4 (término utilizado
para referirse al Holocausto)
y evitar que el horror cayera
en el olvido.

La suya no fue la tinica his-
toria, ya que los representan-
tes de la comunidad judia se
han encargado de leer la ex-
periencia de otros supervi-
vientes, algunos de ellos ya
fallecidos.

« HENEE BN
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Brasil, Uruguay
v Argentina
centranla
estrategia
turistica

La presidenta regional, Isabel Diaz
Ayuso, desveld en Fitur los objetivos

que se marca el Gobierno en este
sector para los proximos tiempos

GENTE
@GenteMad

La estrategia turistica de la
Comunidad de Madrid mira
hacia América del Sur. Bra-
sil, Uruguay y Argentina seran
los “grandes protagonistas’,
segtn desvel6 la presidenta
regional, Isabel Diaz Ayuso,
durante su intervencién la

9

Millones

Son los turistas extranjeros
que pasaron por la regién
durante el afio pasado

pasada semana en la Feria
Internacional de Turismo, Fi-
tur. En el caso de Brasil, Ayu-
so desveld que se presentaran
este ano en Sao Paulo, Salva-
dor de Bahfa y Rio de Janeiro
estrategias de viajes junto al
Ayuntamiento de la capital y
a Turespana. “Todos los acen-

EVENTOS

Premios,
Formula1yNFL,
lomas cercano

Los planes del Ejecutivo
autondémico pasan por
seguir consolidando la
region como sede parala
organizacion de grandes
eventos culturales y de-
portivos, como los Pre-
mios Platino, los Laureus
olaFoérmulat, que llega-
ra con el Gran Premio de
Espafia 2026. El Santia-
go Bernabéu albergara
este otofio un partido
oficial de futbol america-
no con los Miami Dol-
phins como equipo local.
Este acontecimiento
tendra una especial pro-
yeccion en el continente
americano, ya que la NFL
representa el 75% del
consumo total de todas
las ligas en EEUU.

La presidenta regional, durante suintervencion en Fitur

Diaz Ayuso participo en las actividades del stand de Madrid en Fitur

tos caben en Madrid, como
todos los bolsillos, sensibili-
dades, gustos, intereses, afi-
ciones y pasiones, y adapta-
dos a todos porque cada uno
tiene su circunstancia’, indi-
c6 la presidenta, que anadi6
que “en Madrid se lo pone-
mos facil para que sea un ma-

drilefio més desde el primer
dia”

“El mejor momento™

Diaz Ayuso senial6 que la re-
gi6n vive “el mejor momento
turistico de su historia’; con
25.000 millones de euros de
aportacién al PIB madrileno,

lo que se traduce en un 8,6%
del total. El sector ha genera-
do 280.000 empleos y 8.500
millones de euros en recauda-
cién de impuestos.

Las previsiones apuntan a
que el afno 2024 se cerrard
con 9 millones de llegadas de
turistas internaciones, fren-

te a los 7,8 millones de 2023.
En total, se espera alcanzar
la cifra de los 16,5 millones de
visitantes, incluyendo los na-
cionales. A esto hay que su-
mar un crecimiento del 7%
del gasto medio, que hoy es
de 1.800 euros.

La iniciativa Madrid Tu-
rismo by IFEMA ha logrado
que los viajeros de largo radio
representen el 67% del total,

25.000

Millones de euros
Es la aportacién que hizo
el sector turistico al PIB
madrilefio en el afio 2024

ademds de conseguir la rea-
pertura de la conexién direc-
ta a Tokio o el lanzamiento
de Only in Madrid, una medi-
da que se centra en los nuevos
mercados de América (con
Estados Unidos como prin-
cipal pafs emisor), Asia y
Oriente Medio.

La chef Xandra Luque es
lanueva embajadorade
M Producto Certificado

Recibio dicho
reconocimiento
este lunes durante la
feria Madrid Fusion

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
reconocido a la chef madrile-
naXandra Luque como nue-
va embajadora de M Produc-

to Certificado, el sello de ca-
lidad y trazabilidad de los ali-
mentos regionales.

Luque, ganadora del pre-
mio alamejor ensaladilla de
laregion en 2021, toma el re-
levo de Pepa Muinoz. Ante-
riormente lo habfan recibido
Mario Sandoval (2016), Javier
Estévez (2017), Ivan Mufioz
(2018), Miriam Herndndez

Xandra Luque, entre Carlos Novillo y Pepa Muiioz

(2019), Daniel Ochoa y Luis
Moreno (2021), Julidn Mér-
mol (2022) y Juan Pozuelo
(2023).

Estrella

El consejero de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior,
Carlos Novillo, entreg6 el re-
conocimiento este lunes du-
rante la celebracién de Ma-
drid Fusion y destacé el traba-
jo de Luque, “que es otra de
las estrellas de la cocina en
Madrid, en la Clinica Navarra,
que ademads se destaca por
hacer una alimentacién salu-
dable para todas estas perso-

nas que estdn ahf ingresa-
das, pero a la vez de altisima
calidad y con premios, como
su magnifica ensaladilla”

“Es un orgullo, honor y res-
ponsabilidad esta distincion.
Voy a tratar, sobre todo, de
estar al lado de los producto-
res y también ver en qué les
podemos ayudar desde la co-
cina, desde nuestro campoyy,
sobre todo, nutrirnos tam-
bién de ello y hacer platos y
que la gente conozca todo lo
que tenemos en Madrid: que
tenemos huerta, bodegas o
quesos’, senalé Xandra Lu-
que.

« HENEE BN
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Mas oportunidades para
la enfermedad mental

El 70% de las personas con este tipo de patologias que
acudio a los Centros de Rehabilitacion Laboral de la
Comunidad de Madrid consigui6é un empleo en 2024

GENTE
@GenteMad

El 70% de las personas con
enfermedad mental grave y
duradera que son usuarias
de los Centros de Rehabilita-
cién Laboral (CRL) de la Co-
munidad de Madrid ha po-
dido acceder a un empleo en
2024. Asi lo desgrand la con-
sejera de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales, Ana D4vila,
durante su visita este lunes
al CRL Villaverde, en la capi-
tal, en la que anadié que ese
porcentaje corresponde a
1.334 madrilefnos, un 8% mas
que en 2023.

De los contratos suscritos
el ano pasado, 889 fueron de

UN 80% DEL TOTAL

Esquizofrenia, lamas comin

La enfermedad mental grave y duradera mas comtin de las
personas que acuden a este tipo de centros es la esquizo-
frenia, ya que engloba al 80% de los usuarios. Ademads,
aunque no hay un perfil claramente definido, si que se in-
tenta que acudan lo antes posible para que no se cronifique
la situacién de inestabilidad laboral.

1.534

Usuarios

Son lo que pasaron el afio
pasado por los CRL,

un 8% mas que en 2023

caracter indefinido, un 43,6%
del total. Los més de 1.300
usuarios que participaron en
este programa sumaron mas
de 2.000 inserciones labora-
les, con lo que algunos acce-
dieron a més de un empleo.
Mas de un 46% de todas las
contrataciones han sido a jor-

Ana Davila, durante su visita al CRL de Villaverde

nada completa y un 40,4% a
tiempo parcial.

Equipos

Los CRL estan dotados con
equipos multidisciplinares
compuestos por especialis-
tas en psicologfa, terapia ocu-
pacional, técnicos de apoyo a

la integracién laboral, prepa-
radores, maestros de taller y
auxiliares, entre otros, y for-
man parte de la red publica
de atencién social a perso-
nas con enfermedad mental
gravey duradera de la region.

“Hemos querido visitar a
los profesionales que trabajan

en estos talleres y que acom-
panan a las personas con en-
fermedad mental y a sus fami-
lias alograr recuperar sus vi-
das y retomar esa insercién
social y laboral que tanto ne-
cesitan las personas con en-
fermedad mental’, senalé Ana
Dévila.

iLos investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!

Qué hacer en caso de diarrea,
dolor abdominal y flatulencia

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia limitan

la calidad de vida de muchas personas. Sin embargao, sélo unos pocos pueden hablar abiertamente de
ello, y el tema se evita incluso entre amigos y conocidos. Para ello, los investigadores han
desarrollado el innovador producto sanitario (Kijimea Colon Irritable PRO, disponible en farmacias),
que por fin podria ayudarle.

5S¢ estima que en Espafia
cerca del 20% de la pobla-
cion padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de
colon irritable detras. En
este caso, un producto sani-
tario desarrollado v probado
para combatir estos sintomas
(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
ayudar,

LB magan moresants a l-:ﬂ'El;"a.f

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que una
barrera intestinal danada
suele ser la cansa de las dolen-
cias intestinales recurrentes,
Incluso la mas minima lesion
en la barrera intestinal puede
hacer que los agentes patoge-
nos y las sustancias nocivas
penetren en la pared intestinal,
irriten el intestino y causen
inflamacion. Las consecuen

cias son multiples: diarrea
réecurrente, a menudo acom-
panada de dolor abdominal,

Kijiraes Ciofion britabde PF.I.' cumple con & nor m'lh-1 -l?rulr sobre ios produsins s1r| ming

CPERZT1ZIACAT

Se taqtlara un primer disgnistice médice del colon jmi

flatulencia v, a veces, estrefi-
miento.

Basindose en estos resul-
tados, los investigadores han
desarrollado el producto sani-
tario Kijimea Colon Irritable
PRO. Las bifidobacterias inicas
de la cepa HI-MIMBDL?S {conte-
nidas exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PROY) s¢ adhieren
alas zonas dafiadas de la barrera
intestinal, como un parche pro-
tector. La idea es que, bajo este
parche, la barrera intestinal
puede regenerarse, las molestias
intestimales pueden desaparecer.

Lo que demuestra un
estudio

Un estudio a gran escala sobre
€l colon irritable ha demos-
trado recientemente la eficacia
de Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y el
estrenimiento,

El factor decisivo: la
calidad de vida de los afec-
tados también
significativamente, por lo que
lo recomendamos. Pruebas

mejora

cientificas concluventes para
una dolencia real muy comuan,

KIJIMEA

DE LA CIENCIA.

ARA TU SALUD.
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El sorteo delasviviendasdela
avenida de Espana sera el dia 20

Tendra lugar en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas desde las 18
horas e La finalizacion de las obras
esta prevista para esta primavera

ALCOBENDAS

REDACCION
@GenteMad

El pasado verano el Ayunta-
miento de Alcobendas anun-
ciaba que las 39 viviendas
publicas que se estaban cons-
truyendo en la avenida de
Espania, 8 se entregarfan du-
rante 2025. Pues bien, varios
meses después, el Ejecutivo
que lidera Rocio Garcia Al-
cantara ha confirmado que el
sorteo de esos primeros in-
muebles ptblicos de alquiler
se realizard el préximo 20 de

febrero. Dicho sorteo, que
serd publico y tendré lugar a
partir de las 18 horas, podra
ser seguido en directo en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas o a través del ca-
nal de YouTube del Ayunta-
miento.

La finalizacién de las obras
estd prevista para la primave-
ra de este ano y la entrega de
llaves, en el préximo verano.
Hay que recordar que las
obras de esta promocion fue-
ron paralizadas por la pri-
mera empresa adjudicataria,
sin autorizacion expresa de la
Empresa Municipal de la Vi-
vienda de Alcobendas
(Emvialsa), en el afio 2023. En

L L

Las 39 viviendas ptiblicas se entregaran en verano

aquel momento, cuando los
trabajos se encontraban eje-
cutados en un 15%, la alcalde-
sa, Rocio Garcia Alcantara,
presidenta de Emvialsa, ma-
nifesté su compromiso de
desbloquear la si-
tuacién creada por
la primera adjudi-
cataria. Cumplien-
do con ello, las obras
se reiniciaron tras la
adjudicacién del
contrato, por un im-
porte superior a los
5 millones de euros,
a la empresa de
Construcciones Ru-
bau S.A.

Pasos

En este sentido, Gar-
cia Alcantara sefiala
que impulsar la
construccion de vi-
vienda publica en
Alcobendas es “el
principal objetivo
del equipo de Go-
bierno municipal
para garantizar el
acceso a un hogar
digno a las familias
de Alcobendas. Por
eso, estamos com-
prometidos en in-

vertir en soluciones que res-
pondan ala creciente deman-
da de vivienda asequible” Son
varias las promociones y las
medidas que ya estdn en mar-
cha para promover la cons-
truccién de mas de 800 vi-
viendas publicas.

La alcaldesa y el concejal
de Urbanismo, Jestiis Monte-
ro, comprobaron el gran
avance de esta promocidn,
que consta de cuatro vivien-

EL EDIFICIO
CUENTACON
42 PLAZAS DE
APARCAMIENTO
Y TRASTEROS

das de un dormitorio, 23 de
dos dormitorios y 12 de tres,
con dos pisos adaptados para
personas con movilidad re-
ducida. El edificio cuenta con
42 plazas de aparcamiento y
trasteros.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

aTRéveTe

con Jaime Moreno,

Saray Esteso e Isidro Montalvo
De lunes a viernes desde las &:00h

=)
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=

{54
!

T

dial

ALGD QUE NDS UNE

MADRID NORTE | 102.3 FM

en nuestra app.

El1PSOE critica
elcierrede

la Oficina

de Empleo

ALCOBENDAS

AGENCIAS

El PSOE de Alcobendas ha
acusado a la alcaldesa, Rocio
Garcia, de no haber hecho
nada para evitar el cierre de la
Oficina Regional de Empleo
en lalocalidad y han pedido
a la Comunidad de Madrid
informacién sobre las razones
del cierre.

El Grupo Municipal Socia-
lista cree que la decision de
privar al municipio de su Ofi-
cina Regional de Empleo de-
muestra la falta de interés del
Partido Popular, en los go-
biernos regional y local, por
los vecinos de Alcobendas,
ademas de confirmar el aban-
dono de los servicios publicos
en la ciudad. Su portavoz, An-
gel Sdnchez Sanguino, ha ex-
plicado que este cierre obliga-
ré alos vecinos a trasladarse
ala Oficina Regional de Em-
pleo de San Sebastidn de los
Reyes, un servicio alejado del
nucleo urbano alcobendense.

Foto del autor galardonado en esta edicion

Jaime Sanchez, Premiode
Poesia Joven por ‘Magritte’

8S. REYES

GENTE
Ya se conoce el ganador del
Premio de Poesia Joven
‘Grande Aguirre’ del Ayunta-
miento de San Sebastidn de
los Reyes. En esta ocasion el
jurado ha elegido al autor
murciano Jaime Sanchez Ma-
rin por su obra ‘Magritte’
Segun ha informado el
Consistorio en un comuni-

cado, el jurado formado por
los poetas Luis Alberto de
Cuenca, Ignacio Elguero y
Juan Carlos Mestre ha situa-
do esta obra como la més des-
tacada del més de medio cen-
tenar que se han presentado.
Por su parte, Jaime Sdnchez
Marin se hareconocido “sor-
prendido y muy satisfecho
por este galardén”. El autor
confiesa que haber ganado
este premio “es un chute de
alegria”

« HENEE BN
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Imagen del desfile del afio pasado

Arrancalacuentaatras
para el Carnaval de 2025

El Ayuntamiento ha presentado las bases del concurso
de disfraces que tendra lugar el 1 de marzo e El plazo de
inscripcion arranca el 5 de febrero y finalizara el proximo dia 21

8S. REYES

REDACCION
@GenteMad

Pricticamente a un mes vis-
ta de su celebracién, San Se-
bastidn de los Reyes ya mira
ala celebracion del Carnaval
después de que el Ayunta-
miento haya publicado las
bases del concurso de disfra-
ces que se celebrard el proxi-
mo 1 de marzo. El desfile par-
tird desde el recinto ferial del

Parque de La Marina hasta
llegar a la Plaza de la Consti-
tucidn, recorriendo diferentes
calles de la ciudad. Posterior-
mente, tendré lugar el con-
curso de disfraces y la entre-
ga de premios.

Para participar en el desfi-
le y en el concurso hay que
presentar una solicitud a tra-
vés del formulario que se ha-
bilitard en la Sede Electréni-
ca de la web municipal,
www.ssreyes.org. Antes de
hacerlo, es necesario leer de-
tenidamente las bases del
concurso. El plazo de inscrip-

HABRA PREMIOS
PARA LOS
DISFRACES EN
GRUPOE
INDIVIDUAL

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

cién estara abierto del 5 al 21
de febrero.

Requisitos

Podrén participar personas
(grupos de al menos tres in-
tegrantes) y entidades socia-
les inscritas en el Registro de
Asociaciones del Ayunta-
miento o entidades privadas,
instituciones publicas o priva-
das de caracter social, educa-
tivo, econémico o religioso
que ejerzan su actividad en la
ciudad.

Los premios establecidos
son los siguientes: 300 euros
para el mejor disfraz de gru-
poy otros tres premios de 100
cada uno para el mejor disfraz
individual en las categorias
adulto, juvenil e infantil. Esta
nueva edicion del Carnaval
se presenta con el grato re-
cuerdo de 2024, cuando cien-
tos de participantes de entida-
des, las AMPA y asociaciones
de la ciudad se dieron cita en
las calles para llenarlas de
alegriay diversion.

|
Casi 300 familiasva
hanrecibido las ayudas
delos ‘cheques bebé’

Se trata de una ayuda econémica a las familias
de 500 euros por nacimiento, acogimiento o
adopcion e La alcaldesa recibi6 a varias familias

ALCOBENDAS

GENTE

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha entregado a 294 fami-
lias los primeros ‘cheques
bebé; una ayuda econémica
de 500 euros por nacimiento
que pretende ayudar a las fa-
milias e impulsar la natali-
dad en la localidad.

El Gobierno municipal
puso en marcha el Plan de
Natalidad, que incluye esta
ayuda econémica para los re-
cién nacidos, cuyos progeni-
tores, adoptantes o acogedo-
res, estén empadronados en
Alcobendas. Este empadro-
namiento tiene que ser como
minimo de tres afios antes
del nacimiento, acogimien-
to o adopcién. La ayuda mu-

nicipal es un pago tnico de
500 euros por cada uno de
los menores, con un limite
maximo por solicitante de
1.500 euros por convocatoria
en nacimientos multiples.

Impresiones

“Desde mi llegada a la Alcal-
dia ha sido una prioridad la
puesta en marcha de politicas
de fomento de la natalidad, de
conciliacion y de apoyo alas
familias’, dijo la alcaldesa, Ro-
cio Garcia Alcantara, duran-
te el acto. También hablé con
los padres y madres sobre lo
que les ofrece la ciudad y so-
bre sus necesidades e inquie-
tudes: “Me ha servido de mu-
cho escuchar sus ideas y refle-
xiones para impulsar la nata-
lidad, la vivienda y el ocio
familiar en nuestra ciudad”

Recepcion en el Ayuntamiento

Alcobendasrecuerdael
horror del Holocausto

Un acto en conmemoracién de las victimas contd
con la participacion de medio millar de escolares
o El toque emotivo lo puso Albert Barbouth

HISTORIA

GENTE

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha organizado un afo
mas el acto en recuerdo a las
victimas del Holocausto, en el

que han participado mas de
500 alumnos delos 11 centros
educativos de lalocalidad. El
objetivo principal es educar,
prevenir y extender los valo-
res democrdticos como ga-
rantia de respetoy de convi-
vencia, ademds de recordary

evitar que el odio, la intole-
rancia y la violencia puedan
imponerse.

Protagonistas

El superviviente Albert Bar-
bouth, que aportd su testi-
monio, y la presidenta de la
Fundacion Violeta Friedman,
Patricia Wisz, encendieron
una vela en memoria de todas
las victimas. Barbouth relatd
coémo sobrevivié tras perma-
necer dos anos escondido
después de ser deportado al
campo de concentracién de
Dranzy, cerca de la ciudad
francesa de Paris.

Encendido delas velas

Dos concursos calientan
motores para el 8-M

83. REYES

GENTE

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes, a través
de la Concejalia de Igualdad,
abre la convocatoria del XVII
Concurso de Relatos Cortos y
el XXVII Concurso de Carte-
les del 8 de marzo, fecha enla
que se conmemora el Dia In-
ternacional de la Mujer.

Los participantes podran
enviar sus relatos hasta el 16
de febrero, junto a la docu-
mentacién exigida, a la di-
reccién infoigualdad@ssre-
yes.org. La extension del rela-
to no serd superior a tres pa-
ginas, en DIN A4, archivo
Word, con tipo de letra Arial
del tamarnio 12 e interlineado
1,5. Los carteles han de ser
en DIN A3 y se puede pre-
sentar hasta el dia 14.
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Unasemana
plagada
de derbis

Hasta cuatro partidos de rivalidad vecinal
se disputaran en los proximos ocho dias
@ Dos de ellos otorgaran sendos billetes
para las semifinales de la Copa del Rey

F.Q.
@GenteMad

Supercopa, Liga, Copa del
Rey y Champions League.
Una de las peculiaridades de
la presente temporada es, sin
duda, la compresién (aun
mas) de un calendario que
deja pocas concesiones para
el descanso. Uno de los casos
més evidentes lo representa el
Real Madrid, que ha disputa-
do nada menos que nueve
partidos en este mes de ene-
ro que ya toca a su fin.

Y asi, sin mucho margen
para tomarse un respiro, los
equipos de Primera afrontan
un nuevo tramo de la tem-
porada en el que se dan una
buena cantidad de derbis.
Para abrir boca, este mismo
viernes 31 (21 horas) Butar-
que acoge un Leganés-Rayo
Vallecano de interes opuestos.
Mientras los pepineros siguen
trabajando para alejarse del
descenso (ahora mismo tie-
nen tres puntos de ventaja
respecto al Espanyol, ante-

29

Sueiio franjirrojo:
ElRayo se acercaala per-
manencia y, ademas, acecha
los puestos europeos

Igualdad:

Un solitario tanto de Sorloth
decantd labalanzaen el re-
ciente Atlético-Getade Liga

pentltimo clasificado), los
franjirrojos estan a solo un
punto de los puestos que dan
acceso a las competiciones
europeas.

Todoonada

Este Leganés-Rayo abre un
carrusel que tendra continui-
dad el martes 4 en el Metro-
politano. Alli se veran las ca-
ras el Atlético de Madrid y el
Getafe en el partido que abre

Rayo y Leganés abren este viernes en Butar

FINAL DE LA PRIMERA FASE

I

Andaduradesigual en Champions

Esta semana tocd a su fin la primera fase del novedoso for-
mato de la Champions League. Mientras el Atlético logro
acabar en el ‘Top-8, lo que le asegura su presencia en octa-
vos de final, el Real Madrid debera pasar por una ronda pre-
via en la que tendra como rival al Celtic escocés o al Man-
chester City de Pep Guardiola. Dicha eliminatoria se jugara a
iday vuelta los dias 11-12 y 18-19 de febrero.

Cil:le lajornada22delLiga

laronda de cuartos de final de
la Copa del Rey. Al dia si-
guiente también pelearan por
el billete para las semifinales
del torneo del KO Leganés y
Real Madrid en un choque
de rivalidad vecinal que se
disputaréd en Butarque.

Para cerrar esta semana
frenética, nada menos que
un Real Madrid-Atlético de
Liga el sdbado 8 que puede
ser clave para el titulo.

|
FOTBOL | 1° FEDERACION

Santo Domingo
acoge unanueva
finalporla
permanencia

F.Q
Dos semanas después de un
Alcorcén-Fuenlabrada que
se antojaba clave para la per-
menencia, el municipal de
Santo Domingo vuelve a ser
testigo de un partido entre
dos equipos de la zona baja.
En esta ocasion, el Alcorcén
se medira al Recreativo de
Huelva, en un partido al que
los locales llegan de nuevo
instalados en puestos de des-
censo tras su derrota ante el
Atlético de Madrid B (2-1).
Enfrente estard un ‘Recre’ que
aunque tiene los mismos
puntos (24) esta dos puestos
por debajo: es pentltimo. La
cita, este sdbado 1 (18 horas).
También tendra una inci-
dencia directa en la parte baja
de la clasificacién de este Gru-
po 2 de Primera Federacion el
resultado que se dé en el cam-
po dellider. El Antequera de-
fiende su puesto de honor
este sdbado (18 horas) ante
un Fuenlabrada que conti-
nuia en puestos de peligro (tie-
ne 24 puntos, al igual que Al-
corcén y Recreativo).

A domidilio
Quien sigue cogiendo aire es
el Real Madrid Castilla tras el
empate con el Villarreal B,
aunque su diferencia respec-
to al descenso, dos puntos,
tampoco invita a caer en la
relajacion. Este viernes visita-
ré el campo del Algeciras.
Por su parte, el Atlético de
Madrid B puede acabar la jor-
nada en puestos de ‘play-off’
si gana este domingo (12 ho-
ras) en el campo del Ceuta.

FOTBOL | LIGAF

Regreso alarutinaliguera

Tras la Supercopa,
los tres madrilefios
vuelven al torneo
de la regularidad

GENTE

El paréntesis por la celebra-
cién de la Supercopa de Espa-
fia provoco que el pasado fin
de semana no hubiera activi-
dad en la Liga F, un torneo

que recupera el pulso este
viernes 31 (20 horas) con un
Real Madrid-Espanyol donde
las jugadoras que dirige Al-
berto Toril tratardn de dejar a
un lado la amarga resaca de la
Supercopa, donde cayeron
nuevamente goleadas por el
Barcelona en la final (5-0).
Tampoco corrié mejor
suerte el Atlético, apeado en
semifinales por el Barca, que

este domingo 2 (18 horas) cie-
rra la jornada visitando el
campo del sorprendente Gra-
nada.

Duelo interesante

Para el turno del sdbado (12
horas) queda un Madrid CFF-
Real Sociedad donde las loca-
les buscaran un triunfo de
prestigio que les aleje atin
mas del descenso.

Duraderrotadelas blancas

-
FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Las urgencias llegan
al Vicente del Bosque

GENTE

Lajornada 21 dentro del Gru-
po 5 de Segunda Federacién
sirve un interesante Unién
Adarve-Colonia Moscardé
(domingo 2, 12 horas) que
puede ser clave en la carrera
por la permanencia. Aunque
ambos equipos estdn ahora
mismo fuera de los puestos de

peligro, su cercania con ellos
y los dos puntos que les sepa-
ran anaden més picante.
Los otros derbis madrile-
nos de la jornada seran Rayo
Majadahonda-Navalcarne-
roy Real Madrid C-CD Més-
toles URJC. Por su parte, la
UD Sanse parte como favori-
to en casa ante el At. Paso.

« HENEE BN
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El cuadro fuenlabreiio ocupa actualmente la segunda posicion ALBA PACHECHO/ FEB

BALONCESTO | PRIMERA FEB

Otro examenparael
Flexicar Fuenlabrada

El conjunto de Toni Ten se desplaza hasta la cancha de otro
de los aspirantes al ascenso, el Stper Agropal Palencia @ Por su
parte, el Movistar Estudiantes recibe a un necesitado Oviedo

F.Q.
@GenteMad

Aunque sean competiciones
diferentes, la disputa el pasa-
do fin de semana de la Copa
de Espana sirvié para mandar
otro aviso a los aspirantes al
ascenso en la Primera FEB: el
Silbé San Pablo Burgos va
muy en serio. El equipo que
dirige Bruno Costa sumé un

EL SAN PABLO
SEALZO CON LA
COPA DE ESPANA
TRAS GANAR

AL OBRADOIRO

titulo a sus vitrinas tras impo-
nerse en la final al Monbus
Obradoiro (97-69), lo que su-
pone también un plus de mo-
ral para afrontar el siguiente
reto del curso.

En esa carrera por el as-
censo directo solo dos equi-
pos mantienen el ritmo del
equipo burgalés, que es lider
con un balance de 16-1. A tiro
de una sola victoria se sitian
tanto Movistar Estudiantes

como Flexicar Fuenlabrada,
dos equipos que este fin de
semana tendrdn, a priori, dos
duelos bastante diferentes.

El cuadro fuenlabreiio
afronta este sdbado 1 (19 ho-
ras) una salida ciertamente
complicada, ya que le toca vi-
sitar la cancha de un Stuper
Agropal Palencia que ocupa
actualmente la cuarta posi-
cién y sigue sofiando conre-
tornar ala maxima categoria
un ano después. En la ida la
balanza se decant6 del lado
del Flexicar Fuenlabrada por
82-73 gracias, en parte, a la
destacada actuaciéon de
Yannick Nzosa. El pivot ano-
t6 17 puntos y firmé un 30 de
valoracion.

Cuentas

Mas accesible, al menos en
teoria, es el duelo que depa-
ralajornada 18 (primera dela
segunda vuelta) al Movistar
Estudiantes. El conjunto cole-
gial actuara como local este
domingo 2 (12:30 horas) en el
Movistar Arena frente a un
Alimerka Oviedo que mira
de cerca alos puestos de pe-
ligro. De hecho, su diferencia
respecto al pentltimo clasifi-
cado es de un solo triunfo.

Esa misma distancia es la
que separa al Movistar Estu-
diantes del liderato, una pe-
quena brecha que se abri6
con la derrota sufrida el 12
de enero frente al Silbd San
Pablo Burgos (91-95). Por de-
lante, el plantel de Pedro Ri-
vero tiene otras 17 jornadas
para reducir esa desventaja
y aspirar a un ascenso direc-
to que evite el paso por el
‘play-off; traumaético en las
dltimas temporadas.

Por su parte, el Silbo San
Pablo Burgos deberd aparcar
la resaca de la Copa para vi-
sitar este viernes 31 la pista de
un Amics Castell6 que ocupa
la undécima posicién.

rewtuien
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Enlaidaseimpuso el Barca por 3-0

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA
Ocasion unica
en Vallehermoso

El Madrid Chamberi
recibe al colista con el
objetivo de abandonar
la penultima plaza

GENTE

El gran objetivo marcado por
el Madrid Chamberi en su
temporada de regreso a la
Liga Iberdrola de voleibol
puede estar un poco mas cer-
casi el equipo que dirige Da-
vid Sdnchez Flor hace los de-
beres como local este sabado
1 de febrero (19 horas).

En esta ocasion visita Va-
llehermoso el CVB Barga, co-
lista de la competicién, que
solo ha sumado una victoria
enlo que va de competicidn,

aunque, eso si, ese triunfo se
dio precisamente ante el
equipo madrilefio en la pri-
mera vuelta (3-0). Con la lec-
cién aprendida, el Madrid
Chamberi buscara un triunfo
que le permita rebasar en la
tabla al Arenal Emeve, equi-
po que ahora mismo delimi-
ta la zona de permanencia y
que solo tiene un punto més.

Sinsorpresas

Enlajornada anterior, el cua-
dro madrilefio cay6 por 3-0 en
su visita a la pista del lider, el
Heidelberg-Volkswagen, aun-
que en el primer parcial logré
llevar el encuentro hasta el 36-
34. Después pago el esfuerzo
en los otros dos sets.

BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

El Gironapruebala
solidez estudiantil

GENTE

La Liga Femenina Endesa de
baloncesto tiene a la vuelta
de la esquina un nuevo parén
internacional, aunque antes
de ello sus integrantes debe-
ran disputar la jornada 19. En
ella, el Movistar Estudiantes
ejercera como local frente al
Spar Girona, segundo clasifi-

cado y serio aspirante a con-
quistar los titulos de Copa de
la Reinay Liga.

Por su parte, el Movistar
Estudiantes deberd pasar pa-
gina tras el tropiezo de la se-
mana pasada, cuando cayd
por 80-71 de forma inespe-
rada en la cancha del colista,
el Celta Femxa Zorka.

[LERIA || CONCELLO

El colista sorprendio al Movistar Estudiantes

-
RUGBY | EUROPE CHAMPIONSHIP

La seleccion vuelve
ajugar en la capital

GENTE

El estadio Nacional de la Uni-
versidad Complutense aco-
ge el domingo 2 de febrero
un encuentro que forma par-
te del campeonato Rugby Eu-
rope Championship que se
celebrard a una sola vuelta.
Los jugadores de Pablo Bou-
za se enfrentan a Paises Bajos

en un partido que puede abrir
para ellos la puerta al gran
escenario internacional como
es la Copa del Mundo.

Los Leones tratardn de ha-
cer valer su condici6n de lo-
cales en la primera cita de
una competicion donde com-
pletan el Grupo A Georgia y
Suiza.



12 MUYFAN | ENTREVISTA

DEL 31 DE ENERQ AL 7 DE FEBRERO DE 2025 | GENTE EN MADRID

uando una férmula funciona,
un artista se expone al riesgo de
explotarla hasta la saciedad y
convertir su obra en previsible
para el ptiblico. Esa amenaza la
ha despejado Diego Cantero
abriendo una nueva etapa den-
tro de Funambulista. El volu-
B ! del disco ‘180°’ es su tar-
jeta de presentacion.
Ahora que el volumen 1 de ‘180’ ya es
una realidad, ;qué valoracion haces?
Muy guay. La gente lo esta acogiendo su-
per bien, los nimeros también lo dan la
razon en ese sentido, asi que estoy muy
ilusionado, sobre todo con que la gente
escuche estas canciones. He pasado mu-
cho tiempo componiéndolas y después
han estado guardadas en mi ordenador
esperando el momento para ver la luz.

3 Es esa espera desde que tienes las
canciones terminadas hasta que llegan
al publico el peor momento?

Si, y el momento donde més dudas en-
tran, vuelves a escuchar las canciones y
llegas a pensar si algo deberia haberse
cambiado, si deberia haber grabado
aquello. Por eso mola mucho mas hacer-
lo, sacarlo y olvidarse.

:Te consideras perfeccionista?

Cada vez menos, ahora le doy mds valor
al todo, no tanto al detalle, puedo mirar
las cosas de una forma un poco més ale-
jada. Cuando me gusta una cancién, no
es porque la guitarra suene perfecta-
mente o porque esté un micréfono posi-
cionado de una determinada manera,
me gusta porque la cancion, el contexto,
me cuenta algo. Miro de una manera
mds global tltimamente las produccio-
nes, las canciones y la composicién.

Nuevas canciones, nuevo sonido, in-
cluso nueva imagen...

Es algo que se ha venido dando. Vengo
de un verano en el que tuve que cambiar
la banda en mitad de la gira por circuns-
tancias suyas. Eso me llevé a mi a cam-
biar también, a abrirme a producir con

"TRABAJAR CON OTRO
EQUIPO ME INFLUYE
COMO PERSONAYY EN
COMO VEO LAS COSAS'

otra gente, después de muchos anos ha-
ciéndolo todo con el mismo equipo. Eso,
evidentemente, influye en mi persona,
en mi manera de ver las cosas y en mis
canciones. Algo que al principio te tras-
tocay te deja en un lugar de incertidum-
bre, lo vas acogiendo, lo vas poniendo
en su sitio y te vas dando cuenta que, os-
tras, me estd sentando guay. En el tltimo
segundo, decidi ponerme el pelo blanco
para rematar la jugada, que se note que
hay un cambio verdadero.

El primer corte de esta primera entre-
ga es ‘Amor amor amor), donde se
aprecia un nuevo sonido y, a la vez, la
esencia de Diego Cantero como com-

FUNAMBULISTA

“Escribir es la mayor
terapia, te permite ser
mentiroso y demagaogico”

Diego Cantero abre una nueva etapa en su carrera
musical con un sonido mas fresco plasmado en 1800,
un disco que ira presentando al publico en varias tandas

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CUCO CUERVO

positor. ;Erala hoja de ruta que que-
rias marcarte?

Si, tampoco sé hacerlo de otra manera,
es mi manera de escribir, no hay mas re-
medio. Me apetecia mucho ironizar con
letras como la de ‘Amor amor amor, que
habla de que el amor como concepto se
puede ir al carajo y lo cuento con una
cancién muy cafera. Queria hacer ese
contraste, no es una balada de desamor,
sino que te lo cuento mientras bailamos.

Usando esa letra como referencia, ;al-
guna vez has apelado a este recurso de
hacer canciones como “dulce vengan-
za” por despecho amoroso?

Claro que si. Es algo que se lleva hacien-
do desde los comienzos de la historia,
todos los artistas hemos pasado por ahi.
Cuando lo hizo Shakira con Piqué llam6é
mucho la atencién, como si fuera una
revolucidn, cuando es algo muy viejo.
Escribir es la mayor terapia, sirve para el
que la hace, al mismo tiempo te permite
ser mentiroso, tramposo, demagégico...
ala cancidn le cabe todo. Nos encanta
un drama o una venganza en tres minu-
tos y medio, por eso es el género que yo
elijo para hacer arte la cancién.

Aunque hay canciones con un toque
mas intimo, la mayoria tienen mucha
energia. ;Va a hacer eso que los con-
ciertos tenga un ambiente mas festivo?
Alahora de grabarlo pensaba en las pie-
zas que me estaban faltando para tener
el directo que desearia. Ahora que ya lo
hemos preparado, digo si, estas cancio-
nes estan hechas para ser tocadas en di-
recto.

"YANO VALEN LOS
RELLENOS EN UN DISCO,
CADA CANCION PASA A
SERMUY IMPORTANTE"

Este album va a tener varias entregas,
una tendencia cada vez mas en boga y
que demuestra como va mutando la
forma de abordar los discos. ;Permite
mas mimar cada una de las canciones?
Si, no valen los rellenos, he procurado
no hacerlo nunca, pero si hay que reco-
nocer que en un disco de 12 temas, ya
no la cancidn sino el arreglo si no esta
tan perfeccionado, da igual, va adentro.
Ahora no, cada cancién es importante,
es un single en si misma. El hecho de ha-
berlo hecho de siete en siete es precisa-
mente para darle el protagonismo que
merecen a cada una de esas canciones.

Mis adelante llegara la gira. E1 14 de
marzo daras un concierto muy espe-
cial en el Live Las Ventas de Madrid.
Va a ser el primero de la gira. Lo que hi-
cimos en Murcia el pasado 17 de enero
fue el ensayo general, ahora nos falta lle-
varlo a la realidad. Eso si, son mesesy
meses del trabajo de mucha gente que
va a empezar aqui el viernes 14 de mar-
zo. Es la ilusién de estrenar, es abrir el
juguete, por parte miay por parte de
todo un equipo que llevamos meses pre-
parando esto.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

e !

LLORAR DE RISA Y VIGEVERSA: Después de sus espectaculos ‘¢Quieres salir conmigo?' y ‘Odio’, girados durante afios por PARA HEVU[U[“UN, LA DEL AMOR: ‘Claveles es un combate carnal,
Espafia y emitidos en diferentes plataformas televisivas, Dani Rovira vuelve con ‘Vale la pena’, un espectdculo unipersonal de vivo, con didlogos de una gran brillantez. Teatro de ideas y emociones, con
Stand Up Comedy donde, conceptos como la tristeza, el duelo, la pena, se pondran encima de la mesa para, lejos de estigmati-  giros sorprendentes e interpretaciones brillantes que van desde la pasién

zarlos, hacer el intento de dignificarlos y darles laimportancia que tienen en nuestras vidas. alaternura.
MADRID >> TeatroLalatina | De domingos amartes hastael1deabril | Precios: Desde 20 euros SS. REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado1,20horas | Precio: 18 euros

UN REPASO A LO MEJOR
DE LA OREJA DE VAN GOGH

Concierto homenaje a la mitica
banda en un espectaculo de
riguroso directo y de amplio
repertorio.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Muni-
cipal | Sabado1,20horas | 6-9€

LA EVOLUCION HUMANA,
VISTA CON HUMOR

Petray Candela aparecen en
‘Trogloditas’ para ver cdémo ha
ido la evolucién en estos miles
de afios.

GETAFE >> Teatro San Isidro
Domingo 2,18 horas | Entradalibre

UN REGRESO ESPERADO: en sunuevo espectaculo, ‘Nuevo material’, el comico Angel
Martin invita al publico a explorar el caos y la hilaridad de la vida moderna con su caracteris-
tico ingenio y humor mordaz.

LEGANES >> Teatro José Monleén | Jueves6,20horas | Precio:21euros

TRES EN UNO PARA VER LA
GUERRA DESDE LA DANZA

La nueva obra de Nacho Duato,
creada para su joven compa-
fiia, habla de los horrores de un
conflicto bélico.

POZUELO >> MIRA Teatro | Sabado1,
19:30horas | 15euros

LA PRIMAVERA, EN
DIVERSOS RINCONES

Exposicion de fotografias que
COMO POR ARTE DE MAGIA: g1 Mago Hodei Magoa presenta un espec-  pretende transmitir los mejo-

REFLEXIONES SOBRE LAS TABLAS: La compaiiia La Zaranda presenta ‘Manual para taculo, ‘Sensaciones', en el que, como hilo conductor, acepta el reto de res deseos y felicitaciones a los
armar un suefio', en la que un actor ha ido envejeciendo camerino a camerino y se enfrenta analizar las nuevas tecnologias. Un gran show dotado de una visual puesta  pueblos de todo el mundo.
al paso del tiempo a y sus gastadas ilusiones. en escena, con niimeros de alto impacto. MADRID >> CCUsera | Hastael16de

COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado1,19horas | Precio: 12-14 euros BOADILLA DEL MONTE >> Auditorio Municipal | Sabado1,18horas | Precio:2-10€ febrero | Entradagratuita
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MUSICA

Labanda mexicana actiia este viernes 31 én Parisy el 6 de febreroenel Eléctric Brixton de Londres

Matute viste de fiesta
La Sala del Movistar Arena

La banda mexicana hace parada en Madrid el 4 de febrero
dentro de su gira internacional @ Desde sus comienzos en

2007 han ido ganando una enorme relevancia gracias a

unos directos donde emocion y diversion se dan la mano

POR F. QUIROS (@FranciscoQuiros)

a visitaron nuestro pais en
2023 dejando un gran sabor
de boca con su ‘Party Mons-
ter Tour’ Por eso no es de
extrafiar que los miembros
de Matute estén de regreso
en pleno 2025 para actuar
de nuevo en Madrid. “Senti-
mos mucho agradecimien-
to porque la primera vez que vinimos fue
muy emocionante’; comenta a GENTE
Jorge D’Alessio, vocalista de esta banda
mexicana, quien destaca “que siempre
es emocionante cuando llegas a un pais
tan importante como Espafay ves como
va creciendo, aunque sea poco a poco”
La cita serd el 4 de febrero en La Sala del
Movistar Arena, en lo que espera sea la
antesala de “vernos en unos anos ya en
un Movistar Arena lleno’, aunque acla-
ra que “mientras tanto, no hay ningtin es-

GRANDES CANCIONES

Una apuesta
musical porla
décadadelos 80

Através de versiones de
grandes artistas, Matute
haido consolidando un
sello propio que miraala
musica ochentera. "Seria
muy arrogante decir que
fue lamejor década solo
porque amas la musica
delos ochenta, peroya
no se hacen temas como
‘Ni tdi ni nadie’ de Alaska
y Dinarama. Fue una eta-
paincreible”, subrayan.

MAS QUE UN GRUPO, UNA FAMILIA:

Desde sus comienzos hasta la actualidad, los seis integrandes de
Matute han permanecido unidos. “Claro que ha habido muchas di-
ficultades, pero lo mas bonito de todo es que, a pesar de los mo-
mentos duros y dificiles, son casi 18 afios juntos”, proclaman.

cenario chico para nosotros,
vamos a salir a tocar con el
alma”.

Esailusién se podré palpar
en un espectaculo que repre-
sentara fielmente la esencia
de Matute. “Solo le puedo de-
cir al publico de la capital
que si quieren celebrar la mas

grande movida madrileiia,
que es la década de los
ochenta, y ademadslo que in-
fluencio6 en otros paises, la
musica que también llegd de
Argentina, como Soda Esté-
reo, o de México, con Juan
Gabriel, si quieren vivir una
noche fuera de serie y al dia

siguiente estar cansados, ron-
€OSs y con una resaca impre-
sionante, vayan a ver a Matu-
te el 4 de febrero’, avanza el
vocalista de la banda.

Larga trayectoria

El hecho de que no hayan
realizado demasiadas visitas
a nuestro pafs no significa
que la andadura de Matute
seareciente, de hecho arran-
¢6 en 2007. Desde unos ini-
cios modestos, los seis inte-
grantes del grupo han traba-
jado duro para llegar a vivir
actualmente una gira por Eu-
ropa que también hace pa-
rada en ciudades como Pa-
ris o Londres.

“Todo lo que vale la pena
es dificil, si fuera facil, cual-
quier pendejo lo harfa)) afirma
con rotundidad Jorge D’Ales-
sio a la hora de analizar el
crecimiento de la banda, po-
niendo el foco también en
una de sus sefias de identi-
dad: “Hay un dicho que tene-
mos: nada es para tanto y
nada es para siempre. Nada es
para tanto, es para que no
pierdas la humildad, aunque
llenes diez dias en el Santia-
go Bernabéu. Y nada es para
siempre, todo se va a acabar

"EMOCIONA
VOLVER A ESPANA
Y COMPROBAR
QUE VAMOS
CRECIENDO"

"NO HAY NINGUN
ESCENARIO CHICO
PARANOSOTROS,
SALIMOS A TOCAR
CON EL ALMA’

"ELEXITOES VIVIR
DE LO QUE AMAS,
SIN IMPORTAR
CUANTO PUBLICO
HAYA DELANTE"

en algiin momento, llegara
un dia en el que van a dejar de
hablar de ti y de pensar en ti,
porque asi eslaley de la vida”
Fieles a ello, Matute ha ido
labrando un camino asenta-
do “en tres reglas: publico,
publico y publico’, siempre
sin perder de vista que “el éxi-
to es poder vivir de lo que
amas hacer sin importar si
hay tres personas o 300.000
frente de ti; si entiendes todo
eso, vas a ser feliz siempre,
no estas midiendo el éxito en
boletos vendidos”

« HENEE BN
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! Horizontales: 9 1 8 6
1. Elmés extenso fue el Espafiol. Se dirige hacia algin
lado. 2. Las utilizaba Tarzén para avanzar por la selva. 6 81915 3|2
2 Sisuena, ahora, te asustas. 3. Piezas, normalmente
cuadradas o rectangulares que se utilizan para pavi-
mentar suelos. Los Angeles. 4. Utilizara. Unidad de 1
3 medida, femenina. 5. Mil romanos. Jaén. Seguridad
Social. Composicion, normalmente épica. 6. Instituto 6 7 4 2 8
Nacional de Educacion Fisica. Pronombre personal.
4 Voz de mando. 7. El que cuenta los cuentos. Cien roma-
nos. 8. Las vocales, eso si, en desorden. Punto donde 2 B 9 4 3
acaban todas las carreras. 9. Teleprograma. Pensasen.
5 10. La vocal que mas se parecen a un nimero, tipogra- 9 8 4 8 5
ficamente hablando (plural). Organizacién para la Ex-
6 celencia de la Salud. Negativo
. 714 3 819
Verticales:
1. Sociedad secreta fundada en Alemania en 1776.
7 2.5on..., no tuyos. Carta. 3. Ocupante de un medio de 5 8
transporte. Santander. 4. Al revés, nombre del herma-
noy manager de Sergio Ramos. Gocé. 5. Roedores. 6 1 4
8 Cantor épico de la antigua Grecia. 6. Cancién canaria.
La provoca la falta de liquido. Segundo operador de
red mas grande del Reino Unido. 7. Cero. Suyo. Colinas.
° 8. Toledo. Larevés, encendido en inglés. Cabeza de va- |
cuno. 9. Pieza que sobresale sobre la estructura. Diez 6 1 3 2 8
ingleses. 10. Parte con la que se cogen las tazas. Miste- !
10 rio, cosa oculta y muy dificil de conocer. 2 4 g 1 6
8 416 513 |2
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GECILIA BLANGO

“"Solo me arrepiento de
haber estado tanto tiempo
en algunos proyectos”

Tras la publicacion del EP ‘Ley de vida, |a artista estrena
el afio presentando nueva cancién, ‘Tiempo' @ Analiza
para GENTE los grandes logros de una carrera extensa

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

ientras algunos estrena-
ron el afo con propdsitos
habituales como dejar de
fumar o apuntarse al gim-
nasio, Cecilia Blanco vol-
via a mostrar suimpron-
ta como artista con una
nueva canciéon. “En
‘Tiempo’ se puede ver mi
ascendencia gaditana, aunque casi nun-
ca he tirado de ello. He hecho muchas
canciones desde el afio 85 y aqui s que me
sale un poquito mas el quejio andaluz,
pero muy medido, no me he puesto muy
flamenca’; desgrana a GENTE en relacién
a un tema que “trata sobre el tiempo, la

mentira, la vida, la no perma-
nencia de las cosas, pero me-
tiéndolo también en la histo-
ria de una relacion’, todo ello
aderezado con “un elemento
sorpresa” a nivel instrumental
como el duduk armenio.

La autorave en ‘Tiempo’ el
reflejo de todo lo que ha vivi-
do a nivel artistico: “Es sobre
todo cuestion de oficio; si des-
de 1985 hasta ahora no paras
de hacer tus dibujos de cancio-
nes, llega un momento en que
ese oficio estd ayudandote,
aparecen esas musas de las

UNA DEGADA PRODIGIOSA... Y AGOTADORA:

Enrelacién a su etapa en La Década Prodigiosa, Blanco recuerda que “el
desgaste era superlativo; las giras, interminables”, aunque se queda con que
“vivi todo con la excitacién de quien disfruta de lo que siempre he querido:
comunicarme con el publico para dar carifio, amor y divertirno”.

‘LLEVAR DESDE
1985 HACIENDO
CANCIONES HACE
QUE APAREZCAN
LAS MUSAS”

que hablan, que es tu parte
intuitiva del cerebro que fun-
ciona sola, por evocacion, por
recuerdos, por experiencias
propiasy ajenas que tu reflejas
en esas canciones” A partir
de ese razonamiento, Cecilia
Blanco defiende que “como la
vida es una experiencia, un

‘AUNQUE NO ME
HE PUESTO MUY
FLAMENCA, EN
ESTE TEMASALE
ESE QUEJIO”

"EN NUEVA YORK
'NADIE ME
CONOCIA, ASI QUE
EVALUARON LA
CANCIONENSF

sumayy sigue, necesitamos ese
paso de los afios para escribir
determinadas cosas’.

Enreferencia alaletra de esta
nueva cancion, Blanco afirma
que “adn sigo pensando que
tengo tiempo. Igual que el re-
corrido de un elefante es muy
largo, la vida de un ser huma-
no se te escapa con dos chas-
quidos de dedos. Si al echar
la vista atrds y existiera la pa-
labra arrepentimiento, la em-
plearia en que ha habido algtin
proyecto en el que
me he quedado
ocho afos en vez de
quedarme cuatro.
Como todo te dota
de experiencia, 0 no
he sabido hacerlo
mejor, o sencilla-
mente me he deja-
do llevar por el olea-
je’ resume.

A pesar de esto
ultimo, en los recuer-
dos de Cecilia Blan-
co tienen mas peso
los buenos momen-
tos, como el premio
recibido en el ‘John
Lennon Songwriting
Contest’: “Enviamos
la cancién a Nueva
York pensando que
nonosibanadarun
premio tan interna-
cional y montado
por Yoko Ono. Me
quité complejos, es-
taba aqui en Espana
pensando que me
costaba sacar un dis-
co por tener la losa
de haber estado en
un proyecto anterior
de versiones. En
Nueva York nadie
me conocia, asi que
lo que evaluaron fue una can-
ci6én” Una experencia positiva
que, sin embargo, no impide
ver esa parte “ingrata” de la
musica, especialmente a par-
tir de una industria que “debie-
ra tener una criba artistica para
decidir qué musicallegaa ala
gente”.
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