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“Debemos olvidar
el perfeccionismo”

La Mari de Chambao lan-

za un nuevo tema, 'Fresca’,
con marcado acento feme-
nino antes de arrancar una
gira muy especial
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La7B abriraun
tramo en verano

La Comunidad de Madrid prevé abrir el tramo cerrado por obras
de la Linea 7B de Metro entre Barrio del Puerto y San Fernando a
lo largo del proximo verano @ Asi se lo asegurd esta semana el
consejero regional de Transportes, Jorge Rodrigo, al alcalde de

Coslada, Angel Viveros

Migrantes llegando a las costas canarias ..
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Madrid llevara
elrepartode
menores alos
tribunales

La Comunidad de Madrid sera la que mas
nifos reciba tras el acuerdo alcanzado
entre el Gobierno central y Junts
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Elrelojdela
Puertadel Sol
se pararados
semanas

La maquinaria del icono
de laregion se limpiara
pieza a pieza para seguir
funcionando

Vuelve a sonreir

Recupera
tu sonrisa
con confianza

. Pide
"~ tu cita
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LA FRASE
“No voy a hablar
mas sobre el
temadelas
residencias”

Reyes Maroto

La portavoz socialista de-
claré dias atras que “7.291
personas mayores fueron
asesinadas”

LA GIFRA

Este marzo no mayea

Las continuadas lluvias han dejado el mes
de marzo con mas precipitaciones en Ma-
drid desde que existen registros: 188,2 li-
tros por metro cuadrado.

EL PERSONAJE

Otrorevés para Gonzalez

Lajueza ha citado el 10 de abril a Alber-
to Gonzalez Amador para que declare
en calidad de investigado por la posi-
ble comisién de delitos diferentes.

) s A —
Pablo Echenique ira a juicio

EL APUNTE

Contra el vicio de
presentar demandas

veces el destino juega sus bazas de for-
ma tan caprichosa que hace coincidir
en el tiempo la defensa de la libertad
de expresion en los Premios Interna-
cionales Rey de Espaiia de Periodismo
y una demanda sobre Pablo Echenique
por esta misma razén.

En relacién a esto ultimo, un juzga-
do de instruccion ha ordenado la aper-
tura del juicio oral contra el exdiputa-

do de Unidas Podemos. La razén, un tuit en el
que afirmaba que “estadisticamente, es mucho
mads probable que un sacerdote cometa un delito
de agresion sexual contra menores de edad que de-
linca una persona migrante. Desde el punto de vis-
ta de la seguridad ciudadana seria mas eficaz de-
portar sacerdotes que endurecer la politica mi-
gratoria”

Detras de esta demanda esta, como no, Aboga-
dos Cristianos, la misma entidad que en los tltimos
tiempos ha demandado a Lalachts por una broma
en las Campanadas de Nochevieja, o a Héctor de
Miguel (Quequé) por realizar una sétira sobre el Va-
lle de los Caidos. La fe religiosa es un asunto tan per-
sonal como delicado, no asf la libertad de expre-
si6n, algo que deberia estar ya lo suficientemen-
te claro como para no malgastar el tiempo en es-
tériles causas judiciales.

LA FOTO DE LA SEMANA

Unaimagen
vale mas que
mil palabras

El Vaticano ha publicado la primera imagen del Papa Francisco desde que
fue ingresado en el hospital Gemelli de Roma el pasado 14 de febrero. El
Pontifice ya no requiere ventilacién mecanica no invasiva y se confirma
su mejoria. Contintian los avances en fisioterapia motora y respiratoria.

EL SEMAFORO

La distancia entre
el delitoy la ética

Luis Medina y Lucefio

han quedado absueltos

de estafar al Ayunta-
miento de Madrid en la venta
de mascarillas. Martinez-Almei-
da afirma que “es complicado”
recuperar lo estafado.

Los conciertos siguen
enfueradejuego

La Asociacion Vecinal

de Perjudicados por el

Santiago Bernabéu ha
insistido en que los ruidos de
los conciertos “ponen en grave
peligro la salud de miles de re-
sidentes en el entorno”.
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Cumpleaiios para
chuparse los dedos

Casa Botin, el restau-

rante mas antiguo del

mundo, segtn el ‘Guin-
ness World Records’, cumple
300 afios de actividad ininte-
rrumpida tras sobrevivir a gue-
rras, crisis y revoluciones.
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Los servicios de emergencias atienden a una embarcacion llegada a las costas canarias E.r.

Ayuso llevara alos tribunales el
reparto de menores migrantes

La presidenta madrilefia asegura que el acuerdo del Gobierno central con
los independentistas catalanes de Junts es “lamentable” y que “fomenta la
inmigracion irregular masiva” @ Madrid es la region que mas tendria que acoger

GENTE
@GenteMad

El acuerdo al que lleg6 el Go-
bierno central con el partido
independentista catalan Junts
para reformar la Ley de Ex-
tranjeria y establecer un re-
parto obligatorio de los me-
nores migrantes no acompa-
nados que llegan a Canarias,

MENORES ATENDIDOS

Mas de 10.000 desde el aiio 2019

A pesar de que la Comunidad de Madrid tiene hasta el 31de
marzo para enviar sus datos sobre acogida de menores mi-
grantes no acompaiiados al Gobierno central, el Ejecutivo
regional adelanté esta semana que ha atendido a 10.618
desde 2019, de los que 900 han sido este mismo afio. Califi-
can la politica migratoria de Pedro Sanchez de “nefasta”.

Ceuta y Melilla llegaré hasta
los tribunales. Asilo anuncié
la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, que taché el pacto de
“lamentable” “Ni Cataluna,
ni Madrid, ni Canarias. No se
puede fomentar la inmigra-
cion irregular masiva. Este
lamentable acuerdo se lleva-
ré a tribunales y a la UE, que
ha de entender que la politi-

POLEMICA

La Cantuenia,

el lugar mejor
preparado para
la Comunidad

Fuentes del Gobierno re-
gional trasladaron a Eu-
ropa Press que el lugar
“mejor preparado” para
acoger a los menores mi-
grantes que lleguenen
las proximas semanas es
La Cantuefia, en Fuenla-
brada, un centro que fue
remodelado el pasado
verano ante la oposicion
del alcalde socialista, Ja-
vier Ayala, que esta se-
mana ha mostrado su re-
chazo a esta medida.
Ayala sefalé que no es-
tan “en nada de acuerdo
con que todos” lleguena
Fuenlabraday aseguro
que debe haber “una po-
litica solidaria para sen-
tarse y ver cuantos me-
nores corresponde a
cada uno de los munici-
pios”.

“No entendemos que
haya un espacio que se
vaya a masificar porque
no tendran la mejor
atencion”, afiadiod Ayala,
que mantiene una bata-
llajudicial sobre la titula-
ridad del edificio.

ca migratoria de Sanchez es
un lastre para todos: para Es-
paia, para Europa y para los
mismos inmigrantes, en ma-
nos de mafias’, senald Ayuso,
que anadié que “se usa a es-
tos menores de arma politica.
Lo pagan ellosy cada ciudad
donde son enviados de ma-
nera desalmada”

Se da la circunstancia de
que, en virtud de ese acuerdo

con Junts, Madrid serd la co-
munidad que mds menores
recibird en el primer reparto.
Segun los primeros calculos,
laregién se deberfa hacer car-
go de 806 menores (de un to-
tal del 4.394). Andalucia (795)
y Comunidad Valenciana
(478) serian las siguientes,
mientras que Cataluna (26)
serfa la que menos recibirfa.

Criterios

Estos datos son proyeccio-
nes con las que ha trabajado
hasta ahora el Gobierno pero
no son los definitivos, puesto
que las comunidades auténo-
mas tienen hasta el 31 de

806

Menores

Son los que tendria que aco-
ger Madrid segun el reparto
del Gobiernoy Junts

marzo para aportar el nime-
ro de menores migrantes que
tienen en acogida en la actua-
lidad al objeto de calcular su
capacidad de acogida. Estas
proyecciones responden a
unos criterios que abordan la
situacién de cada territorio en
términos econémicos, pobla-
cionales, de empleo y el es-
fuerzo realizado anteriormen-
te en la acogida de menores
migrantes.

La ministra de Juventud e
Infancia, Sira Rego, aviso este
miércoles 19 en declaraciones
a medios en el Congreso de
que silas comunidades aut6-
nomas no aportan sus datos
de acogida de estos nifnos, el
Gobierno aplicara los crite-
rios que tienen “con caracter
anterior” “Nos fiaremos de
los criterios que tenemos ga-
rantizados o que nos han fa-
cilitado a finales del 2023, se-
nald Rego.

e
Mas facilidades para hacerse pareja de hecho

La Comunidad de Madrid ha incluido la
posibilidad de solicitar cita en el registro a
través de la pagina web de la Cuenta Digital

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
incorporado a Cuenta Digital
desde hace apenas un mes la
solicitud de cita en el Registro
de Uniones de Hecho
(RUHE), con el objetivo de
que los madrileios puedan
realizar los tramites adminis-
trativos “de la forma mds ra-

pida, sencilla y accesible” El
consejero de Presidencia, Jus-
ticia y Administracién Local,
Miguel Angel Garcia Martin,
ha visitado este martes 18 la
sede de este organismo en la
calle Los Madrazo de la capi-
tal, después de poner en mar-
cha esta nueva funcionalidad
digital.

El consejero visitd las instalaciones

La herramienta permite a
los ciudadanos acceder desde
la sede electrénica (www.co-
munidad.madrid/cuenta-di-
gital) o la aplicacién de los dis-
positivos méviles con el mis-
mo nombre, para que el dia de
la cita, ya de forma presencial,
proceder tinicamente a la fir-
ma y registro de la unién de
hecho.

Ahorro de tiempo

Este proceso ahorra tiempo a
los empleados publicos y a
los interesados. El Ejecutivo
autondémico culming el ano
pasado una renovacion de

este espacio, incluyendo tra-
bajos de mejora en ilumina-
cion, pintura, suelos, venti-
lacién, accesibilidad y la en-
trada principal para perso-
nas con movilidad reducida.

Desde su creacién en 2002,
el RUHE ha recibido mas de
73.000 inscripciones de pa-
rejas de hecho, de las que se
encuentran vigentes casi
57.500. De ellas, casi 4.000
han sido en 2024. Ademas,
en mas de 15.800 casos uno
de los miembros ha pedido la
cancelacion. Hasta ahora ha-
bia que tramitar la peticién de
manera presencial.
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Renovado el
convenio de
voluntariado
intermacional

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
aprobado un nuevo conve-
nio con las universidades pu-
blicas de la regién para el
mantenimiento del progra-
ma de voluntariado interna-
cional de alumnos con una
vigencia hasta el préximo 31
de diciembre.

Esta colaboracion permi-
tié que en su ultima edicién
participaran un total de 27
alumnos. Este afo, en el que
se ha renovado este convenio,
se ofrecen estancias, de entre
3y6meses, en paises de His-
panoamérica, Africa y Asia
para el desarrollo de distintos
proyectos. La iniciativa permi-
te que los estudiantes ma-
drilefios fortalezcan con su
experiencia a las diferentes fa-
cultades o entidades recepto-
ras locales en estos paises,
de modo que puedan conver-
tirse en “actores clave” en el
desarrollo de lugar donde co-
laboren de forma voluntaria.
La colaboracién se lleva a
cabo desde el ano 2007.

I
Losjuzgados
tuvieronun
22% masde
casosen2024

AGENCIAS

Los érganos judiciales de la
Comunidad de Madrid reci-
bieron durante 2024 un
22,13% mas de nuevos asun-
tos que el ano anterior al ha-
berse registrado un total de
1.250.358, segtin un informe
del Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ). La capa-
cidad de resolucion de los
tribunales también creci6 y el
total de asuntos resueltos
(1.123.270) experimenté un
incremento interanual del
15,6%. Pese a ello, los asuntos
que quedaron en tramite a 31
de diciembre (714.414) au-
mentaron un 23,26%.

La tasa de litigiosidad en el
conjunto de Espafna en 2024
fue de 160,41 asuntos por
cada 1.000 habitantes. Las
comunidades que mostraron
una tasa de litigiosidad supe-
rior a la nacional fueron Ca-
narias (212,51), Madrid
(178,39), Asturias (165,37) y
Andalucia (163).

GENTE
@GenteMad

El mitico reloj de la Puerta
del Sol ha dejado de sonary
seguird sin hacerlo durante
las préximas dos semanas,
para someterse a su primer
proceso de limpieza “pieza a
pieza” en casi treinta afnos.
Segun uno de los relojeros
responsables de los trabajos,
Jesus Lopez Terradas, la alti-
ma vez que las piezas de este
icono madrilefio fueron des-
montadasy sacadas de su es-
pacio habitual fue en 1996.

El mecanismo, oculto tras
el minutero que puede obser-
varse desde la calle, debia
ser intervenido para evitar
“un desgaste de tal enverga-
dura” que terminara hacién-
dolo inservible. “Es muy sen-
cillo. Cuando una méquina se
tira 30 anos sin parar, noche
y dia, se va desgastando. Hay
que limpiarla’, ha explicado el
técnico. Se trata de un proce-
so que se lleva a cabo ahora al
haberse detectado, segtin L6-
pez Terradas, “que ya el reloj
iba, poquito a poco, perdien-
do fuerza”. Es decir, la limpie-
za de los componentes del
mecanismo no es solo una
cuestion de higiene o estéti-
ca, sino que en ello le va po-
der seguir dando la hora mas
adelante.

Tresfases

Para que el Reloj de la Gober-
nacion (su antiguo nombre)
no estuviera demasiado tiem-
po parado, el proceso se ha di-
vidido en tres fases diferentes.
Los trabajos han comenzado
con una intervencién en los
elementos que provocan los
sonidos de las campanas en
los cuartos. No ha sido hasta
la pasada noche del martes 18
al miércoles 19 cuando se ha
hecho el silencio por comple-

Jesiis Lopez Terradas limpia lamaquinaria del réloj deSol E.r

Elreloj de Sol se parapor
primeravez en casi 30 anos

La maquinaria se esta sometiendo a un proceso de limpieza
"pieza a pieza”, algo que no se hacia desde 1996 e Se espera
que el mecanismo vuelva a funcionar dentro de dos semanas

LA LIMPIEZA

ES NECESARIA
PARAQUE EL
RELOJSIGA
FUNCIONANDO

to. El minutero se parard com-
pletamente la préxima sema-
na, cuando se inicie la se-
gunda fase del proceso de
restauracién. En ese momen-
to, se desmontard el mecanis-
mo principal para su limpie-
zay ajuste en el taller. Perma-
necera detenido aproxima-
damente una semana, hasta
que sea reinstalado y conec-
tado nuevamente en la fase fi-
nal de los trabajos. “En defi-
nitiva, entre unas cosas y

otras, las agujas estaran para-
das solo una semana’; ha con-
firmado Lépez, que insiste
en que se ha dado prioridad
a un proceso de limpieza y
restauracion que acortara al
maéximo el tiempo de inacti-
vidad.

Por ultimo, en la tercera
fase se reinstalard el movi-
miento y se reconectaran la
sonoridad de los cuartos ylas
horas, dejando el reloj nueva-
mente en funcionamiento.

Eliminadoel
uso individual
de dispositivos
enlos colegios

REDACCION

La Comunidad de Madrid eli-
minarda de sus colegios el uso
individual de dispositivos di-
gitales en alumnos de Educa-
cién Infantil y Primaria a par-
tir del préximo curso. De esrte
modo, los alumnos de Infan-
til y Primaria no podrén tra-
bajar de forma individual con
dispositivos digitales, y sus
maestros tampoco podran
programar la realizacién de
deberes u otras tareas acadé-
micas en las que tengan que
utilizar tablets, ordenadores,
madviles o similares fuera del
horario escolar.

En cuanto al uso compar-
tido entre dos o mas alum-
nos, se permitird siempre con
una finalidad pedagégica,
bajo la supervisién de los do-
centes y con limitaciones de
tiempo en funcion de las eda-
desy etapas.

Poredades

En el segundo ciclo de Educa-
cién Infantil (nifios de 3 a 6
anos) y en los dos primeros
cursos de Primaria, este ma-
nejo compartido estard res-
tringido a una hora semanal.
Los alumnos de 3°y 4° de Pri-
maria tendran una hora y me-
dia para su empleo conjunto
durante la semana, mientras
que los de 5°y 6° podrédn usar-
las con estas condiciones un
méximo de dos horas sema-
nales. Los mas pequenos del
primer ciclo de Infantil (0-3
anos) no tendrdn contacto
con estos dispositivos.

Enla ESO serd los propios
centros los que determinen el
uso de los dispositivos por
parte de los alumnos.

Pujaporlacasade
Vicente Aleixandre

La Comunidad de Madrid presenta una oferta
por casi 3,2 millones de euros @ El objetivo
es hacer un centro cultural abierto al publico

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
formalizado su puja enla su-
basta de lala casa del poetay
Nobel de Literatura Vicente
Aleixandre, Velintonia (ubica-
da en el niimero 3 de la calle
que lleva su nombre en el dis-

trito de Chamberf{ de la capi-
tal) con el importe minimo
admitido, 3.193.225 euros.
“Acabamos de pujar para
la adquisicion de Velintonia,
la casa de Vicente Aleixan-
dre, para recuperar este ico-
no de la cultura para todos

los madrilefios y hacer de este
centro un centro cultural que
esté abierto, que esté a dispo-
sicion de los madrilefios y de
los espanoles’; senial6 el por-
tavoz del Ejecutivo madrilefio,
Miguel Angel Garcia Martin.

Hasta el 7 de abril

Esta subasta serd la tercera en
un ano. Fue en febrero de
2024 cuando la casa del poe-
ta salfa a subasta por prime-
ra vez, quedando desierta al
no recibir ninguna puja. El
proceso actual estard abierto
hasta el préximo lunes 7 de
abril.

« HENEE BN
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contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos
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Solicita tu diagndstico gratuito,
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Los espanoles
apovan el
aumento

del gasto

en Defensa

Tres de cada cuatro encuestados
estan a favor de que Europa se rearme
ante la actual situacion geopolitica

@ Solo los votantes de Bildu se oponen

GENTE
@GenteMad

Tres de cada cuatro espafo-
les estdn a favor de que la
Unién Europea (UE) aumen-
te su propia capacidad en De-
fensa, segtin se refleja en el ul-
timo barémetro del Centro
de Investigaciones Sociol6-
gicas (CIS). Ademads, la posi-
bilidad de que la UE impulse
su propio ejército comuin
gana apoyo en mas de la mi-
tad de los encuestados.
Concretamente, el 75% de
los encuestados cree que Eu-
ropa deberia optar por una
politica de rearme como pre-
tende la actual presidenta de
la Comisién Europea, Ursula
von der Leyen, frente a un
19,2% que esté en contra. De
hecho, segtn refleja el baré-
metro del mes de marzo, en
plena polémica por el au-
mento del gasto en seguridad
y Defensa, la mitad de los es-
panoles cree que Europa no
tendria en este momento ca-

DEFENSA | INVERSION

GUERRAS

Preocupacion
por Ucrania
vPalestina

EI CIS también ha pre-
guntado en esa ocasion
por los dos conflictos
mundiales que mas foco
estan teniendo enlos ul-
timos afos. La guerra
entre Rusiay Ucrania
preocupa mucho o bas-
tante al 65,9% de los es-
pafoles, frente al 18,9%
que estd poco o nada
preocupado con este
conflicto. Una preocupa-
cion muy similar ala que
tienen los encuestados
con la guerra entre Israel
y Palestina, que segtin el
barémetro de marzo
preocupa mucho o bas-
tante al 60,4% de los es-
pafoles, frentea un
20,1% que les preocupa
poco o nada.

Soldados espaiioles preparan unamaniobra E.r.

pacidad defensiva suficiente
ante posibles agresiones de
otros paises. Aunque hay un
31,2% que cree que si que la
tendria. Ante la posibilidad de
que desde las instituciones
europeas se impulse un ejér-
cito propio y comun de los 27
Estados, un 67,8% de los en-
cuestados se posiciona a favor
de esta idea mientras que un
24,1% estéa en contra.

Por partidos

Si se analizan estos datos en
funcién de lo que votaron en
las elecciones generales de ju-
lio de 2023, de la mayoria de

Sin afectar al Estado del bienestar

La ministra de Defensa, Margarita Robles, asegura que el incremento del
gasto en seguridad hasta el 2% del PIB llegara antes de 2029 ® Apuesta
por un enfoque similar al que se se hizo durante la pandemia en 2020

La ministra de Defensa,
Margarita Robles, asegu-
16 que Espana acelerara
su compromiso de inver-
sidn en seguridad alcan-
zando el 2% del PIB antes
de 2029y sin que ello
merme el Estado del bie-
nestar. Robles senal6 que
es urgente fortalecer la

seguridad europea y re-
ducir dependencias tec-
nolégicas, mejorando al
mismo tiempo la coordi-
nacién militar. “Es un
compromiso que adqui-
ri6 el Gobierno del PP
con la OTAN en la Cum-
bre de Gales de la Alianza
Atlantica de 2014”, indic6

la ministra durante un
acto, en el que anadié
que esto no significa re-
cortar en bienestar, a la
par que defendi6 una res-
puesta conjunta y mutua-
lizada en la Unién Euro-
pea con un enfoque simi-
lar al que se hizo enla
pandemia.

67%

Ejército europeo

Dos tercios de los espafioles
estan a favor de unas fuer-
zas armadas comunitarias

77%

Cambios con Trump
La mayoria coincide en el
giro de las relaciones de la
UE con Estados Unidos

En el acto, Robles
coincidié con el secreta-
rio de Politica Institucio-
nal y Formacién del
PSOE, Alfonso Rodriguez
Goémez de Celis, que indi-
c6 que la inversion en se-
guridad no solo es de na-
turaleza militar, sino que
en un contexto interna-
cional como el actual, de
guerras hibridas, implica
“reforzar la ciberseguri-
dad, frenar la desinfor-
macion, proteger estruc-
turas criticas, la sobera-
nia energética” “Espana
seguird apostando por la
paz en Ucrania firme y
duradera’; apunto.

los votantes de los socios del
PSOE solo entre los electores
de Bildu hay un rechazo ma-
yoritario al aumento de la ca-
pacidad defensiva (64,5%) y al
ejército europeo (69,7%). Si se
analiza por partidos, el 90,6%
de los votantes del PP estdn a
favor de aumentar el gasto en
Defensa, seguidos de Vox
(79,5%), PSOE (76,3%), PNV
(76,2%), ERC (61,2%), Junts
(58,3%) y Sumar, incluido Po-
demos (52,3%).

En lo relativo ala posibili-
dad de crear un ejército entre
los 27 paises de la UE, los vo-
tantes del PNV son los que

mas respaldan esta idea
(86,4%), seguidos de socia-
listas (76,2%), populares
(75,7%) Junts (71%), ERC
(70,2%), Sumar-Podemos
(60,8%) y Vox (60,7%).

Por tltimo, el 77,2% de los
participantes cree que con la
presencia de Trump en la
Casa Blanca las relaciones
entre la UE y Estados Unidos
van a cambiar, frente a un
11,8% que cree que se van a
mantener. La mayoria coinci-
de en que ese cambio va a ser
malo o muy malo tanto para
EEUU (48,6%) como para la
UE (62,1%).
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La celebracion de una Prime-
ra Comuni6n en Espana tie-
ne un coste que supera los
5.600 euros de media, un 12%
mas que el ano pasado (cuan-
do eran unos 5.000 euros) y
un 40% mads que hace dos
afnos (cuando eran 4.000 eu-
ros), segin un estudio de la
Asociacion Espanola de Con-
sumidores. El documento
asegura que su coste mini-
mo supera los 2.500 euros
(2.632 euros en el caso de los
ninosy 2.586 euros en el caso
de las nifias), y puede llegar a
mas de 13.500 euros como
precio méximo para una ce-
lebracion de 50 personas.

El vestuario, junto con el
banquete, los recordatorios,
los regalos y fotografias son
los aspectos que mayor coste
generan. En el caso de una
nifia, en cuanto al vestido, los
precios oscilan entre los 90y
los 1.800 euros. Ademas, se
suman una serie de comple-
mentos como diadema, bol-
so, guantes, zapatos o meda-
lla de oro. Ademads, un pei-
nado normal suele costar 15
euros, pero si se opta por un
recogido, este gasto puede
aumentar hasta los 150 eu-
ros. En cuanto a la ropa de
nifo los precios pueden osci-
lar entre los 110 y los 670 eu-
ros segun se elija vestir al nino
de marinero o almirante. La
indumentaria del nino ade-
mads suele incluir otros com-
plementos como corbata, ca-
misa y corddn.

Dif -
Con todos los complemen-
tos y accesorios comunes, la
opcién mas barata de vestir a
una nifna seria de 301 euros,
pudiendo alcanzar los 2.928
euros, en las opciones mas
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Celebrar una comunion es cada vez mas caro en Espaiia t.p.

El precio de las comuniones
se incrementa un ano mas

Un estudio asegura que la celebracion tiene un coste medio de 5.600 euros, un
40% mas que hace dos anos e El banquete es el mayor desembolso al que se
tienen que enfrentar las familias, mientras que la ropa de las nifias es mas cara

ECONOMIA

Consejos parareducir el precio

Introducir en el presupuesto los gastos previstos y un mar-
gen para posibles afiadidos, no dejarse influir por los recla-
mos publicitarios, valorar la relacion calidad-precio en to-
dos los productos y servicios, comparar precios en distintos
establecimientos y reservar el banquete con antelacién son
algunos consejos para reducir el precio de las comuniones.

-

caras, mientras que en el caso
de los nifios la opcién mas
barata serfa de 354 euros y la
mads cara, de 1.822 euros.
Del informe se desprende
que lo mas caro para las fami-
lias es el banquete, ya que los
cubiertos suelen costar entre
40y 180 euros, siendo su pre-
cio medio de unos 80 euros, lo
que implica que para una in-
vitacién a 50 personas, con

un cubierto de 80 euros, el
precio medio del banquete
sera de unos 4.000 euros.
Otros gastos complementa-
rios, segun el estudio, son re-
cordatorios, que cuestan de
90 a 270 euros para un mini-
mo de 25 unidades; reporta-
jes fotograficos de estudio (10
fotos), de 90 a 230 euros o re-
portaje de video, de 90 a 900
euros.

Mas de lamitad
delos adultos

duerme menos
delodebido

AGENCIAS

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) ha resalta-
do que un 48% de la pobla-
ci6n adulta no tiene sueno
de calidad y el 54% de los es-
panoles duermen menos de
las horas recomendadas. Ade-
mas, uno de cada tres adultos
se despierta con la sensacion
de no haber tenido un sueiio
reparador.

“Menos del 5% de la po-
blacién se podria catalogar
dentro de lo que denomina-
mos ‘dormidor corto, es decir,
personas a las que les basta
dormir entre 5y 6 horas para
encontrarse bien y descan-
sados. Pero para el resto de la
poblacidn, la duracién ade-
cuada del sueiio tiene que ser
mayor: por lo general, los
adultos deben destinar al sue-
no entre 7 y 9 horas diarias,
los ninos mayores de 2 anos
mas de 10 horas, ylos adoles-
centes y adultos jévenes, al
menos 8’ senald la coordi-
nadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la Sociedad Espano-
la de Neurologfa, Celia Garcfa.

Habitos

Desde la SEN recuerdan que
priorizar el descanso e incor-
porar buenos hébitos de sue-
o supone un impacto posi-
tivo para la salud global. Rea-
lizando ejercicio de formare-
gular y evitando las comidas
copiosas, el alcohol, el taba-
co o drogas que puedan alte-
rar el sueno. También es im-
portante mejorar los niveles
de estrés y evitar el uso de
moviles u ordenadores antes
de ir a dormir.

Lafalta de vacunacion
disparalos casosde
sarampion en Espaia

En dos meses se han
notificado 142 casos,
frente alos 229 de
todo el afno 2024

REDACCION

El Ministerio de Sanidad con-
firma el aumento de casos de
sarampiodn, tal y como esté
ocurriendo en toda Europa, al

informar de 142 casos notifi-
cados en los dos primeros
meses del ano frente a los 229
diagnosticados en todo 2024.

Por comunidades auténo-
mas los datos, que han sido
recogidos desde el 1 de ene-
ro al 9 de marzo, muestran
que Pafs Vasco y Andalucia
son las que més casos han in-
formado, con 91y 15 respec-

tivamente. Ademads se han
notificado tres casos en la
Ciudad Auténoma de Melilla,
dos casos en Galicia, dos en la
Comunidad Valenciana y uno
en Madrid.

También en Europa

El pasado viernes 14 el Cen-
tro Europeo para la Preven-
ciény el Control de Enferme-
dades (ECDC) informaba de
la cifra “més alta” de casos
de sarampidn en Europa en
25 afosy la atribuia a la dis-
minucién de la vacunacion, y
es que casi el 90% de las per-
sonas diagnosticadas con sa-
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El sarampion sigue al alzaenEspaiia E.r.

rampidén en 2024 no estaban
vacunadas. La Unién Euro-
peay el Espacio Econémico
Europeo han registrado has-
ta 32.265 casos, un “aumento
significativo” con respecto a
las 3.973 de 2023.

En el ano 2024 los casos y
brotes de sarampién han es-
tado fundamentalmente aso-
ciados al incremento de casos
de sarampién en Rumania.
Se trat6 de importaciones que
han generado casos en po-
blacién residente en Espania,
sobre todo en familias de ori-
gen rumano asentadas en
nuestro pais.
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Unodelos tramos cerrados de
laLinea 7B abrira este verano

Se trata del trayecto que transcurre entre San Fernando y Barrio del Puerto,
que se clausuro por obras el pasado mes de julio @ El consejero regional de
Transportes se reunio esta semana con el alcalde de Coslada, Angel Viveros

TRANSPORTES

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid
tiene previsto reabrir el tramo
de la Linea 7B de Metro de
Madrid entre Barrio del Puer-
to y San Fernando, cerrado
desde el pasado 27 de julio,
“en verano o en el mes de sep-
tiembre’, con un retraso pre-
visto sobre los nueve meses
iniciales planteados. Asi lo
aseguro este martes el conse-
jero de Vivienda, Transportes
e Infraestructuras, Jorge Ro-
drigo, que se reunié con el al-
calde de Coslada, Angel Vive-

RODRIGO
ASEGURA QUE
NO HAY NINGUN
RIESGO PARA
LAS VIVIENDAS

ros, para abordar actuaciones
relacionadas con la Linea 7B
de Metro.

“En ningin momento se
estd produciendo ningin tipo
de inseguridad en las vivien-
das ni en los terrenos de Cos-
lada. La seguridad esté4 garan-
tizada y nada tiene que ver lo
que pas6 en su momento en

el municipio de San Fernan-
do, por lo tanto apelo a la
tranquilidad de los vecinos y
de las entidades sociales y
sobre todo pedirles que no
genere una alarma social
donde no hay porque esta
garantizada la seguridad al
100%’; senalé Rodrigo, tras
asegurar que “en breve” se co-
menzaré a trabajar en el tiinel
para realizar unos trabajos

—

REACCION
Coslada pide “informacion puntual”

El alcalde de Coslada, Angel Viveros, pidié que “se nos infor-
me puntualmente de las actuaciones que se realicen, y que
se plasme por escrito, tanto esa informacion como el carac-
ter preventivo de las obras a llevar a cabo”. El regidor sefiald
que Rodrigo le ha asegurado que estos trabajos no tienen
nada que ver con los que se hicieron en San Fernando.

“preventivos” que habfan dis-
parado las alarmas en la ciu-
dad.

Valoracién positiva
Rodrigo asegur6 que la ejecu-
cién de las obras “esté siendo
positiva, las cosas van bien” y
ha avanzado que “pronto” se
podré materializar la reaper-
tura del tramo desde el Barrio
del Puerto hasta San Fernan-
do. “Més o menos a finales
de agosto, el dia 31, o duran-
te el mes de septiembre, en
principio, finalizarian las
obras y nos darfa la oportuni-
dad de abrir ese tramo que
actualmente estd cerrado’,
concluyd.

MAS INFORMACION
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

DESDE 2022

Sin fecha para
el tramo entre
el Hospital y

San Fernando

En agosto de 2022 se ce-
16 el tramo entre las pa-
radas de San Fernando'y
Hospital del Henares, sin
que por el momento
haya fecha prevista de
apertura. “Cuando ten-
gamos la oportunidad de
analizar cudl es la situa-
cién que tiene el tinel en
este caso lo valoraremos’,
sefnal6 al respecto Jorge
Rodrigo, que anadié que
“no es una decision poli-
tica” sino que “es una de-
cision con el maximo ri-
gor técnico” “Es decir, es-
cucharemos a todos los
técnicos de la Conseje-
rfa, de Metro de Madrid y
atodas las empresas que
tenemos contratadas en
este caso y tomaremos la
decision oportuna con el
maéximo rigor técnico
cuando toque”.

Calendario

En cuanto a la reunion,
Rodrigo puso en valor la
“colaboraci6n y lealtad
institucional” con los
que desde el minuto uno
la Comunidad de Madrid
esta trabajando en rela-
cion alalinea 7B de Me-
tro “primando la trans-
parencia, el rigor técnico
y el didlogo”.

Al respecto, avanzé un
“calendario de préximas
reuniones durante el
tiempo que duren las
obras” tanto con el alcal-
de de Coslada como con
el regidor de San Fernan-
do de Henares.

Piquet pone condiciones para
dialogar con los sindicatos locales

La alcaldesa les pide que se retracten de la
acusacion de haberse subido el sueldo y que
presenten un informe con las necesidades

ALCALA DE HENARES

AGENCIAS

La alcaldesa de Alcal4 de He-
nares, Judith Piquet, ha reite-
rado su disposicién a reunir-
se con los sindicatos munici-

pales pero con dos condicio-
nes para garantizar un dialo-
go “constructivo y basado en
hechos”: que se retracten del
“bulo” sobre una supuesta
subida salarial de su Gobier-
no local y que presenten un
informe detallado con las ne-

cesidades del personal pu-
blico.

Durante una manifesta-
cién frente al edificio del Con-
sistorio, Piquet bajo ala calle
para dialogar de manera di-
recta con los representantes
sindicales. “Decidme cuantas
plazas hacen falta en la RPT
(Relacién de Puestos de Tra-
bajo) y desde cudndo estdn
vacantes’, sefial6 la primera
edil popular, que insisti6 en

Piquet se enfrenté alos sindicalistas E.r.

que el Gobierno municipal
esté “abierto al didlogo’, aun-
que siempre que las reivindi-
caciones sindicales se realicen
en un clima de “respeto y
responsabilidad”.

Motivaciones

Laregidora también cuestio-
né la “intensidad” de las pro-
testas en legislaturas anterio-
res, cuando gobernaba la ciu-
dad el PSOE. Piquet apunt6
que ciertas movilizaciones,
como la de estos ultimos dias,
parecen estar motivadas por
factores “ajenos” ala gestién
municipal actual.

« HENEE BN
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El alcalde recorrid los pasillos del centro comercial

Parque Corredor estrena sunuevo
aspecto tras cinco anos de obras

El alcalde inauguro esta semana el nuevo centro comercial,
que ha ampliado su capacidad y ha reformado tanto su
sostenibilidad como su eficiencia energética con los trabajos

TORREJON DE ARDOZ

GENTE
@GenteMad

Tras casi cinco anos de obras
y una inversion de 88 millo-
nes de euros, el alcalde de
Torrejon de Ardoz, Alejandro
Navarro, inauguré este mar-
tes 18 de marzo el nuevo Cen-
tro Comercial Parque Corre-
dor. Gracias a la reforma, el
edificio y el aparcamiento se
han modernizado, mejoran-

do la circulacién y visibili-
dad. Se ha asumido un com-
promiso destacado con la sos-
tenibilidad y la eficiencia
energética, adaptando el cen-
tro a los pardmetros mas mo-
dernos del sector, ademas de
haber creado 600 nuevos em-
pleos.

“La reforma del Centro
Comercial Parque Corredor
es un ejemplo de la transfor-
macion e impulso, no sélo
para esta gran superficie co-
mercial, sino para la ciudad
de Torrejon de Ardoz’, desta-
c6 el alcalde en la inaugura-

SE HAN
INVERTIDO 88
MILLONES DE
EUROSY CREADO
600 EMPLEOS

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

cién, donde agregd que “es
un dfa significativo, el dia en
que culmina el proyecto del
nuevo Parque Corredor. Una
generacién como la mia cre-
cid casi ala par de este centro,
viendo su evolucién y trans-
formacion a lo largo de los
anos’

Declaracién

“Hoy es un dia de celebra-
cién, de orgullo y nuevas ilu-
siones. La transformacion in-
tegral de Parque Corredor no
solo ha sido una gran inver-
sién econdmica, sino una fir-
me declaracién de intencio-
nes de nuestra apuesta por se-
guir siendo lideres del sector’,
sefnialg la directora de Par-
que Corredor, Joaquina Joa-
quin.

|
Unavaquilla se escapa
deunafincayse pasea
por la carretera

La Policia Local tuvo que intervenir para devolver
al animal a su hogar @ El novillo embistié en varias
ocasiones al vehiculo policial que lo acompanaba

AGENCIAS
Agentes de la Policia Local de
Arganda del Rey atraparon
una vaquilla que se escap6 el
sébado por la manana de una
finca, tras pasearse por una
zona del municipio. Tras el
aviso de lo ocurrido, cuyas
causas aun se desconocen, los
agentes han actuado rapida-
mente en la carretera de Ve-
lilla para evitar accidentes
tras la huida del novillo.
Como se puede ver en el vi-
deo publicado, una patrulla
ha ido conduciendo al ani-
mal, que ha embestido contra
el vehiculo policial en algin
momento.

Con la ayuda de un novi-
llero, han logrado devolver a

lavaquilla ala finca de la que
procedia sin protagonizar in-
cidentes destacados. “En Ar-
ganda ha empezado hoy la
temporada taurina... jpero no
sabiamos que iba tan en serio!
Gracias a la Policia Local por
su actuacion, que rapidamen-
te ha cortado la carretera de
Velilla para evitar accidentes.
Y todo ha salido bien’] escri-
bié en redes sociales el alcal-
de, Alberto Escribano.

Intervencién

Por otra parte, la Policfa Local
de Arganda detuvo el pasado
fin de semana a dos personas
por tenencia de sustancias
estupefacientes en un vehicu-
lo. Tenian varios paquetes
plastificados de hachis de
gran calidad con un peso to-
tal de 354 gramos.

La vaquilla se paseé por la carreterade Velilla roviciaLocat

|
Vuelve el programa paralos emprendedores

El proceso de seleccion de proyectos esta
abierto hasta el proximo 8 de abril ® Los ocho
elegidos recibiran 64 horas de formacion grupal

REDACCION

‘Rivas Emprende; el programa
municipal para el impulso de
nuevos proyectos de empren-
dimiento en la ciudad, traba-
jaya en la seleccion de pro-
yectos para el segundo itine-

rario. El plazo de inscripcio-
nes estd abierto hasta el pré-
ximo 8 de abril. Las personas
interesadas en inscribirse
pueden hacerlo en la pagina
web municipal. Los ocho pro-
yectos seleccionados recibi-
rdn 64 horas de formacién
grupal, enfocadas a las nove-
dades més recientes del mun-

do empresarial, como las fi-
nanzas, el marketing o la
transformacion digital. A ellas
sumardn otras 10 horas de
acompanamiento personali-
zado, impartido por mentores
especializados en las tema-
ticas que requiera la persona
emprendedora, en funcién
del sector en que se mueva su
proyecto. Este asesoramiento
individualizado serd presen-
cial y online y servird para
que las personas emprende-
doras reciban soporte técni-

coyuna gufa que les ayude a
adecuar su proyecto y a enfo-
carlo en la mejor direccion.

Contactos

‘Rivas Emprende’ ofrece a los
proyectos seleccionados acce-
der al ecosistema emprende-
dor de la ciudad, a través de
jornadas de networking que
les permitiran conocer a otras
personas emprendedoras. En
la seleccién se tendréd en
cuenta en impacto positivo
en el municipio.

]
Detenido por tratar de
acceder aunavivienda

COSLADA

REDACCION

La Policfa Local de Coslada
detuvo en la madrugada del
domingo 16 a un hombre que
pretendia acceder a una casa
ilegalmente. Los agentes reci-
bieron unallamada sobre las
3 horas y se personaron en
una vivienda de la calle Juan
XXIII, encontrandose forzan-

do el bombin de la puerta de
entrada.

Los efectivos localizaron
aunvar6n que respondia a la
descripcién aportada por el
requirente, y que habia aban-
donado apresuradamente el
lugar ante la presencia poli-
cial, siendo interceptado fi-
nalmente por uno de los indi-
cativos policiales. El detenido
llevaba herramientas para for-
zar cerraduras.
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El equipo femenino llega en un buen momento ala Copa de la Reina de Zaragoza

BALONGESTO | COPA DE LA REINA'Y PRIMERA FEB

Dias de grandes contrastes

Mientras el conjunto femenino del Movistar Estudiantes se ilusiona con la Copa
de la Reina, el equipo masculino atraviesa un momento de incertidumbre tras la
sorprendente destitucion de Pedro Rivero @ Natxo Lezcano ocupara ahora su lugar

F.Q.
@GenteMad

La semana arrancaba en el
seno del Movistar Estudiantes
con un buen sabor de boca. El
equipo femenino habfa firma-
do un triunfo épico en la can-
cha del Valencia Basket que le
reafirma en la zona de ‘play-
off’y, sobre todo, le da un plus
de moral para afrontar la
Copa de la Reina de este fin
de semana en Zaragoza. Sin

embargo, los focos apuntaron
en la tarde del lunes a otra
seccion, la del conjunto mas-
culino. A pesar de llevar un
balance de 22-3 gracias a sie-
te triunfos consecutivosy de
discutir el liderato al Silb6
San Pablo Burgos, la directi-
va colegial anunciaba la des-
titucién del entrenador Pedro
Rivero. Ni siquiera el triunfo
de este domingo ante el Stiper
Agropal Palencia (curiosa-
mente el anterior equipo de
Rivero) evit6 que se produz-

EL NUEVO
ENTRENADOR
DEBUTARAEN

LA CANCHA
DEL OBRADOIRO

—_———

ca este relevo en el banquillo.
Natxo Lezcano, quien logra-
ra el ascenso con el MoraBanc
Andorra en 2023, toma aho-
ralas riendas del cuadro estu-
diantil a falta de nueve jorna-
das para el final de la fase re-
gular.

Habra que ver si el cambio
de técnico tiene el efecto de-
seado, ya que, para empezar,
el Movistar Estudiantes afron-
ta este sdbado 22 (18:30 ho-
ras) una dificil salida a la can-
cha del Monbus Obradoiro,

Pedro Rivero fue déstituido después de una temporada y media

GOPA DE LA REINA

Aseguirla
esteladibujada
enHuelva

El afio pasado el Movis-
tar Estudiantes se pre-
sentaba en la Copade
la Reina con lainten-
cion de sacarse una es-
pina: llevaba tres afios
consecutivos cayendo
en cuartos de final. El
triunfo por 49-72 ante
el Spar Girona le permi-
ti6 cruzar ese umbral,
aunque luego caeriaen
semifinales con el Va-
lencia Basket.

En el caso de repetir
gesta, el ‘Estu’ se medi-
ria el sabado en la se-
mifinal (17 horas) al ga-
nador del Zaragoza-
Spar Gran Canaria. La
final sera el domingo.

otro de los candidatos al as-
censo que, ademads, atraviesa
un momento dulce de la

mano de jugadores como Bal-
vin o Brodziansky.

Aporotrasorpresa
Esamarejada contrasta con la
ilusién del Movistar Estudian-
tes femenino. Las ‘women in
black’ afrontan su quinta par-
ticipacién consecutiva en la
Copa de la Reina, lo que re-
frenda la solidez del proyec-
to. Surival en cuartos de final
sera el Perfumerias Avenida
(viernes 21, 17:30 horas), un
equipo que ha perdido algo
de terreno en la fase regular
respecto al Valencia Baskety
el Spar Girona, pero que
siempre parte como candi-
dado ala conquista de cual-
quier titulo. Sika Kone, la in-
ternacional Laura Gil y una ex
del Estudiantes, Arica Carter,
son algunas de las jugadoras
més destacadas de un club
que ha ganado este titulo en
diez ocasiones.

BALONGESTO | LIGA FEMENINA CHALLENGE
Dos frentes y unamismameta

Innova-tsn Leganés y
Sernova Renovables
Real Canoe buscan
una nueva victoria

GENTE

Uno pelea por el ascensoy el
otro por la permanencia, pero
lajornada 25 en la Liga Feme-
nina Challenge ofrece a los
dos representantes madrile-

nos la posibilidad de sumar
sendos triunfos importantes
en sus respectivos caminos.
ElInnova-tsn Leganés de-
fiende su liderato en casa (sa-
bado 22, 17 horas) ante el
Vega Lagunera de Tenerife. El
equipo de Javier Fort mantie-
ne un margen minimo res-
pecto al Estepona (estd a tiro
de una victoria y cuenta con
un partido menos) y del Uni-

caja Mijas (este cuenta con
dos triunfos menos).

Sabor afinal

Por su parte, el Sernova Reno-
vables Real Canoe viajard a
la cancha del pendtltimo cla-
sificado, el Lima-Horta Barce-
lona, con la certeza de que
una victoria aumentaria su
colchén respecto a un rival
directo.

- "“*“‘I‘uvzﬂh
-'_"i o

El Leganés sigue como lider

|
BALONCESTO | PRIMERA FEB

El Fuenlabrada quiere
recuperar terreno

GENTE

Una clara derrota por 100-80
en la cancha del Tizona Bur-
gos ha provocado que el Fle-
xicar Fuenlabrada pierda dis-
tancia respecto al lider de la
Primera FEB, el Silb6 San Pa-
blo Burgos, y su principal per-
seguidor, el Movistar Estu-
diantes. Con la primera posi-

cién a dos triunfos, el cuadro
fuenlabrefio no puede per-
mitirse muchos més tropiezos
si quiere sellar el ascenso por
la via rapida sin tener que pa-
sar por el ‘play-oft’

Este domingo 23 (12:30
horas) vuelve al Fernando
Martin para recibir al Ali-
merka Oviedo.

« HENEE BN
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El ‘Clasico’ se intercala
con la Champions

El Real Madrid visita el campo de su particular bestia negra tres
dias antes de buscar en Londres un pase a semifinales histérico
o El Atlético y el Madrid CFF viajan a San Sebastian y Valencia

F.Q.
@GenteMad

Desde que el Real Madrid ini-
ciara su andadura en las com-
peticiones femeninas alla por
la temporada 2020-2021, el
conjunto blanco se ha visto
las caras hasta en 17 ocasio-
nes con el FC Barcelona, con
un balance que habla por si
solo: pleno de triunfos azul-
granas con 61 goles a favor y
solo 8 por el bando merengue.
Con estos numeros en la
manoyla herida atin recien-
te de la final de la Supercopa

EL BARCELONASE
HAIMPUESTO EN
LOS DIECISIETE
PARTIDOS ENTRE
AMBOS EQUIPOS

(5-0) y las semifinales de la
Copa de la Reina (global de 8-
1), el Real Madrid vuelve a
visitar a su ogro particular
este domingo 23 (12 horas)
en el que es, sin duda alguna,
el choque més destacado de
lajornada 23 enlaLigaFE

A pesar del morbo que
siempre rodea a un ‘Clésico,
el Barcelona parte como favo-

Linda Caicedo en lafinal de la Supercopa

rito indiscutible, también por
la situacion clasificatoria. Su
triunfo en el campo del Akeki
Tenerife (0-2) y el pinchazo en
Valdebebas del Real Madrid
con el Deportivo (2-2) dispa-
ra la ventaja azulgrana hasta
los siete puntos.

Con el titulo casi inalcan-
zable, el conjunto que dirige
Alberto Toril podria poner el
foco en la eliminatoria de
Champions League. Tras el
2-0 favorable de la ida, este
miércoles 26 (21 horas) bus-
cara en el campo del Arsenal
un pase a semifinales que se-
ria histérico.

Otrosretos

Pero como hay vida en la Liga
F mas all4 del ‘Clasico, el Atlé-
tico de Madrid tratard de dar
otro paso hacia las competi-
ciones europeas. Para ello

EL ATLETICO
TIENE UNASALIDA
COMPLICADA

AL CAMPO

DEL QUINTO

tendrd que imponerse este
domingo (16 horas) en un
campo tan complicado como
el dela Real Sociedad, quien
todavia tiene opciones de al-
canzar la tercera plaza que
ahora mismo defienden las
rojiblancas. En medio, el
Athletic querrd meter presion
ganando en Badalona.

Por su parte, el Madrid
CFF sigue moviéndose por la
zona tranquila de la clasifica-
cién tras su gran triunfo fren-
te al Granada por 3-1. El equi-
po que dirige Juanjo Vila visi-
ta este domingo 23 (18 ho-
ras) el campo del Valencia,
colista de la competicion, que
debe recuperar 9 puntos en
las ocho jornadas restantes.

TR ESRTT TR

T

| Pl . gy i

Luis Enrique, uno de los puntales de Las Rozas

FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Se calientael

accesoal’

Entre el tercero, el
Villalba, y el séptimo, el
Galapagar, sélo hay dos
puntos de diferencia

GENTE

A falta de ocho jornadas para
el final de la fase regular, la pe-
lea por entrar en el ‘play-off’
de ascenso gana enteros en el
Grupo 7 de Tercera Federa-
cién. Ahora mismo, el Rayo
Vallecano B, segundo con 52
puntos, tiene muchas papele-
tas de disputar esa fase de as-
censo (siempre y cuando no
diera caza al lider, la RSD Al-
cald). Por detras, la igualdad
es maxima. En un panuelo de
dos puntos se encuentran,

play-off’

por este orden, el Collado Vi-
llalba (43 puntos), Las Rozas
(43), el Torrejon (43), el Villa-
verde San Andrés (41) y el
Galapagar (41), aunque este
dltimo atn tiene pendiente
un partido.

Duelodirecto

Por tanto, son cinco los equi-
pos que pelean por tres pla-
zas, una situacién que podria
variar este domingo en fun-
cién de lo que suceda en el
duelo directo entre Las Ro-
zasy Galapagar en Navalcar-
bén. Ademas, Villaverde-Tri-
val Valderas, Canillas-Collado
Villalba, Torrejéon-Caraban-
chel y Rayo Vallecano B-Lega-
nés B.

VOLEIBOL | SUPERLIGA FEMENINA 2

Dobleonadaenla
peniltimajornada

GENTE

Sélo restan dos jornadas para
que la fase regular de la Su-
perliga Femenina 2 de volei-
bol toque a su fin, una com-
peticién en la que dos equi-
pos madrilefios apuran sus
opciones de jugar la fase de
ascenso. En estos momen-
tos, el Grupo A lo encabeza el

Fedes Ascensores La Laguna
con 53 puntos, solo uno mas
que el Feel Alcobendas y el
UC3M Voleibol Leganés.

Ante tanta igualdad, la jor-
nada de este fin de semana
puede ser decisiva. El lider
visita al Arona, mientras que
Leganésy Alcobendas viajan
a Torrejon y Torrelavega.

i

EIUC3M Leganés mantiene sus aspiratfiones

ATLETISMO | 42° EDICION

LaCarreradel Agua
agotasus dorsales

GENTE

Este domingo 23 de marzo
tendrd lugar una de las carre-
ras con mas pedigri en el ca-
lendario madrilefio de prue-
bas populares. La Carrera del
Agua alcanza su edicién nu-
mero 42 y lo hace con los
4.500 dorsales disponibles
agotados desde hace varios

dias. Habra dos circuitos. La
salida del recorrido de 10 ki-
lémetros se encuentra en la
calle Mateo Inurri, mientras
que el de 5 kilémetros parti-
ra de la calle Padre Damian.
La meta de ambos recorridos
serd la mismay se encontra-
réd en el paseo Francisco de
Sales.
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os argumentos para defender
que el 2025 es un afio especial
son casi inagotables para La Mari
de Chambao. La artista mala-
guena estd a punto de celebrar
los 25 afos de su proyecto musi-
cal, casi al mismo tiempo que
ha soplado las 50 velas en su tar-
ta de cumpleanos. Todo ello ade-
rezado con una gira “especial”y
un nuevo single; ‘Fresca dedica-
do a las mujeres.

‘Fresca) tu nueva cancidn, ya es una
realidad. ;Como la definirias?

Creo que la cancién es muy descriptiva.
‘Fresca’ estd dedicada a todas las ma-
dres, abuelas, hermanas y mujeres que
queremos ser frescas, que queremos de-
jar de seguir las estelas del perfeccionis-
mo, seguir patrones que no son exacta-
mente los tuyos. Sentirte libre para decir,
hacer y sentir lo que sientas, quieras y
pienses.

;Sentias que faltaba una cancién dedi-
cada a todo el colectivo femenino en tu
amplio repertorio?

Si. Ha venido cuando ha tenido que ve-
nir. Siempre he tenido presente a ‘Fres-
ca, lo que pasa es que también me da
muchisimo respeto meterme en algunos
temas. Cuando he sentido que el mo-
mento era ahora, ahi me he metido.

Ante todo es un canto a la libertad. Pa-
rece mentira que todavia, en 2025, ten-
gamos que seguir reivindicando cier-
tas cosas, por ejemplo la igualdad en el
reciente 8-M.

Creo que la reivindicacién de libertad la
hace cada unay cada uno en su propia
vida, en su espacio, en su entorno. Esta-
mos en 2025 y reivindicamos lo que toca
a cada personay a cada sector. En el 4m-
bito de la mujer, hay mucho por hacery
también en la humanidad. Creo que
siempre estamos en la estela de lo que
vienen trabajando y haciendo nuestras
abuelas, bisabuelas y demds mujeres a
las que les debemos toda la escucha po-
sible, porque se aprende muchisimo de

‘ANUESTRAS MADRES Y
ABUELAS LES DEBEMOS
ESCUCHA, SE APRENDE
MUCHO DE ELLAS’

escuchar a nuestras mayores. Mds que
reivindicar es tener tu lugar, no desde un
punto de vista de lucha, sino de que me
pertenece.

“Ni somos rivales, ni somos perfectas”.
Esta frase podria condensar la esencia
de la cancion. ;Le falta unidad al mo-
vimiento feminista?

No creo que le falte ni le sobre nada, esta
en el camino que estd en la actualidad.
Si miramos diez afios atrds, estaba en
otro; cada década que vayamos para
atras, veremos que estibamos en otro
punto. Nos vamos sumando en base a
como vamos despertando, tanto la mu-
jer como el hombre. El hombre tiene un

LA MARI DE CHAMBAO

"Deberiamos mirar cada
dia en el diccionario
la palabra sororidad”

La malaguefa lanza 'Fresca’, single dedicado a todas
las mujeres @ En breve arrancara una gira que incluye
parada el 25 de mayo en el Universal Music Festival

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS DOMINGUEZ

gran papel en toda esta unidad, no se
trata solamente de que la mujer reivindi-
que sus derechos, no, ya no estamos en
eso, estamos en la unidad en cuanto a
hombre y mujer, hablamos sobre el es-
pacio que la mujer aporta en la humani-
dad, en el mundo, en todos los cargos,
en todas las partes posibles de lo que
conforman nuestra vida.

:Qué opinidn tienes del concepto so-
roridad?

Es una palabra muy bonita, acertada, re-
coge mucha lucha, muchos éxitos y mu-
chos fracasos también. Sororidad es una
palabra que tendriamos que mirar en el
diccionario cada dia al levantarnos de la
cama para ir con ella en el pecho.

Aseguras que‘Chambao Flamenco
Chill’ es una de las giras mads especia-
les de tu carrera. ;Qué lo hace tan es-
pecial?

Para mi es importante, acabo de cumplir
50 aflos y la mitad de mi existencia ha
sido con Chambao. De hecho, estoy pre-
parando un disco 25 aniversario que sal-
dré el afio que viene. Es verdad que la
edad no es més que un ndimero, pero
también forma parte de tu camino. Y si
con 50 afos, 25 has estado haciendo
canciones en Chambao, siendo Cham-
bao, bailando para Chambao, cantando
para Chambao, haciendo entrevistas
para Chambao... para mfi es la celebra-
cién de la mitad de mi vida en este mun-
do, también la celebracién de un reco-
rrido muy extenso y, a la vez, con la cer-
teza de que queda mucho por recorrer.
En esta gira he querido hacer este guifio,

"EL FLAMENCO CHILL ES
LO QUE HAGA CHAMBAQG,
QUE TIENE MUCHOS
ESTILOS EN UNO'

ese flamenco chill con el que empecé,
que fue un estilo que se invent6 Henrik
Takkenberg. El fue quien sacé este con-
cepto de Chambao, como si fuera su
apellido. Cuando hoy me preguntan qué
es el flamenco chill, siempre digo que lo
que haga Chambao. Es una trayectoria
en la que celebro las musicas, ya sea el
flamenco, el flamenco fusidn, la electrd-
nica, el rock o el pop. Chambao tiene
muchos estilos musicales en uno. Y esta
gira, en la escenografia del escenario se
van a suceder una serie de apartados di-
ferentes. Va a haber muchas sorpresitas.

Publicabas en Instagram un post el dia
de tu 50 cumpleaiios preguntiandote
quién no se ha imaginado cémo seria
su vida y dénde estaria con esa edad.
;Hay diferencia entre lo que te imagi-
nabas y dénde estas ahora mismo?
Cuando era pequefla pensaba que seria
una mujer mayor, pero no es asi, para
nada. A nivel vital, si somos muy opti-
mistas, me quedan otros 50, asi que te
encuentras casi en la mitad de lo vivido.
Me imaginaba con lo tipico, nifios e hi-
poteca, y no tengo ninguna de las dos
cosas, pero no me importa.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

MUS":A SIN FECHA DE GADUCIDAD: mMundo Tributo Producciones

Musicales presenta ‘'EUROABBA - Bailando con ABBA, un espectaculo
donde se recuerdan los temas mas icénicos de la archiconocida banda

BU-\UMUT, LA BANDERA DEL INDIE: uno de los grupos mas destacados de la escena independiente catalana arranca su
gira para presentar su sexto album de estudio, ‘Abisme". La banda, compuesta por Xavi de la Iglesia, Vassil Lambrinov, Oriol
Aymat, Manuel Krapovickas y Toni Pagés, también hara un repaso por sus temas mas reconocidos; entre ellos, el icénico ‘Pa
amb oli i sal', que se convirtié en un himno viral, y 'Biciclete’, una de sus canciones mds aclamadas.

MADRID >> Sala Villanos | Viernes, 28 de marzo, 21horas | Precio: 24,2 euros

sueca.
LAS ROZAS >> Auditorio Joaquin Rodrigo | Sabado22,18y21horas | Precio:14-20€

EL NAGIMIENTO DE UN MITO: La Compaiiia Festuc Teatre presenta ‘Yo, Tarzan', una obra
donde una criatura se queda huérfana en medio de la jungla. esta realidad se verd alterada
cuando una familia de gorilas decide que el bebé forme parte de su tribu.

SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Domingo 23,17 horas | Precio: 8 euros

CITA CON LA ZARZUELA: ‘una noche de zarzuela' es un homenaje a un género, la zarzue-
la, y a sus intérpretes, que han defendido un patrimonio que no solo pertenece al pasado,
sino que se ha ido transformando a lo largo de los afios.

FUENLABRADA >> Teatro Tomdsy Valiente | Sabado22,20horas | Precio:9,6 euros
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DE AGGIDENTE A REVE[A[:"]N VITAL: Tonies un joven dramaturgo

con un futuro prometedor que descubre una noche a través de unas gote-
ras en el techo de su propia vivienda que su vecino es él mismo treinta
afios mas tarde.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado22,20horas | Precios: 9-12 euros

‘VIEJOS TIEMPOS',
NUEVAS VERSIONES

Ernesto Alterio lidera una ver-
sion de la obra de Pinter. Marta
Belenguer y Mélida Molina
completan el elenco.

MADRID >> Teatro deLa Abadia
Hastael13deabril | Precio:24 €

ENREDOS EN EL ‘CASTILLO
DE LINDABRIDIS’

La princesa Lindabridis debera
casarse con un caballero que
pueda vencer a su hermano
Meridian en un torneo.

COSLADA >> Teatro Municipal
Sabado 22,19 horas | 12-14 euros

TRES CANTOS, DESTINO
DESDE MINNESOTA

Cada tres aiios, laBandadela
EHS viaja a un destino interna-
cional para actuar y conocer
otras culturas.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
Sabado 22,19 horas | 8-10 euros

LA MUESTRA DE ‘FRIENDS’
YA ES UNA REALIDAD

La experiencia inspirada en
una de las series de television
mas populares de la historia
llega por primera vez a Espafia.

MADRID >> IFEMA Madrid
Hastael29 de junio | Desde10 €
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ESBIETA

"Cuando se entiendela
esencia del alimento, el
resultado esta asegurado”

Después del éxito de 'Los secretos del pan casero;,
la youtuber gastronémica publica su nuevo libro:
‘Las mejores receta de Esbieta’ (editorial Planeta)

ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros)

allegada de la pandemiay el
estado de alarma hicieron
que, cinco anos atras, los es-
panoles dedicdramos mas
tiempo que nunca ala coci-
na. Ese periodo del confina-
miento fue aprovechado por
Esbieta para dar forma a ‘Los
secretos del pan casero, un li-

bro que ahora da el relevo a ‘Las mejo-

’

res recetas de Esbieta’ “Es posible que
este libro me haya supuesto més traba-
jo, el anterior era un libro de panes, este
es mas ambicioso, no en el sentido de
que tenga recetas muy complicadas,
sino porque estuve pensando mucho
en hacerlo’, afirma a GENTE una auto-

ALAHORA

DE ELEGIR LAS
RECETAS, TUVO
PESO ELEXITO
EN YOUTUBE

"‘ESTELIBROES
MAS AMBICIOSO
QUE EL ANTERIOR,
LO HE PENSADO

MUCHO MAS

ra que ha encontrado en You-
Tube una ventana ideal para
exponer sus recetas.
Actualmente en su canal
hay cerca de 600 videos que
acumulan miles de reproduc-
ciones. La primera tarea, por
tanto, era hacer una selec-
cién. “Los requisitos que he
aplicado es que fuesen rece-
tas que hayan despertado ca-
rino e interés entre mis se-
guidores’, un reconocimien-
to sobre el que se pregunta
“;Cudl es la formula? No me
lo preguntes, no lo sé, aunque
claro que me gustaria saber-
lo, aunque también es emo-
cionante ir comprobando

qué gusta mas” Ademads de esa acepta-
ci6n de su comunidad, “otra parte son de
mi propio recetario’, expone Esbieta,
quien aclara que “de todas las recetas
que hago, solamente algunas me ena-
moran” Las que pasan esa criba tie-

nen varios elementos en comun:
“No deben llevar muchos ingre-

DEDICACION

Unarevelacion
paraescoger
este camino

Aunque Esbieta estudi6
Quimica, acabo encon-
trado enla cocina su de-
dicacion profesional.
“Un dia un amigo me dijo
que comia solamente
para llenarse la barriga,
solo queria dar energia a
su organismo. Eso me
hizo entender que lo mio
conla cocina era espe-
cial y empecé a enfilar-
me hacia ello”, expone
antes de afirmar que "he
cambiado de pais, de
trabajos, incluso de no-
vios, pero lo tinico ina-
movible que siempre
quedaba erala cocina”.

dientes, tienen que ser bas-
tante faciles de hacery que el
resultado sea redondo”.

Claves bsicas
Consciente de que las obligaciones

diarias no nos dejan mucho margen
ala hora de ponerse entre los fogo-
nes, la cocinera de origen ucraniano
argumenta que “puede parecer que
estoy buscando algo que no me qui-

te mucho tiempo y que no
me suponga un gran gasto
econdmico, pero no es por
€s0’, ya que, a su juicio, “cuan-
do una receta es buena y
cuando un ingrediente estd
tratado como se merece,
cuando el cocinero entiende
la esencia del alimento, en-
tiende cuéles son los mejores
acompanantes, no hace falta
mucho mas. Ese tipo de rece-
tas a mi excitan mentalmen-
te ylas disfruto muchisimo, es
como dar en la diana’”.

En las paginas de ‘Las me-
jores recetas de Esbieta, el
lector va a poder encontrar
guifos a diferentes paises,

"LASRECETAS
QUE MAS ME
GUSTANNO
LLEVAN MUCHOS
INGREDIENTES’

"ENLA COCINA,
COMO CON
LAS MASCOTAS,
EL CARINOES
FUNDAMENTAL"

una realidad que la autora
explica asi: “Escojo recetas
de diferentes rincones del
mundo porque esto es como
el arte, si te gusta, aparte de
mirar a los pintores espafno-
les, miras también a artistas
de otros paises”. Eso si, hay
un ingrediente indispensa-
ble para que todas esas rece-
tas salgan bien. “El carifio es
fundamental. Ademas, debes
concentrarte en lo que estés
haciendo. Cuando tienes un
animaly le prestas atencion,
te quiere y te responde. Con la
cocina pasa igual, a lo que
prestas atencion acaba dando
buen resultado’, apunta.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
! 3
. 1 5 6 4
2 Horizontales:
1. Quiebra de una empresa. 2. Agencia de noticias. So- 2 4 9 7
ciedad Anénima. Arbol de la familia de las mirtaceas 3
3 con fruto similar a la guayaba. 3. Presos. Sefior. Léon.
4. Complaciencia de sentirse humillado o maltratado. 3 2 5
5. Uno. Cigarro hecho con hohas de tabaco enrollado y
4 sin papel. La ultima vocal. 6. 500 romanos. Aceite.
Loca. 7. Descorréis el pestillo que cierra la puerta. Voz 8 1 6 9 5
de mando. Mil romanos. 8. Los que no oyen. Altar.
5 9. Nave antigua. Cajas donde se depositan los votos. 7 3 8 6
10. Diminutivo de Roberto, eninglés. Parte final del in-
6 testino. Logrofio.
. 4 2
Verticales:
1. Famosas islas del Caribe. Barcelona. 2. Hacer feo a
4 alguien. Plus que paga la empresa como recompensa 6 3 1 4 5
por el trabajo realizado. 3. Nuevos, recientes. Lodo, al
revés. 4. Cien romanos. Accion y efecto de soplar. 5 3
8 5. Campeon. Se suele tomar con membrillo. La prime-
ra. 6. Afeito. El sol de Gran Bretafia. 7. Mitico bar de
Madrid, situado en la zona de la glorieta de Bilbao. Ce-
9 lebré con risa. Preposicion. Letra griega, 8. Dialecto
francés. Superman. Marcharan. 9. Libro con las tradi- 5 -
ciones y doctrina judia. Codigo de colores. 10. Bafio.
10 Estiro lamasa. 8 7 6
116 8
270 millones de personas no tienen
allmentos suficlentes para sobrevivir 5 2 5 4 ?
Colabora en *&m
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3 7 8 2
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INSPIRACION:

Suu asegura que el amor es
“una inspiracion”, algo que
extrapola a la amistad: “Los
amores vieneny van; las
amigas siempre estan ahi”

sul

"Todos somos como una
montana rusa: la vida lineal
seria muy aburrida”

La artista barcelonesa ha iniciado la gira de presentacion
de su ultimo disco, 'Material sensible’, donde aborda
diversos asuntos que tocan de cerca a su generacion

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE JORDIF. POU

Ipasado mes de enero cum- do un montén. Siento que
plia 25 afios, pero apesar de  he tenido mucho més mano

su corta edad Suu ya cuen-
ta con cuatro discos a sus
espaldas. El tltimo de ellos,
‘Material sensible, veia la luz
el pasado mes de febrero.
“Ha sido un lio, porque son
seis productores distintos

los que han trabajado en este disco, al-
gunos en Barcelona, otros en Madrid, asi
que ha sido un disco practicamente he-
cho en el AVE, porque he estado viajan-

en las producciones que en
los discos anteriores, porque
también soy mucho mas
conscientey sentia que tenia
que orquestar a seis perso-
nas. A pesar de ello, el disco
no ha quedado nada Fran-
kenstein, realmente tiene una
linea estética muy clara. Es-
toy muy contenta y muy or-
gullosa; resume en relacién a

EXITOS SIN FRONTERAS:

Las cifras de reproducciones sittian a ‘Passen coses’ como la cancién mas
escuchada de este disco. Suu la define como un tema “puro de amor, pero
no pensaba que a la gente la estuviese gustando tanto. Me la piden mucho
también cuando voy a tocar fuera de Cataluiia, y eso me hace muy feliz".

"‘AUNQUE HAYAN
TRABAJADO 6
PRODUCTORES,
NO ES UN DISCO
FRANKENSTEIN"

"ME PARECIA
COMICO SACAR
UNDISCO DE
DESAMOREL 14
DE FEBRERO

un dlbum que vefa la luz un
dia senalado: el 14 de febre-
ro. “No es casualidad. Me pa-
recfa muy cémico sacar un
disco practicamente de desa-
mor en el dia de los enamo-
rados. Era un contrapunto
divertido’, expone.

Cercania

A través de doce canciones,
Suu aborda sentimientos y
emociones sin ambages,
como en ‘Ultimamente, don-
de habla en primera persona
de la vulnerabilidad. “Es algo
que no habia hecho nunca,
necesitaba contar cémo me
sentia. Ha habido bastante
gente de mi generacidon que
se ha sentido identificada con
el agobio de ese imperativo de
tener que hacer mas
y mads, de no saber
qué hacer con la an-
siedad’, razona.

La profundidad
de esa cancién se
conjuga a la perfec-
cién con otras mas
alegres, como ‘Can-
tando goles,; confor-
mando “una especie
de montana rusa’
que la artista barce-
lonesa compara con
la esencia humana:
“Una vez que te co-
nectas con el disco
no paras de subir y
bajar. También so-
mos un poco asi las
personas; si fuese
todo muy lineal se-
rfa muy aburrida la
vida’

De momento,
‘Material sensible’
cuenta con una gran
respuesta del publi-
co, éxito que tuvo
continuidad en un
arranque de gira en
Madrid que alimen-
ta sus “ganas, de ver
las salas llenas, pero
también de que sea
ya verano para hacer
festivales y estar de
gira, que es lo que
mas me gusta”.
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