
AÑO 19, NÚMERO 775 
DEL 21 AL 28 DE MARZO DE 2025

MÓSTOLES

“Debemos olvidar  
el perfeccionismo”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La Mari de Chambao lan-
za un nuevo tema, ’Fresca’, 
con marcado acento feme-
nino antes de arrancar una 
gira muy especial

LOCAL  |  PÁG. 7

MIEB, un estreno  
de lo más exitoso

Móstoles Impact Entrepeneurship Booster culminó con 
éxito su primera edición, destancado la innovación empre-
sarial en el ámbito local  La ‘startup’ ganadora fue Leuko  
Esta iniciativa atrajo a cerca de 100 proyectos de empren-
dimiento, de las que 9 recibirán mentoría especializada

La Comunidad de Madrid ha anunciado 
su intención de recurrir el pacto 
alcanzado entre el Gobierno central y 
Junts para modificar la Ley de Extranjería

El reparto de  
menores irá a  
los tribunales

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3
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Luis Medina y Luceño 
han quedado absueltos 
de estafar al Ayunta-

miento de Madrid en la venta 
de mascarillas. Martínez-Almei-
da afirma que “es complicado” 
recuperar lo estafado.

La distancia entre  
el delito y la ética

La Asociación Vecinal 
de Perjudicados por el 
Santiago Bernabéu ha 

insistido en que los ruidos de 
los conciertos “ponen en grave 
peligro la salud de miles de re-
sidentes en el entorno”.

Los conciertos siguen 
en fuera de juego

Casa Botín, el restau-
rante más antiguo del 
mundo, según el ‘Guin-

ness World Records’, cumple 
300 años de actividad ininte-
rrumpida tras sobrevivir a gue-
rras, crisis y revoluciones. 

Cumpleaños para 
chuparse los dedos

El Vaticano ha publicado la primera imagen del Papa Francisco desde que 
fue ingresado en el hospital Gemelli de Roma el pasado 14 de febrero. El 
Pontífice  ya no requiere ventilación mecánica no invasiva y se confirma  
su mejoría. Continúan los avances en fisioterapia motora y respiratoria.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Una imagen  
vale más que  
mil palabras

Contra el vicio de  
presentar demandas

 veces el destino juega sus bazas de for-
ma tan caprichosa que hace coincidir 
en el tiempo la defensa de la libertad 
de expresión en los Premios Interna-
cionales Rey de España de Periodismo 
y una demanda sobre Pablo Echenique 
por esta misma razón. 

En relación a esto último, un juzga-
do de instrucción ha ordenado la aper-
tura del juicio oral contra el exdiputa-

do de Unidas Podemos. La razón, un tuit en el 
que afirmaba que “estadísticamente, es mucho 
más probable que un sacerdote cometa un delito 
de agresión sexual contra menores de edad que de-
linca una persona migrante. Desde el punto de vis-
ta de la seguridad ciudadana sería más eficaz de-
portar sacerdotes que endurecer la política mi-
gratoria”. 

Detrás de esta demanda está, cómo no, Aboga-
dos Cristianos, la misma entidad que en los últimos 
tiempos ha demandado a Lalachús por una broma 
en las Campanadas de Nochevieja, o a Héctor de 
Miguel (Quequé) por realizar una sátira sobre el Va-
lle de los Caídos. La fe religiosa es un asunto tan per-
sonal como delicado, no así la libertad de expre-
sión, algo que debería estar ya lo suficientemen-
te claro como para no malgastar el tiempo en es-
tériles causas judiciales.

A

Pablo Echenique irá a juicio

EL APUNTE

LA CIFRA

188
Las continuadas lluvias han dejado el mes 
de marzo con más precipitaciones en Ma-
drid desde que existen registros: 188,2 li-
tros por metro cuadrado.

Este marzo no mayea

EL PERSONAJE

La jueza ha citado el 10 de abril a Alber-
to González Amador para que declare 
en calidad de investigado por la posi-
ble comisión de delitos diferentes.

Otro revés para González

“No voy a hablar 
más sobre el 
tema de las 
residencias”

LA FRASE

La portavoz socialista de-
claró días atrás que “7.291 
personas mayores fueron 
asesinadas”

Reyes Maroto
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La presidenta madrileña asegura que el acuerdo del Gobierno central con  
los independentistas catalanes de Junts es “lamentable” y que “fomenta la 
inmigración irregular masiva”  Madrid es la región que más tendría que acoger

Ayuso llevará a los tribunales el 
reparto de menores migrantes

Los servicios de emergencias atienden a una embarcación llegada a las costas canarias    E. P.

GENTE 
@GenteMad 

El acuerdo al que llegó el Go-
bierno central con el partido 
independentista catalán Junts 
para reformar la Ley de Ex-
tranjería y establecer un re-
parto obligatorio de los me-
nores migrantes no acompa-
ñados que llegan a Canarias, 

Ceuta y Melilla llegará hasta 
los tribunales. Así lo anunció 
la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, que tachó el pacto de 
“lamentable”. “Ni Cataluña, 
ni Madrid, ni Canarias. No se 
puede fomentar la inmigra-
ción irregular masiva. Este 
lamentable acuerdo se lleva-
rá a tribunales y a la UE, que 
ha de entender que la políti-

con Junts, Madrid será la co-
munidad que más menores 
recibirá en el primer reparto. 
Según los primeros cálculos, 
la región se debería hacer car-
go de 806 menores (de un to-
tal del 4.394). Andalucía (795) 
y Comunidad Valenciana 
(478) serían las siguientes, 
mientras que Cataluña (26) 
sería la que menos recibiría.  

Criterios 
Estos datos son proyeccio-
nes con las que ha trabajado 
hasta ahora el Gobierno pero 
no son los definitivos, puesto 
que las comunidades autóno-
mas tienen hasta el 31 de 

marzo para aportar el núme-
ro de menores migrantes que 
tienen en acogida en la actua-
lidad al objeto de calcular su 
capacidad de acogida. Estas 
proyecciones responden a 
unos criterios que abordan la 
situación de cada territorio en 
términos económicos, pobla-
cionales, de empleo y el es-
fuerzo realizado anteriormen-
te en la acogida de menores 
migrantes. 

La ministra de Juventud e 
Infancia, Sira Rego, avisó este 
miércoles 19 en declaraciones 
a medios en el Congreso de 
que si las comunidades autó-
nomas no aportan sus datos 
de acogida de estos niños, el 
Gobierno aplicará los crite-
rios que tienen “con carácter 
anterior”. “Nos fiaremos de 
los criterios que tenemos ga-
rantizados o que nos han fa-
cilitado a finales del 2023”, se-
ñaló Rego.

Fuentes del Gobierno re-
gional trasladaron a Eu-
ropa Press que el lugar 
“mejor preparado” para 
acoger a los menores mi-
grantes que lleguen en 
las próximas semanas es 
La Cantueña, en Fuenla-
brada, un centro que fue 
remodelado el pasado 
verano ante la oposición 
del alcalde socialista, Ja-
vier Ayala, que esta se-
mana ha mostrado su re-
chazo a esta medida. 
Ayala señaló que no es-
tán “en nada de acuerdo 
con que todos” lleguen a 
Fuenlabrada y aseguró 
que debe haber “una po-
lítica solidaria para sen-
tarse y ver cuántos me-
nores corresponde a 
cada uno de los munici-
pios”. 

“No entendemos que 
haya un espacio que se 
vaya a masificar porque 
no tendrán la mejor 
atención”, añadió Ayala, 
que mantiene una bata-
lla judicial sobre la titula-
ridad del edificio.

La Cantueña,  
el lugar mejor 
preparado para 
la Comunidad

POLÉMICA

ca migratoria de Sánchez es 
un lastre para todos: para Es-
paña, para Europa y para los 
mismos inmigrantes, en ma-
nos de mafias”, señaló Ayuso, 
que añadió que “se usa a es-
tos menores de arma política. 
Lo pagan ellos y cada ciudad 
donde son enviados de ma-
nera desalmada”. 

Se da la circunstancia de 
que, en virtud de ese acuerdo 

Más facilidades para hacerse pareja de hecho

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
incorporado a Cuenta Digital 
desde hace apenas un mes la 
solicitud de cita en el Registro 
de Uniones de Hecho 
(RUHE), con el objetivo de 
que los madrileños puedan 
realizar los trámites adminis-
trativos “de la forma más rá-

pida, sencilla y accesible”. El 
consejero de Presidencia, Jus-
ticia y Administración Local, 
Miguel Ángel García Martín, 
ha visitado este martes 18 la 
sede de este organismo en la 
calle Los Madrazo de la capi-
tal, después de poner en mar-
cha esta nueva funcionalidad 
digital. 

La Comunidad de Madrid ha incluido la 
posibilidad de solicitar cita en el registro a  
través de la página web de la Cuenta Digital

La herramienta permite a 
los ciudadanos acceder desde 
la sede electrónica (www.co-
munidad.madrid/cuenta-di-
gital) o la aplicación de los dis-
positivos móviles con el mis-
mo nombre, para que el día de 
la cita, ya de forma presencial, 
proceder únicamente a la fir-
ma y registro de la unión de 
hecho.  

Ahorro de tiempo 
Este proceso ahorra tiempo a 
los empleados públicos y a 
los interesados. El Ejecutivo 
autonómico culminó el año 
pasado una renovación de El consejero visitó las instalaciones

este espacio, incluyendo tra-
bajos de mejora en ilumina-
ción, pintura, suelos, venti-
lación, accesibilidad y la en-
trada principal para perso-
nas con movilidad reducida. 

Desde su creación en 2002, 
el RUHE ha recibido más de 
73.000 inscripciones de pa-
rejas de hecho, de las que se 
encuentran vigentes casi 
57.500. De ellas, casi 4.000 
han sido en 2024. Además, 
en más de 15.800 casos uno 
de los miembros ha pedido la 
cancelación. Hasta ahora ha-
bía que tramitar la petición de 
manera presencial.

Más de 10.000 desde el año 2019
MENORES ATENDIDOS

A pesar de que la Comunidad de Madrid tiene hasta el 31 de 
marzo para enviar sus datos sobre acogida de menores mi-
grantes no acompañados al Gobierno central, el Ejecutivo 
regional adelantó esta semana que ha atendido a 10.618 
desde 2019, de los que 900 han sido este mismo año. Califi-
can la política migratoria de Pedro Sánchez de “nefasta”. 

806
Son los que tendría que aco-
ger Madrid según el reparto 
del Gobierno y Junts

Menores
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Renovado el 
convenio de 
voluntariado 
internacional

E. P. 
La Comunidad de Madrid ha 
aprobado un nuevo conve-
nio con las universidades pú-
blicas de la región para el 
mantenimiento del progra-
ma de voluntariado interna-
cional de alumnos con una 
vigencia hasta el próximo 31 
de diciembre. 

Esta colaboración permi-
tió que en su última edición 
participaran un total de 27 
alumnos. Este año, en el que 
se ha renovado este convenio, 
se ofrecen estancias, de entre 
3 y 6 meses, en países de His-
panoamérica, África y Asia 
para el desarrollo de distintos 
proyectos. La iniciativa permi-
te que los estudiantes ma-
drileños fortalezcan con su 
experiencia a las diferentes fa-
cultades o entidades recepto-
ras locales en estos países, 
de modo que puedan conver-
tirse en “actores clave” en el 
desarrollo de lugar donde co-
laboren de forma voluntaria. 
La colaboración se lleva a 
cabo desde el año 2007.

Los juzgados 
tuvieron un 
22% más de 
casos en 2024

AGENCIAS 
Los órganos judiciales de la 
Comunidad de Madrid reci-
bieron durante 2024 un 
22,13% más de nuevos asun-
tos que el año anterior al ha-
berse registrado un total de 
1.250.358, según un informe 
del Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ). La capa-
cidad de resolución de los 
tribunales también creció y el 
total de asuntos resueltos 
(1.123.270) experimentó un 
incremento interanual del 
15,6%. Pese a ello, los asuntos 
que quedaron en trámite a 31 
de diciembre (714.414) au-
mentaron un 23,26%. 

La tasa de litigiosidad en el 
conjunto de España en 2024 
fue de 160,41 asuntos por 
cada 1.000 habitantes. Las 
comunidades que mostraron 
una tasa de litigiosidad supe-
rior a la nacional fueron Ca-
narias (212,51), Madrid 
(178,39), Asturias (165,37) y 
Andalucía (163).

Eliminado el 
uso individual 
de dispositivos 
en los colegios

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid eli-
minará de sus colegios el uso 
individual de dispositivos di-
gitales en alumnos de Educa-
ción Infantil y Primaria a par-
tir del próximo curso. De esrte 
modo, los alumnos de Infan-
til y Primaria no podrán tra-
bajar de forma individual con 
dispositivos digitales, y sus 
maestros tampoco podrán 
programar la realización de 
deberes u otras tareas acadé-
micas en las que tengan que 
utilizar tablets, ordenadores, 
móviles o similares fuera del 
horario escolar. 

En cuanto al uso compar-
tido entre dos o más alum-
nos, se permitirá siempre con 
una finalidad pedagógica, 
bajo la supervisión de los do-
centes y con limitaciones de 
tiempo en función de las eda-
des y etapas. 

Por edades 
En el segundo ciclo de Educa-
ción Infantil (niños de 3 a 6 
años) y en los dos primeros 
cursos de Primaria, este ma-
nejo compartido estará res-
tringido a una hora semanal. 
Los alumnos de 3º y 4º de Pri-
maria tendrán una hora y me-
dia para su empleo conjunto 
durante la semana, mientras 
que los de 5º y 6º podrán usar-
las con estas condiciones un 
máximo de dos horas sema-
nales. Los más pequeños del 
primer ciclo de Infantil (0-3 
años) no tendrán contacto 
con estos dispositivos. 

En la ESO será los propios 
centros los que determinen el 
uso de los dispositivos por 
parte de los alumnos.

La maquinaria se está sometiendo a un proceso de limpieza 
“pieza a pieza”, algo que no se hacía desde 1996  Se espera 
que el mecanismo vuelva a funcionar dentro de dos semanas

El reloj de Sol se para por 
primera vez en casi 30 años

GENTE 
@GenteMad 

El mítico reloj de la Puerta 
del Sol ha dejado de sonar y 
seguirá sin hacerlo durante 
las próximas dos semanas, 
para someterse a su primer 
proceso de limpieza “pieza a 
pieza” en casi treinta años. 
Según uno de los relojeros 
responsables de los trabajos, 
Jesús López Terradas, la últi-
ma vez que las piezas de este 
icono madrileño fueron des-
montadas y sacadas de su es-
pacio habitual fue en 1996. 

El mecanismo, oculto tras 
el minutero que puede obser-
varse desde la calle, debía 
ser intervenido para evitar 
“un desgaste de tal enverga-
dura” que terminara hacién-
dolo inservible. “Es muy sen-
cillo. Cuando una máquina se 
tira 30 años sin parar, noche 
y día, se va desgastando. Hay 
que limpiarla”, ha explicado el 
técnico. Se trata de un proce-
so que se lleva a cabo ahora al 
haberse detectado, según Ló-
pez Terradas, “que ya el reloj 
iba, poquito a poco, perdien-
do fuerza”. Es decir, la limpie-
za de los componentes del 
mecanismo no es solo una 
cuestión de higiene o estéti-
ca, sino que en ello le va po-
der seguir dando la hora más 
adelante. 

Tres fases 
Para que el Reloj de la Gober-
nación (su antiguo nombre) 
no estuviera demasiado tiem-
po parado, el proceso se ha di-
vidido en tres fases diferentes. 
Los trabajos han comenzado 
con una intervención en los 
elementos que provocan los 
sonidos de las campanas en 
los cuartos. No ha sido hasta 
la pasada noche del martes 18 
al miércoles 19 cuando se ha 
hecho el silencio por comple-

Jesús López Terradas limpia la maquinaria del reloj de Sol    E. P.

otras, las agujas estarán para-
das solo una semana”, ha con-
firmado López, que insiste 
en que se ha dado prioridad 
a un proceso de limpieza y 
restauración que acortara al 
máximo el tiempo de inacti-
vidad. 

Por último, en la tercera 
fase se reinstalará el movi-
miento y se reconectarán la 
sonoridad de los cuartos y las 
horas, dejando el reloj nueva-
mente en funcionamiento.

to. El minutero se parará com-
pletamente la próxima sema-
na, cuando se inicie la se-
gunda fase del proceso de 
restauración. En ese momen-
to, se desmontará el mecanis-
mo principal para su limpie-
za y ajuste en el taller. Perma-
necerá detenido aproxima-
damente una semana, hasta 
que sea reinstalado y conec-
tado nuevamente en la fase fi-
nal de los trabajos. “En defi-
nitiva, entre unas cosas y 

Puja por la casa de 
Vicente Aleixandre
La Comunidad de Madrid presenta una oferta  
por casi 3,2 millones de euros  El objetivo  
es hacer un centro cultural abierto al público

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid ha 
formalizado su puja en la su-
basta de la la casa del poeta y 
Nobel de Literatura Vicente 
Aleixandre, Velintonia (ubica-
da en el número 3 de la calle 
que lleva su nombre en el dis-

trito de Chamberí de la capi-
tal) con el importe mínimo 
admitido, 3.193.225 euros. 

“Acabamos de pujar para 
la adquisición de Velintonia, 
la casa de Vicente Aleixan-
dre, para recuperar este ico-
no de la cultura para todos 

los madrileños y hacer de este 
centro un centro cultural que 
esté abierto, que esté a dispo-
sición de los madrileños y de 
los españoles”, señaló el por-
tavoz del Ejecutivo madrileño, 
Miguel Ángel García Martín.  

Hasta el 7 de abril 
Esta subasta será la tercera en 
un año. Fue en febrero de 
2024 cuando la casa del poe-
ta salía a subasta por prime-
ra vez, quedando desierta al 
no recibir ninguna puja. El 
proceso actual estará abierto 
hasta el próximo lunes 7 de 
abril.Una de las habitaciones de la casa de Aleixandre

LA LIMPIEZA  
ES NECESARIA 

PARA QUE EL 
RELOJ SIGA 

FUNCIONANDO
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Soldados españoles preparan una maniobra    E. P.

GENTE 
@GenteMad 

Tres de cada cuatro españo-
les están a favor de que la 
Unión Europea (UE) aumen-
te su propia capacidad en De-
fensa, según se refleja en el úl-
timo barómetro del Centro 
de Investigaciones Socioló-
gicas (CIS). Además, la posi-
bilidad de que la UE impulse 
su propio ejército común 
gana apoyo en más de la mi-
tad de los encuestados. 

Concretamente, el 75% de 
los encuestados cree que Eu-
ropa debería optar por una 
política de rearme como pre-
tende la actual presidenta de 
la Comisión Europea, Ursula 
von der Leyen, frente a un 
19,2% que está en contra. De 
hecho, según refleja el baró-
metro del mes de marzo, en 
plena polémica por el au-
mento del gasto en seguridad 
y Defensa, la mitad de los es-
pañoles cree que Europa no 
tendría en este momento ca-

pacidad defensiva suficiente 
ante posibles agresiones de 
otros países. Aunque hay un 
31,2% que cree que sí que la 
tendría. Ante la posibilidad de 
que desde las instituciones 
europeas se impulse un ejér-
cito propio y común de los 27 
Estados, un 67,8% de los en-
cuestados se posiciona a favor 
de esta idea mientras que un 
24,1% está en contra. 

Por partidos 
Si se analizan estos datos en 
función de lo que votaron en 
las elecciones generales de ju-
lio de 2023, de la mayoría de 

Tres de cada cuatro encuestados  
están a favor de que Europa se rearme 
ante la actual situación geopolítica  
 Solo los votantes de Bildu se oponen

Los españoles 
apoyan el 
aumento  
del gasto  
en Defensa

los votantes de los socios del 
PSOE solo entre los electores 
de Bildu hay un rechazo ma-
yoritario al aumento de la ca-
pacidad defensiva (64,5%) y al 
ejército europeo (69,7%). Si se 
analiza por partidos, el 90,6% 
de los votantes del PP están a 
favor de aumentar el gasto en 
Defensa, seguidos de Vox 
(79,5%), PSOE (76,3%), PNV 
(76,2%), ERC (61,2%), Junts 
(58,3%) y Sumar, incluido Po-
demos (52,3%). 

En lo relativo a la posibili-
dad de crear un ejército entre 
los 27 países de la UE, los vo-
tantes del PNV son los que 

67%
Dos tercios de los españoles 
están a favor de unas fuer-
zas armadas comunitarias

Ejército europeo

77%
La mayoría coincide en el 
giro de las relaciones de la 
UE con Estados Unidos

Cambios con Trump

más respaldan esta idea 
(86,4%), seguidos de socia-
listas (76,2%), populares 
(75,7%) Junts (71%), ERC 
(70,2%), Sumar-Podemos 
(60,8%) y Vox (60,7%). 

Por último, el 77,2% de los 
participantes cree que con la 
presencia de Trump en la 
Casa Blanca las relaciones 
entre la UE y Estados Unidos 
van a cambiar, frente a un 
11,8% que cree que se van a 
mantener. La mayoría coinci-
de en que ese cambio va a ser 
malo o muy malo tanto para 
EEUU (48,6%) como para la 
UE (62,1%).

El CIS también ha pre-
guntado en esa ocasión 
por los dos conflictos 
mundiales que más foco 
están teniendo en los úl-
timos años. La guerra 
entre Rusia y Ucrania 
preocupa mucho o bas-
tante al 65,9% de los es-
pañoles, frente al 18,9% 
que está poco o nada 
preocupado con este 
conflicto. Una preocupa-
ción muy similar a la que 
tienen los encuestados 
con la guerra entre Israel 
y Palestina, que según el 
barómetro de marzo 
preocupa mucho o bas-
tante al 60,4% de los es-
pañoles, frente a un 
20,1% que les preocupa 
poco o nada.

GUERRAS

Preocupación 
por Ucrania  
y Palestina

Sin afectar al Estado del bienestar

La ministra de Defensa, 
Margarita Robles, asegu-
ró que España acelerará 
su compromiso de inver-
sión en seguridad alcan-
zando el 2% del PIB antes 
de 2029 y sin que ello 
merme el Estado del bie-
nestar. Robles señaló que 
es urgente fortalecer la 

La ministra de Defensa, Margarita Robles, asegura que el incremento del 
gasto en seguridad hasta el 2% del PIB llegará antes de 2029  Apuesta 
por un enfoque similar al que se se hizo durante la pandemia en 2020

DEFENSA  |   INVERSIÓN

seguridad europea y re-
ducir dependencias tec-
nológicas, mejorando al 
mismo tiempo la coordi-
nación militar. “Es un 
compromiso que adqui-
rió el Gobierno del PP 
con la OTAN en la Cum-
bre de Gales de la Alianza 
Atlántica de 2014”, indicó La ministra de Defensa, Margarita Robles    E. P.

la ministra durante un 
acto, en el que añadió 
que esto no significa re-
cortar en bienestar, a la 
par que defendió una res-
puesta conjunta y mutua-
lizada en la Unión Euro-
pea con un enfoque simi-
lar al que se hizo en la 
pandemia. 

En el acto, Robles 
coincidió con el secreta-
rio de Política Institucio-
nal y Formación del 
PSOE, Alfonso Rodríguez 
Gómez de Celis, que indi-
có que la inversión en se-
guridad no solo es de na-
turaleza militar, sino que 
en un contexto interna-
cional como el actual, de 
guerras híbridas, implica 
“reforzar la ciberseguri-
dad, frenar la desinfor-
mación, proteger estruc-
turas críticas, la sobera-
nía energética”. “España 
seguirá apostando por la 
paz en Ucrania firme y 
duradera”, apuntó.
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MIEB cierra con éxito su primera edición  Las startups del proyecto alcanzan 
un valor de mercado superior a 7.000 millones de euros  El Ayuntamiento ha 
anunciado una segunda convocatoria tras el éxito en los resultados obtenidos

Móstoles consolida su posición 
como polo innovador regional

EMPRENDIMIENTO

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El proyecto Móstoles Impact 
Entrepreneurship Booster 
(MIEB) culminó exitosamen-
te su primera edición el pasa-
do miércoles con la celebra-
ción de un ‘Demo Day’ en las 
instalaciones de Móstoles De-
sarrollo. Esta iniciativa, pione-
ra en el sur de Madrid, ha lo-
grado en pocos meses trans-
formar el panorama empresa-
rial de la ciudad y posicionar-
la como referente regional en 
innovación. 

Durante el evento, el al-
calde, Manuel Bautista, hizo 
entrega del premio a Leuko 
como la startup ganadora de 
esta primera convocatoria. 
Además, se destacó la colabo-
ración entre MRM y Synnect, 
cuya sinergia permitirá a la 
primera un ahorro estimado 
de 1,5 millones de euros en 
los próximos cinco años. 

“Iniciativas como el MIEB 
nos permiten impactar posi-
tivamente en la economía lo-
cal, a la vez que generamos si-
nergias entre el tejido empre-
sarial, lo que se traduce en 
más empleos y nuevas opor-
tunidades de desarrollo en 
sectores estratégicos”, señaló 
el alcalde durante su inter-

El alcalde entrega el premio a la startup ganadora en el ‘Demo Day’ del MIEB

El punto de partida de la innovación
DESARROLLO LOCAL

MIEB comenzó a gestarse en 2023 con la realización de dos 
sesiones de Laboratorio de Innovación Abierta. Estas jorna-
das identificaron retos clave para el desarrollo empresarial, 
incluyendo formación, inversión y atracción de talento. El 
alcalde destacó entonces que “Móstoles va a ser referente 
en el desarrollo de proyectos de innovación tecnológica”.

vención en el evento de esta 
semana. 

El programa, impulsado 
por el Ayuntamiento de Mós-
toles, Móstoles Desarrollo y 
SustainableStartup&Co, ha 
logrado captar cerca de cien 
startups, seleccionando fi-
nalmente a nueve para recibir 
mentoría especializada du-
rante cuatro meses. Las em-
presas elegidas contaron con 

el apoyo de tres compañías 
locales establecidas en secto-
res estratégicos: Quero Auto-
mation (economía circular), 
MRM (alimentación) y PRIM 
(salud). 

Crecimiento y proyección 
El valor de mercado conjun-
to de las startups participan-
tes supera los 7.000 millones 
de euros, cifra que evidencia 
el potencial económico ge-
nerado por la colaboración 
entre nuevos proyectos y em-
presas consolidadas. 

Los finalistas recibieron 
más de 150 horas de forma-
ción, mentorías y oportunida-
des de networking sectorial, 
aprovechando la experiencia 
de emprendedores que han 
enfrentado retos similares. 

Al evento asistieron, ade-
más del alcalde, la concejal de 
Economía, Industria y Em-

pleo, Ángeles García, el di-
rector del MIEB, José Correa, 
miembros de la Corporación 
Municipal y representantes 
de las startups participantes y 
del tejido empresarial local.

EL MIEB CONECTA 
TALENTO CON 
INVERSORES Y 

EMPRESAS 
CONSOLIDADAS

CUATRO MESES 
DE MENTORÍA 

CULMINAN EN EL 
‘DEMO DAY’ DEL 
PROYECTO MIEB

La II Marcha 
Dog recorrerá 
las calles de la 
ciudad en abril

REDACCIÓN 
Tras el éxito del año pasado, 
Móstoles volverá a acoger la 
Marcha Dog solidaria, que 
celebra su segunda edición 
con un recorrido de 2.800 me-
tros. De carácter solidario a fa-
vor de las asociaciones de 
protección de animales de la 
ciudad, será el 26 de abril a 
partir de las 10 horas. 

Saldrá desde la Plaza del 
Pradillo, pasará por la Aveni-
da del Dos de Mayo, la calle 
Alfonso XII, el Paseo de Arro-
yomolinos, la calle Simón 
Hernández y la calle Cuesta 
de la Virgen y finalizará en el 
Parque Cuartel Huerta. Al fi-
nal habrá exhibición de pe-
rros, talleres, photocall y sor-
teos. 

Solidaridad con animales 
Las inscripciones pueden rea-
lizarse en la web oficial del 
evento con una donación de 
3 euros. Además, se admiten 
donaciones de alimentos y 
accesorios para animales. 
“Todos los beneficios irán 
destinados a asociaciones de 
protección animal de la ciu-
dad”, han indicado los organi-
zadores. 

Desde la Concejalía de De-
portes y Sanidad destacan la 
importancia de esta marcha 
para sensibilizar sobre el 
abandono y el maltrato ani-
mal, así como los beneficios 
emocionales de la compañía 
de un perro, especialmente 
en familias con niños o perso-
nas en situación de soledad 
no deseada.

BENEFICIENCIA

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Rehabilitación de escaleras en la Galería Centro

A.G. 
El Ayuntamiento ha conclui-
do las obras de rehabilitación 
de las escaleras de acceso a la 
Galería Centro, situada en la 
calle Pintor Ribera posterior. 
Esta actuación, muy espera-

da por los vecinos, ha mejo-
rado considerablemente la 
seguridad de los viandantes, 
especialmente de aquellos 
que acuden a la galería a rea-
lizar sus compras en el recin-
to comercial. 

La rehabilitación de las es-
caleras responde a una histó-
rica petición vecinal, cuyo 

Las nuevas escaleras mejoran la seguridad de los 
vecinos y el acceso al comercio local  La reforma 
responde a la histórica petición de los residentes

cumplimiento ha sido una 
prioridad para el Gobierno 
local. Las obras, realizadas 
en tan solo un mes, eliminan 
los riesgos que suponían las 
antiguas escaleras para la in-
tegridad de los ciudadanos.   

Compromiso municipal 
El alcalde, Manuel Bautista, 
afirmó que “en un mes hemos 
cumplido con otra petición 
que los vecinos venían de-
mandando desde hace años. 
Con la rehabilitación de las 

escaleras de la Galería Centro, 
demostramos nuestro com-
promiso con el bienestar de 
los mostoleños, pero tam-
bién con el fomento del co-
mercio local”. 

Además de mejorar la se-
guridad, esta reforma tiene 
como objetivo dinamizar el 
comercio local, al facilitar un 
acceso más cómodo y seguro 
a la galería para los mostole-
ños, favoreciendo las com-
pras en los comercios tradi-
cionales de la zona.

URBANISMO

Los vecinos ya disfrutan de las nuevas escaleras en Móstoles
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El Ayuntamiento apuesta por el control de las colonias felinas 
mediante un convenio  La gestión incluirá el control sanitario, 
censo y esterilización  El acuerdo prioriza el bienestar animal

Móstoles destina 100.000 
euros a las colonias felinas

PROTECCIÓN ANIMAL

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El Ayuntamiento de Móstoles 
ha firmado un convenio con la 
Asociación 4 Gatos Madrid 
para la gestión de las colonias 
felinas. El acuerdo, 
rubricado por el al-
calde, Manuel Bau-
tista, y la presidenta 
de la asociación, Ra-
quel de Diego, esta-
blece medidas para 
controlar y mejorar 
las condiciones de 
los gatos callejeros. 

El convenio con-
templa una aporta-
ción de 100.000 eu-
ros destinados a la 
esterilización, iden-
tificación, desparasi-
tación y atención ve-
terinaria de los ani-
males, así como al 
mantenimiento de 
las colonias. La aso-
ciación se compro-
mete a aplicar el 
método CER (cap-
tura-esterilización- Colaboración entre el Consistorio y 4 Gatos por la higiene del municipio

retorno), y a supervisar la co-
rrecta ubicación y acondicio-
namiento de las zonas habi-
litadas, con puntos de ali-
mentación y refugio adecua-
dos. 

Bienestar y convivencia 
El programa busca equilibrar 
el bienestar animal con la 
convivencia vecinal, garanti-
zando condiciones higiéni-
co-sanitarias en la vía públi-
ca. Todas las actuaciones es-
tarán orientadas a evitar la 
proliferación descontrolada 
de las colonias felinas.

Nuevos cursos sobre los 
huertos escolares y las 
macetas biodegradables

A.G. 
El Ayuntamiento, a través de 
la Concejalía de Seguridad, 
Emergencias y Medio Am-
biente, ha lanzado dos nuevas 
actividades formativas para 
este mes de marzo. 

El curso ‘Introducción al 
Huerto Escolar’, dirigido a pro-
fesorado en activo, se llevará 
a cabo en el Centro de Educa-
ción Ambiental Finca Liana. 
En sus cuatro sesiones, que se 
celebrarán entre el 25 de mar-
zo y el 3 de abril, los docentes 
inscritos aprenderán sobre la 
preparación del terreno, ti-
pos de riego y el uso del huer-
to como herramienta pedagó-
gica. 

Por otro lado, el sábado 22 
de marzo de 11 a 13 horas se 
ofrecerá un taller gratuito so-
bre macetas biodegradables 
dirigido a familias. Este ta-
ller, con inscripción previa, 
será una actividad formativa 
centrada en la sostenibilidad 
y el cuidado del medio am-
biente.

Móstoles fomenta la 
educación ambiental 
con talleres y cursos 
por el Día del Árbol

Actividad en Finca Liana

MEDIO AMBIENTE

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

El Consistorio 
advierte sobre 
falsas ofertas 
comerciales

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento  ha alertado 
a los vecinos sobre llamadas 
fraudulentas realizadas por 
falsos representantes de com-
pañías eléctricas y de gas. Es-
tos intentos de engaño bus-
can obtener datos personales, 
cuentas bancarias o aprove-
charse mediante ofertas fal-
sas. Las llamadas provienen 
de empresas que no figuran 
en el listado oficial de la Co-
misión Nacional de los Mer-
cados y la Competencia. 

El Consistorio recomienda 
finalizar la conversación in-
mediatamente sin facilitar 
ningún dato personal. Ade-
más, se sugiere verificar con 
la compañía correspondien-
te. En caso de recibir correos 
electrónicos sospechosos, no 
se debe acceder a los enla-
ces adjuntos. Si se detectan 
cargos indebidos, se debe 
contactar con el banco y pre-
sentar una reclamación.

ALERTA VECINAL

Jornada educativa sobre 
valores para  futbolistas

A.G. 
El Centro Cultural Villa de 
Móstoles fue escenario de la 
jornada formativa ‘La Escue-
la es tu casa’, organizada por 
la Real Federación de Fútbol 
de Madrid (RFFM) en colabo-
ración con el Ayuntamiento 
de Móstoles. En este evento, 
jugadores del MRB-FS Mósto-
les, MRB Móstoles FSF y CD 

La Villa Móstoles asistieron 
a diversas ponencias. 

Miguel Ángel Serrano, pre-
sidente del Comité de Entre-
nadores de la RFFM, Andrés 
París, entrenador y pedagogo 
deportivo, y Andrés Sanz, en-
trenador, expusieron temas 
relacionados con los valores 
UEFA en el fútbol, como la 
igualdad, el respeto y el juego 
limpio. La jornada también  
reforzó el acompañamiento 
familiar en el deporte.

DEPORTES

El concejal de Deportes, Ángel Álvarez, estuvo presente
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El Consistorio 
impulsa el ocio 
saludable en 
familia este año

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento pone en 
marcha a partir de este do-
mingo su programa ‘Ocio en 
familia’, una iniciativa destina-
da a ofrecer alternativas de 
tiempo libre saludables para 
todos los integrantes del ho-
gar. La primera actividad, 
‘Orientación por la naturale-
za’, dará inicio a un calenda-
rio que se extenderá hasta el 
30 de noviembre. 

Con propuestas como ‘El 
desafío de los valientes’, ‘Arte 
en familia’, ‘Imágenes y sensa-
ciones’, ‘Pura adrenalina por 
la Vía Verde’ y ‘Visita a Burro-
landia’, el programa busca 
crear espacios participativos 
que favorezcan el diálogo fa-
miliar y la reflexión desde una 
dinámica lúdica. 

Organizado por la Conce-
jalía de Juventud, Familia, 
Igualdad y Cooperación, está 
dirigido a familias en las que 
al menos uno de sus miem-
bros esté empadronado en 
Móstoles o alguno de sus pa-
dres trabaje en el municipio. 

Turno para inscribirse 
Las inscripciones pueden rea-
lizarse hasta el viernes ante-
rior a cada actividad, bien on-
line o presencialmente en el 
edificio de Familia e Igual-
dad de lunes a viernes, en ho-
rario de 10 a 12:30 horas. Las 
plazas se asignarán por rigu-
roso orden de llegada. El pro-
grama completo  y las bases 
de inscripción están dispo-
nibles en la web del Consisto-
rio.

‘Rayuela’, un viaje artístico

Turno este fin 
de semana para 
el flamenco  
y su magia

A.G. 
El Teatro del Bosque acoge 
este viernes a las 20 horas 
‘Rayuela’, el nuevo espectá-
culo del bailaor y Premio Na-
cional de Flamenco Marco 
Flores.  

La obra invita al público a 
una experiencia única que 
combina la danza y la músi-
ca flamenca desde una pers-
pectiva contemporánea. 

Con más de veinte años 
de trayectoria, Flores regresa 
a sus raíces flamencas para 
ofrecer una interpretación 
personal de este juego ances-
tral que simboliza la búsque-
da de la perfección artística y 
la superación personal.  

El espectáculo representa 
un viaje emocional que ex-
plorael significado que en-
cierra este concepto, conec-
tando al espectador con la 
cultura a través del flamenco.

CONCILIACIÓN 

DANZA

Alicia Borrachero y Ben Temple protagonizan este clásico del teatro estadounidense

Esta obra, ganadora del Premio Pulitzer, se presenta este 
sábado  Alicia Borrachero encabeza un elenco de lujo  Este 
texto explora la incertidumbre en las relaciones humanas

‘Un delicado equilibrio’ 
llega al Teatro del Bosque

AGENDA CULTURAL

ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

Una de las obras más emble-
máticas del teatro america-
no del siglo XX llega este fin 
de semana a la ciudad como 
evento principal de la agenda 
cultural. ‘Un delicado equili-
brio’, de Edward Albee, gana-
dora del Premio Pulitzer en 
1967, se presentará  este sába-
do a las 19 horas en el Teatro 
del Bosque, bajo la dirección 
del prestigioso director ar-
gentino Nelson Valente. 

La pieza teatral, protagoni-
zada por un elenco de pri-
mer nivel que incluye a Alicia 
Borrachero, Ben Temple, Ma-
nuela Velasco, Cristina de 
Inza, Joan Bentalle y Virginia 
de la Cruz, aborda la crisis de 
la seguridad en el mundo oc-
cidental a través de una histo-
ria íntima y reveladora. 

El argumento gira en tor-
no a Agnes y Tobías, una adi-
nerada pareja de mediana 
edad cuya tranquilidad se ve 
alterada cuando sus amigos 
de toda la vida, Harry y Edna, 
aparecen inesperadamente 
en su puerta. El motivo es un 
inexplicable “miedo” que les 
ha obligado a abandonar su 
propia casa. Esta situación 
desencadena una tormenta 
de dudas y recriminaciones 
que pone a prueba las relacio-
nes familiares y de amistad. 

Aunque han pasado más 
de cinco décadas desde su 
creación, la obra mantiene 
una asombrosa vigencia. 
“Todo lo que podría ser una 
garantía de estabilidad ya no 
lo es; todo lo que se ha cons-
truido ve temblar sus cimien-
tos”, señala la producción al 
describir la temática de esta 
pieza. 

La representación es par-
te de una semana cultural re-
pleta de actividades organiza-
das por el Ayuntamiento. Para 
el viernes, la Biblioteca Cen-
tral acogerá la presentación 
del libro ‘El susurro de las co-
sas’ de Blanca de la Torre Polo 
a las 18:30 horas.  

Literatura, cine y teatro 
El fin de semana continúa 
con la proyección de la co-
media de animación ‘Salvajes’ 
el sábado a las 18 horas en el 
Centro Sociocultural El Soto, 

el domingo a las 12 horas en 
el Centro Sociocultural Nor-
te-Universidad y a las 18 ho-
ras en el Joan Miró.  

El domingo también se 
ofrecerá el concierto ‘Fanta-
sía’ a las 12 horas en el Museo 
de la Ciudad y la obra teatral 
‘Entrañas’ a las 18 horas en el 
Teatro El Soto.

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

LA SEMANA 
CULTURAL EN LA 
CIUDAD INCLUYE 

LITERATURA, CINE, 
MÚSICA Y TEATRO

El mundo taurino femenino se da 
cita en Móstoles con un coloquio

A.G. 
La sala polivalente del Centro 
Cultural Villa de Móstoles re-
gistró un lleno total durante la 
celebración del coloquio ‘La 

mujer y el toro’, un encuentro 
que reunió a destacadas fi-
guras femeninas del ámbito 
taurino. El evento, modera-
do por la periodista Beatriz 
García, contó con la participa-
ción de la ganadera y veteri-
naria Macarena Gallego, la 

Cinco reconocidas profesionales compartieron 
sus experiencias en el mundo taurino  El evento 
se celebró dentro de la programación del 8-M

novillera Candela Aparicio 
‘La Piyaya’, la fotógrafa y escri-
tora Muriel Feiner, la alguaci-
lilla de Las Ventas Rocío Ló-
pez y la recortadora Carolina 
Delgado. 

El alcalde, Manuel Bautis-
ta, inauguró el acto destacan-
do cómo las cinco participan-
tes representan un “claro 
ejemplo de superación en un 
entorno tradicionalmente do-
minado por hombres”. En su 

intervención, el primer edil 
señaló que este coloquio su-
pone “una forma valiente de 
ir más allá a la hora de refle-
xionar sobre los avances que 
han logrado las mujeres en 
la sociedad”.  

Igualdad y tauromaquia 
La actividad se enmarcó den-
tro de la programación del 8-
M organizada por la Conceja-
lía de Juventud, Familia, 
Igualdad y Cooperación. Al 
evento también asistieron la 
concejal del área, Marta Bas-
tarreche, y representantes de 
asociaciones y peñas locales.

IGUALDAD

El coloquio destacó la evolución de la mujer en la tauromaquia 
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ALEJANDRO GRECIANO 
@alejandrogreci 

El CD Móstoles URJC cayó 
derrotado (4-2) en su visita 
al Mariano González de Na-
valcarnero. Los azulones, 
pese a realizar un buen parti-
do, no pudieron sumar pun-
tos al encajar dos goles en el 
tiempo de prolongación. 

El encuentro comenzó fa-
vorablemente para los visi-
tantes con el tanto de Guerre-
ro en el minuto 4, tras rema-
tar un centro de Portilla. Sin 
embargo, el equipo local dio 
la vuelta al marcador con los 

goles de Claverías (27’) y Mo-
nerris (37’). Tras el descanso, 
el Móstoles mejoró notable-
mente, dominando el juego y 
creando ocasiones. Leitón lo-
gró empatar en el minuto 80, 
pero el Navalcarnero senten-
ció con dos tantos en el tiem-
po añadido (92’ y 95’). El par-
tido estuvo marcado por la 
polémica al no expulsarse a 

Sobre la acción polémica 
del partido, el entrenador fue 
contundente: “No ha dado 
ninguna explicación, que des-
de la grada hasta la gente del 
Navalcarnero se sorprendía 
por cómo eso no ha sido ama-
rilla. Es una pena porque ya 
llevamos un montón de par-
tidos en los que creo que no 
se nos respeta nada por par-
te de los árbitros”. 

Con esta derrota, el CD 
Móstoles se mantiene en pe-
núltimo lugar de la clasifica-
ción con 21 puntos, compli-
cando sus opciones de per-
manencia. 

El próximo domingo, el 
conjunto azulón recibirá en El 
Soto al Getafe B en un parti-
do que se presenta vital para 
la salvación. “Nos toca traba-
jar, preparar el próximo par-
tido en casa, y seguir en la 
pelea”, concluyó Michel.

Un naufragio aleja la meta
Cuatro goles del Navalcarnero sentenciaron a un CD Móstoles 
combativo  Los azulones dominaron la segunda mitad y 
empataron, pero cayeron en el tiempo de prolongación  La 
derrota mantiene al equipo de Michel en la zona de descenso

FÚTBOL  |  SEGUNDA FEDERACIÓN

Ortolá tras propinar un co-
dazo a Garci cuando ya esta-
ba amonestado. Para colmo, 
Lucas Ricoy sufrió una lesión 
de rodilla en los minutos fina-
les. 

Hundidos en la tabla 
“Hemos jugado contra un 
gran rival, pero merecíamos 

más de lo que nos llevamos”, 
declaró Michel Carrilero tras 
el encuentro. “Hemos conse-
guido ponernos por delante 
en situaciones puntuales, he-
mos creído, empatado, si al-
guien merecía ponerse de-
lante en ese momento otra 
vez éramos nosotros”, añadió 
el técnico mostoleño. 
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El CD Móstoles URJC se  
ubica en la penúltima  
posición de la clasificación

Puntos

El próximo domingo, el Móstoles recibirá al Getafe B en un duelo clave por la permanencia en Segunda Federación

El Móstoles 
toma aire tras 
derrotar al 
Guadalcacín

FUTSAL  |  PRIMERA DIVISIÓN

A.G. 
El MRB Móstoles FSF logró 
una victoria vital por 6-5 en 
un duelo directo por la per-
manencia en el que llegó a 
contar con tres goles de dife-
rencia. 

Las madrileñas arranca-
ron con intensidad y Celia 
abrió el marcador con un za-
patazo a la escuadra desde el 
eje de la cancha tras una juga-
da personal. Aunque Guti 
igualó con un libre directo, 
las locales tomaron el con-
trol y ampliaron su ventaja 
con dos goles consecutivos 
de Inma y una vaselina de 
Benete. 

Antes del descanso, Nona 
recortó distancias tras un 
error en la salida de balón, 
pero Inma respondió con el 
cuarto tanto local. Lora ce-
rró la primera mitad con el 
4-3 a pase de Gleice. 

Defensa sólida final 
En la segunda parte, el con-
junto andaluz dominó la po-
sesión, pero el Móstoles am-
plió su ventaja hasta el 6-3 
con un gol de estrategia de 
Montufo y otro de Ari desde 
cancha propia. El Guadalca-
cín no se rindió y estuvo cer-
ca de la remontada con tan-
tos de Guti y Gleice, pero el 
MRB supo resistir los minutos 
finales para asegurar la victo-
ria. 

El triunfo sitúa al MRB 
Móstoles FSF en el puesto 12 
de la clasificación con 23 pun-
tos. El próximo compromiso 
será contra el Alcorcón a do-
micilio.

80’
Leitón igualó el marcador 
en el minuto 80, pero el 
Móstoles cayó al final

Minuto del empate

“LLEVAMOS  
UN MONTÓN DE 

PARTIDOS SIN QUE 
LOS ÁRBITROS 

NOS RESPETEN”

REDACCIÓN 
El MRB-FS Móstoles logró un 
importante triunfo (3-2) fren-
te al CDB Rivas Futsal en el 
esperado derbi madrileño 

Triunfo clave en  
el derbi ante Rivas

FÚTBOL SALA  |   SEGUNDA DIVISIÓN B

disputado en el pabellón Eva 
Manguán. 

El conjunto mostoleño co-
menzó dominando el en-
cuentro y Carlitos adelantó a 

los suyos a los dos minutos. 
Sin embargo, las cinco faltas 
acumuladas antes del ecua-
dor de la primera parte con-
dicionaron su juego, obligán-
doles a renunciar a la presión 
alta. El Rivas aprovechó esta 
circunstancia para igualar el 
marcador por mediación de 
Javi antes del descanso. 

Palomares y Manu brillan 
En la reanudación, Palomares 
volvió a poner por delante a 
los locales tras una jugada 
colectiva apenas 15 segun-
dos después del pitido inicial. 
Manu Diz amplió la ventaja 

El Móstoles se impuso 3-2 al Rivas Futsal en el 
derbi madrileño  El encuentro estuvo marcado 
por la intensidad y alternancia en el marcador

Con este triunfo, el  Móstoles refuerza su posición como líder 

con el 3-1 a siete minutos y 
medio del final. El Rivas recu-
rrió al portero-jugador en los 
compases finales y Bertín re-
cortó distancias en el último 
minuto, estableciendo el de-
finitivo 3-2. 

Líderes con autoridad 
Con esta victoria, el MRB-FS 
Móstoles amplía su ventaja 
al frente de la clasificación a 
siete puntos sobre el Grupo 
López Bolaños. El próximo 
compromiso de los mostole-
ños será este fin de semana en 
Albacete, antes de recibir al 
conjunto extremeño en casa.
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GENTE 
Este domingo 23 de marzo 
tendrá lugar una de las carre-
ras con más pedigrí en el ca-
lendario madrileño de prue-
bas populares. La Carrera del 
Agua alcanza su edición nú-
mero 42 y lo hace con los 
4.500 dorsales disponibles 
agotados desde hace varios 

La Carrera del Agua 
agota sus dorsales

ATLETISMO   |   42ª EDICIÓN

días. Habrá dos circuitos. La 
salida del recorrido de 10 ki-
lómetros se encuentra en la 
calle Mateo Inurri, mientras 
que el de 5 kilómetros parti-
rá de la calle Padre Damián. 
La meta de ambos recorridos 
será la misma y se encontra-
rá en el paseo Francisco de 
Sales.

El ‘Clásico’ se intercala 
con la Champions
El Real Madrid visita el campo de su particular bestia negra tres 
días antes de buscar en Londres un pase a semifinales histórico 
 El Atlético y el Madrid CFF viajan a San Sebastián y Valencia

FÚTBOL  |  LIGA F

F. Q. 
@GenteMad 

Desde que el Real Madrid ini-
ciara su andadura en las com-
peticiones femeninas allá por 
la temporada 2020-2021, el 
conjunto blanco se ha visto 
las caras hasta en 17 ocasio-
nes con el FC Barcelona, con 
un balance que habla por sí 
solo: pleno de triunfos azul-
granas con 61 goles a favor y 
solo 8 por el bando merengue. 
Con estos números en la 
mano y la herida aún recien-
te de la final de la Supercopa 

(5-0) y las semifinales de la 
Copa de la Reina (global de 8-
1), el Real Madrid vuelve a 
visitar a su ogro particular 
este domingo 23 (12 horas) 
en el que es, sin duda alguna, 
el choque más destacado de 
la jornada 23 en la Liga F. 

A pesar del morbo que 
siempre rodea a un ‘Clásico’, 
el Barcelona parte como favo-

rito indiscutible, también por 
la situación clasificatoria. Su 
triunfo en el campo del Akeki 
Tenerife (0-2) y el pinchazo en 
Valdebebas del Real Madrid 
con el Deportivo (2-2) dispa-
ra la ventaja azulgrana hasta 
los siete puntos. 

Con el título casi inalcan-
zable, el conjunto que dirige 
Alberto Toril podría poner el 
foco en la eliminatoria de 
Champions League. Tras el 
2-0 favorable de la ida, este 
miércoles 26 (21 horas) bus-
cará en el campo del Arsenal 
un pase a semifinales que se-
ría histórico.  

Otros retos 
Pero como hay vida en la Liga 
F más allá del ‘Clásico’, el Atlé-
tico de Madrid tratará de dar 
otro paso hacia las competi-
ciones europeas. Para ello 

tendrá que imponerse este 
domingo (16 horas) en un 
campo tan complicado como 
el de la Real Sociedad, quien 
todavía tiene opciones de al-
canzar la tercera plaza que 
ahora mismo defienden las 
rojiblancas. En medio, el 
Athletic querrá meter presión 
ganando en Badalona. 

Por su parte, el Madrid 
CFF sigue moviéndose por la 
zona tranquila de la clasifica-
ción tras su gran triunfo fren-
te al Granada por 3-1. El equi-
po que dirige Juanjo Vila visi-
ta este domingo 23 (18 ho-
ras) el campo del Valencia, 
colista de la competición, que 
debe recuperar 9 puntos en 
las ocho jornadas restantes.Linda Caicedo en la final de la Supercopa

Luis Enrique, uno de los puntales de Las Rozas

GENTE 
A falta de ocho jornadas para 
el final de la fase regular, la pe-
lea por entrar en el ‘play-off’ 
de ascenso gana enteros en el 
Grupo 7 de Tercera Federa-
ción. Ahora mismo, el Rayo 
Vallecano B, segundo con 52 
puntos, tiene muchas papele-
tas de disputar esa fase de as-
censo (siempre y cuando no 
diera caza al líder, la RSD Al-
calá). Por detrás, la igualdad 
es máxima. En un pañuelo de 
dos puntos se encuentran, 

por este orden, el Collado Vi-
llalba (43 puntos), Las Rozas 
(43), el Torrejón (43), el Villa-
verde San Andrés (41) y el 
Galapagar (41), aunque este 
último aún tiene pendiente 
un partido. 

Duelo directo 
Por tanto, son cinco los equi-
pos que pelean por tres pla-
zas, una situación que podría 
variar este domingo en fun-
ción de lo que suceda en el 
duelo directo entre Las Ro-
zas y Galapagar en Navalcar-
bón. Además, Villaverde-Tri-
val Valderas, Canillas-Collado 
Villalba, Torrejón-Caraban-
chel y Rayo Vallecano B-Lega-
nés B.

Entre el tercero, el 
Villalba, y el séptimo, el 
Galapagar, sólo hay dos 
puntos de diferencia

Se calienta el 
acceso al ‘play-off’

FÚTBOL   |  TERCERA FEDERACIÓN

EL BARCELONA SE 
HA IMPUESTO EN 

LOS DIECISIETE 
PARTIDOS ENTRE 
AMBOS EQUIPOS

EL ATLÉTICO 
TIENE UNA SALIDA 

COMPLICADA  
AL CAMPO  

DEL QUINTO

GENTE 
Sólo restan dos jornadas para 
que la fase regular de la Su-
perliga Femenina 2 de volei-
bol toque a su fin, una com-
petición en la que dos equi-
pos madrileños apuran sus 
opciones de jugar la fase de 
ascenso. En estos momen-
tos, el Grupo A lo encabeza el 

Doble o nada en la 
penúltima jornada

VOLEIBOL   |   SUPERLIGA FEMENINA 2

Fedes Ascensores La Laguna 
con 53 puntos, solo uno más 
que el Feel Alcobendas y el 
UC3M Voleibol Leganés. 

Ante tanta igualdad, la jor-
nada de este fin de semana 
puede ser decisiva. El líder 
visita al Arona, mientras que 
Leganés y Alcobendas viajan 
a Torrejón y Torrelavega. El UC3M Leganés mantiene sus aspiraciones



M U Y FA N   |   E N T R E V I S TA D E L  2 1  A L  2 8  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 5   |   G E N T E  E N  M A D R I D1 2

os argumentos para defender 
que el 2025 es un año especial 
son casi inagotables para La Mari 
de Chambao. La artista mala-
gueña está a punto de celebrar 
los 25 años de su proyecto musi-
cal, casi al mismo tiempo que 
ha soplado las 50 velas en su tar-
ta de cumpleaños. Todo ello ade-
rezado con una gira “especial” y 
un nuevo single’, ‘Fresca’, dedica-

do a las mujeres. 
 

‘Fresca’, tu nueva canción, ya es una 
realidad. ¿Cómo la definirías? 
Creo que la canción es muy descriptiva. 
‘Fresca’ está dedicada a todas las ma-
dres, abuelas, hermanas y mujeres que 
queremos ser frescas, que queremos de-
jar de seguir las estelas del perfeccionis-
mo, seguir patrones que no son exacta-
mente los tuyos. Sentirte libre para decir, 
hacer y sentir lo que sientas, quieras y 
pienses.  

¿Sentías que faltaba una canción dedi-
cada a todo el colectivo femenino en tu 
amplio repertorio?  
Sí. Ha venido cuando ha tenido que ve-
nir. Siempre he tenido presente a ‘Fres-
ca’, lo que pasa es que también me da 
muchísimo respeto meterme en algunos 
temas. Cuando he sentido que el mo-
mento era ahora, ahí me he metido. 

Ante todo es un canto a la libertad. Pa-
rece mentira que todavía, en 2025, ten-
gamos que seguir reivindicando cier-
tas cosas, por ejemplo la igualdad en el 
reciente 8-M.  
Creo que la reivindicación de libertad la 
hace cada una y cada uno en su propia 
vida, en su espacio, en su entorno. Esta-
mos en 2025 y reivindicamos lo que toca 
a cada persona y a cada sector. En el ám-
bito de la mujer, hay mucho por hacer y 
también en la humanidad. Creo que 
siempre estamos en la estela de lo que 
vienen trabajando y haciendo nuestras 
abuelas, bisabuelas y demás mujeres a 
las que les debemos toda la escucha po-
sible, porque se aprende muchísimo de 

escuchar a nuestras mayores. Más que 
reivindicar es tener tu lugar, no desde un 
punto de vista de lucha, sino de que me 
pertenece. 

“Ni somos rivales, ni somos perfectas”. 
Esta frase podría condensar la esencia 
de la canción. ¿Le falta unidad al mo-
vimiento feminista? 
No creo que le falte ni le sobre nada, está 
en el camino que está en la actualidad. 
Si miramos diez años atrás, estaba en 
otro; cada década que vayamos para 
atrás, veremos que estábamos en otro 
punto. Nos vamos sumando en base a 
como vamos despertando, tanto la mu-
jer como el hombre. El hombre tiene un 

L
gran papel en toda esta unidad, no se 
trata solamente de que la mujer reivindi-
que sus derechos, no, ya no estamos en 
eso, estamos en la unidad en cuanto a 
hombre y mujer, hablamos sobre el es-
pacio que la mujer aporta en la humani-
dad, en el mundo, en todos los cargos, 
en todas las partes posibles de lo que 
conforman nuestra vida. 

¿Qué opinión tienes del concepto so-
roridad?  
Es una palabra muy bonita, acertada, re-
coge mucha lucha, muchos éxitos y mu-
chos fracasos también. Sororidad es una 
palabra que tendríamos que mirar en el 
diccionario cada día al levantarnos de la 
cama para ir con ella en el pecho.  

Aseguras que‘Chambao Flamenco 
Chill’ es una de las giras más especia-
les de tu carrera. ¿Qué lo hace tan es-
pecial?  
Para mí es importante, acabo de cumplir 
50 años y la mitad de mi existencia ha 
sido con Chambao. De hecho, estoy pre-
parando un disco 25 aniversario que sal-
drá el año que viene. Es verdad que la 
edad no es más que un número, pero 
también forma parte de tu camino. Y si 
con 50 años, 25 has estado haciendo 
canciones en Chambao, siendo Cham-
bao, bailando para Chambao, cantando 
para Chambao, haciendo entrevistas 
para Chambao... para mí es la celebra-
ción de la mitad de mi vida en este mun-
do, también la celebración de un reco-
rrido muy extenso y, a la vez, con la cer-
teza de que queda mucho por recorrer. 
En esta gira he querido hacer este guiño, 

ese flamenco chill con el que empecé, 
que fue un estilo que se inventó Henrik 
Takkenberg. Él fue quien sacó este con-
cepto de Chambao, como si fuera su 
apellido. Cuando hoy me preguntan qué 
es el flamenco chill, siempre digo que lo 
que haga Chambao. Es una trayectoria 
en la que celebro las músicas, ya sea el 
flamenco, el flamenco fusión, la electró-
nica, el rock o el pop. Chambao tiene 
muchos estilos musicales en uno. Y esta 
gira, en la escenografía del escenario se 
van a suceder una serie de apartados di-
ferentes. Va a haber muchas sorpresitas. 

Publicabas en Instagram un post el día 
de tu 50 cumpleaños preguntándote 
quién no se ha imaginado cómo sería 
su vida y dónde estaría con esa edad. 
¿Hay diferencia entre lo que te imagi-
nabas y dónde estás ahora mismo? 
Cuando era pequeña pensaba que sería 
una mujer mayor, pero no es así, para 
nada. A nivel vital, si somos muy opti-
mistas, me quedan otros 50, así que te 
encuentras casi en la mitad de lo vivido. 
Me imaginaba con lo típico, niños e hi-
poteca, y no tengo ninguna de las dos 
cosas, pero no me importa. 

“EL FLAMENCO CHILL ES 
LO QUE HAGA CHAMBAO, 

QUE TIENE MUCHOS 
ESTILOS EN UNO”

“A NUESTRAS MADRES Y 
ABUELAS LES DEBEMOS 
ESCUCHA, SE APRENDE 

MUCHO DE ELLAS”

LA MARI DE CHAMBAO

“Deberíamos mirar cada 
día en el diccionario  
la palabra sororidad”

La malagueña lanza ‘Fresca’, single dedicado a todas  
las mujeres  En breve arrancará una gira que incluye 

parada el 25 de mayo en el Universal Music Festival
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE CARLOS DOMÍNGUEZ

PROYECTOS:  
La Mari ha publica-
do ‘En la cresta del 
ahora’, un libro con 

“herramientas 
para los momen-

tos difíciles” 
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a llegada de la pandemia y el 
estado de alarma hicieron 
que, cinco años atrás, los es-
pañoles dedicáramos más 
tiempo que nunca  a la coci-
na. Ese periodo del confina-
miento fue aprovechado por 
Esbieta para dar forma a ‘Los 
secretos del pan casero’, un li-

bro que ahora da el relevo a ‘Las mejo-
res recetas de Esbieta’. “Es posible que 
este libro me haya supuesto más traba-
jo, el anterior era un libro de panes, este 
es más ambicioso, no en el sentido de 
que tenga recetas muy complicadas, 
sino porque estuve pensando mucho 
en hacerlo”, afirma a GENTE una auto-

ra que ha encontrado en You-
Tube una ventana ideal para 
exponer sus recetas.   

Actualmente en su canal 
hay cerca de 600 vídeos que 
acumulan miles de reproduc-
ciones. La primera tarea, por 
tanto, era hacer una selec-
ción. “Los requisitos que he 
aplicado es que fuesen rece-
tas que hayan despertado ca-
riño e interés entre mis se-
guidores”, un reconocimien-
to sobre el que se pregunta 
“¿Cuál es la fórmula? No me 
lo preguntes, no lo sé, aunque 
claro que me gustaría saber-
lo, aunque también es emo-
cionante ir comprobando 

qué gusta más”. Además de esa acepta-
ción de su comunidad, “otra parte son de 
mi propio recetario”, expone Esbieta, 
quien aclara que “de todas las recetas 
que hago, solamente algunas me ena-
moran”. Las que pasan esa criba tie-
nen varios elementos en común: 
“No deben llevar muchos ingre-
dientes, tienen que ser bas-
tante fáciles de hacer y que el 
resultado sea redondo”.    

Claves básicas 
Consciente de que las obligaciones 
diarias no nos dejan mucho margen 
a la hora de ponerse entre los fogo-
nes, la cocinera de origen ucraniano 
argumenta que “puede parecer que 
estoy buscando algo que no me qui-

Aunque Esbieta estudió 
Química, acabó encon-
trado en la cocina su de-
dicación profesional. 
“Un día un amigo me dijo 
que comía solamente 
para llenarse la barriga, 
solo quería dar energía a 
su organismo. Eso me 
hizo entender que lo mío 
con la cocina era espe-
cial y empecé a enfilar-
me hacia ello”, expone 
antes de afirmar que “he 
cambiado de país, de 
trabajos, incluso de no-
vios, pero lo único ina-
movible que siempre 
quedaba era la cocina”.

DEDICACIÓN

Una revelación 
para escoger  
este caminoL

una realidad que la autora 
explica así: “Escojo recetas 
de diferentes rincones del 
mundo porque esto es como 
el arte, si te gusta, aparte de 
mirar a los pintores españo-
les, miras también a artistas 
de otros países”. Eso sí, hay 
un ingrediente indispensa-
ble para que todas esas rece-
tas salgan bien. “El cariño es 
fundamental. Además, debes 
concentrarte en lo que estás 
haciendo. Cuando tienes un 
animal y le prestas atención, 
te quiere y te responde. Con la 
cocina pasa igual, a lo que 
prestas atención acaba dando 
buen resultado”, apunta. 

te mucho tiempo y que no 
me suponga un gran gasto 
económico, pero no es por 
eso”, ya que, a su juicio, “cuan-
do una receta es buena y 
cuando un ingrediente está 
tratado como se merece, 
cuando el cocinero entiende 
la esencia del alimento, en-
tiende cuáles son los mejores 
acompañantes, no hace falta 
mucho más. Ese tipo de rece-
tas a mí excitan mentalmen-
te y las disfruto muchísimo, es 
como dar en la diana”.  

En las páginas de ‘Las me-
jores recetas de Esbieta’, el 
lector va a poder encontrar 
guiños a diferentes países, 

“EN LA COCINA, 
COMO CON  

LAS MASCOTAS, 
EL CARIÑO ES 

FUNDAMENTAL”

“LAS RECETAS 
QUE MÁS ME 

GUSTAN NO 
LLEVAN MUCHOS 

INGREDIENTES”

“ESTE LIBRO ES 
MÁS AMBICIOSO 

QUE EL ANTERIOR, 
LO HE PENSADO 

MUCHO MÁS”

A LA HORA 
 DE ELEGIR LAS 

RECETAS, TUVO 
PESO EL ÉXITO  

EN YOUTUBE

ESBIETA

“Cuando se entiende la 
esencia del alimento, el 

resultado está asegurado”
Después del éxito de ‘Los secretos del pan casero’,  
la youtuber gastronómica publica su nuevo libro:  
‘Las mejores receta de Esbieta’ (editorial Planeta)

ENTREVISTA DE F. QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    
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SOLUCIONES

CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Quiebra de una empresa. 2. Agencia de noticias. So-
ciedad Anónima. Árbol de la familia de las mirtáceas 
con fruto similar a la guayaba. 3. Presos. Señor. Léón. 
4. Complaciencia de sentirse humillado o maltratado. 
5. Uno. Cigarro hecho con hohas de tabaco enrollado y 
sin papel. La última vocal. 6. 500 romanos. Aceite. 
Loca. 7. Descorréis el pestillo que cierra la puerta. Voz 
de mando. Mil romanos. 8. Los que no oyen. Altar.  
9. Nave antigua. Cajas donde se depositan los votos. 
10. Diminutivo de Roberto, en inglés. Parte final del in-
testino. Logroño. 
 
Verticales:  
1. Famosas islas del Caribe. Barcelona. 2. Hacer feo a  
alguien. Plus que paga la empresa como recompensa 
por el trabajo realizado. 3. Nuevos, recientes. Lodo, al 
revés. 4. Cien romanos. Acción y efecto de soplar. 
 5. Campeón. Se suele tomar con membrillo. La prime-
ra. 6. Afeito. El sol de Gran Bretaña. 7. Mítico bar de 
Madrid, situado en la zona de la glorieta de Bilbao. Ce-
lebró con risa. Preposición. Letra griega, 8. Dialecto 
francés. Superman. Marcharán. 9. Libro con las tradi-
ciones y doctrina judía. Código de colores. 10. Baño. 
Estiro la masa.
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Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

SUDOKUS

ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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