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TRES CANTOS   |  COLMENAR VIEJO

“Debemos olvidar  
el perfeccionismo”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La Mari de Chambao lan-
za un nuevo tema, ’Fresca’, 
con marcado acento feme-
nino antes de arrancar una 
gira muy especial

La Comunidad de Madrid recurrirá  
el pacto al que ha llegado el Gobierno 
central con Junts para modificar la Ley  
de Extranjería  La región recibiría más 
de 800 menores de edad, mientras que 
a Cataluña llegarían alrededor de 26

El reparto de 
los menores 
migrantes 
llegará a los 
tribunales

La maquinaria del icono 
de la región se limpiará 
pieza a pieza para seguir 
funcionando

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

El reloj de la 
Puerta del Sol 
se parará dos 
semanas

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

Una de cal y otra de arena en el Estudiantes
DEPORTES   |  PÁG. 10

Mientras el equipo femenino se prepara para la disputa de la Copa de la Reina, el conjunto 
masculino afronta una nueva etapa tras la destitución del entrenador Pedro Rivero

LOCAL  |  PÁG. 8

La planta de biogás, 
lejos de las casas

El alcalde de Tres Cantos pide otra ubicación para la planta 
de biogás de Colmenar Viejo  Jesús Moreno solicita a las 
empresas promotoras que busquen un emplazamiento 
alejado de los núcleos residenciales y recuerda que las 
competencias recaen en el Ayuntamiento colmenareño

    AYTO TRES CANTOS
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Luis Medina y Luceño 
han quedado absueltos 
de estafar al Ayunta-

miento de Madrid en la venta 
de mascarillas. Martínez-Almei-
da afirma que “es complicado” 
recuperar lo estafado.

La distancia entre  
el delito y la ética

La Asociación Vecinal 
de Perjudicados por el 
Santiago Bernabéu ha 

insistido en que los ruidos de 
los conciertos “ponen en grave 
peligro la salud de miles de re-
sidentes en el entorno”.

Los conciertos siguen 
en fuera de juego

Casa Botín, el restau-
rante más antiguo del 
mundo, según el ‘Guin-

ness World Records’, cumple 
300 años de actividad ininte-
rrumpida tras sobrevivir a gue-
rras, crisis y revoluciones. 

Cumpleaños para 
chuparse los dedos

El Vaticano ha publicado la primera imagen del Papa Francisco desde que 
fue ingresado en el hospital Gemelli de Roma el pasado 14 de febrero. El 
Pontífice  ya no requiere ventilación mecánica no invasiva y se confirma  
su mejoría. Continúan los avances en fisioterapia motora y respiratoria.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Una imagen  
vale más que  
mil palabras

Contra el vicio de  
presentar demandas

 veces el destino juega sus bazas de for-
ma tan caprichosa que hace coincidir 
en el tiempo la defensa de la libertad 
de expresión en los Premios Interna-
cionales Rey de España de Periodismo 
y una demanda sobre Pablo Echenique 
por esta misma razón. 

En relación a esto último, un juzga-
do de instrucción ha ordenado la aper-
tura del juicio oral contra el exdiputa-

do de Unidas Podemos. La razón, un tuit en el 
que afirmaba que “estadísticamente, es mucho 
más probable que un sacerdote cometa un delito 
de agresión sexual contra menores de edad que de-
linca una persona migrante. Desde el punto de vis-
ta de la seguridad ciudadana sería más eficaz de-
portar sacerdotes que endurecer la política mi-
gratoria”. 

Detrás de esta demanda está, cómo no, Aboga-
dos Cristianos, la misma entidad que en los últimos 
tiempos ha demandado a Lalachús por una broma 
en las Campanadas de Nochevieja, o a Héctor de 
Miguel (Quequé) por realizar una sátira sobre el Va-
lle de los Caídos. La fe religiosa es un asunto tan per-
sonal como delicado, no así la libertad de expre-
sión, algo que debería estar ya lo suficientemen-
te claro como para no malgastar el tiempo en es-
tériles causas judiciales.

A

Pablo Echenique irá a juicio

EL APUNTE

LA CIFRA

188
Las continuadas lluvias han dejado el mes 
de marzo con más precipitaciones en Ma-
drid desde que existen registros: 188,2 li-
tros por metro cuadrado.

Este marzo no mayea

EL PERSONAJE

La jueza ha citado el 10 de abril a Alber-
to González Amador para que declare 
en calidad de investigado por la posi-
ble comisión de delitos diferentes.

Otro revés para González

“No voy a hablar 
más sobre el 
tema de las 
residencias”

LA FRASE

La portavoz socialista de-
claró días atrás que “7.291 
personas mayores fueron 
asesinadas”

Reyes Maroto
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La presidenta madrileña asegura que el acuerdo del Gobierno central con  
los independentistas catalanes de Junts es “lamentable” y que “fomenta la 
inmigración irregular masiva”  Madrid es la región que más tendría que acoger

Ayuso llevará a los tribunales el 
reparto de menores migrantes

Los servicios de emergencias atienden a una embarcación llegada a las costas canarias    E. P.

GENTE 
@GenteMad 

El acuerdo al que llegó el Go-
bierno central con el partido 
independentista catalán Junts 
para reformar la Ley de Ex-
tranjería y establecer un re-
parto obligatorio de los me-
nores migrantes no acompa-
ñados que llegan a Canarias, 

Ceuta y Melilla llegará hasta 
los tribunales. Así lo anunció 
la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, que tachó el pacto de 
“lamentable”. “Ni Cataluña, 
ni Madrid, ni Canarias. No se 
puede fomentar la inmigra-
ción irregular masiva. Este 
lamentable acuerdo se lleva-
rá a tribunales y a la UE, que 
ha de entender que la políti-

con Junts, Madrid será la co-
munidad que más menores 
recibirá en el primer reparto. 
Según los primeros cálculos, 
la región se debería hacer car-
go de 806 menores (de un to-
tal del 4.394). Andalucía (795) 
y Comunidad Valenciana 
(478) serían las siguientes, 
mientras que Cataluña (26) 
sería la que menos recibiría.  

Criterios 
Estos datos son proyeccio-
nes con las que ha trabajado 
hasta ahora el Gobierno pero 
no son los definitivos, puesto 
que las comunidades autóno-
mas tienen hasta el 31 de 

marzo para aportar el núme-
ro de menores migrantes que 
tienen en acogida en la actua-
lidad al objeto de calcular su 
capacidad de acogida. Estas 
proyecciones responden a 
unos criterios que abordan la 
situación de cada territorio en 
términos económicos, pobla-
cionales, de empleo y el es-
fuerzo realizado anteriormen-
te en la acogida de menores 
migrantes. 

La ministra de Juventud e 
Infancia, Sira Rego, avisó este 
miércoles 19 en declaraciones 
a medios en el Congreso de 
que si las comunidades autó-
nomas no aportan sus datos 
de acogida de estos niños, el 
Gobierno aplicará los crite-
rios que tienen “con carácter 
anterior”. “Nos fiaremos de 
los criterios que tenemos ga-
rantizados o que nos han fa-
cilitado a finales del 2023”, se-
ñaló Rego.

Fuentes del Gobierno re-
gional trasladaron a Eu-
ropa Press que el lugar 
“mejor preparado” para 
acoger a los menores mi-
grantes que lleguen en 
las próximas semanas es 
La Cantueña, en Fuenla-
brada, un centro que fue 
remodelado el pasado 
verano ante la oposición 
del alcalde socialista, Ja-
vier Ayala, que esta se-
mana ha mostrado su re-
chazo a esta medida. 
Ayala señaló que no es-
tán “en nada de acuerdo 
con que todos” lleguen a 
Fuenlabrada y aseguró 
que debe haber “una po-
lítica solidaria para sen-
tarse y ver cuántos me-
nores corresponde a 
cada uno de los munici-
pios”. 

“No entendemos que 
haya un espacio que se 
vaya a masificar porque 
no tendrán la mejor 
atención”, añadió Ayala, 
que mantiene una bata-
lla judicial sobre la titula-
ridad del edificio.

La Cantueña,  
el lugar mejor 
preparado para 
la Comunidad

POLÉMICA

ca migratoria de Sánchez es 
un lastre para todos: para Es-
paña, para Europa y para los 
mismos inmigrantes, en ma-
nos de mafias”, señaló Ayuso, 
que añadió que “se usa a es-
tos menores de arma política. 
Lo pagan ellos y cada ciudad 
donde son enviados de ma-
nera desalmada”. 

Se da la circunstancia de 
que, en virtud de ese acuerdo 

Más facilidades para hacerse pareja de hecho

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
incorporado a Cuenta Digital 
desde hace apenas un mes la 
solicitud de cita en el Registro 
de Uniones de Hecho 
(RUHE), con el objetivo de 
que los madrileños puedan 
realizar los trámites adminis-
trativos “de la forma más rá-

pida, sencilla y accesible”. El 
consejero de Presidencia, Jus-
ticia y Administración Local, 
Miguel Ángel García Martín, 
ha visitado este martes 18 la 
sede de este organismo en la 
calle Los Madrazo de la capi-
tal, después de poner en mar-
cha esta nueva funcionalidad 
digital. 

La Comunidad de Madrid ha incluido la 
posibilidad de solicitar cita en el registro a  
través de la página web de la Cuenta Digital

La herramienta permite a 
los ciudadanos acceder desde 
la sede electrónica (www.co-
munidad.madrid/cuenta-di-
gital) o la aplicación de los dis-
positivos móviles con el mis-
mo nombre, para que el día de 
la cita, ya de forma presencial, 
proceder únicamente a la fir-
ma y registro de la unión de 
hecho.  

Ahorro de tiempo 
Este proceso ahorra tiempo a 
los empleados públicos y a 
los interesados. El Ejecutivo 
autonómico culminó el año 
pasado una renovación de El consejero visitó las instalaciones

este espacio, incluyendo tra-
bajos de mejora en ilumina-
ción, pintura, suelos, venti-
lación, accesibilidad y la en-
trada principal para perso-
nas con movilidad reducida. 

Desde su creación en 2002, 
el RUHE ha recibido más de 
73.000 inscripciones de pa-
rejas de hecho, de las que se 
encuentran vigentes casi 
57.500. De ellas, casi 4.000 
han sido en 2024. Además, 
en más de 15.800 casos uno 
de los miembros ha pedido la 
cancelación. Hasta ahora ha-
bía que tramitar la petición de 
manera presencial.

Más de 10.000 desde el año 2019
MENORES ATENDIDOS

A pesar de que la Comunidad de Madrid tiene hasta el 31 de 
marzo para enviar sus datos sobre acogida de menores mi-
grantes no acompañados al Gobierno central, el Ejecutivo 
regional adelantó esta semana que ha atendido a 10.618 
desde 2019, de los que 900 han sido este mismo año. Califi-
can la política migratoria de Pedro Sánchez de “nefasta”. 

806
Son los que tendría que aco-
ger Madrid según el reparto 
del Gobierno y Junts

Menores
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Renovado el 
convenio de 
voluntariado 
internacional

E. P. 
La Comunidad de Madrid ha 
aprobado un nuevo conve-
nio con las universidades pú-
blicas de la región para el 
mantenimiento del progra-
ma de voluntariado interna-
cional de alumnos con una 
vigencia hasta el próximo 31 
de diciembre. 

Esta colaboración permi-
tió que en su última edición 
participaran un total de 27 
alumnos. Este año, en el que 
se ha renovado este convenio, 
se ofrecen estancias, de entre 
3 y 6 meses, en países de His-
panoamérica, África y Asia 
para el desarrollo de distintos 
proyectos. La iniciativa permi-
te que los estudiantes ma-
drileños fortalezcan con su 
experiencia a las diferentes fa-
cultades o entidades recepto-
ras locales en estos países, 
de modo que puedan conver-
tirse en “actores clave” en el 
desarrollo de lugar donde co-
laboren de forma voluntaria. 
La colaboración se lleva a 
cabo desde el año 2007.

Los juzgados 
tuvieron un 
22% más de 
casos en 2024

AGENCIAS 
Los órganos judiciales de la 
Comunidad de Madrid reci-
bieron durante 2024 un 
22,13% más de nuevos asun-
tos que el año anterior al ha-
berse registrado un total de 
1.250.358, según un informe 
del Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ). La capa-
cidad de resolución de los 
tribunales también creció y el 
total de asuntos resueltos 
(1.123.270) experimentó un 
incremento interanual del 
15,6%. Pese a ello, los asuntos 
que quedaron en trámite a 31 
de diciembre (714.414) au-
mentaron un 23,26%. 

La tasa de litigiosidad en el 
conjunto de España en 2024 
fue de 160,41 asuntos por 
cada 1.000 habitantes. Las 
comunidades que mostraron 
una tasa de litigiosidad supe-
rior a la nacional fueron Ca-
narias (212,51), Madrid 
(178,39), Asturias (165,37) y 
Andalucía (163).

Eliminado el 
uso individual 
de dispositivos 
en los colegios

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid eli-
minará de sus colegios el uso 
individual de dispositivos di-
gitales en alumnos de Educa-
ción Infantil y Primaria a par-
tir del próximo curso. De esrte 
modo, los alumnos de Infan-
til y Primaria no podrán tra-
bajar de forma individual con 
dispositivos digitales, y sus 
maestros tampoco podrán 
programar la realización de 
deberes u otras tareas acadé-
micas en las que tengan que 
utilizar tablets, ordenadores, 
móviles o similares fuera del 
horario escolar. 

En cuanto al uso compar-
tido entre dos o más alum-
nos, se permitirá siempre con 
una finalidad pedagógica, 
bajo la supervisión de los do-
centes y con limitaciones de 
tiempo en función de las eda-
des y etapas. 

Por edades 
En el segundo ciclo de Educa-
ción Infantil (niños de 3 a 6 
años) y en los dos primeros 
cursos de Primaria, este ma-
nejo compartido estará res-
tringido a una hora semanal. 
Los alumnos de 3º y 4º de Pri-
maria tendrán una hora y me-
dia para su empleo conjunto 
durante la semana, mientras 
que los de 5º y 6º podrán usar-
las con estas condiciones un 
máximo de dos horas sema-
nales. Los más pequeños del 
primer ciclo de Infantil (0-3 
años) no tendrán contacto 
con estos dispositivos. 

En la ESO será los propios 
centros los que determinen el 
uso de los dispositivos por 
parte de los alumnos.

La maquinaria se está sometiendo a un proceso de limpieza 
“pieza a pieza”, algo que no se hacía desde 1996  Se espera 
que el mecanismo vuelva a funcionar dentro de dos semanas

El reloj de Sol se para por 
primera vez en casi 30 años

GENTE 
@GenteMad 

El mítico reloj de la Puerta 
del Sol ha dejado de sonar y 
seguirá sin hacerlo durante 
las próximas dos semanas, 
para someterse a su primer 
proceso de limpieza “pieza a 
pieza” en casi treinta años. 
Según uno de los relojeros 
responsables de los trabajos, 
Jesús López Terradas, la últi-
ma vez que las piezas de este 
icono madrileño fueron des-
montadas y sacadas de su es-
pacio habitual fue en 1996. 

El mecanismo, oculto tras 
el minutero que puede obser-
varse desde la calle, debía 
ser intervenido para evitar 
“un desgaste de tal enverga-
dura” que terminara hacién-
dolo inservible. “Es muy sen-
cillo. Cuando una máquina se 
tira 30 años sin parar, noche 
y día, se va desgastando. Hay 
que limpiarla”, ha explicado el 
técnico. Se trata de un proce-
so que se lleva a cabo ahora al 
haberse detectado, según Ló-
pez Terradas, “que ya el reloj 
iba, poquito a poco, perdien-
do fuerza”. Es decir, la limpie-
za de los componentes del 
mecanismo no es solo una 
cuestión de higiene o estéti-
ca, sino que en ello le va po-
der seguir dando la hora más 
adelante. 

Tres fases 
Para que el Reloj de la Gober-
nación (su antiguo nombre) 
no estuviera demasiado tiem-
po parado, el proceso se ha di-
vidido en tres fases diferentes. 
Los trabajos han comenzado 
con una intervención en los 
elementos que provocan los 
sonidos de las campanas en 
los cuartos. No ha sido hasta 
la pasada noche del martes 18 
al miércoles 19 cuando se ha 
hecho el silencio por comple-

Jesús López Terradas limpia la maquinaria del reloj de Sol    E. P.

otras, las agujas estarán para-
das solo una semana”, ha con-
firmado López, que insiste 
en que se ha dado prioridad 
a un proceso de limpieza y 
restauración que acortara al 
máximo el tiempo de inacti-
vidad. 

Por último, en la tercera 
fase se reinstalará el movi-
miento y se reconectarán la 
sonoridad de los cuartos y las 
horas, dejando el reloj nueva-
mente en funcionamiento.

to. El minutero se parará com-
pletamente la próxima sema-
na, cuando se inicie la se-
gunda fase del proceso de 
restauración. En ese momen-
to, se desmontará el mecanis-
mo principal para su limpie-
za y ajuste en el taller. Perma-
necerá detenido aproxima-
damente una semana, hasta 
que sea reinstalado y conec-
tado nuevamente en la fase fi-
nal de los trabajos. “En defi-
nitiva, entre unas cosas y 

Puja por la casa de 
Vicente Aleixandre
La Comunidad de Madrid presenta una oferta  
por casi 3,2 millones de euros  El objetivo  
es hacer un centro cultural abierto al público

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid ha 
formalizado su puja en la su-
basta de la la casa del poeta y 
Nobel de Literatura Vicente 
Aleixandre, Velintonia (ubica-
da en el número 3 de la calle 
que lleva su nombre en el dis-

trito de Chamberí de la capi-
tal) con el importe mínimo 
admitido, 3.193.225 euros. 

“Acabamos de pujar para 
la adquisición de Velintonia, 
la casa de Vicente Aleixan-
dre, para recuperar este ico-
no de la cultura para todos 

los madrileños y hacer de este 
centro un centro cultural que 
esté abierto, que esté a dispo-
sición de los madrileños y de 
los españoles”, señaló el por-
tavoz del Ejecutivo madrileño, 
Miguel Ángel García Martín.  

Hasta el 7 de abril 
Esta subasta será la tercera en 
un año. Fue en febrero de 
2024 cuando la casa del poe-
ta salía a subasta por prime-
ra vez, quedando desierta al 
no recibir ninguna puja. El 
proceso actual estará abierto 
hasta el próximo lunes 7 de 
abril.Una de las habitaciones de la casa de Aleixandre

LA LIMPIEZA  
ES NECESARIA 

PARA QUE EL 
RELOJ SIGA 

FUNCIONANDO
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Soldados españoles preparan una maniobra    E. P.

GENTE 
@GenteMad 

Tres de cada cuatro españo-
les están a favor de que la 
Unión Europea (UE) aumen-
te su propia capacidad en De-
fensa, según se refleja en el úl-
timo barómetro del Centro 
de Investigaciones Socioló-
gicas (CIS). Además, la posi-
bilidad de que la UE impulse 
su propio ejército común 
gana apoyo en más de la mi-
tad de los encuestados. 

Concretamente, el 75% de 
los encuestados cree que Eu-
ropa debería optar por una 
política de rearme como pre-
tende la actual presidenta de 
la Comisión Europea, Ursula 
von der Leyen, frente a un 
19,2% que está en contra. De 
hecho, según refleja el baró-
metro del mes de marzo, en 
plena polémica por el au-
mento del gasto en seguridad 
y Defensa, la mitad de los es-
pañoles cree que Europa no 
tendría en este momento ca-

pacidad defensiva suficiente 
ante posibles agresiones de 
otros países. Aunque hay un 
31,2% que cree que sí que la 
tendría. Ante la posibilidad de 
que desde las instituciones 
europeas se impulse un ejér-
cito propio y común de los 27 
Estados, un 67,8% de los en-
cuestados se posiciona a favor 
de esta idea mientras que un 
24,1% está en contra. 

Por partidos 
Si se analizan estos datos en 
función de lo que votaron en 
las elecciones generales de ju-
lio de 2023, de la mayoría de 

Tres de cada cuatro encuestados  
están a favor de que Europa se rearme 
ante la actual situación geopolítica  
 Solo los votantes de Bildu se oponen

Los españoles 
apoyan el 
aumento  
del gasto  
en Defensa

los votantes de los socios del 
PSOE solo entre los electores 
de Bildu hay un rechazo ma-
yoritario al aumento de la ca-
pacidad defensiva (64,5%) y al 
ejército europeo (69,7%). Si se 
analiza por partidos, el 90,6% 
de los votantes del PP están a 
favor de aumentar el gasto en 
Defensa, seguidos de Vox 
(79,5%), PSOE (76,3%), PNV 
(76,2%), ERC (61,2%), Junts 
(58,3%) y Sumar, incluido Po-
demos (52,3%). 

En lo relativo a la posibili-
dad de crear un ejército entre 
los 27 países de la UE, los vo-
tantes del PNV son los que 

67%
Dos tercios de los españoles 
están a favor de unas fuer-
zas armadas comunitarias

Ejército europeo

77%
La mayoría coincide en el 
giro de las relaciones de la 
UE con Estados Unidos

Cambios con Trump

más respaldan esta idea 
(86,4%), seguidos de socia-
listas (76,2%), populares 
(75,7%) Junts (71%), ERC 
(70,2%), Sumar-Podemos 
(60,8%) y Vox (60,7%). 

Por último, el 77,2% de los 
participantes cree que con la 
presencia de Trump en la 
Casa Blanca las relaciones 
entre la UE y Estados Unidos 
van a cambiar, frente a un 
11,8% que cree que se van a 
mantener. La mayoría coinci-
de en que ese cambio va a ser 
malo o muy malo tanto para 
EEUU (48,6%) como para la 
UE (62,1%).

El CIS también ha pre-
guntado en esa ocasión 
por los dos conflictos 
mundiales que más foco 
están teniendo en los úl-
timos años. La guerra 
entre Rusia y Ucrania 
preocupa mucho o bas-
tante al 65,9% de los es-
pañoles, frente al 18,9% 
que está poco o nada 
preocupado con este 
conflicto. Una preocupa-
ción muy similar a la que 
tienen los encuestados 
con la guerra entre Israel 
y Palestina, que según el 
barómetro de marzo 
preocupa mucho o bas-
tante al 60,4% de los es-
pañoles, frente a un 
20,1% que les preocupa 
poco o nada.

GUERRAS

Preocupación 
por Ucrania  
y Palestina

Sin afectar al Estado del bienestar

La ministra de Defensa, 
Margarita Robles, asegu-
ró que España acelerará 
su compromiso de inver-
sión en seguridad alcan-
zando el 2% del PIB antes 
de 2029 y sin que ello 
merme el Estado del bie-
nestar. Robles señaló que 
es urgente fortalecer la 

La ministra de Defensa, Margarita Robles, asegura que el incremento del 
gasto en seguridad hasta el 2% del PIB llegará antes de 2029  Apuesta 
por un enfoque similar al que se se hizo durante la pandemia en 2020

DEFENSA  |   INVERSIÓN

seguridad europea y re-
ducir dependencias tec-
nológicas, mejorando al 
mismo tiempo la coordi-
nación militar. “Es un 
compromiso que adqui-
rió el Gobierno del PP 
con la OTAN en la Cum-
bre de Gales de la Alianza 
Atlántica de 2014”, indicó La ministra de Defensa, Margarita Robles    E. P.

la ministra durante un 
acto, en el que añadió 
que esto no significa re-
cortar en bienestar, a la 
par que defendió una res-
puesta conjunta y mutua-
lizada en la Unión Euro-
pea con un enfoque simi-
lar al que se hizo en la 
pandemia. 

En el acto, Robles 
coincidió con el secreta-
rio de Política Institucio-
nal y Formación del 
PSOE, Alfonso Rodríguez 
Gómez de Celis, que indi-
có que la inversión en se-
guridad no solo es de na-
turaleza militar, sino que 
en un contexto interna-
cional como el actual, de 
guerras híbridas, implica 
“reforzar la ciberseguri-
dad, frenar la desinfor-
mación, proteger estruc-
turas críticas, la sobera-
nía energética”. “España 
seguirá apostando por la 
paz en Ucrania firme y 
duradera”, apuntó.
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Un estudio asegura que la celebración tiene un coste medio de 5.600 euros, un 
40% más que hace dos años  El banquete es el mayor desembolso al que se 
tienen que enfrentar las familias, mientras que la ropa de las niñas es más cara

El precio de las comuniones  
se incrementa un año más

GENTE 
@GenteMad 

La celebración de una Prime-
ra Comunión en España tie-
ne un coste que supera los 
5.600 euros de media, un 12% 
más que el año pasado (cuan-
do eran unos 5.000 euros) y 
un 40% más que hace dos 
años (cuando eran 4.000 eu-
ros), según un estudio de la 
Asociación Española de Con-
sumidores. El documento 
asegura que su coste míni-
mo supera los 2.500 euros 
(2.632 euros en el caso de los 
niños y 2.586 euros en el caso 
de las niñas), y puede llegar a 
más de 13.500 euros como 
precio máximo para una ce-
lebración de 50 personas. 

El vestuario, junto con el 
banquete, los recordatorios, 
los regalos y fotografías son 
los aspectos que mayor coste 
generan. En el caso de una 
niña, en cuanto al vestido, los 
precios oscilan entre los 90 y 
los 1.800 euros. Además, se 
suman una serie de comple-
mentos como diadema, bol-
so, guantes, zapatos o meda-
lla de oro. Además, un pei-
nado normal suele costar 15 
euros, pero si se opta por un 
recogido, este gasto puede 
aumentar hasta los 150 eu-
ros. En cuanto a la ropa de 
niño los precios pueden osci-
lar entre los 110 y los 670 eu-
ros según se elija vestir al niño 
de marinero o almirante. La 
indumentaria del niño ade-
más suele incluir otros com-
plementos como corbata, ca-
misa y cordón. 

Diferencias 
Con todos los complemen-
tos y accesorios comunes, la 
opción más barata de vestir a 
una niña sería de 301 euros, 
pudiendo alcanzar los 2.928 
euros, en las opciones más 

caras, mientras que en el caso 
de los niños la opción más 
barata sería de 354 euros y la 
más cara, de 1.822 euros. 

Del informe se desprende 
que lo más caro para las fami-
lias es el banquete, ya que los 
cubiertos suelen costar entre 
40 y 180 euros, siendo su pre-
cio medio de unos 80 euros, lo 
que implica que para una in-
vitación a 50 personas, con 

un cubierto de 80 euros, el 
precio medio del banquete 
será de unos 4.000 euros. 
Otros gastos complementa-
rios, según el estudio, son re-
cordatorios, que cuestan de 
90 a 270 euros para un míni-
mo de 25 unidades; reporta-
jes fotográficos de estudio (10 
fotos), de 90 a 230 euros o re-
portaje de vídeo, de 90 a 900 
euros.

Celebrar una comunión es cada vez más caro en España    E. P.

Consejos para reducir el precio
ECONOMÍA

Introducir en el presupuesto los gastos previstos y un mar-
gen para posibles añadidos, no dejarse influir por los recla-
mos publicitarios, valorar la relación calidad-precio en to-
dos los productos y servicios, comparar precios en distintos 
establecimientos y reservar el banquete con antelación son 
algunos consejos para reducir el precio de las comuniones.

Más de la mitad 
de los adultos 
duerme menos 
de lo debido

AGENCIAS 
La Sociedad Española de 
Neurología (SEN) ha resalta-
do que un 48% de la pobla-
ción adulta no tiene sueño 
de calidad y el 54% de los es-
pañoles duermen menos de 
las horas recomendadas. Ade-
más, uno de cada tres adultos 
se despierta con la sensación 
de no haber tenido un sueño 
reparador. 

“Menos del 5% de la po-
blación se podría catalogar 
dentro de lo que denomina-
mos ‘dormidor corto’, es decir, 
personas a las que les basta 
dormir entre 5 y 6 horas para 
encontrarse bien y descan-
sados. Pero para el resto de la 
población, la duración ade-
cuada del sueño tiene que ser 
mayor: por lo general, los 
adultos deben destinar al sue-
ño entre 7 y 9 horas diarias, 
los niños mayores de 2 años 
más de 10 horas, y los adoles-
centes y adultos jóvenes, al 
menos 8”, señaló la coordi-
nadora del Grupo de Estudio 
de Trastornos de la Vigilia y 
Sueño de la Sociedad Españo-
la de Neurología, Celia García. 

Hábitos 
Desde la SEN recuerdan que 
priorizar el descanso e incor-
porar buenos hábitos de sue-
ño supone un impacto posi-
tivo para la salud global. Rea-
lizando ejercicio de forma re-
gular y evitando las comidas 
copiosas, el alcohol, el taba-
co o drogas que puedan alte-
rar el sueño. También es im-
portante mejorar los niveles 
de estrés y evitar el uso de 
móviles u ordenadores antes 
de ir a dormir.

La falta de vacunación 
dispara los casos de 
sarampión en España

REDACCIÓN 
El Ministerio de Sanidad con-
firma el aumento de casos de 
sarampión, tal y como está 
ocurriendo en toda Europa, al 

informar de 142 casos notifi-
cados en los dos primeros 
meses del año frente a los 229 
diagnosticados en todo 2024. 

Por comunidades autóno-
mas los datos, que han sido 
recogidos desde el 1 de ene-
ro al 9 de marzo, muestran 
que País Vasco y Andalucía 
son las que más casos han in-
formado, con 91 y 15 respec-

En dos meses se han 
notificado 142 casos, 
frente a los 229 de 
todo el año 2024

tivamente. Además se han 
notificado tres casos en la 
Ciudad Autónoma de Melilla, 
dos casos en Galicia, dos en la 
Comunidad Valenciana y uno 
en Madrid.  

También en Europa 
El pasado viernes 14 el Cen-
tro Europeo para la Preven-
ción y el Control de Enferme-
dades (ECDC) informaba de 
la cifra “más alta” de casos 
de sarampión en Europa en 
25 años y la atribuía a la dis-
minución de la vacunación, y 
es que casi el 90% de las per-
sonas diagnosticadas con sa- El sarampión sigue al alza en España    E. P.

rampión en 2024 no estaban 
vacunadas. La Unión Euro-
pea y el Espacio Económico 
Europeo han registrado has-
ta 32.265 casos, un “aumento 
significativo” con respecto a 
las 3.973 de 2023. 

En el año 2024 los casos y 
brotes de sarampión han es-
tado fundamentalmente aso-
ciados al incremento de casos 
de sarampión en Rumanía. 
Se trató de importaciones que 
han generado casos en po-
blación residente en España, 
sobre todo en familias de ori-
gen rumano asentadas en 
nuestro país.
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La futura planta de biogás de Colmenar Viejo genera preocupación entre los vecinos de la zona

MEDIO AMBIENTE

REDACCIÓN 
@GenteMad 

La instalación de una nueva 
planta de biogás en Colmenar 
Viejo siendo el tema que mar-
ca la actualidad en esta loca-
lidad y en la vecina Tres Can-

denciales” y ha afirmado que 
“desde el Gobierno munici-
pal, aunque que no tenemos 
competencias en el proceso, 
haremos todo lo posible por-
que esto sea así”. 

“Tranquilidad” 
Al respecto, Jesús Moreno ha 
querido transmitir “un men-
saje de tranquilidad a la po-
blación”, asegurando que “la 
mayoría de las informaciones 
que se están trasladando no 
se ajustan, en absoluto, a la 
realidad del proyecto”, de he-
cho, ha apuntado que “no se 
trata de una macroplanta, en 
la que habría seis u ocho di-
gestores, ya que en el proyec-

to planteado solo se contem-
plan dos digestores y no esta-
ría permitido el vertido de 
purines, según la declaración 
de impacto ambiental”. 

El alcalde tricantino ha re-
cordado que “conceder la co-
rrespondiente licencia a este 
proyecto promovido por dos 
empresas privadas, sobre un 
terreno también de carácter 
privado, es competencia del 
Ayuntamiento de Colmenar 
Viejo”, al tiempo que ha ade-
lantado que “el Consistorio se 
facilitará toda la información 
que surja sobre este proyecto, 
con el fin de que los vecinos 
de Tres Cantos puedan cono-
cer su estado”.

Por su parte, el grupo 
municipal socialista tam-
bién ha expresado su re-
chazo a este proyecto, 
denunciando que su ubi-
cación no solo está cerca 
de zonas residenciales, 
sino también de centros 
educativos, lo que in-
cumple las recomenda-
ciones del Ministerio 
para la Transición Ecoló-
gica. Los socialistas cali-
fican de sobredimensio-
nada la planta y creen 
que acarreará problemas 
medioambientales y de 
salud pública.

OPOSICIÓN

El PSOE, otra  
voz contraria  
a este proyecto

zona donde se quiere ejecu-
tar la planta de biogás. Sin 
embargo, no creemos que el 
emplazamiento propuesto 
sea el más idóneo para los 
municipios de Tres Cantos y 
Colmenar Viejo”. 

Por ello, Moreno ha anun-
ciado que “solicitaremos a las 
empresas promotoras que 
busquen otra ubicación más 
alejada de los núcleos resi-

El alcalde de Tres Cantos solicitará a sus promotoras otro 
emplazamiento “más alejado de los núcleos residenciales” 
 Insiste en que las competencias son de Colmenar Viejo

Moreno pide el cambio 
de ubicación de la planta

“AUNQUE NO 
TENEMOS 

COMPETENCIAS, 
HAREMOS TODO 

LO POSIBLE”

Los escolares aprenden primeros auxilios

GENTE 
La Concejalía de Juventud e 
Infancia de Colmenar Viejo, 
en colaboración con la Con-
cejalía de Educación y Sani-
dad, el Hospital Universita-
rio La Paz y el Área 5 de Salud 

de la Comunidad de Madrid, 
impulsa, por segundo año 
consecutivo, la realización de 
talleres de primeros auxilios 
en los centros educativos de 
Primaria y Secundaria de la 
localidad. 

Los talleres se impartirán 
a un total de 887 alumnos de 
los diferentes centros educa-

Por segundo año consecutivo, los alumnos de 
Primaria y Secundaria asisten a sesiones teóricas 
y prácticas  Colabora el Hospital de La Paz

tivos de Primaria y Secunda-
ria del municipio, con sesio-
nes teóricas y prácticas muy 
dinámicas, adaptadas a cada 
grupo de edad, y asegurando 
una formación efectiva, di-
námica y amena.  

Beneficios 
Enrique Navarro Hermosilla, 
concejal de Juventud e In-
fancia, afirma que “gracias a 
esta iniciativa, cientos de 
alumnos aprenderán manio-
bras clave como la reanima-
ción cardiopulmonar (RCP) y 
a gestionar heridas y trau-
matismos, que pueden mar-

COLMENAR VIEJO

Uno de los talleres realizados el año pasado

car la diferencia en momen-
tos críticos”. Navarro explica 
que “tras el éxito del año pa-
sado, hemos renovado nues-
tro compromiso con la forma-
ción en salud y seguridad, y a 
través de este programa va-
mos a seguir dotando a nues-
tros niños y jóvenes de los co-
nocimientos básicos para que 
puedan prestar los primeros 
auxilios, proporcionándoles 
herramientas esenciales para 
actuar ante situaciones de 
emergencia”, subrayando “el 
impacto positivo de esta ini-
ciativa en la comunidad edu-
cativa”.

tos. Precisamente el alcalde 
tricantino, Jesús Moreno, ha 
sido el último en pronunciar-
se. El regidor ha remarcado 
que “el Ayuntamiento de Tres 
Cantos, que apuesta por la 
economía circular, considera 
que es positivo obtener un 
valor de la materia orgánica a 
través de un gas, tal y como se 
está haciendo en el actual 
vertedero situado al lado de la 

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Luz verde a las 
plazas para la 
nueva biblioteca

El último pleno de Tres Can-
tos aprobó la creación de seis 
plazas para dotar de personal 
la nueva biblioteca municipal 
Concha Espina. Serán cinco 
técnicos auxiliares de biblio-
teca y un ayudante de biblio-
teca, que se integrarán como 
funcionarios en la red de bi-
bliotecas municipales.

Inclusión en la 
Red de Centros 
de Capacitación 
Digital

GENTE 
La Comunidad de Madrid ha 
contado con el Ayuntamien-
to de Colmenar Viejo para 
formar parte de la Red de 
Centros de Capacitación Di-
gital. Se trata de un conjunto 
de centros y aulas que au-
mentan la oferta formativa 
en aspectos digitales a toda la 
ciudadanía. 

Las primeras sesiones se-
rán ‘Conoce tu ordenador’ 
(24 y 25 de marzo), ‘Compra 
en internet de forma segura’ 
(28 y 31 de marzo), y ‘Apren-
de a buscar información en 
internet’, entre otros. Los inte-
resados se pueden apuntar 
por teléfono (900 42 32 70), vía 
WhatsApp (911 23 82 65) o 
por correo electrónico en so-
por te@madr idauladigi-
tal.org.

TRES CANTOS

COLMENAR VIEJO
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GENTE 
Una de las conclusiones co-
munes que dejan los últimos 
balances de criminalidad pu-
blicados por el Ministerio del 
Interior es que Tres Cantos 
es una de las ciudades más 
seguras de la Comunidad de 
Madrid, aunque no escapa a 
uno de los problemas cre-
cientes en diferentes puntos 
del país: el alza de la ciberde-
lincuencia. Por ello, el Ayun-
tamiento, a través de la Con-
cejalía de Seguridad, ha pues-
to en marcha una campaña 
informativa de ciberseguri-
dad, con consejos prácticos 
para evitar fraudes en el en-
torno digital. Se trata de cin-
co vídeos para su difusión en 

redes sociales y un folleto ex-
plicativo, que se distribuirá 
en dependencias municipa-
les, que hacen referencia a 
los ataques más utilizados. 

Focos 
Consejos para evitar las ci-
berestafas como el ‘Vishing’ 
(las llamadas fraudulentas), 
‘Phising’ (correos electrónicos 
fraudulentos) y ‘Smishing’ 
(mensajes de texto o enlaces 
sospechosos), así como ideas 
para crear contraseñas segu-
ras, realizar compras fiables o 
la ciberseguridad en el en-
torno de trabajo, son las temá-
ticas elegidas para conocer 
más sobre cómo prevenir los 
ciberataques y “crear hábitos 
más seguros en la red”, según 
el concejal de Seguridad, Ja-
vier Juárez.

Presentación de la campaña    AYTO DE TRES CANTOS

Un folleto y cinco vídeos 
para poner el acento  
en la ciberseguridad
El Ayuntamiento ha lanzado una campaña de 
información  Se trata de una de las actividades 
delictivas con más crecimiento en la actualidad

TRES CANTOS

Se celebrará el próximo 26 de marzo y contará con la presencia 
de 14 entidades y empresas de diversos sectores  Además,  
se impartirán cinco talleres para los que se requiere inscripción

La I edición de la Feria de 
Empleo, en La Estación

REDACCIÓN 
@GenteMad 

El Ayuntamiento de Colme-
nar Viejo, a través de su Con-
cejalía de Desarrollo Empre-
sarial, Economía y Empleo, 
ha anunciado que el próxi-
mo 26 de marzo tendrá lugar 

La iniciativa se desarrollará entre las 10 y las 15 horas

ciativa, se pretenden ampliar 
las oportunidades laborales 
para las personas demandan-
tes de empleo, a la vez que 
facilitar al tejido empresarial 
la selección del talento local. 

Participantes 
En concreto, las empresas y 
entidades que estarán pre-
sentes son ASEYACOVI, Cen-
tro Militar de Farmacia de la 
Base San Pedro, Guardia Ci-
vil, Secuoya Content Group, 
Aldauto Motor, Acciona Fa-
cility Services, COS Global 
Services, Fercigroup Motor 
Tres Cantos, IES Ángel Core-
lla, supermercado Alcampo, 
Álvaro Villacañas (automo-

ción), Fundación GoodJob, 
Cruz Roja y el propio Ayunta-
miento de Colmenar Viejo. 

Además, en el Aula 1 de 
La Estación se impartirán una 
serie de talleres, que tendrán 
una duración de 45 minutos, 
diseñados para ayudar en la 
búsqueda de empleo. Los in-
teresados pueden formalizar 
sus inscripciones través del 
formulario que encontrarán 
en la página web del Consis-
torio colmenareño.  

Susana Jiménez Aibar, ter-
cera teniente de alcalde y 
concejal de Desarrollo Em-
presarial, Economía y Em-
pleo, explica que “esta feria 
nos permitirá conocer las ne-
cesidades, proyectos y objeti-
vos en materia de recursos 
humanos de las empresas 
participantes, y así obtener las 
claves para mejorar las es-
trategias de empleo”.

COLMENAR VIEJO
la I Feria de Empleo de la lo-
calidad. El lugar elegido es el 
edificio municipal La Esta-
ción, un emplazamiento don-
de entre las 10 y las 15 horas 
se congregarán 14 stands de 
empresas, asociaciones, ins-
tituciones y centros de for-
mación, sirviendo de platafor-
ma para fomentar las relacio-
nes laborales y generar opor-
tunidades de contratación y 
práctica laboral. Con esta ini-

CON ESTA FERIA 
SE ACERCA EL 

TALENTO LOCAL 
AL TEJIDO 

EMPRESARIAL

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Un momento de la recepción en el Ayuntamiento

Diversión, gastronomía  
y salud en El Mirador

AGENCIAS 
La Concejalía de Sanidad del 
Ayuntamiento de Colmenar 
Viejo ha organizado una ‘Jor-
nada de masterchef saluda-
ble’, un evento familiar que 
se celebrará el sábado 29 de 
marzo, de 11 a 20 horas, en el 
Parque El Mirador. Los asis-
tentes serán divididos en va-

rios equipos diferenciados 
con delantales y gorros de co-
lores, y tendrán los mismos 
materiales e ingredientes bá-
sicos en su mesa de trabajo 
para elaborar bocatines, 
sándwiches y tapas saluda-
bles a su elección. 

Para apuntarse hay que 
enviar un correo a sani-
dad@colmenarviejo.com, an-
tes del 24 de marzo, indican-
do el nombre del equipo. 

COLMENAR VIEJO

Tres Cantos presume  
de estudiante ejemplar

GENTE 
José María de Francisco es 
un estudiante vecino de Tres 
Cantos que ha sacado la me-
jor nota de la Comunidad de 
Madrid en el examen de Mé-
dico Interno Residente (MIR) 
de 2025, y la sexta entre más 
de 13.000 aspirantes, de toda 
España. De Francisco fue re-

cibido en el Ayuntamiento 
por el alcalde, Jesús Moreno,  
y la concejal de Educación, 
Marisa Peña. El primer edil 
le felicitó por su talento y ca-
pacidad: “Eres un referente 
para otros muchos estudian-
tes que quieran seguir tu 
ejemplo”. El alcalde invitó a 
José María de Francisco a 
“transmitir valores e inspirar 
a los jóvenes”, con charlas en 
los institutos de Tres Cantos.

EDUCACIÓN
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F. Q. 
@GenteMad 

La semana arrancaba en el 
seno del Movistar Estudiantes 
con un buen sabor de boca. El 
equipo femenino había firma-
do un triunfo épico en la can-
cha del Valencia Basket que le 
reafirma en la zona de ‘play-
off’ y, sobre todo, le da un plus 
de moral para afrontar la 
Copa de la Reina de este fin 
de semana en Zaragoza. Sin 

embargo, los focos apuntaron 
en la tarde del lunes a otra 
sección, la del conjunto mas-
culino. A pesar de llevar un 
balance de 22-3 gracias a sie-
te triunfos consecutivos y  de 
discutir el liderato al Silbö 
San Pablo Burgos, la directi-
va colegial anunciaba la des-
titución del entrenador Pedro 
Rivero. Ni siquiera el triunfo 
de este domingo ante el Súper 
Agropal Palencia (curiosa-
mente el anterior equipo de 
Rivero) evitó que se produz-

otro de los candidatos al as-
censo que, además, atraviesa 
un momento dulce de la 
mano de jugadores como Bal-
vin o Brodziansky. 

A por otra sorpresa 
Esa marejada contrasta con la 
ilusión del Movistar Estudian-
tes femenino. Las ‘women in 
black’ afrontan su quinta par-
ticipación consecutiva en la 
Copa de la Reina, lo que re-
frenda la solidez del proyec-
to. Su rival en cuartos de final 
será el Perfumerías Avenida 
(viernes 21, 17:30 horas), un 
equipo que ha perdido algo 
de terreno en la fase regular 
respecto al Valencia Basket y 
el Spar Girona, pero que 
siempre parte como candi-
dado a la conquista de cual-
quier título. Sika Kone, la in-
ternacional Laura Gil y una ex 
del Estudiantes, Arica Carter, 
son algunas de las jugadoras 
más destacadas de un club 
que ha ganado este título en 
diez ocasiones.

ca este relevo en el banquillo. 
Natxo Lezcano, quien logra-
ra el ascenso con el MoraBanc 
Andorra en 2023, toma aho-
ra las riendas del cuadro estu-
diantil a falta de nueve jorna-
das para el final de la fase re-
gular. 

Habrá que ver si el cambio 
de técnico tiene el efecto de-
seado, ya que, para empezar, 
el Movistar Estudiantes afron-
ta este sábado 22 (18:30 ho-
ras) una difícil salida a la can-
cha del Monbus Obradoiro, 

EL NUEVO 
ENTRENADOR 
DEBUTARÁ EN  

LA CANCHA  
DEL OBRADOIRO

El equipo femenino llega en un buen momento a la Copa de la Reina de Zaragoza Pedro Rivero fue destituido después de una temporada y media

Días de grandes contrastes
Mientras el conjunto femenino del Movistar Estudiantes se ilusiona con la Copa  
de la Reina, el equipo masculino atraviesa un momento de incertidumbre tras la 
sorprendente destitución de Pedro Rivero  Natxo Lezcano ocupará ahora su lugar

BALONCESTO  |  COPA DE LA REINA Y PRIMERA FEB

GENTE 
Una clara derrota por 100-80 
en la cancha del Tizona Bur-
gos ha provocado que el Fle-
xicar Fuenlabrada pierda dis-
tancia respecto al líder de la 
Primera FEB, el Silbö San Pa-
blo Burgos, y su principal per-
seguidor, el Movistar Estu-
diantes. Con la primera posi-

El Fuenlabrada quiere 
recuperar terreno

BALONCESTO   |   PRIMERA FEB

ción a dos triunfos, el cuadro 
fuenlabreño no puede per-
mitirse muchos más tropiezos 
si quiere sellar el ascenso por 
la vía rápida sin tener que pa-
sar por el ‘play-off’. 

Este domingo 23 (12:30 
horas) vuelve al Fernando 
Martín para recibir al Ali-
merka Oviedo.

GENTE 
Uno pelea por el ascenso y el 
otro por la permanencia, pero 
la jornada 25 en la Liga Feme-
nina Challenge ofrece a los 
dos representantes madrile-

Dos frentes y una misma meta
BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA CHALLENGE

ños la posibilidad de sumar 
sendos triunfos importantes 
en sus respectivos caminos.  

El Innova-tsn Leganés de-
fiende su liderato en casa (sá-
bado 22, 17 horas) ante el 
Vega Lagunera de Tenerife. El 
equipo de Javier Fort mantie-
ne un margen mínimo res-
pecto al Estepona (está a tiro 
de una victoria y cuenta con 
un partido menos) y del Uni-

caja Mijas (este cuenta con 
dos triunfos menos). 

Sabor a final 
Por su parte, el Sernova Reno-
vables Real Canoe viajará a 
la cancha del penúltimo cla-
sificado, el Lima-Horta Barce-
lona, con la certeza de que 
una victoria aumentaría su 
colchón respecto a un rival 
directo.

Innova-tsn Leganés y 
Sernova Renovables 
Real Canoe buscan  
una nueva victoria

El Leganés sigue como líder

El año pasado el Movis-
tar Estudiantes se pre-
sentaba en la Copa de 
la Reina con la inten-
ción de sacarse una es-
pina: llevaba tres años 
consecutivos cayendo 
en cuartos de final. El 
triunfo por 49-72 ante 
el Spar Girona le permi-
tió cruzar ese umbral, 
aunque luego caería en 
semifinales con el Va-
lencia Basket. 

En el caso de repetir 
gesta, el ‘Estu’ se medi-
ría el sábado en la se-
mifinal (17 horas) al ga-
nador del Zaragoza-
Spar Gran Canaria. La 
final será el domingo.

A seguir la 
estela dibujada 
en Huelva

COPA DE LA REINA
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GENTE 
Este domingo 23 de marzo 
tendrá lugar una de las carre-
ras con más pedigrí en el ca-
lendario madrileño de prue-
bas populares. La Carrera del 
Agua alcanza su edición nú-
mero 42 y lo hace con los 
4.500 dorsales disponibles 
agotados desde hace varios 

La Carrera del Agua 
agota sus dorsales

ATLETISMO   |   42ª EDICIÓN

días. Habrá dos circuitos. La 
salida del recorrido de 10 ki-
lómetros se encuentra en la 
calle Mateo Inurri, mientras 
que el de 5 kilómetros parti-
rá de la calle Padre Damián. 
La meta de ambos recorridos 
será la misma y se encontra-
rá en el paseo Francisco de 
Sales.

El ‘Clásico’ se intercala 
con la Champions
El Real Madrid visita el campo de su particular bestia negra tres 
días antes de buscar en Londres un pase a semifinales histórico 
 El Atlético y el Madrid CFF viajan a San Sebastián y Valencia

FÚTBOL  |  LIGA F

F. Q. 
@GenteMad 

Desde que el Real Madrid ini-
ciara su andadura en las com-
peticiones femeninas allá por 
la temporada 2020-2021, el 
conjunto blanco se ha visto 
las caras hasta en 17 ocasio-
nes con el FC Barcelona, con 
un balance que habla por sí 
solo: pleno de triunfos azul-
granas con 61 goles a favor y 
solo 8 por el bando merengue. 
Con estos números en la 
mano y la herida aún recien-
te de la final de la Supercopa 

(5-0) y las semifinales de la 
Copa de la Reina (global de 8-
1), el Real Madrid vuelve a 
visitar a su ogro particular 
este domingo 23 (12 horas) 
en el que es, sin duda alguna, 
el choque más destacado de 
la jornada 23 en la Liga F. 

A pesar del morbo que 
siempre rodea a un ‘Clásico’, 
el Barcelona parte como favo-

rito indiscutible, también por 
la situación clasificatoria. Su 
triunfo en el campo del Akeki 
Tenerife (0-2) y el pinchazo en 
Valdebebas del Real Madrid 
con el Deportivo (2-2) dispa-
ra la ventaja azulgrana hasta 
los siete puntos. 

Con el título casi inalcan-
zable, el conjunto que dirige 
Alberto Toril podría poner el 
foco en la eliminatoria de 
Champions League. Tras el 
2-0 favorable de la ida, este 
miércoles 26 (21 horas) bus-
cará en el campo del Arsenal 
un pase a semifinales que se-
ría histórico.  

Otros retos 
Pero como hay vida en la Liga 
F más allá del ‘Clásico’, el Atlé-
tico de Madrid tratará de dar 
otro paso hacia las competi-
ciones europeas. Para ello 

tendrá que imponerse este 
domingo (16 horas) en un 
campo tan complicado como 
el de la Real Sociedad, quien 
todavía tiene opciones de al-
canzar la tercera plaza que 
ahora mismo defienden las 
rojiblancas. En medio, el 
Athletic querrá meter presión 
ganando en Badalona. 

Por su parte, el Madrid 
CFF sigue moviéndose por la 
zona tranquila de la clasifica-
ción tras su gran triunfo fren-
te al Granada por 3-1. El equi-
po que dirige Juanjo Vila visi-
ta este domingo 23 (18 ho-
ras) el campo del Valencia, 
colista de la competición, que 
debe recuperar 9 puntos en 
las ocho jornadas restantes.Linda Caicedo en la final de la Supercopa

Luis Enrique, uno de los puntales de Las Rozas

GENTE 
A falta de ocho jornadas para 
el final de la fase regular, la pe-
lea por entrar en el ‘play-off’ 
de ascenso gana enteros en el 
Grupo 7 de Tercera Federa-
ción. Ahora mismo, el Rayo 
Vallecano B, segundo con 52 
puntos, tiene muchas papele-
tas de disputar esa fase de as-
censo (siempre y cuando no 
diera caza al líder, la RSD Al-
calá). Por detrás, la igualdad 
es máxima. En un pañuelo de 
dos puntos se encuentran, 

por este orden, el Collado Vi-
llalba (43 puntos), Las Rozas 
(43), el Torrejón (43), el Villa-
verde San Andrés (41) y el 
Galapagar (41), aunque este 
último aún tiene pendiente 
un partido. 

Duelo directo 
Por tanto, son cinco los equi-
pos que pelean por tres pla-
zas, una situación que podría 
variar este domingo en fun-
ción de lo que suceda en el 
duelo directo entre Las Ro-
zas y Galapagar en Navalcar-
bón. Además, Villaverde-Tri-
val Valderas, Canillas-Collado 
Villalba, Torrejón-Caraban-
chel y Rayo Vallecano B-Lega-
nés B.

Entre el tercero, el 
Villalba, y el séptimo, el 
Galapagar, sólo hay dos 
puntos de diferencia

Se calienta el 
acceso al ‘play-off’

FÚTBOL   |  TERCERA FEDERACIÓN

EL BARCELONA SE 
HA IMPUESTO EN 

LOS DIECISIETE 
PARTIDOS ENTRE 
AMBOS EQUIPOS

EL ATLÉTICO 
TIENE UNA SALIDA 

COMPLICADA  
AL CAMPO  

DEL QUINTO

GENTE 
Sólo restan dos jornadas para 
que la fase regular de la Su-
perliga Femenina 2 de volei-
bol toque a su fin, una com-
petición en la que dos equi-
pos madrileños apuran sus 
opciones de jugar la fase de 
ascenso. En estos momen-
tos, el Grupo A lo encabeza el 

Doble o nada en la 
penúltima jornada

VOLEIBOL   |   SUPERLIGA FEMENINA 2

Fedes Ascensores La Laguna 
con 53 puntos, solo uno más 
que el Feel Alcobendas y el 
UC3M Voleibol Leganés. 

Ante tanta igualdad, la jor-
nada de este fin de semana 
puede ser decisiva. El líder 
visita al Arona, mientras que 
Leganés y Alcobendas viajan 
a Torrejón y Torrelavega. El UC3M Leganés mantiene sus aspiraciones



M U Y FA N   |   E N T R E V I S TA D E L  2 1  A L  2 8  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 5   |   G E N T E  E N  M A D R I D1 2

os argumentos para defender 
que el 2025 es un año especial 
son casi inagotables para La Mari 
de Chambao. La artista mala-
gueña está a punto de celebrar 
los 25 años de su proyecto musi-
cal, casi al mismo tiempo que 
ha soplado las 50 velas en su tar-
ta de cumpleaños. Todo ello ade-
rezado con una gira “especial” y 
un nuevo single’, ‘Fresca’, dedica-

do a las mujeres. 
 

‘Fresca’, tu nueva canción, ya es una 
realidad. ¿Cómo la definirías? 
Creo que la canción es muy descriptiva. 
‘Fresca’ está dedicada a todas las ma-
dres, abuelas, hermanas y mujeres que 
queremos ser frescas, que queremos de-
jar de seguir las estelas del perfeccionis-
mo, seguir patrones que no son exacta-
mente los tuyos. Sentirte libre para decir, 
hacer y sentir lo que sientas, quieras y 
pienses.  

¿Sentías que faltaba una canción dedi-
cada a todo el colectivo femenino en tu 
amplio repertorio?  
Sí. Ha venido cuando ha tenido que ve-
nir. Siempre he tenido presente a ‘Fres-
ca’, lo que pasa es que también me da 
muchísimo respeto meterme en algunos 
temas. Cuando he sentido que el mo-
mento era ahora, ahí me he metido. 

Ante todo es un canto a la libertad. Pa-
rece mentira que todavía, en 2025, ten-
gamos que seguir reivindicando cier-
tas cosas, por ejemplo la igualdad en el 
reciente 8-M.  
Creo que la reivindicación de libertad la 
hace cada una y cada uno en su propia 
vida, en su espacio, en su entorno. Esta-
mos en 2025 y reivindicamos lo que toca 
a cada persona y a cada sector. En el ám-
bito de la mujer, hay mucho por hacer y 
también en la humanidad. Creo que 
siempre estamos en la estela de lo que 
vienen trabajando y haciendo nuestras 
abuelas, bisabuelas y demás mujeres a 
las que les debemos toda la escucha po-
sible, porque se aprende muchísimo de 

escuchar a nuestras mayores. Más que 
reivindicar es tener tu lugar, no desde un 
punto de vista de lucha, sino de que me 
pertenece. 

“Ni somos rivales, ni somos perfectas”. 
Esta frase podría condensar la esencia 
de la canción. ¿Le falta unidad al mo-
vimiento feminista? 
No creo que le falte ni le sobre nada, está 
en el camino que está en la actualidad. 
Si miramos diez años atrás, estaba en 
otro; cada década que vayamos para 
atrás, veremos que estábamos en otro 
punto. Nos vamos sumando en base a 
como vamos despertando, tanto la mu-
jer como el hombre. El hombre tiene un 

L
gran papel en toda esta unidad, no se 
trata solamente de que la mujer reivindi-
que sus derechos, no, ya no estamos en 
eso, estamos en la unidad en cuanto a 
hombre y mujer, hablamos sobre el es-
pacio que la mujer aporta en la humani-
dad, en el mundo, en todos los cargos, 
en todas las partes posibles de lo que 
conforman nuestra vida. 

¿Qué opinión tienes del concepto so-
roridad?  
Es una palabra muy bonita, acertada, re-
coge mucha lucha, muchos éxitos y mu-
chos fracasos también. Sororidad es una 
palabra que tendríamos que mirar en el 
diccionario cada día al levantarnos de la 
cama para ir con ella en el pecho.  

Aseguras que‘Chambao Flamenco 
Chill’ es una de las giras más especia-
les de tu carrera. ¿Qué lo hace tan es-
pecial?  
Para mí es importante, acabo de cumplir 
50 años y la mitad de mi existencia ha 
sido con Chambao. De hecho, estoy pre-
parando un disco 25 aniversario que sal-
drá el año que viene. Es verdad que la 
edad no es más que un número, pero 
también forma parte de tu camino. Y si 
con 50 años, 25 has estado haciendo 
canciones en Chambao, siendo Cham-
bao, bailando para Chambao, cantando 
para Chambao, haciendo entrevistas 
para Chambao... para mí es la celebra-
ción de la mitad de mi vida en este mun-
do, también la celebración de un reco-
rrido muy extenso y, a la vez, con la cer-
teza de que queda mucho por recorrer. 
En esta gira he querido hacer este guiño, 

ese flamenco chill con el que empecé, 
que fue un estilo que se inventó Henrik 
Takkenberg. Él fue quien sacó este con-
cepto de Chambao, como si fuera su 
apellido. Cuando hoy me preguntan qué 
es el flamenco chill, siempre digo que lo 
que haga Chambao. Es una trayectoria 
en la que celebro las músicas, ya sea el 
flamenco, el flamenco fusión, la electró-
nica, el rock o el pop. Chambao tiene 
muchos estilos musicales en uno. Y esta 
gira, en la escenografía del escenario se 
van a suceder una serie de apartados di-
ferentes. Va a haber muchas sorpresitas. 

Publicabas en Instagram un post el día 
de tu 50 cumpleaños preguntándote 
quién no se ha imaginado cómo sería 
su vida y dónde estaría con esa edad. 
¿Hay diferencia entre lo que te imagi-
nabas y dónde estás ahora mismo? 
Cuando era pequeña pensaba que sería 
una mujer mayor, pero no es así, para 
nada. A nivel vital, si somos muy opti-
mistas, me quedan otros 50, así que te 
encuentras casi en la mitad de lo vivido. 
Me imaginaba con lo típico, niños e hi-
poteca, y no tengo ninguna de las dos 
cosas, pero no me importa. 

“EL FLAMENCO CHILL ES 
LO QUE HAGA CHAMBAO, 

QUE TIENE MUCHOS 
ESTILOS EN UNO”

“A NUESTRAS MADRES Y 
ABUELAS LES DEBEMOS 
ESCUCHA, SE APRENDE 

MUCHO DE ELLAS”

LA MARI DE CHAMBAO

“Deberíamos mirar cada 
día en el diccionario  
la palabra sororidad”

La malagueña lanza ‘Fresca’, single dedicado a todas  
las mujeres  En breve arrancará una gira que incluye 

parada el 25 de mayo en el Universal Music Festival
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE CARLOS DOMÍNGUEZ

PROYECTOS:  
La Mari ha publica-
do ‘En la cresta del 
ahora’, un libro con 

“herramientas 
para los momen-

tos difíciles” 
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

DE ACCIDENTE A REVELACIÓN VITAL: Toni es un joven dramaturgo 
con un futuro prometedor que descubre una noche a través de unas gote-
ras en el techo de su propia vivienda que su vecino es él mismo treinta 
años más tarde. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Municipal    |    Sábado 22, 20 horas    |    Precios: 9-12 euros 

MÚSICA SIN FECHA DE CADUCIDAD: Mundo Tributo Producciones 
Musicales presenta ‘EUROABBA - Bailando con ABBA’, un espectáculo 
donde se recuerdan los temas más icónicos de la archiconocida banda 
sueca. 
LAS ROZAS  >>  Auditorio Joaquín Rodrigo    |    Sábado 22, 18 y 21 horas    |    Precio: 14-20 €

BLAUMUT, LA BANDERA DEL INDIE: Uno de los grupos más destacados de la escena independiente catalana arranca su 
gira para presentar su sexto álbum de estudio, ‘Abisme’. La banda, compuesta por Xavi de la Iglesia, Vassil Lambrinov, Oriol 
Aymat, Manuel Krapovickas y Toni Pagès, también hará un repaso por sus temas más reconocidos; entre ellos, el icónico ‘Pa 
amb oli i sal’, que se convirtió en un himno viral, y ‘Biciclete’, una de sus canciones más aclamadas. 
MADRID  >>  Sala Villanos    |    Viernes, 28 de marzo, 21 horas    |    Precio: 24,2 euros

‘VIEJOS TIEMPOS’,  
NUEVAS VERSIONES
Ernesto Alterio lidera una ver-
sión de la obra de Pinter. Marta 
Belenguer y Mélida Molina 
completan el elenco. 
MADRID  >>  Teatro de La Abadía     
Hasta el 13 de abril    |    Precio: 24 €

ENREDOS EN EL ‘CASTILLO 
DE LINDABRIDIS’
La princesa Lindabridis deberá 
casarse con un caballero que 
pueda vencer a su hermano 
Meridián en un torneo. 
COSLADA  >>  Teatro Municipal        
Sábado 22, 19 horas    |    12-14 euros

TRES CANTOS, DESTINO 
DESDE MINNESOTA
Cada tres años, la Banda de la 
EHS viaja a un destino interna-
cional para actuar y conocer 
otras culturas. 
TRES CANTOS  >>  Teatro Municipal    
Sábado 22, 19 horas    |    8-10 euros

LA MUESTRA DE ‘FRIENDS’ 
YA ES UNA REALIDAD
La experiencia inspirada en 
una de las series de televisión 
más populares de la historia 
llega por primera vez a España. 
MADRID  >>  IFEMA Madrid        
Hasta el 29 de junio    |    Desde 10 €

EL NACIMIENTO DE UN MITO: La Compañía Festuc Teatre presenta ‘Yo, Tarzán’, una obra 
donde una criatura se queda huérfana en medio de la jungla. esta realidad se verá alterada 
cuando una familia de gorilas decide que el bebé forme parte de su tribu. 
SS. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    |    Domingo 23, 17 horas    |    Precio: 8 euros

CITA CON LA ZARZUELA: ’Una noche de zarzuela’ es un homenaje a un género, la zarzue-
la, y a sus intérpretes, que han defendido un patrimonio que no solo pertenece al pasado, 
sino que se ha ido transformando a lo largo de los años. 
FUENLABRADA  >>  Teatro Tomás y Valiente    |    Sábado 22, 20 horas    |    Precio: 9,6 euros
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a llegada de la pandemia y el 
estado de alarma hicieron 
que, cinco años atrás, los es-
pañoles dedicáramos más 
tiempo que nunca  a la coci-
na. Ese periodo del confina-
miento fue aprovechado por 
Esbieta para dar forma a ‘Los 
secretos del pan casero’, un li-

bro que ahora da el relevo a ‘Las mejo-
res recetas de Esbieta’. “Es posible que 
este libro me haya supuesto más traba-
jo, el anterior era un libro de panes, este 
es más ambicioso, no en el sentido de 
que tenga recetas muy complicadas, 
sino porque estuve pensando mucho 
en hacerlo”, afirma a GENTE una auto-

ra que ha encontrado en You-
Tube una ventana ideal para 
exponer sus recetas.   

Actualmente en su canal 
hay cerca de 600 vídeos que 
acumulan miles de reproduc-
ciones. La primera tarea, por 
tanto, era hacer una selec-
ción. “Los requisitos que he 
aplicado es que fuesen rece-
tas que hayan despertado ca-
riño e interés entre mis se-
guidores”, un reconocimien-
to sobre el que se pregunta 
“¿Cuál es la fórmula? No me 
lo preguntes, no lo sé, aunque 
claro que me gustaría saber-
lo, aunque también es emo-
cionante ir comprobando 

qué gusta más”. Además de esa acepta-
ción de su comunidad, “otra parte son de 
mi propio recetario”, expone Esbieta, 
quien aclara que “de todas las recetas 
que hago, solamente algunas me ena-
moran”. Las que pasan esa criba tie-
nen varios elementos en común: 
“No deben llevar muchos ingre-
dientes, tienen que ser bas-
tante fáciles de hacer y que el 
resultado sea redondo”.    

Claves básicas 
Consciente de que las obligaciones 
diarias no nos dejan mucho margen 
a la hora de ponerse entre los fogo-
nes, la cocinera de origen ucraniano 
argumenta que “puede parecer que 
estoy buscando algo que no me qui-

Aunque Esbieta estudió 
Química, acabó encon-
trado en la cocina su de-
dicación profesional. 
“Un día un amigo me dijo 
que comía solamente 
para llenarse la barriga, 
solo quería dar energía a 
su organismo. Eso me 
hizo entender que lo mío 
con la cocina era espe-
cial y empecé a enfilar-
me hacia ello”, expone 
antes de afirmar que “he 
cambiado de país, de 
trabajos, incluso de no-
vios, pero lo único ina-
movible que siempre 
quedaba era la cocina”.

DEDICACIÓN

Una revelación 
para escoger  
este caminoL

una realidad que la autora 
explica así: “Escojo recetas 
de diferentes rincones del 
mundo porque esto es como 
el arte, si te gusta, aparte de 
mirar a los pintores españo-
les, miras también a artistas 
de otros países”. Eso sí, hay 
un ingrediente indispensa-
ble para que todas esas rece-
tas salgan bien. “El cariño es 
fundamental. Además, debes 
concentrarte en lo que estás 
haciendo. Cuando tienes un 
animal y le prestas atención, 
te quiere y te responde. Con la 
cocina pasa igual, a lo que 
prestas atención acaba dando 
buen resultado”, apunta. 

te mucho tiempo y que no 
me suponga un gran gasto 
económico, pero no es por 
eso”, ya que, a su juicio, “cuan-
do una receta es buena y 
cuando un ingrediente está 
tratado como se merece, 
cuando el cocinero entiende 
la esencia del alimento, en-
tiende cuáles son los mejores 
acompañantes, no hace falta 
mucho más. Ese tipo de rece-
tas a mí excitan mentalmen-
te y las disfruto muchísimo, es 
como dar en la diana”.  

En las páginas de ‘Las me-
jores recetas de Esbieta’, el 
lector va a poder encontrar 
guiños a diferentes países, 

“EN LA COCINA, 
COMO CON  

LAS MASCOTAS, 
EL CARIÑO ES 

FUNDAMENTAL”

“LAS RECETAS 
QUE MÁS ME 

GUSTAN NO 
LLEVAN MUCHOS 

INGREDIENTES”

“ESTE LIBRO ES 
MÁS AMBICIOSO 

QUE EL ANTERIOR, 
LO HE PENSADO 

MUCHO MÁS”

A LA HORA 
 DE ELEGIR LAS 

RECETAS, TUVO 
PESO EL ÉXITO  

EN YOUTUBE

ESBIETA

“Cuando se entiende la 
esencia del alimento, el 

resultado está asegurado”
Después del éxito de ‘Los secretos del pan casero’,  
la youtuber gastronómica publica su nuevo libro:  
‘Las mejores receta de Esbieta’ (editorial Planeta)

ENTREVISTA DE F. QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    
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SOLUCIONES

CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Quiebra de una empresa. 2. Agencia de noticias. So-
ciedad Anónima. Árbol de la familia de las mirtáceas 
con fruto similar a la guayaba. 3. Presos. Señor. Léón. 
4. Complaciencia de sentirse humillado o maltratado. 
5. Uno. Cigarro hecho con hohas de tabaco enrollado y 
sin papel. La última vocal. 6. 500 romanos. Aceite. 
Loca. 7. Descorréis el pestillo que cierra la puerta. Voz 
de mando. Mil romanos. 8. Los que no oyen. Altar.  
9. Nave antigua. Cajas donde se depositan los votos. 
10. Diminutivo de Roberto, en inglés. Parte final del in-
testino. Logroño. 
 
Verticales:  
1. Famosas islas del Caribe. Barcelona. 2. Hacer feo a  
alguien. Plus que paga la empresa como recompensa 
por el trabajo realizado. 3. Nuevos, recientes. Lodo, al 
revés. 4. Cien romanos. Acción y efecto de soplar. 
 5. Campeón. Se suele tomar con membrillo. La prime-
ra. 6. Afeito. El sol de Gran Bretaña. 7. Mítico bar de 
Madrid, situado en la zona de la glorieta de Bilbao. Ce-
lebró con risa. Preposición. Letra griega, 8. Dialecto 
francés. Superman. Marcharán. 9. Libro con las tradi-
ciones y doctrina judía. Código de colores. 10. Baño. 
Estiro la masa.

B A N C A R R O T A

E F E  S A  C A S

R E O S  S R  L E

M A S O Q U I S M O

U N  P U R O  U

D  O L E O  I D A

A B R I S  A R  M

S O R D O S  A R A

 N A O  U R N A S

B O B  A N O  L O

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2345678910

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

SUDOKUS

ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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