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Los alojamientos se han encarecido más 
de un 15% con respecto al año pasado en 

Madrid, Sevilla, Málaga, Benidorm y 
Valencia  Son las localidades más 

demandadas en Semana Santa, según  
los datos de la plataforma eBooking

Los precios  
se disparan en  
los principales 

destinos 
turísticos

ECONOMÍA  |  PÁG. 4

Un placer para el paladar sin penitencia
GASTRONOMÍA  |  PÁG. 10

Las torrijas llegan fieles a su cita con propuestas que van desde el formato más tradicional 
hasta innovaciones sugerentes  Asempas prevé que se vendan 7 millones de unidades

Playa de Benidorm    

TRADICIÓN  |  PÁGS. 6 A 9

Pasión y procesiones por toda la región
La Comunidad de Madrid acoge durante los próximos días un gran número de eventos religiosos con 
motivo de la celebración de la Semana Santa  La capital contará con procesiones como la de La Bo-

rriquita del Domingo de Ramos  Otras localidades como Móstoles, Parla, Torrejón, Chinchón o Mora-
ta de Tajuña atraerán a miles de visitantes para conocer sus pasos o sus pasiones vivientes

Se espera que los cielos 
se despejen a partir del 

Jueves Santo, sobre 
todo en el sur

TIEMPO   |  PÁG. 3

La lluvia hará 
acto de presencia 
en el inicio de las 

vacaciones
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Tráfico ha activado la 
operación especial de 
Semana Santa, con es-

pecial atención al exceso de ve-
locidad. Hay que recordar que 
en 2024, en este mismo perio-
do, fallecieron 27 personas.

Mucha precaución  
en las carreteras

La cantante Aitana tras-
lada definitivamente 
sus actuaciones previs-

tas en el Santiago Bernabéu. 
Serán finalmente en el Metro-
politano, estadio del Atlético, 
los días 30 y 31 de julio.

Con la música a otra 
parte de la capital

Dani Carvajal, Massiel, 
Ilia Topuria, el piloto 
Jorge Martín, José Co-

ronado y los profesionales ma-
drileños que trabajaron en la 
dana serán galardonados en el 
Dos de Mayo.

Premios con deporte  
y mucha solidaridad

Una de las noticias más alegres de la semana en la Comunidad de Ma-
drid la ha protagonizado el Balonmano Alcobendas, que hacía historia 
eliminando de la Copa del Rey al BM Nava, un equipo que compite en la 
Asobal. El Pabellón de Los Sueños fue una auténtica fiesta.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Cuando Los 
Sueños se  
hacen realidad

Nunca es mal momento 
para un alto en el camino

a habido que esperar este año hasta 
bien entrado el mes de abril para dis-
frutar de la Semana Santa. Tiempo 
de recogimiento y oración para unos 
y de descanso y desconexión para 
una buena mayoría, durante al menos 
cuatro días gran parte de los espa-
ñoles (la DGT prevé más de 15 millo-
nes de desplazamientos) buscan un 
lugar en el que aparcar la rutina. 

Echando un vistazo al ámbito macroeconómi-
co, está claro que no corren buenos tiempos. La-
guerra arancelaria desatada por Donald Trump 
abre un escenario de incertidumbre, y ya se sabe 
que ésta es una de las peores enemigas para el bol-
sillo de un trabajador medio. A la espera de ver 
cómo afecta a nuestro día esta subasta de graváme-
nes, quizás sea el momento de apelar al carpe 
diem y disfrutar de estos días de Semana Santa, sin 
la certeza de que esta tempestad, y no hablamos 
sólo desde el punto de vista meteorológico, vaya pa-
sar con más o menos fuerza 

En la playa, en algún destino con tradición en 
estas fechas o, simplemente, rodeado de amigos y 
familia, tómense un merecido descanso, que el 
siguiente empujón hasta el parón veraniego siem-
pre se hace largo. Y si vienen tiempos peores, que 
nos quiten lo ‘bailao’.

H

Turismo de sol y religioso se dan la mano

EL APUNTE

LA CIFRA

11%
Según los últimos datos del Eurostat, Espa-
ña fue el segundo país de la Eurozona don-
de más se encarecieron los precios de la vi-
vienda a lo largo de 2024.

La vivienda no tiene techo

EL PERSONAJE

La Universidad Autónoma tendrá que 
repetir las elecciones a rector. La única 
candidata, Amaya Mendikoetxea, no 
ha cosechado el 50% de los votos.

Insuficiente en las urnas

“Me besan el culo. 
Se mueren por 
llegar a un acuerdo”

LA FRASE

El presidente de Estados 
Unidos se burlaba de 
este modo de los países 
que han tendido la mano 
para negociar en plena 
guerra de aranceles.

Donald Trump



on la mirada puesta en el 
cielo. Tras un mes de mar-
zo que ha batido récords 
de precipitaciones, muchos 
esperaban que la Semana 
Santa diera un pequeño res-
piro para poder disfrutar 
del sol en estos días de vaca-
ciones. Sin embargo, pare-

ce que muy pocas zonas de España se van 
a librar del agua, al menos en la prime-
ra parte de estas vacaciones. “Los prime-
ros días de la Semana Santa de 2025 se 
presentan inestables por la presencia 
de la borrasca Olivier”, señaló el portavoz 

de la Agencia Estatal de Me-
teorología (Aemet), Rubén 
del Campo. “Olivier dejará 
un primer fin de semana de 
Semana Santa lluvioso en 
muchas zonas del país, sobre 
todo en el sur y en el oeste pe-
ninsulares. Las temperaturas 
serán suaves, pero algo más 
bajas”. Para la jornada de este 
sábado 12 de abril, la Aemet 

espera lluvias generalizadas que serán 
menos probables en Cataluña y que 
tampoco se esperan en Baleares, pero 
que, por el contrario, podrán ser fuertes 
y persistentes en zonas del sur de Anda-

C
go de Ramos y serán más 
abundantes en Galicia, Astu-
rias, Extremadura y Andalucía 
occidental y menos probables 
en el área mediterránea pe-
ninsular y Baleares, aunque 
no se descartan algunas gotas 
por allí. Mientras, en Cana-
rias, seguirá la posibilidad de 

chubascos. Las predicciones 
indican que el Lunes Santo 
seguirán las lluvias en forma 
de chubascos en buena parte 
del territorio. Por zonas, serían 
más intensos en el tercio nor-
te y menos probables y más 
dispersos cuanto más al sur se 
encuentre uno. El portavoz 
de Aemet indica que este día 
no habrá grandes cambios en 
las temperaturas, aunque sí 
que parece que el Martes y el 

Miércoles Santo podrían des-
cender. A partir del Jueves 
Santo es posible que predomi-
ne el tiempo anticiclónico en 
el sur del territorio, donde ha-
bría menos probabilidades de 
precipitaciones. Habrá más 
posibilidades de lluvia en el 
norte. 

Mapas 
Por su lado, el meteorólogo 
de Meteored José Miguel Vi-
ñas ha avanzado que el tiem-
po borrascoso y más invernal 
se prolongará durante gran 
parte de la Semana Santa, 
aunque de manera desigual. 
Los mapas entre el lunes 14 y 
el domingo 20 de abril mues-
tran que las anomalías de pre-
cipitación serán mayores de lo 
normal en la zona norte de la 
Península y más bajas en el 
sur y en las islas Canarias.

LA AEMET ESPERA 
QUE LAS 

TEMPERATURAS 
SEAN FRESCAS  

EN EL INICIO

lucía, Galicia, norte de Extre-
madura y sur de Ávila. Los va-
lores térmicos bajarán en zo-
nas del interior, pero subirán 
en el área mediterránea pe-
ninsular y en Baleares.  

Las precipitaciones conti-
nuarán en la mayor parte de la 
Península durante el Domin-

TIEMPO  |  PREVISIÓN

Otro año más mirando al cielo

POR GENTE (@gentedigital)

La Semana Santa comenzará con lluvias que afectarán a casi todo el país  
por una borrasca que entra por el suroeste  Las predicciones apuntan a  

que el tiempo mejorará, sobre todo en el sur, a partir del Jueves Santo

Una vez más, la Semana 
Santa se presenta con un 
pronóstico meteorológi-
co incierto, que incluye 
lluvias y cielos nubosos 
mezclados con días más 
soleados. Hay quien opi-
na que no es verdad que 
siempre llueva en Sema-
na Santa, que todo es 
asunto de memoria se-
lectiva: al tener activida-
des al aire libre que se 
descalabran si llueve 
(como procesiones o 
días de playa), cada vez 
que llueve en estas fe-
chas lo registramos 
como un gran inconve-
niente. 

Pero se puede encon-
trar un encaje científico 
a esta sensación, como 
explica el meteorólogo 
Roberto Brasero en su li-
bro ‘Entender el tiempo’, 
en el que asegura que 
durante el equinoccio de 
primavera, donde los 
días son más largos que 
las noches, es habitual 
un tiempo inestable y 
lluvioso, con cambios sú-
bitos. Además, a co-
mienzos de la primavera 
se suele producir el fe-
nómeno de la ‘gota fría’ o 
Depresión Aislada en Ni-
veles Altos. Es un perio-
do de diez días en el que 
hay borrascas proceden-
tes del norte de Europa 
que chocan con la circu-
lación de aire cálido, li-
berando más energía en 
la atmósfera, lo que fa-
vorece que llueva. 

EXPLICACIÓN

¿Por qué parece 
que siempre 
llueve en  
Semana Santa?

La hostelería tirará del carro del empleo

A pesar de que es el sec-
tor que más podría verse 
afectado por el mal 
tiempo en la Semana 
Santa, se espera que la 
hostelería genere el 85% 
de los 126.260 contratos 
de trabajo que se firma-
rán en los próximos 
días. Así lo estima la em-

Bares y restaurantes generarán el 85% de  
los 126.260 contratos que se firmarán en  
los próximos días, un 5,6% más que en 2024

ECONOMÍA  |   PREVISIONES

Terraza en Madrid   E. P.

presa Randstad, que 
prevé una subida del 
5,6% respecto al año an-
terior. Los bares y res-
taurantes firmarán 
108.025 contratos, un 
6,1% más que en 2024. 
Por su parte, el sector 
del transporte y la logís-
tica generará 9.745 em-

pleos en esta campaña, 
un 2,4% más que hace 
un año y casi el 8% del 
total. 

Andalucía lidera 
Andalucía será la comu-
nidad autónoma que 
más empleo generará 
con 24.370 contratos, se-
guida de Cataluña 
(18.850), Madrid 
(16.570) y la Comunidad 
Valenciana (12.675). Es-
tas cuatro regiones aca-
pararán seis de cada 
diez contratos. Los perfi-
les más demandados se-
rán los de camareros y 
cocineros.

La lluvia vuelve a amenazar a las celebraciones de Semana Santa    E. P.

EL PRONÓSTICO 
ES MÁS INCIERTO 

HACIA LOS 
ÚLTIMOS DÍAS  

DE LA SEMANA

TODA LA 
PENÍNSULA SE 

VERÁ AFECTADA 
EN MAYOR O 

MENOR MEDIDA
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Los precios se disparan  
en los grandes destinos

La plataforma de reservas eBooking.com registra un 
aumento de más del 15% en Madrid, Sevilla, Benidorm, 

Málaga y Alicante con respecto al año pasado  Los 
clientes asumen que tendrán que gastar más dinero

ECONOMÍA   |  SEMANA SANTA

POR GENTE (@gentedigital)

onsolidando la tendencia 
que se inició con la inva-
sión de Ucrania y que ha 
afectado a casi todos los 
sectores económicos, los 
precios de los alojamientos 
en los principales destinos 
turísticos españoles de cara 
a esta Semana Santa serán 

un 15% más caros que el año pasado. Así 
lo aseguran los datos recopilados por 
la plataforma eBooking.com, una de las 
más utilizadas para reservar hoteles y 
apartamentos online. 

Por orden de demanda, Madrid, Sevi-
lla, Málaga, Benidorm y Valencia son las 
ciudades que, a fecha de hoy, registran un 
mayor número de reservas en hoteles, 
hostales, campings, apartamentos y otros 
alojamientos turísticos. Este año el pre-
cio medio por noche en Madrid será de 
187 euros frente a los 161 euros que cos-
taba en 2024, lo que supone una subida 
anual del 16,4%. En Sevilla, el principal 
destino de procesiones de toda España, 
el precio será de 246 euros de media fren-
te a los 224 euros del año pasado (+9,8%). 

C

ENTRE LAS FAVORITAS DE LOS EUROPEOS: Según los datos 
del buscador de vuelos y hoteles Jetcost.es, Madrid es la ciudad 
preferida por los viajeros portugueses en esta Semana Santa. La 
capital es la segunda opción más buscada para británicos e italia-
nos, y la quinta para los alemanes y los neerlandeses.

En Málaga, donde la liturgia 
de Semana Santa se une a las 
playas, los alojamientos cos-
tarán 142 euros de media fren-
te a los 125 euros del año an-
terior (+14,1%).  

Benidorm y Valencia son 
los destinos que registran ma-
yores subidas en compara-
ción con el año anterior, se-
gún los datos de los que dis-
pone eBooking.com, con más 
de 380.000 referencias de alo-
jamientos. Este año la tarifa 
media por noche en Beni-
dorm será de 138 euros, fren-
te a los 118 euros que costa-
ba en 2024, lo que se traduce 
en incremento del 
17,2% en solo un 
año. En Valencia 
será de 170 euros de 
media frente a los 
141 euros que se pa-
gaba el año pasado, 
lo que supone un 
aumento de más del 
20% en relación a la 
última Semana San-
ta. 

Previsiones 
Ese aumento de los 
precios también se 
nota en las previsio-
nes que hacen los 
ciudadanos, hasta el 
punto de que el 65% 
de los consumido-
res tiene intención 
de gastar igual que 
el año pasado en Semana 
Santa y el 19% afirma que in-
crementará su nivel de gasto 
respecto al mismo período 
del año pasado, según el últi-
mo estudio elaborado por Ae-
coc.  

El informe explica que los 
españoles prevén aumentar el 
gasto durante la Pascua por-
que, en su opinión, los precios 
han subido (un 41% de ellos 
lo alega), a lo que se suma 
que el año pasado no hicieron 
nada especial y este año sí 
(25%) o porque la situación 
económica de su hogar ha 

Sevilla es uno de los destinos más caros y solicitados por las procesiones

Málaga, otro de los destinos más reservados

Benidorm ofrece una gran capacidad para todos los viajeros

Valencia es la ciudad que más se encarece

mejorado (22%). Por el con-
trario, el 16% de los consu-
midores que prevé gastar me-
nos este año, esgrime motivos 
como que ha de controlar 
más los gastos (40%), que este 
año ha realizado menos pla-
nes que el anterior (28%), o 
bien que prefiere ahorrar por 
lo que pueda venir (17%). El 
estudio también revela que 
el 27% de los españoles tiene 
intención de pasar unos días 
fuera de su hogar, ya sea via-
jando o en segundas residen-
cias. El 88% de ellos se de-
canta por destinos nacionales.
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POR EL AUMENTO DE LOS VIAJEROS

Las reclamaciones por in-
cidencias en los aeropuer-
tos españoles aumentarán 
entre un 10% y un 12% en 
esta Semana Santa con 
respecto a las del año pa-
sado, según pronostica la 
empresa especiliazada Re-
clamio.com. Este incre-
mento se explica por el 

mayor volumen de tráfico 
aéreo previsto en esas fe-
chas. Los aeródromos del 
país actualmente se en-
cuentran al borde de la sa-
turación, lo que afecta a la 
puntualidad de los vuelos 
y a la correcta gestión de 
los equipajes, aseguran 
sus responsables.

Las reclamaciones aéreas  
subirán entre un 10% y un 12%
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POR  M. A. N.  (@GenteMadrid)    |    FOTO DE ARCHIMADRID.COM

PROCESIONES  |  DEL 11 AL 20 DE ABRIL

Un total de 21 procesiones recorrerán las calles  
de la capital del 11 al 20 de abril  Las típicas saetas 

acompañarán el paso de las imágenes y la tradicional 
tamborrada despedirá la Semana Santa madrileña

Madrid se rinde  
al fervor religioso

a capital se rinde, un año más, 
al fervor religioso de la Sema-
na Santa. Sus calles, volverán 
a ser testigo, como es tradi-
ción desde hace más de 500 
años, de las diferentes proce-
siones organizadas por las 
hermandades y cofradías de 
los diferentes rincones de la 

ciudad.  
Del 11 de abril, Viernes de Dolores, 

hasta el 20, Domingo de Resurrección, 
habrá un total de 21 pasos que transita-
rán por lugares tan representativos como 
el Paseo del Prado, la calle de Alcalá, la 
Plaza Mayor y la Puerta del Sol. Entre las 
más conocidas, la del Divino Cautivo, 
con la famosa talla de Mariano Benlliu-

L
re, el Jueves y el Viernes San-
to; las de Jesús Nazareno de 
Medinaceli y del Silencio, el 
Viernes Santo; y la Procesión 
de la Soledad y Desamparo, 
en el Sábado Santo. 

Música desde balcones 
Las clásicas saetas flamencas 
desde balcones tan emble-
máticos como los de la Real 
Casa de Correos o la Plaza de 
la Villa acompañarán el paso 
de las diferentes imágenes. 
Al igual que en años anterio-
res, la tamborrada de la Pla-
za Mayor cerrará la progra-
mación religiosa.

LA PROCESIÓN DEL 
SILENCIO TIENE SU CITA 
EL DOMINGO DE RAMOS
La Hermandad del Silencio 
organiza la procesión del 
Silencio, en la que se exhibe 
la  talla de Nuestra Señora 
de los Dolores, y la del 
Santísimo Cristo de la Fe. 
Discurrirá por la Plaza de la 
Villa a las 17:15 horas y por la 
Puerta del Sol a las 20:45.  
Estación de Penitencia, en 
la Catedral, a las 18 horas. 
Iglesia Santísimo Cristo de la Fe 
(Atocha, 87)   |   13 de abril   |   15:30 h.

PROGRAMA DE SAETAS: Las saetas flamencas forman parte de la programación de Semana 
Santa organizada por el Ayuntamiento de la capital. Algunos de los mejores cantaores acompaña-
rán con su arte, desde los balcones, a algunas procesiones. Entre ellos están Morenito de Íllora 
Hijo, Moisés Vargas, Manuel de la Tomasa, Reyes Carrasco, Lela Soto y Rocío Luna. 
Balcones Real Casa de Correos, Plaza Mayor y Plaza de la Villa    |    Del 17 al 19 de abril    |    De 18 a 21:30 horas, aprox.

LA BORRIQUITA: Organizado por la Hermandad de la Borriquita, es el único paso que sale de la 
Catedral de la Almudena. Procesionarán las imágenes de Nuestro Padre Jesús del Amor, San Juan 
Evangelista, una mujer y un niño hebreos. Transitará por la Plaza de la Villa a las 15:55 horas y por 
la Puerta del Sol a las 17:30 horas. La Estación de Penitencia será en la Catedral. 
Salida de la Catedral de la Almudena    |    Domingo de Ramos, 13 de abril    |    15:15 horas

JESÚS NAZARENO  
DE MEDINACELI,  
EL VIERNES SANTO

La imagen de Jesús de Medinaceli, conocido como El Señor de 
Madrid, con su túnica morada y escapulario, saldrá en procesión de la 
calle de Jesús, a las 19 horas, pasará por Sol a las 21 horas y se encon-
trará con la Virgen de la Soledad en Calatravas a las 21:45 horas.  
Basílica Jesús de Medinaceli    |    Viernes 18 de abril    |    19 horas
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LA PROCESIÓN DE LA 
SOLEDAD Y EL 

DESAMPARO
Organizada por la Real e 

Ilustre Congregación de la 
Soledad y Desamparo, este 
acto religioso tiene más de 

tres siglos de historia. Los 
devotos podrán asistir al 

paso de dos tallas de gran 
valor histórico y artístico: la 

Virgen de la Soledad y 
Desamparo y el Cristo 

Yacente.  
Iglesia Concepción de Calatrava 

Sábado 19 de abril    |    16 horas

EL CRISTO DE LA FE, 
CONOCIDO COMO EL  
DE LOS ALABARDEROS 
El Santísimo Cristo de la Fe, 
conocido como el Cristo de 
los Alabarderos, saldrá por 
la Puerta del Príncipe y pro-
cesionará por las calles del 
Centro de la capital. A las 
21:15 horas pasará por la 
Plaza de la Villa y a las 22, 
por la Puerta del Sol. La 
Estación de Penitencia será 
en la Catedral Castrense. 
Palacio Real    |    Viernes 18 de abril     
19 horas

EL DIVINO CAUTIVO: El Divino Cautivo, obra de Mariano 
Benlliure, es la única talla que sale en procesión dos veces: el 
Jueves Santo y el Viernes Santo. Sus nazarenos llevan túnica, 
capa y guantes blancos, con el capirote y antifaz rojo. 
Catedral Almudena y Colegio Calasancio    |    17 y 18 de abril    |    19 y 18:30 horas

LA TAMBORRADA DE 
RESURRECIÓN CIERRA 
LA SEMANA SANTA

La música sale del sitio de culto para abrirse a toda la ciudad con un pasacalles de medio centenar de 
repicantes y tamboreros que hace retumbar los muros de la villa y sus interiores. La tamborrada, a 
cargo de la Cofradía de la Coronación de Espinas (Zaragoza), partirá de la Plaza Conde de Miranda para 
continuar por Puñonrostro, San Justo, Cordón, Plaza de la Villa, Mayor, Ciudad Rodrigo y Plaza Mayor. 
Plaza Mayor    |    Domingo 20 de abril    |    De 13 a 14 horas

ESTUDIANTES: Las imágenes del Santísimo Cristo de la Fe y 
del Perdón y de la Virgen María Santísima Inmaculada, recorre-
rán varias calles del Madrid de los Austrias. La estación de peni-
tencia será a las 21:15 en la Colegiata de San Isidro. 
Basílica de San Miguel    |    Domingo 13 de abril    |    17:30 horas
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a Semana Santa en la Comunidad 
de Madrid despliega un rico aba-
nico de celebraciones que tras-
cienden lo meramente religioso 
para convertirse en auténticas 
joyas del patrimonio cultural. 
Más allá del bullicio capitalino, los 
municipios madrileños preser-
van tradiciones centenarias que 

cada año atraen a miles de visitantes. Alca-
lá de Henares y Chinchón brillan con el re-
conocimiento de Interés Turístico Nacio-
nal, mientras que Móstoles, Parla, Torrejón 
de Ardoz, San Lorenzo de El Escorial o Mo-
rata de Tajuña ostentan con orgullo la distin-
ción regional. 

L
POR ALEJANDRO GRECIANO (@alejandrogreci)

SEMANA SANTA  |  LITURGIA

En los municipios de Madrid, esta celebración cobra 
vida con historia y arte  Los visitantes descubrirán  
una mezcla de patrimonio, gastronomía y devoción

Entre la austeridad y el 
fervor: la Semana Santa 

más allá de la capital

MORATA DE TAJUÑA: El municipio se convierte en la Jerusalén 
del siglo I. Más de 300 vecinos representan la Pasión Viviente, 
única en el mundo con la bendición apostólica. Esta tradición que 
atrae a más de 20.000 personas anualmente empezó en 1987.  
>>  Jueves Santo    |    Atardecer    |    La Plaza Mayor

SAN LORENZO DEL ESCORIAL: El Viernes Santo, San Lorenzo 
del Escorial celebra la Procesión del Santo Entierro, destacada por 
su solemne recorrido desde la Parroquia hasta la Basílica del Real 
Monasterio, con la participación de las cinco cofradías locales.  
>>  Viernes Santo    |    Desde las 19:30 horas    |    Parroquia de San Lorenzo Mártir

ALCALÁ DE HENARES:  Declaradas Fiesta de Interés Turístico 
Nacional, las procesiones complutenses destacan por su riqueza 
histórica y cultural. Nueve cofradías organizan catorce procesio-
nes, complementadas con conciertos y actividades culturales. 
>>  Viernes de Dolores    |    A las 19 horas    |    Calles y plazas del casco histórico

MÓSTOLES: La Plaza de Cuatro Caminos es el escenario del emotivo Encuentro del Domingo de 
Resurrección. Desde la Ermita de Nuestra Señora de los Santos parte el Cristo Resucitado y desde la 
Parroquia de la Asunción, la Virgen de la Soledad. Tras el triple saludo, la Virgen deja su manto negro 
y se viste de blanco, símbolo de la resurrección de Cristo. 
>>  Domingo de Resurrección    |    Por la mañana    |    Plaza de Cuatro Caminos

La diversidad es el sello 
distintivo de estas celebra-
ciones, donde conviven la 
austeridad castellana con el 
fervor andaluz. Procesiones 
solemnes con tallas centena-
rias en Alcalá y Móstoles con-
trastan con las pasiones vi-
vientes de Chinchón (la más 
antigua de la región) y Mora-
ta de Tajuña, única en el mun-
do con bendición apostólica. 

Otros atractivos 
Estas manifestaciones cultu-
rales se entrelazan con la gas-

tronomía de cada localidad 
y la posibilidad de descubrir 
entornos únicos, como la Pla-
za Mayor de Chinchón. La re-
gión ofrece un mosaico de 
experiencias auténticas don-
de tradición, arte, historia y 
devoción se funden en una 
experiencia al alcance de los 
visitantes que buscan alterna-
tivas a las grandes celebra-
ciones nacionales.

Tradición y sabor que endulzan la Pasión
GASTRONOMÍA

La Semana Santa en la Comunidad de Madrid es también 
una celebración gastronómica. Además de las tradicionales 
torrijas, destacan dulces como los pasioncitos de Morata de 
Tajuña, el hornazo de Chinchón y los penitentes de Alcalá 
de Henares. Estas delicias reflejan la rica tradición culinaria 
de la región que complementa las celebraciones religiosas.
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TORREJÓN DE ARDOZ: La Semana Santa torrejonera, Fiesta de 
Interés Turístico Regional, destaca por sus procesiones solemnes. 
La Procesión del Silencio, con imágenes atribuidas a la escuela de 
Gregorio Fernández, es uno de sus principales atractivos.  
>>  Miércoles Santo    |    A las 23 horas    |    Iglesia San Juan Evangelista

PARLA: Cinco cofradías protagonizan doce procesiones con imá-
genes de más de tres siglos de antigüedad. El broche de oro llega 
con El Encuentro del Domingo de Resurrección, que clausura las 
fiestas en las que las saetas y las bandas llenan Parla de devoción.  
>>  Domingo de Resurrección    |    10:30 horas    |    Nuestra Señora de la Asunción

CHINCHÓN: Desde 1963, esta Pasión es la representación vivien-
te más antigua de la región. Son 250 actores los que escenifican la  
muerte y resurrección de Cristo. Este evento, con más de 20.000 
visitantes cada año, es Fiesta de Interés Turístico Nacional.  
>>  Sábado Santo    |    Atardecer    |    Lugares emblemáticos de la ciudad
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Torrijas, un ‘pecado’ 
de lo más delicioso

La propuesta tradicional de Sergio Hernández, hecha con 
un pan brioche artesano con mantequilla y puesto en 

un remojo en frío de 24 horas, es una de las triunfadoras  

GASTRONOMÍA  |  CONCURSO

POR GENTE (@gentedigital)

Calidad. Este 2025 las ganado-
ras han sido la propuesta tra-
dicional de Sergio Hernán-
dez, de Latasia, y la innovado-
ra de Paula Beer, de Nude 
Cake de Alcorcón.  

La de Hernández está he-
cha con pan brioche artesano 
con mantequilla, puesto en 
un remojo en frío de 24 horas 

El segundo puesto en categoría tradicional es para Formentor     Sergio Hernández y Paula Beer, ganadores del concurso    ACYRE ‘Bestia’, segundo puesto en la categoría Innovación    ACYRE

o hay procesión sin pasos, 
ni Semana Santa sin torri-
jas. Por eso, cada año la 
Asociación de Cocineros y 
Reposteros de la Comuni-
dad de Madrid (Acyre) or-
ganiza un concurso para 
encontrar las mejores con 

el requisito de incluir en sus ingredien-
tes dos productos con el sello de Madrid 

N

para que se empape bien y 
no se rompa. Lo más caracte-
rístico es que no usa limón 
ni naranja, sino vainilla Bour-
bon de Madagascar, canela, 
azúcar y huevos camperos de 
Madrid de Granjas Villarreal, 
además de leche y nata ma-
drileña Priégola. “En lugar de 
freír, nuestra torrija la tosta-
mos en mantequilla de azúcar 
y así conseguimos el toque 
de avellana, el caramelizado 
y sellamos para que todos los 
jugos queden dentro de la to-
rrija”, señala su creador. 

La ‘Bomba de torrija con 
caramelo de violeta’ ha sido la 
propuesta ganadora de la ca-
tegoría Innovación, en la que 
Beer parte de una base tradi-
cional hecha al horno, usan-
do para el relleno su pasta 
choux, con un craquelin para 
darle el toque ‘crunchy’ que 
cubre la torrija. “Es muy cas-
tiza pues se corona con una 
crema y un crujiente de cara-
melo de violetas, pero mantie-
ne el sabor tradicional gracias 

al relleno infusionado en ca-
nela, naranja, limón y vainilla”, 
explica. Además de en el 
obrador de Alcorcón, su crea-
ción podrá encontrarse en 
La Raspa Golosa en el Merca-
do de Numancia (Vallecas). 

Más opciones 
Quienes estén con ganas de 
más, tienen otras opciones 
ganadoras para probar estos 
días. En la categoría tradi-
cional, David Cristóbal, de 
Formentor, se ha hecho con el 
segundo puesto, mientras que 
el tercero ha recaído en Mar-
ta Cárdenas, del Catering Isa-
bel Maestre. Si hablamos de 
innovación, tras la propuesta 
de Beer la torrija infusionada 
en té matcha, pistachos tosta-
dos y pomelo de Viviana Caro, 
de Bestial by Rosi la Loca, es 
la triunfadora. Como tercera 
opción, la de Gonzalo Zarce-
ro, de Barmitón: una torrija 
menos dulce y más herbá-
cea infusionada con galanga, 
menta y citronela. 

LA OPCIÓN MÁS 
REFRESCANTE ES 
LA INFUSIONADA 

CON GALANGA  
Y MENTA

TODOS TENÍAN 
QUE INCLUIR  

DOS PRODUCTOS  
CON EL SELLO DE 
MADRID CALIDAD

EL TOQUE  
DE VIOLETA  

‘CRUNCHY’ ES LA 
PROPUESTA  

DE PAULA BEER

Asempas prevé la venta de  
7 millones de este manjar

La Asociación de Empre-
sarios Artesanos del sec-
tor de Pastelería de Ma-
drid (Asempas) prevé 
que durante estas sema-
nas se lleguen a consumir 
“más de 7 millones de to-
rrijas” en las cerca de 600 

Se trata del segundo producto más vendido en 
las pastelerías  Se prefieren las tradicionales, 
pero las innovadoras se abren paso

GASTRONOMÍA  |   RUTA DE LA TORRIJA

Degustación especial de torrijas organizada por Asempas

pastelerías artesanas de 
la Comunidad de Madrid. 
“Esto las consolidaría 
como el segundo produc-
to más vendido en estos 
establecimientos de la re-
gión”, han señalado. Aun-
que las de corte tradicio-

nal siguen siendo el sabor 
protagonista, las nuevas 
creaciones con ingre-
dientes, como el chocola-
te, los frutos secos, las 
cremas y otras frutas, se 
abren paso.  

Además, no solo hay 
opciones para todos los 
paladares, sino que tam-
bién se han incorporado 
otras variedades como las 
torrijas sin gluten y las 
veganas, elaboradas con 
ingredientes 100% vege-
tales. “Estas alternativas 
garantizan que todos los 
consumidores puedan 
disfrutar de este postre tí-
pico sin preocupaciones”, 

han apuntado desde la 
asociación.  

70 locales 
Para probar todas ellas, 
vuelve La Ruta de la To-
rrija, una cita ineludible 
de la Semana Santa ma-
drileña. Hasta el 20 de 
abril los ciudadanos ten-
drán la oportunidad de 
probar cualquiera de las 
alternativas que vienen 
recogidas en el mapa ubi-
cado en la página web 
Todoestaenmadrid.com, 
en el que se encuentran 
más de 70 locales de pas-
telería artesanal de toda 
la región.
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POR REDACCIÓN (@GenteMad)    |    FOTOS DE CALDARIA

BIENESTAR Y SALUD

Estos días también se prestan a visitar balnearios  
 Pensando en estas fechas, Caldaria ofrece planes para 
Semana Santa y el Puente de mayo, con tratamientos y 
una rica gastronomía, alejados del bullicio de la ciudad

Un espacio para dejar  
atrás la rutina y el estrés

l calendario de 2025 abre dos 
paréntesis primaverales para 
romper con la rutina y el es-
trés de la vorágine diaria. La 
Semana Santa y el Puente de 
mayo prácticamente se dan 
la mano, otorgando la posi-
bilidad de hacer las maletas 
y disfrutar de nuevos desti-

nos, ya sean de mar o de montaña. Den-
tro de las diferentes opciones, hay una 
que no se ve supeditada a los caprichos 
de la meteorología. Los balnearios Cal-
daria ofrecen fantásticos programas y 

E
ofertas para pasar unos días 
inolvidables, ya sea con la 
pareja, la familia o un grupo 
de amigos. 

A continuación repasamos 
algunas de sus propuestas.  

Semana Santa: 
Pensando en estos días de 
abril, balnearios Caldaria pre-
senta un pack que incluye 
tres noches de alojamiento 

en habitación doble están-
dar, régimen de media pen-
sión, tratamientos en el bal-
neario (un masaje parcial y 
un Termarium), acceso a la 
piscina interior de agua mine-
ro medicinal y préstamo de 
albornoz y toalla. Todo ello 
tiene un precio de 92 euros 
por persona y noche.  

Puente de mayo: 
Para quienes opten por visitar 
estos balnearios apenas dos 
semanas después, Caldaria 
ofrece un pack de tres no-
ches de alojamiento en habi-
tación doble estándar, régi-
men de desayuno buffet, ser-
vicios de balneario (exfolia-
ción corporal enriquecida 
con aceite de caléndula, en-
volvimiento hidratante con 
micronizado de arroz y ex-
tracto de malva y masaje par-
cial de relajación), acceso a las 
piscinas de agua minero me-
dicinal y préstamo de albor-
noz y toalla. En este caso, el 
pack tiene un precio de 87 eu-
ros por persona y noche. 

Escapada de primavera: 
Hasta el 1 de junio se puede 
disfrutar de una experiencia 
que incluye noche de aloja-
miento en habitación doble 
estándar, régimen de desa-
yuno buffet, un menú degus-
tación de primavera, acceso a 
las piscinas de agua minero 
medicinal y préstamo de al-
bornoz y toalla. Su precio es 
de 95 euros por persona y no-
che en habitación doble. 

Aqua Vital 4 noches: 
Sin duda, una de las propues-
tas más completas. Incluye 
cuatro noches de alojamien-
to en habitación doble están-
dar, régimen de media pen-
sión, tratamiento de balnea-
rio (masaje hombros-cuello y 
dos bañeras de hidromasa-
je), acceso a las piscinas de 
agua minero medicinal y 
préstamo de albornoz y toa-
lla por 76 euros persona y no-
che. 

Ritual piel de seda: 
Por tiempo limitado (entre el 
12 y el 22 de abril) se puede 
disfrutar de los servicios ha-
bituales en régimen de media 
pensión con tratamientos de 
exfoliación corporal y envol-
vimiento hidratante por 90 
euros por persona y noche.

EXPERIENCIA

Al margen de las ofertas más estacionales, balnearios Cal-
daria ofrece durante todo el año la experiencia ‘Un descan-
so en los caminos’. En packs de dos y tres noches, incluye  
alojamiento en habitación doble estándar, régimen de de-
sayuno buffet, tratamiento de balneario con circuito de téc-
nicas variadas, bañera de hidromasaje con técnica de hidro-
terapia y masaje parcial de relajación, además de los servi-
cios habituales. Más información en www.caldaria.es.

Una parada en el Camino

Varias opciones: Caldaria cuenta 
con cuatro hoteles y balenarios:  
Arnoia, Laias, Lobios y Abadía, todos  
ellos dentro de la provincia de Ourense
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es importante, pero la am-
bientación es meramente un 
elemento más”, describe. 

Sentimientos 
En esta historia, la autora ha 
ido dando “una de cal y otra 
de arena”, en el sentido de 
que “el lector va a poder, por 
un lado, pasar momentos di-
vertidos, reírse, disfrutar del 
romance y la tensión entre 
los personajes y, por otro 
lado, también hay mucho es-
pacio para la reflexión y el 

drama”. 
Para acabar de re-

dondear la historia, 
Inma Rubiales ha 
añadido muchas do-

demás de descanso y fe, la 
Semana Santa también es 
un periodo propicio para 
dedicar a la lectura ese 
tiempo que devora la rutina 
habitual. Una buena pro-
puesta puede ser ‘Nuestro 
lugar en el mundo’ (edito-
rial Planeta), la última nove-

la de Inma Rubiales. La autora extre-
meña sigue confirmándose como una de 
las referencias para el público juvenil 
gracias a historias que les tocan muy de 
cerca. “Siempre me ha gustado escribir 
sobre temas complejos, profundizar en 
la psicología de los personajes”, expone 
a GENTE en relación a cómo ha aborda-
do un asunto tan complejo como el due-
lo, muy presente en su última novela: 
“No me resulta especialmente difícil 
porque tengo la suerte, o la desgracia 
también muchas veces, de ser una per-
sona muy empática, me resulta muy fá-
cil ponerme en la piel de la gente. Apar-

te cuento con grandes pro-
fesionales a mi alcance, como 
mi madre, que es psicóloga, 
que me echa un cable, la 
menciono en todas las en-
trevistas porque está siem-
pre codo con codo conmigo, 
cuando tengo alguna duda 
la llamo para conocer su 
opinión”. 

Tirando de esa em-
patía, Inma Rubiales firma una 
trama donde dos jóvenes, 
Luka y Nora, son los protago-
nistas, personajes que pue-
den ser familiares para su 
público habitual, dado que 
ya estaban presentes en 
‘Todos los lugares que 
mantuvimos en secreto’. 
Asimismo, esa continui-
dad se percibe en los es-
cenarios. “Aunque está 
ambientada en Finlan-
dia, esta novela está me-
nos centrada en el país, 
no quería que fuera repe-
titivo para el lector. ‘To-
dos los lugares’ sirvió 
para descubrir el país; 
aquí Finlandia también 

A

sis de sensibilidad, un rasgo 
que la define muy bien: “He 
sido una de esas a las que 
siempre han catalogado 
como persona muy sensible, 
lloro por todo, no solamente 
por cosas tristes, también con 
películas o canciones que me 
emocionan, sin necesidad de 
que sean tristes, simplemen-
te tocan una fibra sensible en 
mi cerebro”. Por eso espera 
que “ojalá nos despojemos 
de esa etiqueta peyorativa 
que tiene a veces la sensibili-
dad; como con el personaje 
de Nora, creo que es muy bo-
nito poder sentir las cosas de 
esa manera y disfrutar ple-
namente de todo”. 

INMA RUBIALES

“Espero que acabemos  
con la idea peyorativa que 
existe de la sensibilidad”

La joven autora extremeña presenta su nueva novela, 
‘Nuestro lugar en el mundo’, donde conecta con los 
miedos de los jóvenes a encontrar su espacio vital

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTOS DE JAVIER OCAÑA

Sobre el proceso de tra-
bajo para esta novela, 
Inma Rubiales apunta 
que “es la primera que 
saco directamente sin 
haberla pasado por 
Wattpad”, algo que ha 
hecho que se enfrente “a 
la página en blanco sin 
tener ningún tipo de fe-
edback de los lectores”, 
pero que también la ha 
permitido “volver a es-
cribir como lo hacía 
cuando esto no era mi 
trabajo, he escrito sola-
mente para mí, sin nin-
gún tipo de presión”.  

Por esas razones de-
fiende que está “muy or-
gullosa” del resultado. 
“Es la mejor novela que 
podría escribir ahora 

mismo”, 
asegu-

ra.

PROCESO DE ESCRITURA

Un camino 
creativo un tanto 
desconocido

“ES MUY BONITO 
SENTIR LAS COSAS 

DE ESTA MANERA 
Y DISFRUTAR DE 

FORMA PLENA”

“EN ESTE LIBRO 
HAY MOMENTOS 

DIVERTIDOS Y 
ESPACIO PARA  

LA REFLEXIÓN”

“ME RESULTA MUY 
FÁCIL METERME 

EN LA PIEL DE LA 
GENTE, SOY  

MUY EMPÁTICA”

BANDA SONORA:  
La autora ha publi-

cado en Spotify una 
lista con muchas de 

las canciones que 
aparecen a lo largo 

de la novela






