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“Para mi, la musica es
algo mas que trabajo”

Shaila Duircal celebra su
20 aniversario en la escena
musical con una gira donde
tiene cabida una version de
‘La gatabajo lalluvia’
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Madrid celebralas
fiestas de su patron

La Pradera de Carabanchel, Las Vistillas, Matadero y la Pla-
za Mayor seran los principales escenarios de las actividades
culturales que se desarrollaran del 9 al 15 de mayo @ Entre
ellas, destacan los conciertos de Solea Morente, Modestia
Aparte, La Orquesta Mondragon, OBK y La Hungara
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LaCiudaddela
Justiciainicia
sus obrasenel
mes de junio

El mayor complejo judicial del mundo
estara situado en el barrio de Valdebebas
y tardara tres afios en construirse
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Los pisosde
segunda mano
llegan asu
preciorécord

La Comunidad de
Madrid lider6 la subida
de los precios en el mes
de abril con un 23%

15 DE MAYQ
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LA FRASE

“El futuro
energético es
verde o no serd”

Pedro Sanchez

El presidente del Gobierno defendio

en una intervencion en el Congreso

sobre el apagon del 28 de abril que

“las renovables no son solo

el futuro, son nuestra tni-
cay mejor opcion”.

Ty

LA GIFRA

Banco Sabadell.

Una OPA aconsulta

Hasta el 16 de mayo se mantendra abierta
una consulta publica previa a la decision
del Gobierno sobre la OPA de BBVA sobre

|
EL PERSONAJE

Mal aterrizaje en el juzgado

El juez Peinado ha confirmado su deci-
sion de investigar el rescate de Air Eu-

ropa asegurando que existe un “indicio
delictivo” que afecta a Begofia Gomez.

El eurodiputado Alvise Pérez EUROPAPRESS

EL APUNTE

Lo malo conocido y
lo peor por conocer

no de los nombres propios de las ul-

timas elecciones europeas fue Se Aca-
b6 La Fiesta (SALF). La formacién de
nuevo cuno recabé mas de 800.000

votos en las urnas, una cifra nada des-
denable si se tiene en cuenta su nulo
recorrido previo en el &mbito politico.
No ha pasado un ano desde la celebra-
cién de esos comicios y cuesta pensar
que la apuesta de Alvise Pérez vaya a
tener mucho més recorrido a largo plazo. Para
muestra, dos botones. Los otros dos eurodiputados,
Nora Junco y Diego Solier, han roto con SALF, cri-
ticando “los métodos” empleados por Alvise.
El otro revés para la cabeza visible de Se Acab6
La Fiesta llega desde el Tribunal Supremo. El juez
Javier Herndndez ha pedido al Parlamento Europeo
levantar la inmunidad sobre Alvise Peréz para in-
terrogarle sobre un bulo relacionado con una prue-
ba de covid del que fuera ministro de Sanidad,
Salvador Illa. Entre fuego amigo y enemigo, a Alvi-
se Pérez hace tiempo que le han crecido los enanos
de su circo. Eso por no hablar de las acusaciones so-
bre estafa o falsedad documental. Estamos ante otro
de los que venia a cambiar la politica y ha acaba-
do sucumbiendo a las oscuras tentaciones de ésta.
Por si no tenfamos suficiente con lo malo conoci-
do, algunos votaron a lo peor por conocer.

LA FOTO DE LA SEMANA

Otro momento
historicoen
el Vaticano

Este pasado miércoles, 7 de mayo, arrancaba el conclave en el que se eli-
ge al sucesor de Francisco como Papa. La primera votacion de los 133 car-
denales no fue sindnimo de acuerdo, por lo que hubo fumata negra. Miles
de fieles seguian el conclave en una abarrotada plaza de San Pedro.

EL SEMAFORO

Las supuestas malas
artes de Frank Cuesta

Frank Cuesta podria en-

frentarse a una penade

dos afios de carcel en
Tailandia tras filtrarse unos au-
dios en los que admite haber
comprado animales y envene-
nado a gatosy perros.

Martin, un poco mas
cercadel banquillo

Eljuez Juan Carlos Pei-

nado citara como inves-

tigado al delegado del
Gobierno en Madrid, Francisco
Martin Aguirre, por un presun-
to delito de malversacion de
caudales publicos.

Una envidia mundial
en cuanto a playas

Espafia ha obtenido

749 Banderas Azules,

dos mas que en 2024,
incluyendo 642 en playas, por
lo que mantiene su liderazgo,
siendo el primero en el nimero
de distintivos en el mundo.
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La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, presento este lunes 5
de mayo el proyecto de la Ciu-
dad de la Justicia de Madrid,
el que sera el mayor comple-
jo judicial del mundo y que
contard con un disefo sobre
una base cuadrada en Valde-
bebas, con estructuras rec-
tangulares y una gran aveni-
da central de casi 10.000 me-

Magqueta de la futura Ciudad de la Justicia de la Comunidad de Madrid

Luzverde alanueva
Ciudad dela Justicia

Las obras comenzaran en junio y estaran finalizadas
por completo en tres afios @ Sera el mayor complejo
judicial de todo el mundo y se ubicara en una parcela
de medio millon de metros cuadrados en Valdebebas

tros cuadrados que comuni-
cara todos los juzgados.

Las obras comenzaran este
préximo junio y tendrdn un
plazo de 36 meses, para uni-
ficar 26 sedes judiciales has-
ta ahora repartidas por Ma-
drid. Seran casi medio mill6n
de metros cuadrados de su-
perficie construida, con
40.000 de zonas verdes y edi-
ficios emblematicos e inteli-
gentes a cargo de prestigiosos
equipos de arquitectura, in-
cluyendo cubiertas vegeta-
les, jardines verticales o edi-

ficios donde predo-
minard la luz natural
en su interior para
un consumo ener-
gético minimo.

Distribucién

Una gran plaza de 13.500 me-
tros cuadrados (casi tan gran-
de como la Puerta del Sol),
con zonas verdes, una gran
fuente y aparcamiento para
bicicletas, dard la bienvenida
a los ciudadanos y profesio-
nales que acudan a ella. Estd
previsto que més de 33.000 lo

Diaz Ayuso presento el proyecto

HABRA UNA GRAN
PLAZA CAS

TAN GRANDE
COMO LA

PUERTA DEL SOL

hagan a diario. En primer lu-
gar, se encontraran el TSJM,
cuyo diseno singular firmado
por el prestigioso estudio La-
mela de arquitectura lo con-
vertird en imagen y emblema
de todo el recinto.

A ambos lados estard la
Audiencia Provincial, dividi-
da en dos edificios unidos en

HASTA EL DiA 16

Lamaqueta
podra
visitarse en Sol

En el acto de presenta-
cion, Diaz Ayuso hizo en-
trega de lamaquetaal
presidente del Tribunal
Superior de Justicia de
Madrid (TSJM), Celso
Rodriguez, y alafiscal
superior de la Comuni-
dad de Madrid, Almude-
na Lastra. Hasta el proxi-
mo 16 de mayo el publi-
co podra conocer lama-
queta en laReal Casa de
Postas, con visitas de lu-
nesaviernesde10a20
horas. Ese dia se trasla-
dara al vestibulo del in-
tercambiador de Valde-
bebas, donde quedara
expuesta de manera per-
manente. La reproduc-
cion del proyecto, de
casi siete metros de lon-
gitud, cuenta con una
pantalla con todalain-
formacion sobre la Ciu-
dad de la Justicia de Ma-
drid. Através de un
montaje de iluminacién
incorporado en los edifi-
cios se puede conocer
dénde estaran ubicadas
las sedes del TSJM, la
Audiencia Provincial, la
Fiscalia Provincial, el De-
canatoy el resto de los
érganos jurisdiccionales.

su planta segunda por una
sala de macrocausas con un
aforo para 200 personas. A
continuacién, una gran ave-
nida central de casi 10.000
metros cuadrados comuni-
cara todos los juzgados, ar-
chivos, depdsitos, cafeterias,
guarderias y dependencias
de seguridad.

El proximo curso escolar ya tiene fechas

Las clases comenzaran el 8 de septiembre para Infantil y Primaria, mientras
que ESO, Bachillerato y FP lo haran un dia después @ Todos los niveles,
excepto 2° de Bachillerato y escuelas infantiles, acabaran el 19 de junio

REDACCION

El curso escolar 2025/2026
comenzard en la Comunidad
de Madrid el lunes 8 de sep-
tiembre en los centros soste-
nidos con fondos ptiblicos de
Educacién Infantil, Primaria
y Especial y los Integrados de
Ensefianzas Artisticas de M-
sica.

Un dia después, el martes
9 de septiembre, volveran a
las aulas los alumnos de Edu-
cacion Secundaria Obligato-
ria, Bachillerato, Formacion
Profesional, Conservatorios
Profesionales de Musicay de
Danza, Escuelas Oficiales de
Idiomasy centros Integrados
de Ensenanzas Artisticas de

Musicay de ESO. El calenda-
rio fija el 10 de septiembre
como arranque de curso para
los estudiantes de Ensefian-
zas Artisticas Superiores.

Vacaciones

Las vacaciones de Navidad
seran del 20 de diciembre al
7 de enero, y el periodo no

lectivo en Semana Santa se
prolongard desde el 27 de
marzo al 6 de abril. El 8 de
diciembre sera festividad de
carécter general y, ademas,
seran no lectivos el 13 de oc-
tubrey el 3 de noviembre.

El dltimo dia de clases sera
el 19 de junio para todos los
estudiantes, excepto los de
segundo curso de Bachillera-
to, que dependen de las prue-
bas de acceso a la universi-
dad. Las escuelas infantiles
acabaréan el 31 de julio.

Las clases empezaran el 8 de septiembre
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Los precios de las viviendas de segunda mano se han disparado en el tiltimo afio E.r

El precio delavivienda
usadallego asurécord
historico en abril

El portal inmobiliario Idealista asegura que los precios se
han incrementado un 12% en el ultimo ano, llegando a
los 2.350 euros por metro cuadrado de media en Espana

GENTE
@GenteMad

El precio de la vivienda usa-
da en Espana ha registrado
una subida del 12% interanual
durante el mes de abril, si-
tudndose en 2.350 euros el
metro cuadrado, segin el ul-
timo indice de precios inmo-
biliarios de Idealista, que des-

taca que se trata del precio
mas alto de la vivienda desde
que hay registros. El dato de
abril supone ademads una su-
bida de un 5% en los tres ul-
timos meses y de un 1,7%
conrespecto al mes anterior.

La Comunidad de Madrid
(+23,2%) lidera las subidas,
seguida de Canarias (16,8%),
Comunidad Valenciana
(16,3%), Regién de Murcia

(15,3%), Baleares y Andalucia
(13,7% en ambos casos). Los
menores ascensos se produ-
cen en La Rioja (1,3%), Casti-
llayLeén (2,2%)y Castilla-La
Mancha (2,9%).

Las mds caras

Baleares con 4.836 euros/m2
es la autonomia mas cara se-
guida por la Comunidad de
Madrid (4.148 euros/m2). Les

" s

FITRELTTEN

siguen Euskadi (3.123 eu-
ros/m2), Canarias (2.983 eu-
ros/m2) y Cataluna (2.534
euros/m2). En el lado opues-
to de la tabla encontramos a
Castilla-La Mancha (960 eu-
ros/m2), Extremadura (973
euros/m2) y Castilla y Le6n
(1.213 euros/m2), que son
las comunidades més eco-
ndmicas.

Hasta 42 provincias tie-
nen precios superiores a los
registrados en abril del afio
pasado. La mayor subida se
havivido en la Comunidad de
Madrid donde las expectati-
vas de los vendedores han
subido un 23,2%, seguida de
Santa Cruz de Tenerife
(18,4%), Malaga (15,5%), Re-
gion de Murcia (15,3%), Ali-
cante (14,8%) y Valencia
(14,6%). En el lado contrario,
8 provincias han experimen-
tado decrementos de precio
en la vivienda usada encabe-
zadas por Ourense (-5,9%),
Badajoz (-4,2), Jaén (-2,4%),

Cérdoba (-1,6%) y Cuenca (-
1,5%).

Baleares se reafirma como
la provincia més cara para
adquirir una vivienda usada
(4.836 euros/m2) por delan-
te de Madrid (4.148 eu-

LAMAYOR
SUBIDA ANUAL
SE PRODUJOEN
LA COMUNIDAD
DE MADRID

ros/m2). Les siguen Guiptz-
coa (3.781 euros/m2), Mala-
ga (3.671 euros/m2), Santa
Cruz de Tenerife (3.173 eu-
ros/m2), Vizcaya (2.992 eu-
ros/m2) y Barcelona (2.888
euros/m2). Ciudad Real es la
provincia mds econémica con
un precio de 747 euros por
cada metro cuadrado. Le si-
guen Jaén (824 euros/m2) y
Cuenca (836 euros/m2).

Luzverde para
quelajornada
laboral llegue
al Congreso

AGENCIAS
El Consejo de Ministros de
este martes 6 ha aprobado el
proyecto de ley para la reba-
jadelajornada laboral méxi-
ma hasta las 37,5 horas se-
manales sin merma salarial.
Ahora la norma aterrizaré en
el Congreso, donde el Gobier-
no espera atar los apoyos su-
ficientes para sacarla adelan-
te, pese a la enmienda a la
totalidad anunciada por Junts
y las reticencias del PP.
Lavicepresidenta segunda
y ministra de Trabajo, Yolan-
da Diaz, senalé que 12,5 mi-
llones de trabajadores asala-
riados se veran beneficiados
de la reduccién de jornada
cuando entre en vigor, de los
que 6,8 millones son hombres
y 5,7 millones mujeres. Los
colectivos més beneficiados
por esta medida seran los tra-
bajadores no cubiertos por
convenios colectivos, que
pueden verse sometidos a
una jornada laboral similar a
la de los dltimos més de cua-
renta afos (40 horas semana-
les) y que se presentan con
mayor intensidad en algunos
territorios y sectores como la
hosteleria, el comercio, la
agricultura o los servicios.

Acuerdo sin empresarios

La rebaja de jornada a 37,5
horas semanales es fruto del
acuerdo que firmaron el pa-
sado mes de diciembre el Mi-
nisterio que dirige Yolanda
Diazy CCOOyUGTydel que
quisieron quedarse fuera las
organizaciones empresaria-
les CEOE y Cepyme, al en-
tender que debe fijarse via
negociacion colectiva.

El Supremo rechaza la querella
contra elrey emeérito Juan Carlos1

El tribunal sostiene que no aporta nada nuevo
alo que ya se archivd hace algunos afios @ Se
le reclamaban cinco presuntos delitos fiscales

E.P.

El Tribunal Supremo ha re-
chazado la querella presenta-
da contra el rey emérito Juan
Carlos I por cinco delitos fis-
cales contra la Hacienda Pu-
blica que presentaron el pasa-
do mes de noviembre magis-

trados jubilados, fiscales an-
ticorrupcioén retirados y va-
rios intelectuales.

La resolucidén recuerda
que la querella sostenia que el
emérito habria cometido cin-
co delitos fiscales relaciona-
dos con rentas y donaciones

no declaradas a través de fun-
daciones como Zagatkay Lu-
cum.

El texto también explica
que el grupo de juristas que-
rellantes defendian que las re-
gularizaciones tributarias
practicadas no cumplian los
requisitos legales para exone-
rar la responsabilidad penal y
que los delitos no habrian
prescrito, al tratarse de he-
chos agravados por la utiliza-

cién de estructuras opacas
en el extranjero.

Archivorazonado
Sin embargo, los magistrados
del alto tribunal sostienen
que los hechos investigados
ya fueron objeto de archivo
razonado por parte de la Fis-
calfa Anticorrupcién, y que
la querella presentada no
aporta nuevos datos, prue-
bas ni documentos que justi-
fiquen reabrir la investiga-
cién.

Algunos de los presuntos
delitos fiscales ya habrian
prescrito.

El rey emérito Juan Carlos| E.r.
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48 mujeres perdieron
lavida amanos de sus
parejas o exparejas

Poco mas de un tercio de las asesinadas en 2024
habian presentado denuncias previas contra sus
agresores, mientras que el 74,3% vivia con ellos

GENTE
@GenteMad

Una mujer por semana (7,6
dias). Esta es la cruda cifra de
asesinadas por violencia de
género que dejo el ano 2024,
unas estadisticas que tam-
bién reflejan que el 31% de las
48 victimas habian presenta-
do denuncias previas contra
sus agresores. Debido a ello,
40 menores de edad queda-
ron en situacion de orfandad
por el asesinato de sus ma-
dres. Si se tienen en cuenta
también los hijos mayores de
edad, la cifra de huérfanos as-
ciende a 82, un dato que en-
tronca con el hecho de que
ocho de cada diez victimas
(83,3 %) tenian al menos un
hijo. Asflo recoge el Informe
sobre victimas mortales de
la violencia de género y do-
méstica en el &mbito de la pa-
reja o expareja publicado esta
semana por el Observatorio
contra la Violencia Domésti-
cay de Género del Consejo
General del Poder Judicial
(CGPY).

Teniendo presente que la
cifra en este tipo de crimenes
machistas cometidos el pasa-
do ano sigue siendo del todo
“intolerable” e “inasumible’,
el estudio pone de manifies-

OIS
9

Menores
La violencia vicaria sigue
siendo un problema al alza

76,1%

Lugar familiar
En la mayor parte los sucesos
se produjeron en casa

83,3%

Tenian hijos
Ocho de cada diez victimas
tenian al menos un hijo

31%

Delas 48 victimas
Casi la tercera parte
present6 denuncias previas

40

Menores
Casi medio centenar queda-
ron en situacion de orfandad

to que es un 17,2%
mas baja quela que
se registrdé en 2023.
También recoge que
supone un descenso
en la segunda mi-
tad de la serie histo-
rica (2014-2024). De
tal forma que de
2003 a 2013 se regis-
traron una media de
65,9 crimenes por
violencia machista
cada afio, mientras
que entre 2014 y
2024 el promedio
anual se situé en
52,4. En cuanto al periodo
completo, han sido asesina-
das 58,7 mujeres cada ano.

Perfiles

Respecto al perfil de la victi-
ma, en 2024 la edad media
hasido de 44,5 anos, casi tres
anos mas alta que la de la se-
rie histérica, mientras que el
de los agresores se corres-
ponde en un 70,8% con el de
un hombre con una edad su-
perior ala de la victima.
Ademas, 12 de los casos
(25%) sucedieron en localida-
des con una poblacién de
entre 10.001 y 25.000 habitan-
tes, apuntando al domicilio
como el lugar en el que se
produjeron el 76,1% de los cri-
menes machistas del pasado

Esther Erice, presidenta del Observatorio, durante suintervencion e.p

VIOLENCIA DOMESTICA iNTIMA
Cuatro hombres asesinados en 2024

Los casos de muerte por violencia doméstica intima, que
comprende las de hombres a manos de sus parejas o expa-
rejas mujeres y las que se producen en el seno de parejas o
exparejas del mismo sexo, sean mujeres u hombres, han
sido cuatro en 2024. Desde el afio 2009 se ha registrado
una media de 7,6 victimas al afio.

ano. El1 74,3% de las victimas
compartia techo con su agre-
SO

Violendavicaria

El 2024 fue especialmente
trégico en cuanto a violencia
vicaria. Un total de nueve
menores fueron asesinados,

DE 2003 A 2025
HANSIDO
ASESINADAS

58,/ MUJERES DE
MEDIA CADA ANO

la cifra més alta desde que se
empezaron a contabilizar en
2013. En concreto, a siete de
ellos los mataron sus pro-
pios padres (77,7 %), por-
centaje que se eleva hasta el
85,5 % si se analizan todos los
casos desde que hay registro.
Desde entonces, se ha conta-
bilizado una media de 5,2
casos cada ano, el 74,2% de
las victimas menores de 10
anos. Ademaés, cuatro de los
menores asesinados en 2024
convivian en el momento del
crimen con su agresor. El
mismo numero de ellos fue-
ron detenidos y dos se suici-
daron. El agresor se suicidé
en el 45,8% de los casos de
violencia vicaria en la serie
histérica.

El Puente de mayo deja un total de 18 fallecidos

El mes de abril cierra con 82 fallecidos en
80 accidentes de trafico, lo que supone tres
muertes menos que en el mismo mes de 2024

REDACCION

La Direccion General de Tra-
fico (DGT) ha hecho balance
de los accidentes registrados
en el mes de abril. En lo que
respecta al Puente del 1 de
mayo, desde las 15 horas del
miércoles 30 de abril y hasta
la medianoche del domingo
4 de mayo, fallecieron en vias

interurbanas 18 personas en
15 siniestros mortales. Del to-
tal, 16 de los accidentes ocu-
rrieron en carreteras conven-
cionales y 2 en vias de alta
capacidad.

Ademas, de todos los falle-
cidos, 7 eran usuarios vulne-
rables (2 peatones, 2 ciclistas
y 3 motoristas), mientras que

Se han producido 15 siniestros de t

S ri

los otros 10 viajaban en turis-
mos. Entre los siniestros mor-
tales hubo 10 colisiones, 5
salidas de via y 2 atropellos.
Los accidentes han tenido
lugar en Minaya (Albacete),
Pollenca (Baleares), Plasencia
(Céceres), Vidreres (Girona),
Daganzo de Arriba (Madrid),
Marbella (Mdlaga), Cangas
de Onis y Gijén (Asturias),
Gargallo (Teruel) y Errigoiti
(Vizcaya).

Mas movilidad
Alo largo del mes de abril se

hanregistrado en las carrete-
ras 80 siniestros mortales en

raficoenel Puente tr

los que han fallecido 82 per-
sonas, 3 menos que en el mis-
mo mes de 2024. Desde la
DGT senalan que estos datos
se dan en un contexto en el
que la movilidad ha aumen-
tado un 9,4% respecto a abril
del ano anterior, registran-
dose 39,8 millones de movi-
mientos de largo recorrido.
Cabe destacar que en autopis-
tas y autovias han fallecido
seis personas menos que en
abril del pasado ano, mientras
que en las vias convenciona-
les se han registrado tres falle-
cidos mas que en el mismo de
2024.

« HENEE BN
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Més de la mitad de los do-
centes de la escuela publica
contintian manifestando que
todavia existen problemas de
convivencia diarios con los
alumnos en las aulas, en las
que, ademas, uno de cada
diez de estos profesionales
de la ensefianza denuncia
que sufre agresiones fisicas
(un 11,45% de ellos).

No obstante, segtin refleja
la encuesta realizada por la
Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios
(CSIF), estano seria la prime-
ra causa del malestar entre los
docentes. El primer lugar de
este particular ranking lo ocu-
pan agresiones verbales como
insultos, amenazas, mofas y
faltas de respeto de toda cla-
se (en un 53%), aunque preo-
cupan también los conflic-
tos en redes sociales (22,25%)
que, por primera vez, se si-
tdan como el segundo proble-
ma de convivencia detectado
en los centros. Asimismo, uno
de cada cinco docentes de-
nuncia que ha tenido que en-

EL 90% NO
HARECIBIDO
FORMACION

SOBRE
CONVIVENCIA

frentarse a arias de estas situa-
ciones de esta indole, tenien-
do en cuenta, ademads, que
mas de la mitad de las perso-
nas que las padecen son mu-
jeres. Cerca del 60% afirma
que el alumnado no les respe-
tay casi9de cada diezno han
recibido formacién especifi-
ca sobre convivencia en el
aula.

Uno de cada diez docentes sufre
agresiones fisicas en los centros

Una encuesta de CSIF advierte de que mas de la mitad de profesores de
escuela publica sufre problemas de convivencia con los alumnos @ Los
conflictos en redes sociales son el segundo problema detectado en los centros

‘ i

TODOXTOD@S

>

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF) ha presentado su encuesta csiF

El estudio del sindicato
pone de manifiesto también
que los profesionales tienen la
sensacion de abandono en
el ejercicio de sus responsabi-
lidades, senialando la falta de
apoyo que siente el profeso-
radoy el “cada vez menor re-
conocimiento a su autori-
dad” En este sentido, siete
de cada diez se quejan de

que la Administracion “no
les respalda” y casi la mitad
considera que su labor solo es
reconocida en ocasiones por
la sociedad, siendo la familia
el principal soporte para el
55% de ellos.

Vocacién de servicio
El sindicato ha reivindicado
que, a pesar del “desencanto”

60%

Delos encuestados
Mas de la mitad de los pro-
fesionales afirman que el
alumnado no les respeta

de los docentes por
todo lo menciona-
do, su labor es
“esencial” para la
sociedad, “no solo
en lo relativo a la
formacién” Algo que
se ha visto clara-
mente el dia del
apagon, segun di-
cen, cuando demos-
traron su “vocaciéon
de servicio” ala ciu-
dadania actuando
como fuente infor-
mativay realizando
labores de acogi-
miento para facili-
tar la conciliacién
personal y familiar.

Petidiones

Desde el sindicato
han exigido al Mi-
nisterio de Educa-
cién que traslade ya
una propuesta en
firme del Estatuto
Docente, “después
de varios meses de
intercambio de im-
presiones y propuestas con
las organizaciones sindica-
les” Las reuniones se retoma-
ran, previsiblemente, después
del 15 de mayo. Desde CSIF
quieren que se plasme todo
en un documento donde pri-
me la mejora de las condi-
ciones laboralesy el refuerzo
delalibertad de catedray de
la autoridad.

Agencia Tributaria M.FERNANDEZ

Arrancala
atencion
telefonica
paralaRenta

REDACCION

A principios de esta semana
la Agencia Tributaria comen-
z6 a atender a los contribu-
yentes a través de via teleféni-
ca para la presentacién de las
declaraciones de la Renta co-
rrespondientes al ejercicio
fiscal de 2024. La solicitud de
cita estara disponible hasta
el 27 de junio, y la atencién se
realizara hasta el 30 del mis-
mo mes, fecha en la que se
acaba el plazo de presenta-
cion de las declaraciones a
través de Internet.

En esta campaiia también
se ha modificado el plan pilo-
to desplegado el ano pasado
para la atencién por video-
llamadas en pequenas locali-
dades. De esta forma, ahora la
asistencia a personas mayo-
res de 65 anos se ampliard a
todos los contribuyentes con
domicilio fiscal en las pobla-
ciones que cumplan con el
perfil general de asistencia
personalizada.

El primer trimestre deja
cifrasrécord en gasto
y visitantes en Espaia

La recaudacion por los
turistas internacionales
alcanzo los 23.500
millones de euros

REDACCION

Lallegada de turistas interna-
cionales en los tres primeros
meses de 2025 alcanza los
17,1 millones, un 5,7% mas

que en el mismo periodo del
afo anterior.

Asi se desprende de los
datos publicados por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE), que recoge también
que el gasto total de los turis-
tas internacionales alcanzé
los 23.500 millones de euros
hasta marzo, lo que repre-
senta un incremento del 7,2%

respecto al mismo periodo
de 2024. Por paises, y miran-
do el gasto, Reino Unido fue
el que mas acumuld, un
15,9% del total; seguido de
Alemania, con un 12,3%; y
los Paises Nordicos que su-
maron un 8,8%. El mayor nd-
mero de visitantes registrados
también lo encabeza Reino
Unido con mas de 3,1 millo-
nes (un aumento del 4,6%);
seguido de Francia, con més
de 2,1 millones (un incre-
mento del 7,1%); y Alema-
nia, con cerca de 2,1 millones
(lo que supone un 0,1% me-
nos). Segtn apunta el minis-

=

Varios turistas recorren el centro de Sevilla rocioruz/E.P

tro de Industria y Turismo,
Jordi Hereu, los datos confir-
man que el crecimiento del
gasto en destino continda
siendo superior al aumento
del nimero de llegadas y “es
un claro indicativo del cambio
de modelo turistico que que-
remos consolidar”.

Canarias, destino principal
En cuanto a las comunidades
auténomas, Canarias fue el
destino principal de los turis-
tas en marzo, con méas de 1,5
millones de visitantes, el
23,6% del total. La segunda
fue Cataluna.
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Madrid celebralas fiestas
de supatrondel 9 al 15 de mayo

La Pradera de San Isidro, Las Vistillas, Matadero y la Plaza Mayor seran los
principales escenarios ® Los Manolos, Solea Morente, Modestia Aparte, OBK, La
Hungara, Orquesta Mondragon y Amistades Peligrosas pondran la nota musical

SAN ISIDRO

M.A.N.
@GenteMadrid

Aligual que en afos anterio-
res, la programacién munici-
pal para celebrar la fiestas de
San Isidro, patrén de la ciu-
dad, mezclaré la tradicién
castiza mds pura con otras
propuestas culturales de ocio
més modernas.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, pre-
sentd este martes 6 de mayo
en el Museo de Artes y Tradi-
ciones Populares de la UAM
las actividades que se desarro-
llardn del 9 al 15 de mayo y

EL FESTIVAL

DE DANZAS
RECORDARA
ALAS VICTIMAS
DE LA DANA

que tendran como principales
escenarios la Pradera de San
Isidro de Carabanchel, Las
Vistillas, Matadero Madrid y la
Plaza Mayor.

El pistoletazo de salida a
las celebraciones lo dara el
futbolista Dani Carvajal, quien
pronunciara el pregén este
viernes 9 de mayo desde el

balcon de la Casa de la Villa.
Este acto marcara el inicio de
una semana de propuestas
para todos los publicos, des-
de el desfile de gigantes y ca-
bezudos, laromeria en la Pra-
dera o el pasacalles de ‘Bailan-
do por Madrid, hasta con-
ciertos, talleres y exposiciones
por toda la ciudad.

Ademas, este afio la musi-
ca volverd a ser protagonista
con un cartel de lujo que in-
cluye, entre otros, a Los Mano-

los, Solea Morente, Los Brin-
cos, Modestia Aparte, OBK, La
Huangara, Orquesta Mondra-
gbén y Amistades Peligrosas.

Mas propuestas

Uno de los momentos mas
emotivos de las fiestas llega-
ré con la 412 edicién del Fes-
tival de Danzas Madrilenas,
que, por primera vez, conta-
r4 con un grupo invitado, el
Grup de Danses Algadins de
Algemesi (Valencia), una de

HABRA FUEGOS
ARTIFICIALES EN
LAS NOCHES
DEL1OY DEL

15 DE MAYO

MAS INFORMAGION
AJU GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

las localidades afectadas por
la dana del pasado octubre.

La cultura popular tam-
bién llegara a través de talle-
res de chotis en el Circulo de
Bellas Artes, la proyeccién de
La Revoltosa con misica en
directo, y la tradicional Feria
de la Cacharreria. Los palada-
res también disfrutardn San
Isidro con rosquillas, el in-
novador ‘Garrote del santo,
platos castizos como ‘Fuera de
carta’ y el coctel ‘Madrid 91!

El publico infantil también
tendré su espacio con titeres
en el parque de El Retiro, que
se sumardn a los juegos tradi-
cionales y espectaculos en la
Pradera. Ademas, el certa-
men ‘Re-inventando chula-
pos’ pondra la moda castiza
en clave contemporanea. No
faltardn a esa cita los fuegos
artificiales, que volverdn a
iluminar el cielo de la capital
las noches del 10 y 15 de
mayo.

ElMuseo de Artes y Tradiciones Populares de la UAM albergé la presentacién de la programacion festiva

Elnamerode
paradosenla
capital bajo
un1,2% en abril

M.A.N.

El niimero de parados en la
capital bajé un 1,2% en abril,
lo que supone 1.734 perso-
nas sin empleo menos que
en marzo, segun el balance
estadistico elaborado por el
Area de Economfa, Innova-
cién y Hacienda con los datos
proporcionados por el Servi-
cio Pablico de Empleo Estatal
(SEPE). Este descenso sube
al 2,8% en comparacién con
hace un ano, lo que equivale
a4.063 parados menos que en
abril de 2024.

En términos generales, el
ndmero total de personas sin
trabajo en Madrid se situ en
138.515 personas en abril, el
registro mas bajo para ese
mes desde 2009.

Sectoresy sexos

Por sectores, el paro cay6 tan-
to en comparacién anual
como mensual, disminuyen-
do respecto a marzo un 1,2%
enlos servicios, un 1,1% en la
industria y un 0,5% en la
construccién Por otro lado,
respecto a hace un ano, el
paro masculino retrocedié
un 3,2% (1.969 parados me-
nos que en abril de 2024) y el
femenino, un 2,6% (2.094 pa-
radas menos).

Ademés, el desempleo ju-
venil sigui6 su tendencia ala
baja con una caida del 5,9%
interanual. Por ultimo, entre
los trabajadores espafioles, el
paro disminuyd un 3,2% inte-
ranual, mientras que entre
los extranjeros lo hizo en un
1,1%.

Cibeles aprobara el Plan Reside el 21 de mayo

Un Pleno extraordinario dard luz verde a las
medidas del Gobierno municipal que regularan
las VUT dispersas en la almendra central

M.A.N.

El Ayuntamiento de Madrid
aprobard el préximo 21 de
mayo, en un Pleno extraor-
dinario, el Plan Reside ela-
borado por el Gobierno mu-
nicipal, que tiene como obje-

tivo regular la proliferaci6in
de vivienda de uso turistico
(VUT) dispersa en la almen-
dra central para concentrar-
la en edificios para este fin.
Fuentes municipales ex-
plican que este programa
busca concentrar VUT en el
corazon de la ciudad en edi-
ficios para este uso, con un

La entrada de un portal de un edifi

cio de viviendas

tope de 15 anos yvinculado a
su rehabilitacién en el cen-
tro histérico. Pasado ese tiem-
po, se tendran que transfor-
mar en edificios residenciales.

De terciario aresidencial
Como incentivo, el Gobier-
no municipal permitira la
transformacion de edificios
de uso terciario en el distrito
Centro en residencial con la
posibilidad de incrementar
la edificabilidad existente.
Ademads, en esta zona no
se permitiran las VUT de ca-
récter dispersas en comuni-
dades de propietarios, ni si-

quiera en planta baja y prime-
ra. En cuanto a los locales,
estara prohibida su transfor-
macion en pisos turisticos en
ejes comerciales. Fuera de la
almendra central se permiti-
ran las viviendas de uso turis-
tico dispersas en comunida-
des de propietarios en cual-
quier planta siempre que
puedan disponer de un ac-
ceso independiente.

El Plan Reside saldré ade-
lante con los votos del PP y
contaré con el rechazo tanto
de Mas Madrid como de
PSOE, al considerarlo como
insuficiente.

« HENEE BN
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.EI élcalde de Madridda Iai manoauno de los nuevos adjudicatarios

Almeida entrego las llaves
de 120 viviendas de alquiler

La promocion municipal esta situada en la calle de Santo
de laIsidra, en el barrio de Ciudad de los Angeles ® Los
adjudicatarios pagaran una media de 500 euros mensuales

M.A.N.
@GenteMadrid

“Vais a recibir las llaves de
vuestra propia vida, de vues-
tra independencia, del lugar
en definitiva donde vais a po-
der llevar a cabo toda la vida
familiar y todo el proyecto fa-
miliar y personal que podais

tener”. Con estas palabras el
alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, se dirigié
a los nuevos adjudicatarios
de las 120 nuevas viviendas
en régimen de alquiler ase-
quible, situadas entre los nd-
meros 11y 19 de la calle de
Santo de la Isidra, en el barrio
de Ciudad de los Angeles.

El primer edil llev a cabo
la protocolaria entrega de lla-
ves de los pisos de la promo-
cién Ingenieros 1 a unas fami-

LAEMVS HA
INVERTIDO MAS
DE 24 MILLONES
DE EUROS ENSU
CONSTRUCCION

lias que pagaran al-
rededor de 500 eu-
ros mensuales de al-
quiler y no supera-
ran el 30% de sus in-
gresos.

Esta urbaniza-
cién ha supuesto
una inversiéon muni-
cipal, a través de la
EMVS, de més de 24
millones de euros,
incluido el valor del
suelo, para la cons-
truccién de 120 vi-
viendas, de las cua-
les 43 cuentan con
dos dormitorios, 65
con tres y 12 con
cuatro, y 163 plazas
de garaje. Las nue-
vas casas poseen
certificacién ener-
gética A e incorpo-
ran sistema de cale-
faccion por aeroter-
mia y suelo radian-
te refrescante.

Protesta vecinal

Ala salida del acto, un grupo
de vecinos reclamaron al al-
calde la creacion de un poli-
deportivo en el barrio. ‘Alcal-
de invierte y cumple’ fue el
lema de la pancarta de esta
improvisada protesta impul-
sada por la Asociacion Veci-
nal Asveyco con el apoyo del
club de fatbol Ciudad de Los
Angeles.

Los asistentes recordaron
que el Consistorio ha intenta-
do en varias ocasiones sacar
adelante el proyecto a través
de concesiones privadas, sin
éxito. Por su parte, el primer
edil se comprometi6 a hacer
“todo lo posible” para resol-
ver la situacion.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

]
Vecinos se manifiestan

por una carreterade
Boadilla mas saludable

La marcha ciudadana tendra lugar el 11 de mayo,
alas 11 horas @ Estos residentes quieren que deje
de ser una via de transito a otros municipios

LATINA-CARABANGHEL

M.A.N.
Las asociaciones vecinales
Campamento y Aluche se
manifestardn el domingo 11
de mayo, alas 11 dela mana-
na, para solicitar al Ayunta-
miento que la carretera de
Boadilla del Monte deje de
ser una calle de transito a
otros municipios con trafico
de unos 32.000 vehiculos al
dia. En su lugar, quieren que
sea una via saludable, verde,
vivible y paseable dada su
cercania ala Casa de Campo.
Estos residentes aseguran
también que el actual pro-
yecto de soterramiento de la
A-5, que plantea que los dos
carriles actuales de la carrete-

ra sean de sentido salida de

Madrid, agravara la situacion,
al doblar la intensidad de tra-
fico y permitir el aumento de
la velocidad en uno de ellos,
de 30 a 50 kilémetros/hora.

Una aberracién

“Es una autentica aberracion
permitir que los vehiculos
circulen atin més rapido por
una calle que esté a escasos
10 metros del colegio Her-
manos Pinzény del Centro de
Mayores. Parece que al Ayun-
tamiento no le preocupa la se-
guridad de los pequenos y
mayores de nuestro barrio’,
critica Alberto Pifieiro, porta-
voz de la Asociacidn Vecinal
Campamento. Ademds, vol-
verdn a exigir al Consistorio
el soterramiento de 700 me-
tros de la A-5 hasta pasar la
avenida de los Poblados.

La carretera de Boadilla antes de las obras delaA-5 Fravm

UnPuentede
Mayo de fiatbol 7
en Butarque

La Agrupacién Deportiva Par-
la (en la foto) en categoria
benjamin, y la Escuela Mu-
nicipal de Fatbol Aguilas de
Moratalaz, en alevin, fueron
las campeonas del Torneo F7
Puente de Mayo de Butarque,
que se disputo los dias 1 y 2 de
mayo en el polideportivo Ma-
ria de Villota.

L.H.J.

T
LaPolicia desmantelo
dos narcopisos en dos dias

SEGURIDAD

M.A.N.

La Policia Nacional desman-
tel6 el 22 y el 24 de abril dos
narcopisos situados en los
distritos de Latina y Villaver-
de, en un operativo que se
saldé con cinco detenidos.
En el primero de los domici-
lios fueron arrestados dos
hombres y una mujer. En el

registro de la vivienda se in-
tervinieron diferentes canti-
dades de heroina y cocaina,
una pistola de aire compri-
mido, asf como joyas y més de
5.300 euros en efectivo.

A su vez, dos varones re-
sultaron detenidos en el se-
gundo de los puntos de ven-
ta de droga. Ademas de cocai-
na, hachis y dinero, se halla-
ron Utiles para la preparaciéon
de las sustancias.
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TERCERA FEDERACION

Agobios e
ilusionen
90 minutos

La fase regular toca a su fin este domingo
con lajornada 34 @ Atin estan en juego dos
plazas para la promocion de ascenso @ La
zona baja también tiene asuntos pendientes

F.Q.
@GenteMad

El largo trayecto que diera
comienzo el 8 de septiembre
llega a su estacidn final este
domingo 11 de mayo. En ho-
rario unificado (11:30), el Gru-
po 7 de Tercera Federacion
vive su ultima jornada de la
fase regular con varios asun-
tos de calado atn por resolver.
El més ambicioso tiene que
ver con las plazas para el
‘play-off’ de ascenso. El Rayo
Vallecano B tiene asegurada
la segunda posicion, mientras
que el Torrején también tie-
ne billete para la promocién,
aunque su posicién final pue-
de variar entre la terceray la
quinta plaza.

Por tanto, sélo quedan dos
plazas en juego para sonar
con la Segunda Federacidn.
Dependen de si mismos para
alcanzar ese objetivo Las Ro-
zas (54 puntos), a quien le
vale un empate para lograrlo,
y el Collado Villalba (52). Ala
espera de un fallo estan Villa-

11:30

Mismo horario:

Habra horario unificado
dado que todos los partidos
tienen algo en juego

Punto:

Eslo que le bastaa Las Ro-
zas para acompaiar a Rayo
By Torrejon en el ‘play-off*

verde (51), Galapagar (51) y
Leganés B (50). Con este de-
corado, el duelo directo entre
el Collado Villalba y el Gala-
pagar puede variar drdstica-
mente la carrera por el ‘play-
off; sin perder de vista lo que
acontezca en los siguientes
duelos: Leganés B-Parla, Al-
cald-Las Rozas, Rayo B-Villa-
verde y Torrejon-Canillas.
De ahi saldran los cuatro
participantes en las semifi-

El campeon, el AIcaIa recibira este domingo aLas Rozas RsDALCALA

POSIBLES ARRASTRES
Conunojo puesto enSegunda

Aunque inicialmente estaban asignadas tres plazas de des-
censo, el niimero de equipos que perderian la categoria po-
dria crecer en funcion de la caida de varios equipos madrile-
fios desde Segunda Federacion. Ya es seguro el descenso de
Adarve y Méstoles, aunque podria acompaniarles el Real
Madrid C, que jugara el ‘play-out'. Esto podria provocar que
el cuarto por la cola en Tercera también descendiera.

nales del ‘play-off; que arran-
caran el fin de semana si-
guiente.

Drama

Por abajo tampoco falta la
emocion. Canillas y El Alamo
ya estan descendidos, mien-
tras que Cala Pozuelo y Ara-
vaca llegan a esta ultima fecha
igualados a 35 puntos. Alcor-
c6n B y Carabanchel serdn
sus rivales.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

El Fuenlabrada
hace calculos
decaraala
permanencia

GENTE
Tres son las jornadas que res-
tan para que la fase regular to-
que a su fin en la Primera Fe-
deracién, una categoria en la
que uno de los cuatro repre-
sentantes madrilenos ve com-
prometida su continuidad.
Con 40 puntos en su casille-
1o, s6lo uno mas que Yeclano
y Atlético Sanluquefio (que
ocupan puestos de descen-
so0), el Fuenlabrada necesita
sumar resultados positivos
en esta recta final si no quie-
re consumar el descenso.
Tras la derrota en el derbi
(2-0) ante el Atlético de Ma-
drid B, el equipo que dirige
Diego Nogales afronta una
cita complicada este domin-
go (12 horas), ya que recibiréd
en el Fernando Torres al Ceu-
ta, lider del Grupo 2, quien
podria asegurar el ascenso a
Segunda en caso de triunfoy
tropiezo del Real Murcia.

Optimismo
Los otros tres equipos madri-
lenos estan en una situacién
mucho més holgada. De he-
cho, el Atlético By el Real Ma-
drid Castilla apuran sus op-
ciones para disputar la pro-
mocién de ascenso. El filial
blanco tiene una salida cru-
cial este sdbado (16 horas) al
campo del quinto clasifica-
do, el Mérida, mientras que
los rojiblancos visitaran el
campo del Sevilla Atlético.
Por su parte, el Alcorcén,
ya con la permanencia en el
bolsillo, viajard al campo del
Ibiza (sébado, 16 horas), ter-
cero en la clasificacion.

FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Cuenta nueva en el ‘play-off"

Rayo Majadahonday
Getafe Bse midenen
la primera ronda a Sant
Andreuy Numancia

F.Q.

Con una ultima jornada de
infarto, la fase regular de la
Segunda Federacion se cerré
con la clasificacién de Geta-
fe B y Rayo Majadahonda

para el ‘play-off’ de ascenso a
Primera Federacion. El filial
azulén, que ha firmado una
mala segunda vuelta, se vera
las caras con uno de los cocos,
el Numancia de Soria, segun-
do clasificado en el Grupo 1.
Este domingo (11:30 horas)
partido de ida en la Ciudad
Deportiva Fernando Santos
de la Parra, con los getafenses
buscando un resultado propi-

cio de cara ala vuelta de la se-
mana que viene en Soria.

Local

Situacién parecidala que tie-
ne el Rayo Majadahonda de
cara al ‘play-off, tras una se-
gunda vuelta irregular. El sor-
teo le deparé una eliminato-
ria con el Sant Andreu, jugan-
dolaida este domingo (12 ho-
ras) en casa.

Celebraciénrayista

FUTBOL | LIGAF

El Atlético, conpiey
medio en Europa

GENTE

Un triunfo por 1-0 ante el
Athletic permite al Atlético
de Madrid llegar a las dos ul-
timas jornadas de la Liga F
con cuatro puntos de venta-
jarespecto al cuadro bilbaino,
su inmediato perseguidor. Di-
cho de otro modo, en el caso
de ganar este domingo (12

horas) en Eibar, las rojiblan-
cas se clasificardn de forma
matemadtica para Europa.
También ha logrado ya su
objetivo el Madrid CFF, ya
que a pesar de caer 1-2 con el
Levante Badalona se asegura
la permanencia antes de visi-
tar al Levante. Ademads, Real
Madrid-Tenerife.
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ATLETISMO | XXI EDICION

LaCarrerade
laMujer acoge
denuevoa
lamarearosa

GENTE

Madrid acogera este domin-
go 11 la XXI edicién de la Ca-
rrera de la Mujer Central Le-
chera Asturiana. Se espera
que més de 35.000 corredoras
llenen las calles de Madrid
en una de las pruebas mas
multitudinarias del calenda-
rio europeo que auina depor-
te y compromiso social.

La salida de esta prueba
deportiva estard de nuevo lo-
calizada en 2025 en el paseo
de la Castellana (entre Nuevos
Ministerios y Plaza de San
Juan de la Cruz), con la meta
tradicional en el Paseo de
Camoens (Parque del Oes-
te). Ademas, tras el éxito de la
edicién de 2024, vuelven las
carreras infantiles previas a la
Carrera de la Mujer, en la pis-
ta interior del polideportivo
Gallur el sdbado por la tarde,
donde tendré lugar la feria de
la corredora.

—
BALONGESTO | PRIMERA FEB

En busca del mejor

camino para el ascenso

Movistar
Estudiantes y
Flexicar
Fuenlabrada ya
miran al ‘play-off’

REDACCION
@GenteMad

Con el billete para el ‘play-
off’ de ascenso en el bolsillo
desde hace varias semanas,
tanto Movistar Estudiantes
como Flexicar Fuenlabrada
se presentan en la dltima jor-
nada de la fase regular de la
Primera FEB con el propési-
to de hacerse con la segunda
posicion. En estos momen-
tos ese privilegio es para el
cuadro estudiantil, aunque,

El'Fuenla’ cayd ensu visitaaSevilla res

eso si, deberd ganar en la jor-
nada de este viernes (21 ho-
ras) en la cancha del cam-
peon, el Silb6 San Pablo Bur-
gos. Silograra ese objetivo, el
‘Estu’ se mediria en primera
ronda del ‘play-off” al noveno.
Ahora mismo ocupa esa po-
sicion el Grupo Tizona Bur-
gos, pero tanto Inveready Gi-
puzkoa como Ourense tam-
bién podrian ser rivales de
los colegiales.

Revés de dltima hora

Por su parte, el Flexicar Fuen-
labrada perdi6 gran parte de
sus opciones de ser segundo
tras caer por 94-72 en su visi-
ta a la cancha del Real Betis.
Los fuenlabrenos caen de este
modo hasta la cuarta posi-
cién, plaza que defenderan
en su duelo como locales ante
el colista, en Naturavia Mo-
ron. Si no cambiara nada en
la zona alta de la clasifica-
cién, ahora mismo su rival
en el ‘play-oft’ seria el Odilo
Cartagena, un equipo al que
ha ganado en sus dos enfren-
tamientos de la presente tem-
porada. Inveready Gipuzkoa
y Tizona Burgos podrian asal-
tar esa séptima plaza si el Car-
tagena cae en Cantabria.

I
FUTBOL AMERICAND

Black Demons
Las Rozas
vuelvea
imponer su ley

GENTE

LG OLED Black Demons Las
Rozas se coronaron campeo-
nes de la Liga Nacional de
Fuatbol Americano (LNFA) por
tercera temporada consecu-
tiva al vencer a Badalona
Dracs por 36-14 en la Spa-
nish Bowl 2025. El conjunto
roceno revalida asi su supre-
macia en el fitbol americano
nacional, completando una
temporada perfecta sin co-
nocer la derrota y firmando
un nuevo doblete tras haber
conquistado también la Copa
de Espana.

Elnombre propio de la fi-
nal fue el del quarterback de
LG OLED Black Demons
Theo Landers. El canadiense
brillé6 con luz propia en la
gran cita, anotando cuatro
touchdowns de carrera y
guiando a su equipo con
maestria. Una actuacién de
ensueno que le vali6 el MVP.

¢cMolestias intestinales
recurrentes?

Por gué no deberia ignorar estos sintomas

Se estima que en Espana cerca
del 20% de la poblacidn padece
regularmente de diarrea, dolor
abdominal, flatulencia o estre-
fimiento. Lo que muchos no
saben: silas molestias se produ-
cen de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de colon
irritable detrds, En este caso,
un producto sanitario desarro-
llado y probado para combatir
estos sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en

farmacia) puede ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los ¢ientificos par-
ten de la base de que una barrera
intestinal danada suele ser la
causa de las dolencias intes-
tinales recurrentes. Incluso
la mas minima lesidn en la
barrera intestinal puede hacer
que los agentes patogenos v las
sustancias nocivas E“.'I'IL'[TL'I'I
en la pared intestinal, irriten

L Lo ? oh
Se requiere un primer diagnostico medico del colen irmtabbe. CF

el intestine y causen inflama-
cion. Las consecuencias son
miltiples: diarrea recurrente, a
menudo acompanada de dolor
abdominal, flatulencia v, a
veces, estrefiimiento.

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores han
desarrollado el producto sani-
tario Kijimea Colon Trritable
PR, Las bifidobacterias ni-
cas de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusivamente en
Kijimea Colon lrritable PRO)
se adhieren a las ronas dafadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. La idea es
que, bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse, las
molestias intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estodio a gran escala
sobre el colon irritable ha

{!L'I'I'H.!I.‘i[rﬂdi] recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, €l dolor abdominal,
la flatulencia y el estrefi
miento.

El factor decisivo: la calidad
de vida de los afectados también
mejord significativamente,
por lo que lo recomendamos,
Pruchas cientificas concluyen-
tes para una delencia real muy
COmiin.

S I T -

i En su farmacia:

Kijimea Colon

Irritable PRO
{CN-195962.1)
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wearw Kijimei.es

Prevalencia:
cAsl Uno de cada
cinco sufre de
colon irritado

eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO,
disponible en
farmacias

Sintomas
tipicos:
diarraa, dokor
abdominal o
flatulencia

KIJIMEA

DE LA CIENCIA.

PARA TU §

ALUD.
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ositivismo. Esa es la sensaciéon
predominante que nos deja
Shaila Dtrcal en el encuen-
tro para esta entrevista. El mo-
tivo bien lo merece: la cele-
bracién de sus 20 afos en la
musica, una efeméride que
celebra con una gira cuyo
I arranque tuvo lugar el 1 de
mayo en Las Matas (Madrid).
$Como afronta esta gira por el 20 ani-
versario?
Con muchas ganas, con una gran ilu-
sién, como si fuera el primer dia, como
si fuera mi primer concierto, el primer
disco... Todo. Es una sensaciéon que no
hay que perder, esa ilusién de poder
compartir con la gente, sobre todo en el
directo, que es lo que mds disfrutamos
los artistas. Te genera ese nervio, pero es
un nervio bonito, unas mariposas por
que se lleven el mejor de los recuerdos.

Ha publicado una version de ‘La gata
bajo la lluvia, una de las canciones
mas iconicas de su madre. ;Por qué
esa eleccion?

Por la gente misma. Obviamente el lega-
do de mi madre siempre lo llevo conmi-
go. ‘La gata bajo la lluvia’ era una de las
canciones que todo el mundo me recor-
daba que auin no habia grabado. Se nos
ocurrio, ahora que hemos estado dando
vueltas por toda Espafia, porque la gente
nos decia que la cancidn estaba tenien-
do un segundo aire a través de otros ar-
tistas. Decidimos hacerlo, unirnos a ese
movimiento que se estd pegando a las
nuevas generaciones. Es muy bonito que
la gente joven siga recorddndola o des-
cubriéndola a través de redes sociales.

La cancién original acumula en Spo-
tify mas de 282 millones de reproduc-
ciones. Ellegado de su madre sigue
muy vivo.

Es una de las muchisimas canciones que
mi madre ha hecho como un himno
para la gente, cada uno lo adapta a su
vida. Eso es lo més bonito de la musica,
c6mo conecta con la gente y cémo pue-
de hacer que un momento especial de tu
vida, e incluso un instante dificil, vaya
acompanado con una cancién y signifi-
que tanto para una persona. Es algo que
también me pasa a mi, tener esa cancion
que nos acompana en esos momentos
que nos hace falta.

Hace justo cuatro aios, en otra entre-
vista, me decia que en sus directos
siempre iba a haber un tributo a su
madre. Imagino que esa idea sigue
muy presente.

Ese legado siempre me acompaia, eso
es algo que no puede dejar de existir.
Ademas, cada dia me parezco mas a ella,
la gente la extrafia y, quieras o no, a tra-
vés de mi tienen un pedacito de ella.
Siempre digo que la traigo aqui conmigo
y que se lo estard pasando pipa. Es muy
bonito que compartan eso conmigo. En
esa ausencia, a pesar de tener a mi gente
y mi circulo, que son los que siempre me
levantan, el publico también hace su
parte, por eso siempre digo que es como
una familia extensa, porque gracias a esa

SHAILA DURGAL

“La energia del publico
también me da alimento en
la ausencia de mi madre”

La artista madrilefia esta inmersa en la gira por sus 20

anos en la musica @ En el marco de esta celebracion ha
publicado una version de ‘La gata bajo la lluvia’, una de
las canciones mas icénicas de su madre, Rocio Durcal

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

‘LAS BALADAS, YA

SEAN DE AMOR O DE
DESAMOR, SON LAS QUE
MUEVEN EL MUNDO'

"HAY QUE DISFRUTAR LA
VIDA COMO S| FUERA

EL ULTIMO DIA, O EL
PRIMERO DE LA MISMA’

energia, a ese positivismo que siempre
me dan, sigo adelante, es parte de mi ali-
mento.

Ahora que se cumplen 20 afios del lan-
zamiento de su primer disco, ;qué re-
cuerda de aquellos comienzos?

Parece que fue ayer, creo que tengo la
misma sensacion. El otro dia estabamos
en la radio, donde estrendbamos esta
nueva cancién, y me salté la lagrima
igual que el primer dia que me escuché
en la radio, incluso puedo decir que me
hizo mucha ma4s ilusién y lloré mas.

BALANCE POSITIVO:

Shaila Durcal destaca

el “crecimiento y apren-
dizaje” en estas dos
décadas como artista

Considero que lo més importante es no
perder eso, la ilusién, para mi es algo
mas que trabajo, es lo que mds me gusta
en lavida.

De cara al futuro, esta trabajando en
un nuevo disco. ;Qué nos puede ade-
lantar sobre ello?

Es un disco regional mexicano, es muy
importante para mi seguir con ese lega-
do que me ha dado tanto y me ha abier-
to tanto las puertas en Estados Unidos.
También me gusta aportar a la musica,
por lo menos hacer una cancién que sea
mia, sentir que estoy aportando a la mu-
sica que estoy haciendo. A pesar de ello,
siempre siempre hago versiones porque
soy baladista, al final, las baladas de
amor y desamor son las que mueven el
mundo, aunque sea para sufrirlas o para
amarlas. Me apetece hacer un disco
completo de regional mexicano, con
buen mariachi, pero también con ese in-
termedio que me define, que no es tan
tradicional, con un punto mas moderno,
aunque no me gusta esa palabra.

Si dentro de otros 20 afios nos encon-
traramos para hablar de una gira por
el 40 aniversario, 3qué le gustaria con-
tarme nuevo sobre su carrera?

Me encantaria estar igual de risuefia que
ahora, aunque sea un poco maés viejita y
con mas dolor de espalda. Hay que dis-
frutar la vida como si fuera el tltimo dia
o como si fuera el primero. Espero con-
tarte muchas batallas mas, pero sobre
todo mucha musica, desde luego. Y peli-
culas, que ahora estamos con la pelicula
sobre mama.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

LA IMAGINACION TRASPASA BARRERAS: Roberto Martin Maiztegui escribe y dirige una obra dramatica que reflexiona ACORDES CELEBRES: un afio mas la 0scG apuesta por la puesta en

sobre el poder de la escritura y la imaginacién. Con la participacién de los actores Javier Ballesteros, Angela Boix, Francesco escena de una dpera: ‘La Traviata’ Basada en ‘La dama de las camelias’ de
Carril, Olivia Delcan y Emilio Tomé, la funcién tiene como protagonista a Nito, un joven criado en un barrio marcado por la Alexandre Dumas, narra la tragica historia de Violetta Valéry, una cortesa-
rudeza y la brutalidad, donde lo cotidiano es sobrevivir dia a dia. na parisina, y su amor condenado con Alfredo Germont.

MADRID >> Teatro Valle-Inclan - SalaFrancisco Nieva | Hastael15dejunio | Precio: 25 euros (entrada general) GETAFE >> Teatro Federico GarciaLorca | Domingo11,19horas | Precio: 18 euros

BH”"}A Y HUMOR PASAN POR EL ALTAR: ‘El casamiento’ es una inteligente y diverti-

da comedia que esta repleta de situaciones de gran comicidad; pero mas alla de su capaci-
dad de hacer reir, alberga un trasfondo de indudable critica social.
COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado10,20horas | Precio: 9-12 euros

Nl] HAY ﬂU|ET|.||] P[|3|B|.E: Eva Yerbabuena recurre de nuevo a la dua-

ARTE POR LOS CUATRO COSTADOS: 11 1amento di Caravaggio' es un concierto dramati-  lidad como forma expresiva. Adentrandose en dos fuerzas fundamental-
zado en el que el teatro y la musica se dan la mano. Un espectdculo para sentir y respirar a mente opuestas y complementarias, la bailaora y coredgrafa se abalanza
Caravaggio, que sorprende por su incomparable originalidad y belleza. sobre una maxima cada vez mas presente en sus creaciones.

POZUELO DE ALARCON >> MIRA Teatro | Sibado10,19:30 horas | Precio: 18 euros ALCOBENDAS >> Auditorio Ciudad de Alcobendas | Sabado 10,20 horas | 15-20€

UNA HISTORIA PERSONAL
Y DETODO UN PAIS

En ‘Carmen, nada de nadie’ se
repasa la vida de Carmen Diez
de Riveray de figuras clave de
nuestra historia.

COSLADA >> Teatro Municipal
Sabado 10,19 horas | 12-14 euros

LA ORQUESTA JOHN
WILLIAMS JUEGA EN CASA

Los alumnos de la Escuela
Municipal de Boadilla del
Monte tocaran temas de distin-
tos periodos historicos.

BOADILLA >> Auditorio Municipal
Viernes 9,19:30 | Acceso libre

MUSICA Y MAGIA POR
UNA BUENA CAUSA

‘Doblando el mapa’ es un reco-
rrido fugaz intenso por la musi-
ca folk tradicional de nuestro
pais, a cargo de Javier Franco.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
Domingo11,12:30 horas | 8euros

DIVERSIDAD LLEGADA
DEL VIEJO CONTINENTE

Nueve artistas europeos se dan
cita en la muestra 'Europa ilus-
tra’ para celebrar la diversidad
cultural y creativa.

MADRID >> Casadel Lector
Hastael26 deoctubre | Gratuito
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GINA MONTANER

“No se deberia debatir
si prevalece la voluntad del

individuo o el interés familiar”

La periodista publica una crénica sobre su padre, Carlos

Alberto Montaner, que decidié acogerse a laley de
eutanasia tras ser diagnosticado con parkinson

ENTREVISTA DE F. QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE JAVIER OCANA Y GINA MONTANER

124 de marzo de 2021, es de-
cir, hace poco més de cuatro
anos, entraba en vigor la ley
que regula la eutanasia en
nuestro pafs, un asunto que
vuelve a estar de actualidad
por la judicializacién de dos
casos en Cataluia. Es preci-
samente ese hecho, el de que
se trate de una ley relativamente nueva,
lo que da atin més valor a ‘Deséenme un
buen viaje, el libro en el que Gina Mon-
taner firma una crénica familiar y emo-
cional sobre el doloroso proceso de
acompanar a su padre, el escritor Carlos
Alberto Montaner, quien decidié acoger-
se a dicha ley.

“Hay muy poco o casi nada escrito en
espaiiol sobre vivir un proceso de esta
naturaleza’, explica la autora, quien de-
talla que la idea del libro surgi6 de su pa-
dre: “En los ocho meses que durd el pro-
ceso, yo estaba muy inmersa en cuidar-
ley, por otro lado, pelear para que logra-
ra morir como él querfa. No lo pensé
en ese momento, estaba demasiado an-
gustiada, pero una semana antes, mas o
menos, de que mi padre muriera tuvimos
una conversacién en la que me dijo que

merecia la pena contar la his-
toria” Dicho y hecho. Pocos

‘ELLIBRONOES
UNA CATARSIS; EL
DOLORSOLOLO
PUEDE ATENUAR

meses después de que falle-
ciera Carlos Alberto Monta-
ner (29 de junio de 2023), su
hija Gina comenzaba a es-
cribir esta historia, un traba-
jo que no ha servido para pa-

EL TIEMPO" liar su dolor: “A veces me pre-

guntan si es una catarsis; no
sirve de alivio porque el do-
lor, la ausencia y la pérdida es algo que
solo el tiempo lo puede atenuar, nunca
desaparece. Cuando lo pienso, no sé si
podria escribir el libro ahora), reflexiona.

Cuestion de voluntades

A partir de ese duro trance, Gina Mon-
taner se queda con que esa experiencia
le permitié vivir “unos meses extraordi-
narios” con su padre, al tiempo que
aprendi6 a “anteponer cualquier senti-
miento que tenfamos muchos de querer-
lo retener, entender que parte del amor
es también dejar que una persona se
vaya”. Por eso, la autora se moja a la hora

EXPERIENCIA

El testamento
vitalcomo
herramienta

Durante varios momen-
tos del proceso, Gina
Montaner y su padre se
encontraron con varias
trabas. “A mipadrenolo
atormentaba a morir,
sino la duda de saber si
seibaa cumplir su vo-
luntad”, recuerda la au-
tora, quien subraya que
“falta informacion, pre-
paracién y entrenamien-
to de los médicos ante
esta ley, también incluso
de los ciudadanos; tene-
mos el testamento vital,
que esta ahi paratodos y
sobre lo que no nos in-
formamos, ni siquiera
nosotros sabemos ejer-
cer nuestros derechos”.

UNA GRAN CRONIGA VITAL: Gina Montaner afirma que "no queria que el libro solo fuera un
manual de cdmo se solicita una eutanasia, sino también las memorias de lo que fue vivir con mi
padre, un hombre interesante, un intelectual. Quise trenzar ese viaje vital con él y luego también el
ultimo tramo de su vida para que pudiera acogerse a la eutanasia”.

"ENTENDI QUE EL
AMOR TAMBIEN
FS DEJAR QUE
UNA PERSONA
SE MARCHE"

de analizar la aplicacion de la
ley de eutanasia y las trabas
legales que van surgiendo:
“Los dos casos que hay en Ca-
taluna sientan un preceden-
te peligroso con respecto a te-
ner una ley, cumplir todos
los requisitos, acabar en un
juicio y que se discuta si pue-
de primar més el interés de la
familia que la voluntad del in-
dividuo. Ahi si, defiendo la vo-
luntad del individuo, porque
yo tuve que defender a mi
padre’, finaliza.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

! Horizontales:

1. Hueso del tarso, articulado con la tibia y el peroné
(plural). 2. Calles gallegas. Periodos de tiempo. 3. Ca- 8 2 g
bezas de vacuno. Mantenimiento, reparacion y ope-
raciones. Arte Final. 4. Nombre del rapero estadou-

nidense de apellido Carrion. Tres veces. 5. Para re- 6
conciliarte, haces las “...". Y, en latin. Nitrégeno. 6. Es-
paiia. Hueso de la cadera. Fosforo. 7. Embarcacion 3 6 g
antigua. Baja resolucion, en inglés. Lo tienen la tarje-
tay el movil. 8. Grupo musical de estudiantes. Me
quedo sin aire. 9. Dentro. Reduzcan a hilo el lino. Ta- 2 3 7
rragona. 10. Velocidad impetuosa o movimiento ace-

lerado. Calcio 5 9 1 2

Verticales:
1. Sentir pesar por haber hecho o dejado de hacer 3|6 7
algo. 2. Parte del calzado que toca el suelo. Une con
alguin fin. 3. Accion y efecto de tasar. La B sin la barri-
ga. 4. Siglas que, en algunas marcas, definen los aca- 8 4 o
bados mas deportivos. Contraccion. En ese lugar.
5. La primera. Proyectil autopropulsado, Marchad. B 7 1
6. Tipo de ladrillo hueco. Interjeccion usada para
exhortar o animar a alguien. 7. Pieza en forma de cir-
cunferencia. Uno. Excremento. 8. Los Angeles. De-
portivo de Audi. Coloca en unsitio algo. 9. Atrever.
Cerdo inglés. Carbono. 10. Azufre. Término, remate 9 Vi 4
0 consumacion de algo. Calificacién en una prueba
académica. 5 8

= JEMERGENCIAHAMBRE 11 /o ncnies sarasoirert
allmentos suficlentes para sobrevivir

< ? - ; -
20 PAISES EN ALERTA Colabora en g%

eqtrolalatlna 3 z B

MAS DE 300.000 ESPECTADORES

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:
i ANA OEEBOE
B e
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- - i 10
% = AL i el:
COMPRA TUS ENTRADAS COM DESCUENTO = AOAEBED iz
;s % = L
teatrolalatina.es - loschicosdelcoro.es © clstulilefa | El SNl
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e -t = Bleielsls vl iele visinlnlt

PENTACHON PENTACHON ABONOS PENTACION
ABONO Todo el teatro

WS en un solo abono
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Gente

ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA
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CARLA LOURDES

“Hay momentos en los que
lo mejor que te puede dar
una persona es calma”

La artista afincada en Galicia presenta este sabado 10 en
la Sala Cadavra 'El dia que descubri el lunar de tu oreja’
@ Este primer LP consolida una carrera prometedora

ENTREVISTA DE F. Q.SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE BARBARA CEBALLOS - BRETEMA STUDIO

uventud y talento son dos
factores que, lejos de ser ene-
migos, suelen conjugarse en
la escena musical, tal y como
se demuestra con el ejem-
plo de Carla Lourdes. La ar-
tista, natural de Ponferraday
afincada en Galicia, da otro
paso en una carrera que tuvo

como gran tarjeta de presentacion ‘El
querer de las flores, un EP al que ahora
toma el relevo ‘El dia que descubri el lu-
nar de tu oreja, un album que ha teni-
do un camino previo un tanto peculiar:
“Para este disco lancé una campaina de
crowdfunding en 2023. Salié increible-
mente bien, mas de 200 personas apos-
taron por un disco que no existia, y esto
tuvo un efecto en mi de autoboicot,
sentia que las canciones que tenia no

EN DIRECTO

Conciertos que
entroncanconla
idea del estudio

Durante la grabacion del
disco, Carla Lourdes y su
equipo tuvieron muy en
cuenta el traslado de las
canciones al directo.
“Tengo una banda increi-
bley quiero que esta
banda, enlamedidade
lo posible, porque luego
hay que adaptarse alos
formatos, defienda este
disco lo mas fiel posible
ala produccion”, anade.

eran suficientes para las

expectativas de la gente,
aunque igual sélo era una
percepcion mia. El caso es
que yo me volvi loca y re-
escribi el disco entero. Ter-
miné la campana y en
enero de 2024 arranqué
el camino’, relata a GEN-
TE.

Asi, Carla Lourdes fue
dando forma a nueve te-
mas en los que mira alas
emociones de frente, por

incomodas que éstas sean.
“En 2020 empecé a escribir
unos textos que titulaba ‘Con-
fesiones, con el dia y la hora
ala que arrancaba a escribir.
Ahi me enfrentaba a una
emocién que me incomoda-
ba o que me sobrepasaba y
reflexionaba un poquito so-
bre ella, sin m4s, sin tener ni
idea de qué iba a hacer con
eso. Eso quedd ahi, como
aparcado. Cuando pasé la
campana y pensé qué es lo
que queria contar, me acordé
de este momento, del dia en
que descubri ‘El lunar de tu
oreja, que pasé de verdad y
que me hizo entender que
las cosas, hasta que no nos
acercamos, no las conoce-

mos del todo, no apreciamos
cosas que a simple vista no
vemos. Me acerqué a esas
emociones para ver cdmo
eran realmente de cerca, y de
ahi fui sacando las cancio-
nes, que son nueve acerca-
mientos emocionales’, espe-
cifica.

Punto de inflexién
Todas estas nuevas compo-
siciones tienen un sentido es-

“LA CAMPANA DE
CROWDFUNDING
MELLEVO A
REESCRIBIR CASI
TODO EL DISCO

"HAY COSAS QUE
HASTA QUE NO
NOS ACERCAMOS
NO LAS
APRECIAMOS’

"ERALAPRIMERA
VEZQUEVIVIA
UN BLOQUEDG,
FUE BASTANTE
FRUSTRANTE"

pecial para la autora, aunque
hay una de ellas, ‘La calma;
que fue la llave maestra del 4l-
bum, ya que surgié justo des-
pués de un periodo de blo-
queo. “Erala primera vez que
lo vivia. Intenté pensar que
el barbecho forma parte del
proceso creativo también, que
era algo que en algin mo-
mento iba a pasar, pero tenia
un poco de presién porque
la campana de crowdfunding
estaba hecha. Lo pasé bas-
tante mal, fue bastante frus-
trante’, recuerda sobre una
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MADUREZ ARTISTICA

Una evolucion natural y sin artificios

Desde que publicara ‘Sin
instrucciones', su primer
sencillo, la carrera de Carla
Lourdes haido creciendo
de forma orgdnica. "Yo ve-
nia de un pop mas clasico,
las letras son paramila
parte mas importante de
mis canciones, pero no
queria contarlas como el

cantautor clasico, me ape-
tecia hacer bailar ala gen-
te", expone enrelacion a
un proceso donde tam-
bién es "mucho mas direc-
ta contando lo que quiero
contar, antes metia meta-
foras imposibles para que

nadie supiese de quién ha-

blaba ni de qué”.

cancién que mira al amor
desde el equilibrio, un espa-
cio complicado de encontrar,
pero no imposible: “Creo que
no es facil, pero cuando lo
encuentras te quieres quedar
ahi. Estamos necesitados de
emociones fuertes, nos pasa
en todo, como sucede con la
gratificacion instantdnea con
los videos de TikTok. Llega
un momento en el que lo me-
jor que te puede dar una per-
sona es calma. No hice esa
reflexién hasta llevarme va-
rios golpes’; analiza.
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