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“Para mi, la musica es
algo mas que trabajo”

Shaila Duircal celebra su

20 aniversario en la escena
musical con una gira donde
tiene cabida una version de
‘La gatabajo lalluvia’
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El Ayuntamiento de Mostoles y el Gobierno regional impul-
san Madrid Puerta Oeste, un consorcio urbanistico que

Unnuevo l'efel‘ente creard un nuevo eje industrial y logistico ® Con mas de
) ) 2 2 1.970 kilémetros cuadrados de extension y grandes cone-
mdusmal Y longthO xiones, contara con mas de 786.000 m2 edificables

TU CASA CON PISCINA

EN EL CENTRO
DE MOSTOLES
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Cuenta atras para
lanueva Ciudad
dela Justicia

El complejo judicial mas grande del
mundo estara en el barrio de Valdebebas
y tardara tres afos en construirse ® Esta
semana se ha presentado su maqueta
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LA FRASE

“El futuro
energético es
verde o no serd”

Pedro Sanchez

El presidente del Gobierno defendio

en una intervencion en el Congreso

sobre el apagon del 28 de abril que

“las renovables no son solo

el futuro, son nuestra tni-
cay mejor opcion”.

Ty

LA GIFRA

Banco Sabadell.

Una OPA aconsulta

Hasta el 16 de mayo se mantendra abierta
una consulta publica previa a la decision
del Gobierno sobre la OPA de BBVA sobre

|
EL PERSONAJE

Mal aterrizaje en el juzgado

El juez Peinado ha confirmado su deci-
sion de investigar el rescate de Air Eu-

ropa asegurando que existe un “indicio
delictivo” que afecta a Begofia Gomez.

El eurodiputado Alvise Pérez EUROPAPRESS

EL APUNTE

Lo malo conocido y
lo peor por conocer

no de los nombres propios de las ul-

timas elecciones europeas fue Se Aca-
b6 La Fiesta (SALF). La formacién de
nuevo cuno recabé mas de 800.000

votos en las urnas, una cifra nada des-
denable si se tiene en cuenta su nulo
recorrido previo en el &mbito politico.
No ha pasado un ano desde la celebra-
cién de esos comicios y cuesta pensar
que la apuesta de Alvise Pérez vaya a
tener mucho més recorrido a largo plazo. Para
muestra, dos botones. Los otros dos eurodiputados,
Nora Junco y Diego Solier, han roto con SALF, cri-
ticando “los métodos” empleados por Alvise.
El otro revés para la cabeza visible de Se Acab6
La Fiesta llega desde el Tribunal Supremo. El juez
Javier Herndndez ha pedido al Parlamento Europeo
levantar la inmunidad sobre Alvise Peréz para in-
terrogarle sobre un bulo relacionado con una prue-
ba de covid del que fuera ministro de Sanidad,
Salvador Illa. Entre fuego amigo y enemigo, a Alvi-
se Pérez hace tiempo que le han crecido los enanos
de su circo. Eso por no hablar de las acusaciones so-
bre estafa o falsedad documental. Estamos ante otro
de los que venia a cambiar la politica y ha acaba-
do sucumbiendo a las oscuras tentaciones de ésta.
Por si no tenfamos suficiente con lo malo conoci-
do, algunos votaron a lo peor por conocer.

LA FOTO DE LA SEMANA

Otro momento
historicoen
el Vaticano

Este pasado miércoles, 7 de mayo, arrancaba el conclave en el que se eli-
ge al sucesor de Francisco como Papa. La primera votacion de los 133 car-
denales no fue sindnimo de acuerdo, por lo que hubo fumata negra. Miles
de fieles seguian el conclave en una abarrotada plaza de San Pedro.

EL SEMAFORO

Las supuestas malas
artes de Frank Cuesta

Frank Cuesta podria en-

frentarse a una penade

dos afios de carcel en
Tailandia tras filtrarse unos au-
dios en los que admite haber
comprado animales y envene-
nado a gatosy perros.

Martin, un poco mas
cercadel banquillo

Eljuez Juan Carlos Pei-

nado citara como inves-

tigado al delegado del
Gobierno en Madrid, Francisco
Martin Aguirre, por un presun-
to delito de malversacion de
caudales publicos.

Una envidia mundial
en cuanto a playas

Espafia ha obtenido

749 Banderas Azules,

dos mas que en 2024,
incluyendo 642 en playas, por
lo que mantiene su liderazgo,
siendo el primero en el nimero
de distintivos en el mundo.
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La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, presento este lunes 5
de mayo el proyecto de la Ciu-
dad de la Justicia de Madrid,
el que sera el mayor comple-
jo judicial del mundo y que
contard con un disefo sobre
una base cuadrada en Valde-
bebas, con estructuras rec-
tangulares y una gran aveni-
da central de casi 10.000 me-

Magqueta de la futura Ciudad de la Justicia de la Comunidad de Madrid

Luzverde alanueva
Ciudad dela Justicia

Las obras comenzaran en junio y estaran finalizadas
por completo en tres afios @ Sera el mayor complejo
judicial de todo el mundo y se ubicara en una parcela
de medio millon de metros cuadrados en Valdebebas

tros cuadrados que comuni-
cara todos los juzgados.

Las obras comenzaran este
préximo junio y tendrdn un
plazo de 36 meses, para uni-
ficar 26 sedes judiciales has-
ta ahora repartidas por Ma-
drid. Seran casi medio mill6n
de metros cuadrados de su-
perficie construida, con
40.000 de zonas verdes y edi-
ficios emblematicos e inteli-
gentes a cargo de prestigiosos
equipos de arquitectura, in-
cluyendo cubiertas vegeta-
les, jardines verticales o edi-

ficios donde predo-
minard la luz natural
en su interior para
un consumo ener-
gético minimo.

Distribucién

Una gran plaza de 13.500 me-
tros cuadrados (casi tan gran-
de como la Puerta del Sol),
con zonas verdes, una gran
fuente y aparcamiento para
bicicletas, dard la bienvenida
a los ciudadanos y profesio-
nales que acudan a ella. Estd
previsto que més de 33.000 lo

Diaz Ayuso presento el proyecto

HABRA UNA GRAN
PLAZA CAS

TAN GRANDE
COMO LA

PUERTA DEL SOL

hagan a diario. En primer lu-
gar, se encontraran el TSJM,
cuyo diseno singular firmado
por el prestigioso estudio La-
mela de arquitectura lo con-
vertird en imagen y emblema
de todo el recinto.

A ambos lados estard la
Audiencia Provincial, dividi-
da en dos edificios unidos en

HASTA EL DiA 16

Lamaqueta
podra
visitarse en Sol

En el acto de presenta-
cion, Diaz Ayuso hizo en-
trega de lamaquetaal
presidente del Tribunal
Superior de Justicia de
Madrid (TSJM), Celso
Rodriguez, y alafiscal
superior de la Comuni-
dad de Madrid, Almude-
na Lastra. Hasta el proxi-
mo 16 de mayo el publi-
co podra conocer lama-
queta en laReal Casa de
Postas, con visitas de lu-
nesaviernesde10a20
horas. Ese dia se trasla-
dara al vestibulo del in-
tercambiador de Valde-
bebas, donde quedara
expuesta de manera per-
manente. La reproduc-
cion del proyecto, de
casi siete metros de lon-
gitud, cuenta con una
pantalla con todalain-
formacion sobre la Ciu-
dad de la Justicia de Ma-
drid. Através de un
montaje de iluminacién
incorporado en los edifi-
cios se puede conocer
dénde estaran ubicadas
las sedes del TSJM, la
Audiencia Provincial, la
Fiscalia Provincial, el De-
canatoy el resto de los
érganos jurisdiccionales.

su planta segunda por una
sala de macrocausas con un
aforo para 200 personas. A
continuacién, una gran ave-
nida central de casi 10.000
metros cuadrados comuni-
cara todos los juzgados, ar-
chivos, depdsitos, cafeterias,
guarderias y dependencias
de seguridad.

El proximo curso escolar ya tiene fechas

Las clases comenzaran el 8 de septiembre para Infantil y Primaria, mientras
que ESO, Bachillerato y FP lo haran un dia después @ Todos los niveles,
excepto 2° de Bachillerato y escuelas infantiles, acabaran el 19 de junio

REDACCION

El curso escolar 2025/2026
comenzard en la Comunidad
de Madrid el lunes 8 de sep-
tiembre en los centros soste-
nidos con fondos ptiblicos de
Educacién Infantil, Primaria
y Especial y los Integrados de
Ensefianzas Artisticas de M-
sica.

Un dia después, el martes
9 de septiembre, volveran a
las aulas los alumnos de Edu-
cacion Secundaria Obligato-
ria, Bachillerato, Formacion
Profesional, Conservatorios
Profesionales de Musicay de
Danza, Escuelas Oficiales de
Idiomasy centros Integrados
de Ensenanzas Artisticas de

Musicay de ESO. El calenda-
rio fija el 10 de septiembre
como arranque de curso para
los estudiantes de Ensefian-
zas Artisticas Superiores.

Vacaciones

Las vacaciones de Navidad
seran del 20 de diciembre al
7 de enero, y el periodo no

lectivo en Semana Santa se
prolongard desde el 27 de
marzo al 6 de abril. El 8 de
diciembre sera festividad de
carécter general y, ademas,
seran no lectivos el 13 de oc-
tubrey el 3 de noviembre.

El dltimo dia de clases sera
el 19 de junio para todos los
estudiantes, excepto los de
segundo curso de Bachillera-
to, que dependen de las prue-
bas de acceso a la universi-
dad. Las escuelas infantiles
acabaréan el 31 de julio.

Las clases empezaran el 8 de septiembre
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Los precios de las viviendas de segunda mano se han disparado en el tiltimo afio E.r

El precio delavivienda
usadallego asurécord
historico en abril

El portal inmobiliario Idealista asegura que los precios se
han incrementado un 12% en el ultimo ano, llegando a
los 2.350 euros por metro cuadrado de media en Espana

GENTE
@GenteMad

El precio de la vivienda usa-
da en Espana ha registrado
una subida del 12% interanual
durante el mes de abril, si-
tudndose en 2.350 euros el
metro cuadrado, segin el ul-
timo indice de precios inmo-
biliarios de Idealista, que des-

taca que se trata del precio
mas alto de la vivienda desde
que hay registros. El dato de
abril supone ademads una su-
bida de un 5% en los tres ul-
timos meses y de un 1,7%
conrespecto al mes anterior.

La Comunidad de Madrid
(+23,2%) lidera las subidas,
seguida de Canarias (16,8%),
Comunidad Valenciana
(16,3%), Regién de Murcia

(15,3%), Baleares y Andalucia
(13,7% en ambos casos). Los
menores ascensos se produ-
cen en La Rioja (1,3%), Casti-
llayLeén (2,2%)y Castilla-La
Mancha (2,9%).

Las mds caras

Baleares con 4.836 euros/m2
es la autonomia mas cara se-
guida por la Comunidad de
Madrid (4.148 euros/m2). Les

" s

FITRELTTEN

siguen Euskadi (3.123 eu-
ros/m2), Canarias (2.983 eu-
ros/m2) y Cataluna (2.534
euros/m2). En el lado opues-
to de la tabla encontramos a
Castilla-La Mancha (960 eu-
ros/m2), Extremadura (973
euros/m2) y Castilla y Le6n
(1.213 euros/m2), que son
las comunidades més eco-
ndmicas.

Hasta 42 provincias tie-
nen precios superiores a los
registrados en abril del afio
pasado. La mayor subida se
havivido en la Comunidad de
Madrid donde las expectati-
vas de los vendedores han
subido un 23,2%, seguida de
Santa Cruz de Tenerife
(18,4%), Malaga (15,5%), Re-
gion de Murcia (15,3%), Ali-
cante (14,8%) y Valencia
(14,6%). En el lado contrario,
8 provincias han experimen-
tado decrementos de precio
en la vivienda usada encabe-
zadas por Ourense (-5,9%),
Badajoz (-4,2), Jaén (-2,4%),

Cérdoba (-1,6%) y Cuenca (-
1,5%).

Baleares se reafirma como
la provincia més cara para
adquirir una vivienda usada
(4.836 euros/m2) por delan-
te de Madrid (4.148 eu-

LAMAYOR
SUBIDA ANUAL
SE PRODUJOEN
LA COMUNIDAD
DE MADRID

ros/m2). Les siguen Guiptz-
coa (3.781 euros/m2), Mala-
ga (3.671 euros/m2), Santa
Cruz de Tenerife (3.173 eu-
ros/m2), Vizcaya (2.992 eu-
ros/m2) y Barcelona (2.888
euros/m2). Ciudad Real es la
provincia mds econémica con
un precio de 747 euros por
cada metro cuadrado. Le si-
guen Jaén (824 euros/m2) y
Cuenca (836 euros/m2).

Luzverde para
quelajornada
laboral llegue
al Congreso

AGENCIAS
El Consejo de Ministros de
este martes 6 ha aprobado el
proyecto de ley para la reba-
jadelajornada laboral méxi-
ma hasta las 37,5 horas se-
manales sin merma salarial.
Ahora la norma aterrizaré en
el Congreso, donde el Gobier-
no espera atar los apoyos su-
ficientes para sacarla adelan-
te, pese a la enmienda a la
totalidad anunciada por Junts
y las reticencias del PP.
Lavicepresidenta segunda
y ministra de Trabajo, Yolan-
da Diaz, senalé que 12,5 mi-
llones de trabajadores asala-
riados se veran beneficiados
de la reduccién de jornada
cuando entre en vigor, de los
que 6,8 millones son hombres
y 5,7 millones mujeres. Los
colectivos més beneficiados
por esta medida seran los tra-
bajadores no cubiertos por
convenios colectivos, que
pueden verse sometidos a
una jornada laboral similar a
la de los dltimos més de cua-
renta afos (40 horas semana-
les) y que se presentan con
mayor intensidad en algunos
territorios y sectores como la
hosteleria, el comercio, la
agricultura o los servicios.

Acuerdo sin empresarios

La rebaja de jornada a 37,5
horas semanales es fruto del
acuerdo que firmaron el pa-
sado mes de diciembre el Mi-
nisterio que dirige Yolanda
Diazy CCOOyUGTydel que
quisieron quedarse fuera las
organizaciones empresaria-
les CEOE y Cepyme, al en-
tender que debe fijarse via
negociacion colectiva.

El Supremo rechaza la querella
contra elrey emeérito Juan Carlos1

El tribunal sostiene que no aporta nada nuevo
alo que ya se archivd hace algunos afios @ Se
le reclamaban cinco presuntos delitos fiscales

E.P.

El Tribunal Supremo ha re-
chazado la querella presenta-
da contra el rey emérito Juan
Carlos I por cinco delitos fis-
cales contra la Hacienda Pu-
blica que presentaron el pasa-
do mes de noviembre magis-

trados jubilados, fiscales an-
ticorrupcioén retirados y va-
rios intelectuales.

La resolucidén recuerda
que la querella sostenia que el
emérito habria cometido cin-
co delitos fiscales relaciona-
dos con rentas y donaciones

no declaradas a través de fun-
daciones como Zagatkay Lu-
cum.

El texto también explica
que el grupo de juristas que-
rellantes defendian que las re-
gularizaciones tributarias
practicadas no cumplian los
requisitos legales para exone-
rar la responsabilidad penal y
que los delitos no habrian
prescrito, al tratarse de he-
chos agravados por la utiliza-

cién de estructuras opacas
en el extranjero.

Archivorazonado
Sin embargo, los magistrados
del alto tribunal sostienen
que los hechos investigados
ya fueron objeto de archivo
razonado por parte de la Fis-
calfa Anticorrupcién, y que
la querella presentada no
aporta nuevos datos, prue-
bas ni documentos que justi-
fiquen reabrir la investiga-
cién.

Algunos de los presuntos
delitos fiscales ya habrian
prescrito.

El rey emérito Juan Carlos| E.r.
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48 mujeres perdieron
lavida amanos de sus
parejas o exparejas

Poco mas de un tercio de las asesinadas en 2024
habian presentado denuncias previas contra sus
agresores, mientras que el 74,3% vivia con ellos

GENTE
@GenteMad

Una mujer por semana (7,6
dias). Esta es la cruda cifra de
asesinadas por violencia de
género que dejo el ano 2024,
unas estadisticas que tam-
bién reflejan que el 31% de las
48 victimas habian presenta-
do denuncias previas contra
sus agresores. Debido a ello,
40 menores de edad queda-
ron en situacion de orfandad
por el asesinato de sus ma-
dres. Si se tienen en cuenta
también los hijos mayores de
edad, la cifra de huérfanos as-
ciende a 82, un dato que en-
tronca con el hecho de que
ocho de cada diez victimas
(83,3 %) tenian al menos un
hijo. Asflo recoge el Informe
sobre victimas mortales de
la violencia de género y do-
méstica en el &mbito de la pa-
reja o expareja publicado esta
semana por el Observatorio
contra la Violencia Domésti-
cay de Género del Consejo
General del Poder Judicial
(CGPY).

Teniendo presente que la
cifra en este tipo de crimenes
machistas cometidos el pasa-
do ano sigue siendo del todo
“intolerable” e “inasumible’,
el estudio pone de manifies-

OIS
9

Menores
La violencia vicaria sigue
siendo un problema al alza

76,1%

Lugar familiar
En la mayor parte los sucesos
se produjeron en casa

83,3%

Tenian hijos
Ocho de cada diez victimas
tenian al menos un hijo

31%

Delas 48 victimas
Casi la tercera parte
present6 denuncias previas

40

Menores
Casi medio centenar queda-
ron en situacion de orfandad

to que es un 17,2%
mas baja quela que
se registrdé en 2023.
También recoge que
supone un descenso
en la segunda mi-
tad de la serie histo-
rica (2014-2024). De
tal forma que de
2003 a 2013 se regis-
traron una media de
65,9 crimenes por
violencia machista
cada afio, mientras
que entre 2014 y
2024 el promedio
anual se situé en
52,4. En cuanto al periodo
completo, han sido asesina-
das 58,7 mujeres cada ano.

Perfiles

Respecto al perfil de la victi-
ma, en 2024 la edad media
hasido de 44,5 anos, casi tres
anos mas alta que la de la se-
rie histérica, mientras que el
de los agresores se corres-
ponde en un 70,8% con el de
un hombre con una edad su-
perior ala de la victima.
Ademas, 12 de los casos
(25%) sucedieron en localida-
des con una poblacién de
entre 10.001 y 25.000 habitan-
tes, apuntando al domicilio
como el lugar en el que se
produjeron el 76,1% de los cri-
menes machistas del pasado

Esther Erice, presidenta del Observatorio, durante suintervencion e.p

VIOLENCIA DOMESTICA iNTIMA
Cuatro hombres asesinados en 2024

Los casos de muerte por violencia doméstica intima, que
comprende las de hombres a manos de sus parejas o expa-
rejas mujeres y las que se producen en el seno de parejas o
exparejas del mismo sexo, sean mujeres u hombres, han
sido cuatro en 2024. Desde el afio 2009 se ha registrado
una media de 7,6 victimas al afio.

ano. El1 74,3% de las victimas
compartia techo con su agre-
SO

Violendavicaria

El 2024 fue especialmente
trégico en cuanto a violencia
vicaria. Un total de nueve
menores fueron asesinados,

DE 2003 A 2025
HANSIDO
ASESINADAS

58,/ MUJERES DE
MEDIA CADA ANO

la cifra més alta desde que se
empezaron a contabilizar en
2013. En concreto, a siete de
ellos los mataron sus pro-
pios padres (77,7 %), por-
centaje que se eleva hasta el
85,5 % si se analizan todos los
casos desde que hay registro.
Desde entonces, se ha conta-
bilizado una media de 5,2
casos cada ano, el 74,2% de
las victimas menores de 10
anos. Ademaés, cuatro de los
menores asesinados en 2024
convivian en el momento del
crimen con su agresor. El
mismo numero de ellos fue-
ron detenidos y dos se suici-
daron. El agresor se suicidé
en el 45,8% de los casos de
violencia vicaria en la serie
histérica.

El Puente de mayo deja un total de 18 fallecidos

El mes de abril cierra con 82 fallecidos en
80 accidentes de trafico, lo que supone tres
muertes menos que en el mismo mes de 2024

REDACCION

La Direccion General de Tra-
fico (DGT) ha hecho balance
de los accidentes registrados
en el mes de abril. En lo que
respecta al Puente del 1 de
mayo, desde las 15 horas del
miércoles 30 de abril y hasta
la medianoche del domingo
4 de mayo, fallecieron en vias

interurbanas 18 personas en
15 siniestros mortales. Del to-
tal, 16 de los accidentes ocu-
rrieron en carreteras conven-
cionales y 2 en vias de alta
capacidad.

Ademas, de todos los falle-
cidos, 7 eran usuarios vulne-
rables (2 peatones, 2 ciclistas
y 3 motoristas), mientras que

Se han producido 15 siniestros de t

S ri

los otros 10 viajaban en turis-
mos. Entre los siniestros mor-
tales hubo 10 colisiones, 5
salidas de via y 2 atropellos.
Los accidentes han tenido
lugar en Minaya (Albacete),
Pollenca (Baleares), Plasencia
(Céceres), Vidreres (Girona),
Daganzo de Arriba (Madrid),
Marbella (Mdlaga), Cangas
de Onis y Gijén (Asturias),
Gargallo (Teruel) y Errigoiti
(Vizcaya).

Mas movilidad
Alo largo del mes de abril se

hanregistrado en las carrete-
ras 80 siniestros mortales en

raficoenel Puente tr

los que han fallecido 82 per-
sonas, 3 menos que en el mis-
mo mes de 2024. Desde la
DGT senalan que estos datos
se dan en un contexto en el
que la movilidad ha aumen-
tado un 9,4% respecto a abril
del ano anterior, registran-
dose 39,8 millones de movi-
mientos de largo recorrido.
Cabe destacar que en autopis-
tas y autovias han fallecido
seis personas menos que en
abril del pasado ano, mientras
que en las vias convenciona-
les se han registrado tres falle-
cidos mas que en el mismo de
2024.

« HENEE BN
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El nuevo poligono ocupara 1.970.549 m, el equivalente a 270 campos de fiitbol

i

Mostoles lideralanueva
eraindustrial madrilena

La ciudad acogera uno de los mayores ejes logisticos de |a
region e El proyecto Madrid Puerta Oeste generara mas de
6.000 empleos directos y transformara la economia local

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El Ayuntamiento de Mostoles,
junto con la Comunidad de
Madrid, desarrollard uno de
los mayores poligonos indus-
triales y logisticos de la re-

gién. Con casi dos millones de
metros cuadrados, equiva-
lentes a 270 campos de fiitbol,
el complejo Madrid Puerta
Oeste representard un impor-
tante motor econémico para
la ciudad.

El proyecto, ubicado en los
sectores SUS-P2, SUS-P3 y
SUS-P4 del Plan General de
Ordenacion Urbana, conta-
ra con 786.119 metros cua-

drados edificables y se bene-
ficiard de una posicion privi-
legiada con excelentes cone-
xiones a la A-5y M-50, convir-
tiéndose en el poligono de
mayor tamafo cercano a la
capital desde Lisboa.
Bautista visit6 los terrenos
acompanado por el conseje-
ro Carlos Novillo y otros re-
presentantes municipales y
autonémicos. “Paso a paso

MOVILIDAD

Mejorasenla
carreterade
Villaviciosa

El desarrollo industrial
Madrid Puerta Oeste in-
cluird el desdoblamiento
dela carretera entre
Maéstoles y Villaviciosa
de Odén, beneficiando
directamente a los ciu-
dadanos. Esta actuacion
resolvera uno de los
puntos negros de trafico
en la zona oeste y mejo-
rard sustancialmente la
movilidad intermunici-
pal, facilitando los des-
plazamientos de miles
de conductores que
transitan diariamente
por esta via estratégica.

estamos convirtiendo a nues-
tra ciudad en un importante
motor econdémico e indus-
trial en la regién’, declar6 Bau-
tista, quien anadié que Més-
toles “estd camino de conver-
tirse en un punto estratégico
anivel nacional para el trans-
porte de mercancias’

Industria con futuro

Se estima que el desarrollo
generara mas de 6.000 pues-
tos de trabajo directos, adap-
tdndose a las nuevas necesi-
dades del tejido industrial,
logistico y tecnoldgico actual,
donde existe gran demanda
de parcelas de gran tamano.
La sostenibilidad serd clave en

‘ESTAMOS
CONVIRTIENDO
ESTA CIUDAD
EN UNMOTOR
ECONOMICO

este proyecto, incluyendo el
uso de energias renovables,
movilidad sostenible y reduc-
cién de la huella de carbono.
Entre las medidas destacan la
generacion de energia eléctri-
carenovable, unared de frio-
calor con bajas emisiones,
sistemas de drenaje urbanoy
uso de agua regenerada para
riego.

Por otro lado, la Comuni-
dad de Madrid ha informado
de que Méstoles se incorpo-
rara al Portal del Suelo 4.0,
una herramienta digital que
muestra los espacios de titu-
laridad ptublica aprovecha-
bles para la compra, conce-
sion o derecho de superficie.

MAS INFORMACION
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Mocionen
favordelas
personas con
discapacidad

SOCIEDAD

REDACCION

El Pleno de Méstoles aprobd
en su ultima sesién una mo-
cién presentada conjunta-
mente por el Partido Popu-
lar, PSOE, Méas Madrid y Pode-
mos en la que el Ayuntamien-
to se compromete a garantizar
la accesibilidad universal de
las personas con discapaci-
dad. Enmarcada en el Dia Na-
cional de la Convencién Inter-
nacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapa-
cidad de Naciones Unidas, es-
tablecido el 3 de mayo, la pro-
puesta anade que se trabaja-
rd por laigualdad de oportu-
nidades, la no discriminacion
y la plena inclusion de este
colectivo “en la vida social,
econdmica y cultural de mu-
nicipios y ciudades”.

Empleo piblico

El texto recoge que se fomen-
taréd la lucha contra la discri-
minacion laboral de las per-
sonas con discapacidad y que
se cumplird con lareserva de
plazas ofertadas de empleo
publico para estas personas,
segun lo establecido legal-
mente, y se impulsardn ac-
ciones para su contratacién
por parte del sector empresa-
rial.

De igual modo, se promo-
verd su participacién activa
garantizando su representa-
ci6n en los 6rganos de consul-
ta y se impulsaran politicas
que incidan en su bienestar
reforzando el principio de au-
tonomia y autodetermina-
cién.

|
El Hospital de Mostoles recibira 44 millones

Se construira un nuevo edificio y se
modernizaran las instalaciones ® Atendera en
mejores condiciones a sus 168.000 usuarios

SANIDAD

AG.

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
adjudicado 44,6 millones de
euros para la ampliacién y
modernizacién del Hospital
Universitario de Mdstoles. Las

obras comenzaran el préximo
mes de junio y tendrdn una
duracién aproximada de 36
meses.

El proyecto incluye un
nuevo edificio de siete plan-
tas que anadira 18.600 me-
tros cuadrados a las instala-
ciones actuales. Dos plantas
albergardn Urgencias y Ra-

Las obras comenzaran en junio y duraran unos 36 meses

diodiagnéstico, otras dos se-
ran para consultas externas
y las tres restantes se destina-
ran a aparcamiento.

En el recinto existente se
modernizaran las dos plantas
inferiores, donde se ubicaran
el Hospital de Dia de Onco-
Hematologia, la Unidad de
Endoscopiasy el Servicio de
Farmacia. También se reor-
ganizaran los laboratorios del
hospital para mejorar la coor-
dinacién entre servicios.

" i
Manuel Bautista, alcalde de
Mbéstoles, agradecio la inver-

sién regional afirmando que
“va a posibilitar renovar y mo-
dernizar este hospital puabli-
co, tan necesario para los
mostolenos, ofreciendo no-
tables mejoras en la sanidad
publica mostolena”

El centro sanitario, inaugu-
rado en 1983, atiende a mas
de 168.000 habitantes de M6s-
toles y Arroyomolinos. Ac-
tualmente cuenta con 300 ca-
masy 2.400 profesionales. Re-
gistra anualmente 35.000 con-
sultas, 11.400 intervenciones
quirdrgicas, 110.000 urgen-
cias y 21.000 tratamientos en
hospitales de dia.
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Mostoles vuelve aliderar
labajada del paro entoda
la Comunidad de Madrid

El municipio suma 180
desempleados menos
y suma unas cifras que
mejoran las regionales

AG.
Mostoles vuelve a situarse en-
tre los municipios madrile-
nos con mejores datos de em-
pleo en abril. Segun el balan-
ce publicado esta semana, la
ciudad haregistrado 180 per-
sonas menos en situacién de
desempleo respecto al mes
anterior, lo que supone una
bajada del 1,84 % frente al
1,56 % de la media regional.
La evolucion también es
positiva en términos intera-
nuales: el paro ha descendi-
do en 605 personas respecto
a abril de 2024, con una re-
duccion del 5,93%, frente al
3,15% registrado en el con-
junto de la region.

Actualmente, Mdstoles
cuenta con 9.596 personas
desempleadas: 3.814 hom-
bresy 5.782 mujeres. El sector
servicios sigue siendo el més
afectado, con 7.499 parados.

“Estamos muy satisfechos
por los resultados de nues-
tras politicas de promocién
del empleo’, sefiald el alcalde.

Elmal tiempo no empaiia la
celebraciondel 2de Mavo

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

Las tradicionales Fiestas del2  MI3S de 140.000 mostolefios participaron en las fiestas de este
ano e La lluvia no impidid los conciertos ni actos tradicionales
o El pregon, el desfile y los homenajes mantuvieron su esencia

de Mayo cerraron su edicién
2025 con un balance extraor-
dinario de asistencia. El even-
to, declarado de In-
terés Turistico Na-
cional, consiguié
atraer a mas de
140.400 personas
que desafiaron el
temporal que azot6
la regi6n durante
toda la semana.
Parque Finca Lia-
na se convirtié en
epicentro festivo
con 102.900 visitan-
tes disfrutando de
conciertos como La
La Love Youy Segu-
ridad Social, ade-
mas del espectaculo
Los 40 Urban y ac-
tuaciones de reco-
nocidas orquestas.

Culturay arraigo
“La gran afluencia
de puiblico ratifica la

La misica volvioé a ser uno de los principales reclamos de las fiestas

calidad de la programacién
de estas fiestas’, senald el al-
calde, que destac6 la labor
de cuerpos de seguridad y
equipos municipales.

El Concurso de Carrozas
reunié a 14.000 espectado-
res, mientras que los home-
najes a los héroes de 1808
mantuvieron su dignidad his-
térica pese al traslado al pa-
bellén Médstoles Sur. Las esce-
nas costumbristas y los espec-
taculos familiares completa-
ron la programacién de unas
fiestas consagradas como in-
terés nacional.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web
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El Consistorio
amplialas vias
paraelpagode
losimpuestos

FISCALIDAD

REDACCION
Los mostolefios ya pueden
abonar impuestos, sanciones
y otros ingresos municipales
en BBVA, Banco Santandery
Banco Sabadell, gracias a un
nuevo contrato adjudicado
por el Ayuntamiento. Quie-
nes sean clientes de estas en-
tidades pueden realizar los
pagos mediante banca elec-
trénica sin acudir a la oficina.
Ademas, la Concejalia de
Hacienda y la de Digitaliza-
cion desarrollan una Oficina
Virtual del Contribuyente,
que permitird pagar con tar-
jeta desde casa. Segun el al-
calde, Manuel Bautista, “estos
servicios municipales se estan
adaptando a un mundo acor-
de con la era digital que ac-
tualmente vivimos” También
se ha ampliado hasta el 7 de
julio el periodo voluntario
del impuesto de vehiculos
para facilitar el cuamplimien-
to tributario.

El alcalde inauguré la feria junto a empresas participantes

Laferia Somos Capaces
ofrece trabajo sin barreras

AG.
Moéstoles acogi6 el miércoles
la I Feria de Empleo Somos
Capaces, centrada en la in-
sercion laboral de personas
con discapacidad y en situa-
cién de vulnerabilidad.
Organizada por Mostoles
Desarrollo, la feria reunio a
més de 500 asistentes y ofre-
ci6 mas de 200 puestos de

trabajo. Participaron 19 en-
tidades con oportunidades
en sectores como logistica,
atencion al cliente o manteni-
miento. Durante la jornada
se realizaron entrevistas y re-
cogida de curriculum.

El alcalde, Manuel Bautis-
ta, destaco el “compromiso
real” de la ciudad con el em-
pleo de calidad y la inclusién.
“Es un espacio para recono-
cer capacidades y superar ba-
rreras’, senald.

« HENEE BN
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Teatrovy color

enelDiade
las Familias

El Ayuntamiento organiza una carrera

Holi y un musical para conmemorar el

15 de mayo @ Ambas actividades seran
gratuitas y para todos los publicos

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El Ayuntamiento ha organiza-
do actividades gratuitas con
motivo del Dia Internacional
de las Familias, que se con-
memora el 15 de mayo.

La carrera, con un reco-
rrido de 2 kilémetros, se cele-
brara el jueves 15y discurri-
ra entre la avenida Iker Casi-
llas y el parque Finca Liana.

Estard acomparnada de musi-
cay actividades ludicas. Po-
dran participar personas des-
delos 5 afos, mientras que los
menores podrdn ir como
acompanantes. La inscrip-
cién es gratuita y puede ha-
cerse online o de forma pre-
sencial hasta el mismo dia
del evento.

Una hora antes del co-
mienzo se entregaran camise-
tas, dorsales y bolsas con pol-
vos holi. El polvo es biode-
gradable y seguro, aunque se
recomienda proteccién para
personas sensibles.

La carrera Holi recorrera 2 kilometros entre lker Casillas y Finca Liana

LAS ACTIVIDADES
FORMAN PARTE
DEL PLAN LOCAL
DE INFANCIAYY
ADOLESCENCIA

Antes de que llegue esa
cita, el musical ‘Pinocho’ se
representara el miércoles 14
en el Teatro Villa de Méstoles,
condos pases:alas17yalas
18:30. Esté dirigido a nifios de
entre 3y 10 afos y las entra-
das podran recogerse en el
Centro Pablo Réez.

La obra ofrece una nueva
mirada al cuento tradicional

y contard con un reparto in-
clusivo. Segtin el Ayuntamien-
to, la historia “invita a refle-
xionar sobre la empatia y la
diversidad”

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Campamentos
vactividades
para conciliar
este verano

SOCIEDAD

REDACCION
El Ayuntamiento de Méstoles
lanza, por primera vez, una
propuesta conjunta de activi-
dades para el verano de 2025,
con el objetivo de facilitar la
conciliacién de las familias
durante el periodo estival.
Enmarcado en el Plan de
Infancia y Adolescencia 2024-
2030, el programa incluye
campamentos multiaventura,
salidas a parques temadticos,
colonias urbanas y deporti-
vas, y actividades culturales y
medioambientales.
También se ofreceran op-
ciones para familias monopa-
rentales y mujeres, asi como
un programa de ocio para ni-
nos con discapacidad. Las
actividades seran gestiona-
das por diferentes areas mu-
nicipales, optimizando re-
cursos y favoreciendo la cola-
boracidén profesional.

Mostoles se cita conla escena,
lamusica clasicaylatradicion

Cultura para todas
las edades en varios
espacios @ Musica,
teatroy diversidad
llenan el programa

AG.

La agenda cultural del fin de
semana arranca este viernes
9 con dos propuestas escéni-
cas. La Biblioteca Central aco-
ge a las 19 horas ‘Quién de-
monios es Blanca Flor) na-
rracion oral de Elia Tralara
dirigida a publico joven y
adulto dentro del ciclo Vier-
nes de EnCUENTTO.

Una hora maés tarde, el
Teatro del Bosque presenta
‘Polar, comedia en tres actos
de Sanra Produce, interpreta-
da por Secun de la Rosa, Cris-
tina Gallego, Chema Adevay
Natalia Herndndez. Segtn la
compaiia, la obra nace tras
“la nevada caida en Madrid
en 2021 llamada Filomena”.

‘Polar’ trae una comedia en tres actos en el Teatro del Bosque

El sébado 10 de mayo, la
Plaza de la Cultura celebra a
las 17:45 horas la 272 edicion
del Dia de las Regiones 2025
con agrupaciones culturales
llegadas desde distintos pun-
tos del pais. Ese mismo dia, a
las 19 horas, el Teatro del Bos-
que recibe ‘La dama duen-
de, de Calderén de la Barca,

con direccién de Borja Ro-
driguez.

El domingo 11 destaca el
concierto de violin de Francis-
co de Tapia y Pablo Cabezas,
alas 12 horas en el Museo de
la Ciudad, yla obra de mario-
netas ‘Mil y una) alas 12:30 en
El Soto, recomendada para
mayores de 6 anos.

/07‘85' gue acompanan
en un dia inolvidable

Carana,r para hinag

Decoracion floral

iglesia y/o restaurante

NUESTROS
SERVICIOS

« Ramos

= Plantas

+ Decoracian floral
« Cestas

= Rosas preservacdas
« Ramos de novia

« Coronas

C/ Mariblanca, 16 - Mastoles

615 344 007

Unico y natural

ATt O3
Haz tu pedido
online
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FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

El descenso
llegaconun
finalamargo

Un gol en el 94 deja sin premio al equipo
azulon e EI CD Mostoles concluye esta
temporada con 33 puntos, insuficientes
para mantenerse en Segunda Federacion

ALEJANDRO GRECIANO
@alejandrogreci

El CD Méstoles URJC puso
punto final a su andadura en
Segunda Federacién con una
derrota que refleja la crueldad
del fitbol. Los azulones plan-
taron cara al CF Talavera, ter-
cer clasificado del Grupo 5y
aspirante al ascenso, pero su-
cumbieron en el dltimo sus-
piro del partido en El Prado.

El encuentro, correspon-
diente a la dltima jornada de
la fase regular, finalizé con
victoria local por la minima
(1-0) gracias a un tanto de Al-
varo Sanchez, precisamente
un exjugador mostoleno,
cuando el partido agonizaba
en el minuto 94.

Los pupilos de Michel Ca-
rrilero compitieron con hon-
ra durante los noventa minu-
tos. La primera mitad transcu-
rri6 sin demasiadas ocasio-
nes, destacando un potente
disparo de Garci que obligé a
Samuel Rodriguez a lucirse
con una gran intervencion.

Diferencia

Finalmente, los azulones se
quedaron a 9 puntos de los
puestos de permanencia

24

Granreaccion

De los 33 puntos con los que
cierralatemporada, 24 los
logré en la segunda vuelta

Tras el descanso, ambos equi-
pos elevaron el ritmo del en-
cuentro, especialmente el Ta-
lavera, que asumié el con-
trol del juego y generé peligro
en jugadas a balén parado.

Cuando todo apuntaba a
un empate sin goles que hu-
biera sido justo reflejo de lo
acontecido sobre el césped,
un centro al drea fue remata-
do por el incombustible Alva-
ro Sanchez, dando moral a

FIN DEL CICLD
Michel se despide del banquillo azulén

Carrilero no continuara como entrenador del CD Méstoles
URIJC. El técnico, que ha dirigido al equipo en mas de 150 par-
tidos alo largo de dos etapas, se despide tras una temporada
dificil marcada por el descenso. “Dimos la cara”, valord. Reco-
nocid que “el lastre del inicio ha marcado nuestras aspiracio-
nes". El club ha agradecido publicamente su compromisoy en-
trega: "Siempre sera parte importante de nuestra historia”.

x.\ \

La segunda etapa de Michel Carrilero en El Soto tocé a su fin

su equipo de cara al ‘play-off’
que arranca este préximo fin
de semana.

Temporada grisy castigo

Con esta derrota, el CD Mds-
toles finaliza la temporada en
decimoquinta posicién, con
33 puntos, lo que confirma
su descenso a Tercera Federa-
cién. El equipo cierra asi una
campana irregulary ya pien-
sa en la préxima temporada.

|
FOTBOL SALA | 1° DIVISION

Fin copero para
un FSF Méstoles
queyapiensaen
lapermanencia

REDACCION

EI MRB Mostoles se despidio
de la Copa de la Reina tras
caer eliminado en cuartos de
final ante el campedn de 2024,
el Melilla. El conjunto nor-
teafricano se impuso por un
contundente 2-10.

Las mostolerias comenza-
ron con intensidad, generan-
do la primera ocasién con un
desvio de Nere Moldes tras
un pase largo de Celia. Sin
embargo, el Melilla demos-
tr6 su superioridad a medida
que avanzaba el encuentro.
La primera parte finaliz6 con
un 0-3 favorable a las visitan-
tes.

En la segunda mitad, el
conjunto madrilefio intenté
el juego de cinco, pero fue
contraproducente ante el
acierto de las melillenses. Los
goles de Clau Gémez y Mi-
riam Serrano solo pudieron
maquillar el resultado final.

Miradapuestaenlaliga
Tras la eliminacion, el equipo
ya tiene la mente puesta en la
salvacion. “Nos quedan tres
partidos para terminar la Liga,
nuestro objetivo es salvar la
categoria), afirmo Inma tras el
encuentro. Por su parte, Celia
Jiménez anadié: “Tenemos
este mes para demostrar todo
lo que no hemos podido esta
temporada y permanecer en
la categoria”

El préximo compromiso
llevara al Méstoles, decimo-
tercero con 27 puntos, a visi-
tar al Poio Pescamar en un
duelo crucial para alejarse de
los puestos de descenso.

|
FOTBOL SALA | SEGUNDA DIVISION B '

Punto final y billete
directo aSegunda

EI FS Mostoles cerro la fase regular con un
empate a cinco goles® El equipo de Tinodela
Cruz se medira al Movistar Inter B en el ‘play-off’

AG.

El FS Méstoles cerrd la fase re-
gular de la temporada con un
empate a cinco goles ante el
GH Distribucién Moral.

Los mostolefios, ya cam-
peones de Liga, comenzaron
adelantandose con un tanto
de Palomares tras un saque
de esquina, pero los locales

reaccionaron con dos goles
consecutivos. El propio Pa-
lomares logré igualar de nue-
vo antes del descanso con un
remate de cabeza, aunque los
manchegos se fueron al ves-
tuario con ventaja (3-2).

Empate con caracter azulén
La segunda mitad comenzé
con un nuevo golpe para los
visitantes, que encajaron el 4-
2. Sin embargo, el conjunto
mostolenno demostré su con-
dicién de lider y consiguié
igualar el marcador con tan-
tos de Aarén y Palomares,
este ultimo desde el punto de

El Méstoles ya mira al ‘play-off* rsmosToLEs

penalti, completando asf su
triplete personal. En un final
de infarto, los locales volvie-
ron a adelantarse a seis minu-
tos del final, pero Aarén esta-
blecio el definitivo 5-5.

Tras esta igualda, el MRB-
FS Méstoles comienza ahora
su andadura en el ‘play-off’ de
ascenso a Segunda Divisién.
La primera de las tres posibles
eliminatorias enfrentara al
campeon con el Movistar In-
ter FS B, cuarto clasificado del
Grupo IV y viejo conocido
del Mdstoles. La ida se dispu-
tard este domingo 11 (13:30
horas) en Alcald de Henares.

« HENEE BN
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T
ATLETISMO | XXI EDICION

LaCarrerade
laMujer acoge
denuevoa
lamarearosa

GENTE

Madrid acogera este domin-
go 11 la XXI edicién de la Ca-
rrera de la Mujer Central Le-
chera Asturiana. Se espera
que més de 35.000 corredoras
llenen las calles de Madrid
en una de las pruebas mas
multitudinarias del calenda-
rio europeo que auina depor-
te y compromiso social.

La salida de esta prueba
deportiva estard de nuevo lo-
calizada en 2025 en el paseo
de la Castellana (entre Nuevos
Ministerios y Plaza de San
Juan de la Cruz), con la meta
tradicional en el Paseo de
Camoens (Parque del Oes-
te). Ademas, tras el éxito de la
edicién de 2024, vuelven las
carreras infantiles previas a la
Carrera de la Mujer, en la pis-
ta interior del polideportivo
Gallur el sdbado por la tarde,
donde tendré lugar la feria de
la corredora.

—
BALONGESTO | PRIMERA FEB

En busca del mejor

camino para el ascenso

Movistar
Estudiantes y
Flexicar
Fuenlabrada ya
miran al ‘play-off’

REDACCION
@GenteMad

Con el billete para el ‘play-
off’ de ascenso en el bolsillo
desde hace varias semanas,
tanto Movistar Estudiantes
como Flexicar Fuenlabrada
se presentan en la dltima jor-
nada de la fase regular de la
Primera FEB con el propési-
to de hacerse con la segunda
posicion. En estos momen-
tos ese privilegio es para el
cuadro estudiantil, aunque,

El'Fuenla’ cayd ensu visitaaSevilla res

eso si, deberd ganar en la jor-
nada de este viernes (21 ho-
ras) en la cancha del cam-
peon, el Silb6 San Pablo Bur-
gos. Silograra ese objetivo, el
‘Estu’ se mediria en primera
ronda del ‘play-off” al noveno.
Ahora mismo ocupa esa po-
sicion el Grupo Tizona Bur-
gos, pero tanto Inveready Gi-
puzkoa como Ourense tam-
bién podrian ser rivales de
los colegiales.

Revés de dltima hora

Por su parte, el Flexicar Fuen-
labrada perdi6 gran parte de
sus opciones de ser segundo
tras caer por 94-72 en su visi-
ta a la cancha del Real Betis.
Los fuenlabrenos caen de este
modo hasta la cuarta posi-
cién, plaza que defenderan
en su duelo como locales ante
el colista, en Naturavia Mo-
ron. Si no cambiara nada en
la zona alta de la clasifica-
cién, ahora mismo su rival
en el ‘play-oft’ seria el Odilo
Cartagena, un equipo al que
ha ganado en sus dos enfren-
tamientos de la presente tem-
porada. Inveready Gipuzkoa
y Tizona Burgos podrian asal-
tar esa séptima plaza si el Car-
tagena cae en Cantabria.

I
FUTBOL AMERICAND

Black Demons
Las Rozas
vuelvea
imponer su ley

GENTE

LG OLED Black Demons Las
Rozas se coronaron campeo-
nes de la Liga Nacional de
Fuatbol Americano (LNFA) por
tercera temporada consecu-
tiva al vencer a Badalona
Dracs por 36-14 en la Spa-
nish Bowl 2025. El conjunto
roceno revalida asi su supre-
macia en el fitbol americano
nacional, completando una
temporada perfecta sin co-
nocer la derrota y firmando
un nuevo doblete tras haber
conquistado también la Copa
de Espana.

Elnombre propio de la fi-
nal fue el del quarterback de
LG OLED Black Demons
Theo Landers. El canadiense
brillé6 con luz propia en la
gran cita, anotando cuatro
touchdowns de carrera y
guiando a su equipo con
maestria. Una actuacién de
ensueno que le vali6 el MVP.

¢cMolestias intestinales
recurrentes?

Por gué no deberia ignorar estos sintomas

Se estima que en Espana cerca
del 20% de la poblacidn padece
regularmente de diarrea, dolor
abdominal, flatulencia o estre-
fimiento. Lo que muchos no
saben: silas molestias se produ-
cen de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de colon
irritable detrds, En este caso,
un producto sanitario desarro-
llado y probado para combatir
estos sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en

farmacia) puede ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los ¢ientificos par-
ten de la base de que una barrera
intestinal danada suele ser la
causa de las dolencias intes-
tinales recurrentes. Incluso
la mas minima lesidn en la
barrera intestinal puede hacer
que los agentes patogenos v las
sustancias nocivas E“.'I'IL'[TL'I'I
en la pared intestinal, irriten

L Lo ? oh
Se requiere un primer diagnostico medico del colen irmtabbe. CF

el intestine y causen inflama-
cion. Las consecuencias son
miltiples: diarrea recurrente, a
menudo acompanada de dolor
abdominal, flatulencia v, a
veces, estrefiimiento.

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores han
desarrollado el producto sani-
tario Kijimea Colon Trritable
PR, Las bifidobacterias ni-
cas de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusivamente en
Kijimea Colon lrritable PRO)
se adhieren a las ronas dafadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. La idea es
que, bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse, las
molestias intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estodio a gran escala
sobre el colon irritable ha

{!L'I'I'H.!I.‘i[rﬂdi] recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, €l dolor abdominal,
la flatulencia y el estrefi
miento.

El factor decisivo: la calidad
de vida de los afectados también
mejord significativamente,
por lo que lo recomendamos,
Pruchas cientificas concluyen-
tes para una delencia real muy
COmiin.

S I T -

i En su farmacia:

Kijimea Colon

Irritable PRO
{CN-195962.1)
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wearw Kijimei.es

Prevalencia:
cAsl Uno de cada
cinco sufre de
colon irritado

eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO,
disponible en
farmacias

Sintomas
tipicos:
diarraa, dokor
abdominal o
flatulencia

KIJIMEA

DE LA CIENCIA.

PARA TU §

ALUD.
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ositivismo. Esa es la sensaciéon
predominante que nos deja
Shaila Dtrcal en el encuen-
tro para esta entrevista. El mo-
tivo bien lo merece: la cele-
bracién de sus 20 afos en la
musica, una efeméride que
celebra con una gira cuyo
I arranque tuvo lugar el 1 de
mayo en Las Matas (Madrid).
$Como afronta esta gira por el 20 ani-
versario?
Con muchas ganas, con una gran ilu-
sién, como si fuera el primer dia, como
si fuera mi primer concierto, el primer
disco... Todo. Es una sensaciéon que no
hay que perder, esa ilusién de poder
compartir con la gente, sobre todo en el
directo, que es lo que mds disfrutamos
los artistas. Te genera ese nervio, pero es
un nervio bonito, unas mariposas por
que se lleven el mejor de los recuerdos.

Ha publicado una version de ‘La gata
bajo la lluvia, una de las canciones
mas iconicas de su madre. ;Por qué
esa eleccion?

Por la gente misma. Obviamente el lega-
do de mi madre siempre lo llevo conmi-
go. ‘La gata bajo la lluvia’ era una de las
canciones que todo el mundo me recor-
daba que auin no habia grabado. Se nos
ocurrio, ahora que hemos estado dando
vueltas por toda Espafia, porque la gente
nos decia que la cancidn estaba tenien-
do un segundo aire a través de otros ar-
tistas. Decidimos hacerlo, unirnos a ese
movimiento que se estd pegando a las
nuevas generaciones. Es muy bonito que
la gente joven siga recorddndola o des-
cubriéndola a través de redes sociales.

La cancién original acumula en Spo-
tify mas de 282 millones de reproduc-
ciones. Ellegado de su madre sigue
muy vivo.

Es una de las muchisimas canciones que
mi madre ha hecho como un himno
para la gente, cada uno lo adapta a su
vida. Eso es lo més bonito de la musica,
c6mo conecta con la gente y cémo pue-
de hacer que un momento especial de tu
vida, e incluso un instante dificil, vaya
acompanado con una cancién y signifi-
que tanto para una persona. Es algo que
también me pasa a mi, tener esa cancion
que nos acompana en esos momentos
que nos hace falta.

Hace justo cuatro aios, en otra entre-
vista, me decia que en sus directos
siempre iba a haber un tributo a su
madre. Imagino que esa idea sigue
muy presente.

Ese legado siempre me acompaia, eso
es algo que no puede dejar de existir.
Ademas, cada dia me parezco mas a ella,
la gente la extrafia y, quieras o no, a tra-
vés de mi tienen un pedacito de ella.
Siempre digo que la traigo aqui conmigo
y que se lo estard pasando pipa. Es muy
bonito que compartan eso conmigo. En
esa ausencia, a pesar de tener a mi gente
y mi circulo, que son los que siempre me
levantan, el publico también hace su
parte, por eso siempre digo que es como
una familia extensa, porque gracias a esa

SHAILA DURGAL

“La energia del publico
también me da alimento en
la ausencia de mi madre”

La artista madrilefia esta inmersa en la gira por sus 20

anos en la musica @ En el marco de esta celebracion ha
publicado una version de ‘La gata bajo la lluvia’, una de
las canciones mas icénicas de su madre, Rocio Durcal

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

‘LAS BALADAS, YA

SEAN DE AMOR O DE
DESAMOR, SON LAS QUE
MUEVEN EL MUNDO'

"HAY QUE DISFRUTAR LA
VIDA COMO S| FUERA

EL ULTIMO DIA, O EL
PRIMERO DE LA MISMA’

energia, a ese positivismo que siempre
me dan, sigo adelante, es parte de mi ali-
mento.

Ahora que se cumplen 20 afios del lan-
zamiento de su primer disco, ;qué re-
cuerda de aquellos comienzos?

Parece que fue ayer, creo que tengo la
misma sensacion. El otro dia estabamos
en la radio, donde estrendbamos esta
nueva cancién, y me salté la lagrima
igual que el primer dia que me escuché
en la radio, incluso puedo decir que me
hizo mucha ma4s ilusién y lloré mas.

BALANCE POSITIVO:

Shaila Durcal destaca

el “crecimiento y apren-
dizaje” en estas dos
décadas como artista

Considero que lo més importante es no
perder eso, la ilusién, para mi es algo
mas que trabajo, es lo que mds me gusta
en lavida.

De cara al futuro, esta trabajando en
un nuevo disco. ;Qué nos puede ade-
lantar sobre ello?

Es un disco regional mexicano, es muy
importante para mi seguir con ese lega-
do que me ha dado tanto y me ha abier-
to tanto las puertas en Estados Unidos.
También me gusta aportar a la musica,
por lo menos hacer una cancién que sea
mia, sentir que estoy aportando a la mu-
sica que estoy haciendo. A pesar de ello,
siempre siempre hago versiones porque
soy baladista, al final, las baladas de
amor y desamor son las que mueven el
mundo, aunque sea para sufrirlas o para
amarlas. Me apetece hacer un disco
completo de regional mexicano, con
buen mariachi, pero también con ese in-
termedio que me define, que no es tan
tradicional, con un punto mas moderno,
aunque no me gusta esa palabra.

Si dentro de otros 20 afios nos encon-
traramos para hablar de una gira por
el 40 aniversario, 3qué le gustaria con-
tarme nuevo sobre su carrera?

Me encantaria estar igual de risuefia que
ahora, aunque sea un poco maés viejita y
con mas dolor de espalda. Hay que dis-
frutar la vida como si fuera el tltimo dia
o como si fuera el primero. Espero con-
tarte muchas batallas mas, pero sobre
todo mucha musica, desde luego. Y peli-
culas, que ahora estamos con la pelicula
sobre mama.

« HENEE BN
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REHABILITACION INTEGRAL DE_EDIFICIOS

Especialistas en la Rehabilitacion
Integral de Edificios, incluyendo
tramites como: licencias de obras,
proyectos y financiacion®*

Nuestros servicios:

« Rehabilitacion integral de edificios

« Sistema de aislamiento térmico exterior (S.A.T.E.)
» Revestimiento mortero monocapa

« Trabajos verticales y sistemas de descuelgue

« Cubiertas y tejados

« Ascendentes y bajantes

« Rampas y accesos peatonales
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GINA MONTANER

“No se deberia debatir
si prevalece la voluntad del

individuo o el interés familiar”

La periodista publica una crénica sobre su padre, Carlos

Alberto Montaner, que decidié acogerse a laley de
eutanasia tras ser diagnosticado con parkinson

ENTREVISTA DE F. QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE JAVIER OCANA Y GINA MONTANER

124 de marzo de 2021, es de-
cir, hace poco més de cuatro
anos, entraba en vigor la ley
que regula la eutanasia en
nuestro pafs, un asunto que
vuelve a estar de actualidad
por la judicializacién de dos
casos en Cataluia. Es preci-
samente ese hecho, el de que
se trate de una ley relativamente nueva,
lo que da atin més valor a ‘Deséenme un
buen viaje, el libro en el que Gina Mon-
taner firma una crénica familiar y emo-
cional sobre el doloroso proceso de
acompanar a su padre, el escritor Carlos
Alberto Montaner, quien decidié acoger-
se a dicha ley.

“Hay muy poco o casi nada escrito en
espaiiol sobre vivir un proceso de esta
naturaleza’, explica la autora, quien de-
talla que la idea del libro surgi6 de su pa-
dre: “En los ocho meses que durd el pro-
ceso, yo estaba muy inmersa en cuidar-
ley, por otro lado, pelear para que logra-
ra morir como él querfa. No lo pensé
en ese momento, estaba demasiado an-
gustiada, pero una semana antes, mas o
menos, de que mi padre muriera tuvimos
una conversacién en la que me dijo que

merecia la pena contar la his-
toria” Dicho y hecho. Pocos

‘ELLIBRONOES
UNA CATARSIS; EL
DOLORSOLOLO
PUEDE ATENUAR

meses después de que falle-
ciera Carlos Alberto Monta-
ner (29 de junio de 2023), su
hija Gina comenzaba a es-
cribir esta historia, un traba-
jo que no ha servido para pa-

EL TIEMPO" liar su dolor: “A veces me pre-

guntan si es una catarsis; no
sirve de alivio porque el do-
lor, la ausencia y la pérdida es algo que
solo el tiempo lo puede atenuar, nunca
desaparece. Cuando lo pienso, no sé si
podria escribir el libro ahora), reflexiona.

Cuestion de voluntades

A partir de ese duro trance, Gina Mon-
taner se queda con que esa experiencia
le permitié vivir “unos meses extraordi-
narios” con su padre, al tiempo que
aprendi6 a “anteponer cualquier senti-
miento que tenfamos muchos de querer-
lo retener, entender que parte del amor
es también dejar que una persona se
vaya”. Por eso, la autora se moja a la hora

EXPERIENCIA

El testamento
vitalcomo
herramienta

Durante varios momen-
tos del proceso, Gina
Montaner y su padre se
encontraron con varias
trabas. “A mipadrenolo
atormentaba a morir,
sino la duda de saber si
seibaa cumplir su vo-
luntad”, recuerda la au-
tora, quien subraya que
“falta informacion, pre-
paracién y entrenamien-
to de los médicos ante
esta ley, también incluso
de los ciudadanos; tene-
mos el testamento vital,
que esta ahi paratodos y
sobre lo que no nos in-
formamos, ni siquiera
nosotros sabemos ejer-
cer nuestros derechos”.

UNA GRAN CRONIGA VITAL: Gina Montaner afirma que "no queria que el libro solo fuera un
manual de cdmo se solicita una eutanasia, sino también las memorias de lo que fue vivir con mi
padre, un hombre interesante, un intelectual. Quise trenzar ese viaje vital con él y luego también el
ultimo tramo de su vida para que pudiera acogerse a la eutanasia”.

"ENTENDI QUE EL
AMOR TAMBIEN
FS DEJAR QUE
UNA PERSONA
SE MARCHE"

de analizar la aplicacion de la
ley de eutanasia y las trabas
legales que van surgiendo:
“Los dos casos que hay en Ca-
taluna sientan un preceden-
te peligroso con respecto a te-
ner una ley, cumplir todos
los requisitos, acabar en un
juicio y que se discuta si pue-
de primar més el interés de la
familia que la voluntad del in-
dividuo. Ahi si, defiendo la vo-
luntad del individuo, porque
yo tuve que defender a mi
padre’, finaliza.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL § AL 16 DE MAYD DE 2025 PASATIEMPOS | MUYFAN 15

. |
CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

! Horizontales:

1. Hueso del tarso, articulado con la tibia y el peroné
(plural). 2. Calles gallegas. Periodos de tiempo. 3. Ca- 8 2 g
bezas de vacuno. Mantenimiento, reparacion y ope-
raciones. Arte Final. 4. Nombre del rapero estadou-

nidense de apellido Carrion. Tres veces. 5. Para re- 6
conciliarte, haces las “...". Y, en latin. Nitrégeno. 6. Es-
paiia. Hueso de la cadera. Fosforo. 7. Embarcacion 3 6 g
antigua. Baja resolucion, en inglés. Lo tienen la tarje-
tay el movil. 8. Grupo musical de estudiantes. Me
quedo sin aire. 9. Dentro. Reduzcan a hilo el lino. Ta- 2 3 7
rragona. 10. Velocidad impetuosa o movimiento ace-

lerado. Calcio 5 9 1 2

Verticales:
1. Sentir pesar por haber hecho o dejado de hacer 3|6 7
algo. 2. Parte del calzado que toca el suelo. Une con
alguin fin. 3. Accion y efecto de tasar. La B sin la barri-
ga. 4. Siglas que, en algunas marcas, definen los aca- 8 4 o
bados mas deportivos. Contraccion. En ese lugar.
5. La primera. Proyectil autopropulsado, Marchad. B 7 1
6. Tipo de ladrillo hueco. Interjeccion usada para
exhortar o animar a alguien. 7. Pieza en forma de cir-
cunferencia. Uno. Excremento. 8. Los Angeles. De-
portivo de Audi. Coloca en unsitio algo. 9. Atrever.
Cerdo inglés. Carbono. 10. Azufre. Término, remate 9 Vi 4
0 consumacion de algo. Calificacién en una prueba
académica. 5 8

= JEMERGENCIAHAMBRE 11 /o ncnies sarasoirert
allmentos suficlentes para sobrevivir
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20 PAISES EN ALERTA Colabora en g%

eqtrolalatlna 3 z B

MAS DE 300.000 ESPECTADORES

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:
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PENTACHON PENTACHON ABONOS PENTACION
ABONO Todo el teatro

WS en un solo abono
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ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA P”
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

JORNADAS DE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Actividades: petanca, cuerpo-mente, tens de mesa, Spinning, Zumbo,
marcha por La ciudad .. jY muchas més sorpresas y regalost

Inscripciones gratutos: Centros municipales de mayores entre Las
10.00h. y las 14:00h.

Fecha de finalizacion de inscripciones: 19 de mayo.

iSALUD Y DIVERSION PARA TODOS!
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