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“El purismonoeslo
mismo que la pureza”

La cantaora Maria Te-
rremoto llega con nue-
vo disco bajo el brazo,
‘Manifiesto’, al Univer-
sal Music Festival
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Hacemos envios a todo el mundo

www.librosalcana.com
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LaLinea6
cerrarapor
tramos desde
el 31de mayo

El primer corte se realizara hasta el
12 de septiembre entre las estaciones
de Metro de Moncloa y Méndez Alvaro

|
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Finalas
llamadas
comerciales
indeseadas

LAS ROZAS | PAG. 8
Vuelve el Festival

de Vida Saludable

Las instalaciones de la Finca El Pilar de Las Rozas acogen este
sabado 17 de mayo entre las 10 y las 21 horas la cuarta edicion | Consumo obligara a las
del Festival de Vida Saludable ® Durante todo el dia habra una | companias telefnicas

gran cantidad de actividades y demostraciones con el objeti-
vo de mejorar la salud de los asistentes

a bloquear las llamadas
no consentidas

MENU ESPECIAL GENTE

‘comp
Tacifia de Garbanzos Amarras
o Croquetas Caseras de jamin [bérico
Gamba Blanea de Hoeloa ala Plancha
Segundos platos a elegic:
Atroz con Bogavante y Almejas
mMerluza de Celeiro (Lugo) a la Gallegn
Lemo de Yaca Gallega Madurado
Postres:
Sorbere de Limadn al Cava
Tarta de Manzana al Horna
Bebidas:
Ribeiro Amarras, Apua Mineral
Café y Aguardientes Gallegos .

*Minimeo 2 Personas. EE menn serd senvido por mesa completa.

www.amarras.es

Paseo Fuente Lucha, s/n (dentro del parque) ALCOBENDAS 91 827 83 98 » 91 827 8419

¢Te gusta comer?

8 Amarras

Disfruta de tu MENU ESPECIAL
ensenando este anuncio
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LA FRASE

“No hay indicios
de ciberataque,
y €50 €5 Una
buena noticia”

Sara Aagesen

La ministra para la Transi-
cion Ecoldgica aporto
en el Congreso mas da-
tos sobre el apagon.

.’ |
LA CIFRA EL PERSONAJE
Presidentes caraacara Arey muerto...
Pedro Sanchez ha convocado la Conferen- Las especulaciones de los ultimos me-
cia de Presidentes para el proximo 6 de ju- ses estan mas cerca de ser realidad.
nio en Barcelona, con la financiacion auto- Xabi Alonso podria ser entrenador del
noémica como telon de fondo. Real Madrid tras dejar el Leverkusen.

Abalos junto a Pedro Sanchez

EL APUNTE

WhatsApp, la hemeroteca
que nos puede condenar

puntaba Manuel Jabois el pasado lu-
nes, al calor de la publicacién por par-
te del diario ‘El Mundo’ de los prime-
ros whatsapps entre Pedro Sdnchezy
el exministro Abalos, que “el secreto es
escribir mensajes siempre pensando
que algun dia pueda tenerlos la UCO’.
Desconocemos si realmente el presi-
dente del Gobierno tenia en mente
esta idea del periodista gallego, pero
desde luego en el intercambio de impresiones con
Abalos se muestra mas que correcto, incluso cuan-
do toca temas que se prestaban para una salida de
tono, como las valoraciones sobre Pablo Iglesias.

No seamos cinicos e hipdcritas, si a cualquiera
de nosotros nos espiaran los grupos de WhatsApp
serfa harto complicado no encontrar algiin men-
saje que pudiera sonrojarnos, sobre todo cuando
determinadas bromas en circulos de intimidad se
sacan de contexto.

Tampoco parece que este golpe vaya hundir la
linea de flotacién de Sénchez, a quien nadie le
puede negar, ni siquiera su mayor enemigo, la ca-
pacidad de supervivencia. Por otro lado, este caso
avuelto a poner de manifiesto que las filtraciones
no sientan bien cuando apuntan a un bando de-
terminado, a pesar de que se haya aplaudido una
préctica similar con el rival politico.

LA FOTO DE LA SEMANA

Ayuso y Sainz
miran al futuro
MadRing

El mitico piloto espafiol de ‘rally raid’ Carlos Sainz recred por primera
vez el trazado completo del futuro circuito MadRing, que albergara una
prueba del Mundial de Férmula 1. Como copiloto tuvo a la presidenta
de la Comunidad de Madrid: Isabel Diaz Ayuso.

EL SEMAFORO

Gerard Depardieu
afronta su peor papel

El actor francés ha sido

declarado culpable de

agresion sexual y con-
denado a 18 meses de prision,
con suspension de la pena, por
la agresion a dos mujeres du-
rante el rodaje de una pelicula.

Ménica Oltrase queda
aun paso del banquillo

La Audiencia Provincial

de Valencia confirmael

procesamiento dela
que fuera vicepresidenta va-
lenciana por el supuesto encu-
brimiento de los abusos de su
exmarido.

UnPrincesade
Asturias merecido

El escritor Eduardo
‘ Mendoza ha sido galar-

donado con el Premio
Princesa de Asturias de las Le-
tras 2025. “Soy un hombre fe-
liz", declaré nada mas conocer
el reconocimiento.
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LasobrasdelaLinea6

comenzaran el 31 de mayo

Elarco oeste del recorrido circular, entre Moncloa y
Méndez Alvaro, estara cerrado hasta el 12 de septiembre
@ Habra un servicio alternativo de autobuses gratuitos

GENTE
@GenteMad

La Linea 6 de Metro cerrara
por tramos entre el préximo
31 de mayo y el 1 de enero
de 2026 con el objetivo de
convertirse en 2027 en la pri-
mera linea con conduccién
automatizada, sin conductor,
del suburbano madrilefio.
En un primer momento,
las obras provocaran el cierre
en el arco oeste de la linea,
entre Moncloa y Méndez Al-
varo (ambas estaciones esta-
ran disponibles para operar
como cabeceras del tramo
abierto), desde el sdbado 31
de mayo hasta el 12 de sep-
tiembre. En una segunda fase

se actuara en el arco este, en-
tre Moncloa y Legazpi, con
la suspension del servicio en
este tramo entre el 13 de sep-
tiembre y el 31 de diciembre.
Por su parte, la estacion de
Arganzuela-Planetario, la tl-
tima de la linea en abrir, per-
manecera cerrada durante
todo el tiempo, ya que ejerce-
r4 como centro de coordina-
cién de las labores porque es
la inica que cuenta con ram-
pa para que pueda acceder
toda la maquinaria necesa-
ria para los trabajos.

Lanzaderas

Durante el tiempo que duren
las obras se establecera un
servicio de autobuses alterna-
tivo para facilitar los despla-

NUEVOS TRENES

Mejores
frecuenciasy
mas capacidad

Las obras que se vana

realizar estos meses per-

mitirdn que a partir de

2027 comiencen a circu-

lar los nuevos trenes sin
cabina de conductor,
que permitiran una fre-
cuencia de paso de dos
minutos, incrementar la
velocidad un33%Yy au-
mentar la capacidad un
17%, al pasar de los

1.200 pasajeros actuales

hasta los 1.385.

zamientos. En la pri-
mera fase serd de
Ciudad Universitaria
a Méndez Alvaro,
con parada en Usera
(zona comercial de
la calle Marcelo Use-
ra). De forma para-
lela, habra lanzade-
ras que uniran Batan
con Lucero, por un
lado, y Legazpi con
Plaza Eliptica, por
otro. La linea 180 de
la EMT ampliaré su
recorrido y horario
desde Legazpi a Ar-
ganzuela-Planeta-
rio y tendré cardcter
gratuito. También se habilita-
ran aparcamientos disuaso-
rios.

En cualquier caso, este
plan es provisional y est4 vivo,
de modo que se ird adaptan-
do alas necesidades de mo-
vilidad, fundamentalmente
en cuanto a la segunda fase

LaLinea 6 se cerrara por tramos

EL ARCOESTE

SE CERRARA DEL
13 DE SEPTIEMBRE

HASTAEL
1DEENERO

de los trabajos. Para su dise-
no, se ha recabado la opi-
nion de mas de 10.000 usua-

rios en los tiltimos meses. La
compania ha desarrollado un
planificador inteligente que
ofrecerd las mejores opciones
para conectar un punto de
origen con uno de destino.

Slerra

Oeste

Un'paraiso natural y cultural salpica

.
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tradicionales, gastronomia y belleza patrimo
para un viaje inolvidable.

Monasterio en Pelayos de la Presa

El Madrid que no te esperas
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Comunidad
de Madrid
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El Gobierno central pretende
acabar con las inoportunas
llamadas comerciales que
muchas personas reciben sin
haberlas solicitado previa-
mente ni haber dado un con-
sentimiento expresoy que in-
cluso en algunas ocasiones
pueden acabar en contratos
irregulares. El ministro de De-
rechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, Pablo Bustin-
duy, anunci6 esta semana un
cambio normativo para impe-
dir las llamadas spam, me-
diante el cual las compaiiias
telefénicas deberan bloquear-
las.

El Ejecutivo introducird
una enmienda alaLey de Ser-
vicios de Atencién a la Clien-
tela para que las empresas
estén obligadas a identificar
sus llamadas comerciales con
un cédigo numérico especifi-
co y para que las compaiiias
telefénicas bloqueen todas
las llamadas de empresas que
no usen ese codigo. Consumo
va a introducir, ademads, otra
enmienda para declarar nu-
los todos los contratos que se
suscriban a través de llama-
das telefénicas no consenti-
dasy para obligar a las empre-
sas arenovar cada dos afios el
consentimiento del usuario
para recibir llamadas.

Renovaciones

También se pretende regular
las suscripciones para evitar
renovaciones automaticas no
deseadas. En este caso, las
empresas estaran obligadas a
comunicar con quince dias de
antelacién la fecha de renova-
cién de un servicio o suscrip-
cién que haya sido contrata-
do de forma online y deberén
facilitar la baja voluntaria en
caso de que se desee.

CONSUMO | NUEVALEY

N J

El ministro de Consumo, Pablo Bus

tinduy, durante unarueda de prensa EUROPA PRESS

Guerra contralasllamadas
comerciales no consentidas

El Ministerio de Consumo obligara a las compafiias telefénicas a bloquearlas
gracias a un codigo identificativo @ Los contratos que se firmen mediante
esta practica seran declarados ilegales y se anularan de manera inmediata

POR LAS LLAMADAS

Quejas por parte delos ciudadanos

El Ministerio de Consumo asegura que estas medidas res-
ponden al creciente volumen de quejas por parte de la ciu-
dadaniay los testimonios de personas consumidoras que
denuncian sentirse presionadas o confundidas por estas lla-
madas. Los mayores, menos familiarizados con estos asun-
tos, son algunas de las victimas de estas practicas.

Las resenas online falsas
se podran eliminar

Los empresarios y hosteleros afectados
tendran que demostrar que los comentarios
no son veridicos para que se borren de la red

Otra de las novedades de
la Ley de Servicios de
Atencién a la Clientela
que pretende sacar ade-
lante el Ministerio de
Consumo tiene que ver
con las resenas que los
usuarios dejan en Inter-

net sobre bares, restau-
rante u otros comercios.
Para evitar comenta-
rios falsos que danen la
reputacion del estableci-
miento, la normativa per-
mitird al empresario soli-
citar la eliminacion de la

resefia cuando pueda
acreditar que no es real,
bien porque el consumi-
dor no ha comprado el
producto o disfrutado del
servicio, bien porque su
contenido no es veridico.
“Al ser una norma de am-
bito general no se entra a
concretar la forma en que
el empresario debera
acreditar la falta de vera-
cidad de la resena, pu-
diéndose utilizar elemen-
tos adaptados al caso
concreto: pruebas que
demuestren que una fac-
tura que se muestra en la
resefa ha sido manipula-
da o que los precios a los

Por ultimo, los gastos de
gestién deberdn incluirse en
el precio que se ofrece. Asi, las
empresas estaran obligadas a
incluir, desde el principio, el
precio definitivo y final de
un bien o servicio que ofrece
al consumidor de forma on-
line. De esta manera, se evita
que las empresas comuni-
quen precios desagregando
cifras, e incluso en distintos

que aluden las resefias no
son reales, por ejemplo’,
ha explicado Consumo.

Réplica

Otra nueva medida es la
posibilidad de réplica por
parte del empresario con
el fin de garantizar que el
consumidor recibe una
informacién completa
que “le ayude a tomar su
decisi6n de compra final”.
También se aftade la obli-
gacion de dejar la resena
en los 30 dias posteriores
ala compra del bien o
disfrute del servicio para
garantizar que la opiniéon
es reciente.

momentos del proceso de
compra, como ocurre, por
ejemplo, con los gastos de
gestién en la compra de una
entrada o un billete.

Esta préctica se ha exten-
dido mucho en los ultimos
tiempos, sobre todo en los
conciertos o eventos deporti-
vos que despiertan mucho
interés y que cuentan con una
alta demanda.

POLEMICA

La OCU denuncia
a Ticketmaster
por las entradas
de Bad Bunny

La Organizacién de Con-
sumidores y Usuarios
(OCU) ha denunciado
esta semana a la empre-
sa Ticketmaster ante la
Subdireccién General de
Inspeccion y Procedi-
miento Sancionador del
Ministerio de Consumo
por el cobro “irregular y
abusivo” de las entradas
online para los concier-
tos de Bad Bunny previs-
tos en Barcelona y Ma-
drid.

La organizacién expo-
ne que Ticketmaster in-
cremento el coste de las
entradas con hasta tres
conceptos diferentes. Por
ejemplo, una entrada
con un coste minimo de
79,50 euros ha incre-
mentado su precio hasta
los 269,30 euros al su-
marse tres gastos adicio-
nales: 3,30 euros en con-
cepto de donacion, 36,50
euros por gastos de ges-
tién'y 150 euros por car-
go vip adicional.

Ocultos

Ademas, desde la OCU
anaden que estos gastos
anadidos suelen estar
ocultos “casi hasta el
mismo momento de
pago” y la empresa no los
considera reembolsa-
bles, por lo que el usua-
rio pierde cualquier de-
recho a recuperar su im-
porte en caso de que se
vea obligado a solicitar
un cambio o una devolu-
cién.

Bares y restaurantes son los mas afectados E.r.

« HENEE BN
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contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre

B ' e
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es

IDEADC
:;‘mm : IANE _ FABRICADO en
— csic EUROPA
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El presidente del PP, Alberto Niifiez Feijoo, dice que se trata de una decision “meditada” desde hace tiempo JESUS HELLIN - EUROPA PRESS

Feijoo adelanta el
Congreso Nacional
del PP almesdejulio

La Junta Directiva se reunira este lunes 19 para someter
a consideracion la propuesta, cuyo objetivo es definir
“prioridades” y establecer el “funcionamiento interno”

GENTE
@GenteMad

“Vamos a pasar del conclave
del Papa al conclave del PP”.
Con estas palabras el lider de
la formacién popular, Alber-
to Nunez Feijéo, anunciaba a
principios de semana ante el

CONGRESO | REACCIONES

"DEBEMOS ESTAR
PREPARADOS
PARA ENFRENTAR
ASANCHEZ

EN LAS URNAS’

Comité Ejecutivo Nacional
que propondrd el adelanto
del Congreso Nacional del PP
para los dias 5y 6 de julio en
Madrid. Serd nueve meses an-
tes de lo que estaba previsto,
ya que la convocatoria ordina-
ria tocarfa en abril de 2026,
que es cuando vencen los
cuatro anos. El objetivo es re-

Todos los presidentes, “arropando” a Feijéo

Isabel Diaz Ayuso reivindico el congreso como “una oportunidad para
convencer a los esparioles de que hay un proyecto alternativo al caos”
@ Alfonso Fernandez Mafueco asegura que “vamos a estar todos con él”

La presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isa-
bel Diaz Ayuso, reivindi-
c6 el congreso del PP por
entender que es “una
oportunidad para con-
vencer a los espanoles de
que hay un proyecto al-
ternativo al caos” Ayuso
sefialé que Alberto Nu-

fiez Feij6o “es el cambio
imprescindible para Es-
pana’ Precisamente, ho-
ras antes la presidenta
sostenia que era necesa-
rio “acelerar” la convoca-
toria del mencionado
congreso por el “runriin”
que se habia generado al
respecto, asegurando que

todos los presidentes au-
tondmicos estaran “arro-
pando” al lider del PP.

Oportuno

Por su parte, el presiden-
te de Castillay Ledn, Al-
fonso Fernandez Maiiue-
co, aseguro que él estaba
convencido de que Feij6o

oV6

Este es el fin de semana
escogido parallevar a
cabo el congreso

9

Meses

La convocatoria se ha ade-
lantado mas de medio afio
respecto a abril de 2026

19

Mayo

Es cuando se celebra
la Junta Directiva
Nacional del partido

“acertarfa” con la deci-
sién que tomase: “Y va-
mos a estar todos con €l
En la misma linea se ex-
presé el andaluz Juanma
Moreno, convencido de
que el lider ‘popular’ ele-
girfa lo més oportuno e
interesante para los inte-
reses del PPy del pafs.
Por otro lado, el aragonés
Jorge Azcén insistié en
que la decisién le corres-
pondia a Feij6o pero que,
ante la actual situacién
de “inestabilidad perma-
nente” que afecta al Go-
bierno, el PP debe “estar
preparado” y “de una for-
ma inminente’”.

definir el partido. Feij6d insis-
te en que pretenden “activar”
alaformaciény que esté “pre-
parada” para “hacer frente en
las urnas a Pedro Sdnchez’,
maxime cuando, a su juicio, el
Ejecutivo “estd ya en su cuen-
ta atras”.

Equipo

La convocatoria serd de carac-
ter “extraordinario” pero ha-
bra debate ideoldgico, ya que
tendrd una ponencia politica
marco y otra de Estatutos. Fei-
jéo es partidario de revisar el
sistema de primarias con do-
ble vuelta que aprobé el PP en
2017. En ese sistema votan
los afiliados inscritos en la
primera vueltay, en la segun-
da, son los compromisarios,
elegidos también a través de
urnas, los que finalmente es-
cogen en el congreso al pre-
sidente. De igual modo, van “a
profundizar en propuestas

ANTEGEDENTES

Desde 2018 los
congresos han
sido de caracter
extraordinario

Echando la vista atras, la Caja
Magica de Madrid acogi6 en
2017 el que fue el tltimo con-
greso ordinario del Partido
Popular. Por aquel entonces el
presidente de la formacion,
y también del Ejecutivo cen-
tral, era Mariano Rajoy. Desde
entonces, todas las convoca-
torias que se han llevado a
cabo hansido de caracter ex-
traordinario.

Enjulio de 2018 fuela
primera, después de que
una mocién de censura de-
salojara a Rajoy de la Presi-
dencia del Gobierno a raiz
de la sentencia sobre el
‘caso Giirtel', y de ella salio
como nuevo presidente del
partido Pablo Casado, que
se impuso a la exvicepresi-
denta Soraya Sdenz de San-
tamaria en segunda vuelta.
Tras ello, habria que esperar
cuatro afios mas para que se
convocara de nuevo, esta
vez en Sevilla, donde Alber-
to Nuiiez Feijoo terminaria
ocupando el puesto des-
pués de la profunda crisis
interna que vivio el partido
por el enfrentamiento entre
Casado Yy la presidenta ma-
drilefia, Isabel Diaz Ayuso.

programaticas” y también “a
actualizar el equipo que sal-
ga del congreso”.

El préximo lunes 19 de
mayo sera cuando se retina la
Junta Directiva Nacional del
Partido Popular, el maximo
o6rgano del partido entre con-
gresos, para empezar a prepa-
rar los detalles.
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Elmejor homenaje a Felix
Rodriguez de la Fuente

La Comunidad de Madrid ha puesto el nombre del célebre
naturalista a su Centro de Recuperacion de Animales Silvestres
@ Por sus instalaciones han pasado unos 64.000 ejemplares

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, descubrid el martes
13 de mayo la placa con la
que se renombra al Centro de
Recuperacion de Animales
Silvestres (CRAS) como Félix
Rodriguez de la Fuente.

“Fl dedic6 su vida a querer,
comprender, contemplar y

respetar la naturaleza y la
fauna ibérica, y a acercarla a
ninos y a personas de todas
las edades’, destacé la jefa
del Ejecutivo autondémico,
quien resaltd la contribucién
de Rodriguez de la Fuente a la
conservacion de la naturale-
za espanola, que es “incalcu-
lable y trasciende a su cono-
cida faceta como divulgador
y comunicador de masas, no
sélo en Espaiia, también en
todo el mundo” La presiden-

MEDIO AMBIENTE | CONSERVACION

Un refugio para las especies
autoctonas protegidas

EI CRAS se encarga del cuidado y del
mantenimiento de los ejemplares de aguila
imperial, perdicera o real o del buitre negro

El Centro de Recupera-
cién de Animales Silves-
tres cumple también un
papel decisivo en la sal-
vaguarda y recuperacion
de especies aut6ctonas
protegidas como el dgui-
la imperial, la perdiceray

lareal o el buitre negro.
Asi, se encargan del cui-
dado, mantenimiento,
restablecimiento y poste-
rior devolucién al medio
natural cuando se en-
cuentren incapacitadas
para la supervivencia.

DIAZ AYUSO:
"DEDICOSU VIDA
AQUERERY
RESPETAR LA
NATURALEZA'

Durante su perma-
nencia en el CRAS, se les
realiza un chequeo com-
pleto para detectar lesio-
nesy sintomas, determi-
nar la causa de su hospi-
talizacion y saber su pro-
cedencia.

Tratamientos
Posteriormente, ingresan
en una avanzada UCI
donde reciben los trata-
mientos clinicos y cuida-
dos necesarios, a la espe-
ra de que completen su
rehabilitacién y puedan
ser reintroducidos, cuan-
do se asegure que tienen
posibilidades de vida en

taregional, que estuvo acom-
panada por las hijas de Rodri-
guez de la Fuente, recorri6 las
instalaciones de este hospital
publico dedicado a la aten-
cién de la fauna para conocer
el trabajo que realiza su equi-
po técnico y veterinario. Tam-
bién devolvi6 al medio natu-
ral a un milano real, que lle-
g6 al CRAS el pasado 7 de
enero procedente de Guada-
lix de la Sierra con un trauma-
tismo moderado y sintomas
de deshidratacién. Después
de su estabilizacion y tras pa-
sar unos dias en la Unidad de
Cuidados Intensivos, fue lle-
vado a uno de los voladeros
donde pudo practicar la caza
y el vuelo por si mismo.

Balance

Diaz Ayuso hizo balance de
los ingresos y destacé que,
desde su puesta en marcha en
2010, se han atendido alrede-
dor de 64.000 animales, con
una media anual de 4.253.
Unas cifras que han ido incre-
mentandose desde los 1.166
de su inicio hasta los casi
7.500 en 2024.

La presidenta pudo com-
probar la labor que realiza el
equipo multidisciplinar del
CRAS-Félix Rodriguez de la
Fuente en el control de las
exOticas invasoras, que son
también acogidas. En este
caso, deben permanecer en
este recurso ya que, si se libe-
ran al medio natural, supon-
drian una amenaza para la
supervivencia de las auticto-
nas. Normalmente, son retira-
das por el Cuerpo de Agentes
Forestales autondmico y algu-
nas de ellas se trasladan a
centros con programas edu-
cativos, de formacién o inves-
tigacién, una vez comproba-
do su buen estado de salud.
Los més habituales son los
mapaches, cotorras y gala-
pagos invasores.

su hdabitat. En 2024 ingre-
saron aqui 12 ejemplares
de 4guila imperial y 14
de buitre negro, “dos de
las joyas de la fauna ibé-
rica. Casi la mitad han
sido ya liberadas o estdn
en proceso de serlo’; ha
recordado la presidenta.

Gracias al esfuerzo de
lugares como este Centro
de Recuperacion de Ani-
males Silvestres-Félix
Rodriguez de la Fuente,
enla Comunidad de Ma-
drid existen 102 parejas
de 4guilas imperiales, la
mayor densidad de pare-
jas por superficie de toda
Espana.

Termiqlismo Secal 2025

Si tienes mas de 50 anos disfruta de una estancia
subvencionada de 6 dias en un balneario de la
provincia de Ourense con pension completa, diez
tratamientos termales, acceso a las piscinas de
agua minero medicinal v dos excursiones
culturales a puntos de interés turistico de la zona.

El programa contempla el desplazamiento en tren
desde la Estacidon de Chamartin hasta ODurense
capital v el posterior traslado en bus al balneario
elegido, asi como los viajes de regreso a Madrid.

El billete del tren serd enviado al domicilio
particular del usuario una semana antes de viaje.

NUEVOS TURNOS 2025

TURNOS ESTANCIA + TREN | LAIAS LOEBIOS
Del 25 2l 31 de mayo .
Del 23 al 28 de junia [

D! 30 de Junio al 5 de juiio |
Det 212l 26 dejuic (NS
Del 4 al 9 de agoato [ &
Del 18 al 23 de agosto | SN
Dellal 6 de septiembre | [NEN
DelGalNdeoctubre [N

Det 10 al 15 de nowiernbre || -

Precio Programa Estancia + Tren

523€ por persona

Reserva ya tu plaza de los programas en

www.termalismourense.com o en el teléfono
de reservas de Caldaria: 988 280 406

w DEFUTACION
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Una ocasion
paramejorar
lasaludvylos
habitos de vida

Las instalaciones de la Finca El Pilar
albergan este sabado 17 de mayo,
entrelas 10 y las 21 horas, la cuarta
edicion del Festival de Vida Saludable

LAS ROZAS

GENTE
@GenteMad

El IV Festival de Vida Salu-
dable de Las Rozas desple-
gard este sabado 17 de mayo
talleres y ‘masterclass’ en bus-
ca de fomentar un estilo de
vida que ayude a los vecinos
y visitantes a estar en formay
mantener unos hébitos sa-
nos de alimentaciény ejerci-
cio corporal.

LAS ENTRADAS
CUESTAN

10 EUROSY

SE VENDEN

EN GIGLON

Segtin recoge el Ayunta-
miento en un comunicado, a
través de distintas discipli-
nas, actividades y charlas, du-
rante toda la jornada los asis-
tentes podran conocer dife-
rentes maneras de cuidar su

salud y alcanzar el bienestar
360°: yoga, meditacion,
mindfulness, zumba, pilates
y fullbody. Organizado por
las concejalias de Deportesy
Educacién y Cultura, dirigidas
por Juan Cabrera y Gloria Fer-
néndez, respectivamente, este
festival “se estd convirtiendo
en un referente de la cultura
delasalud, el deporte yla fa-
milia en toda la regién”.

Oferta

Durante la jornada se sucede-
rén las actividades, reparti-
das en diferentes ubicacio-
nes de la Finca de El
Pilar, como los dos
escenarios, la carpa
de talleres y confe-
rencias, zona de foo-
dtrucks, areas free
meditation, zona
market y kids, con
servicio de guarde-
ria, donde los mas
pequenos podrén
participar en ecota-
lleres, mientras los
mayores “aprenden
a cuidarse”.

El evento comen-
zara a las 10 de la

Programacion variada: Los interesados en acudir al Festival de Vida Saludable de Las Rozas pue-
den consultar todas las actividades y los horarios exactos en la pagina de web del Ayuntamiento ro-

cefo. Habra cuatro espacios, uno dedicado a salud y bienestar, dos escenarios en los que haran acti-
vidades deportivas y un cuarto denominado zona market.

mafana y permanecera
abierto hasta las 21 horas, y
las entradas estdn disponi-
bles a un precio de 10 euros
para adultos y entrada gratui-
ta para los nifnos menores de
12 aios. Se pueden adquirir a
través de la plataforma Gi-
glon.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Mas trayectos
envarias lineas
de autobus que
van a Madrid

POZUELD DE ALARCON

AGENCIAS
La accesibilidad entre Pozue-
lo de Alarcon y Madrid sera
mds 4gil a partir del 19 de
mayo con las nuevas mejo-
ras y el incremento de expe-
diciones que se van a poner
en marcha en seis lineas de
autobuses gracias al Consor-
cio Regional de Transportes.
La linea 657 A Madrid
(Moncloa)-Pozuelo (San Juan
de la Cruz) amplia sus expe-
dicionesy ofrecera un total de
77 en su servicio de lunes a
viernes. Ademas, como nove-
dad, comenzara a prestar ser-
vicio los sdbados, domingos
y festivos. La 658 A Madrid
(Moncloa)-Pozuelo (P.E. La
Finca-Ciudad de la Imagen)
sube hasta 53 expediciones
diarias y también circulara
los fines de semana.

Mds camblos

Por su parte, lalinea 656 Ma-
drid (Moncloa)-Pozuelo de
Alarcén se incrementa de lu-
nes a viernes con 17 expedi-
ciones mas ofreciendo un to-
tal de 231 diarias. La 656A
Madrid (Moncloa)-Pozuelo
/ Urbanizacién La Cabana se
amplia hasta las 119 expedi-
ciones diarias, la 657 Madrid
(Moncloa)-Pozuelo (Monte-
claro) sube hasta 227 trayec-
tos y la 659 Madrid (Mon-
cloa)-Universidad Franciso
de Vitoria-El Pinar del Plan-
tio llegard hasta los 78.

La alcaldesa, Paloma Teje-
ro, agradecid estas mejoras
al Consorcio Regional del
Transportes.

Conociendo alas entidades locales

La XIIl Feria de las Asociaciones se celebrara
este domingo 18 de mayo en los jardines del
Palacio del Infante Don Luis de 10 a 14 horas

BOADILLA DEL MONTE

REDACCION

Los jardines del Palacio del
Infante Don Luis acogerdn
este domingo 18 de mayo la
XIII Feria de Asociaciones de
Boadilla del Monte, evento
en el que participardn un to-

tal de 27 entidades. En el
evento, que se desarrollard
entre las 10 ylas 14 horas, los
asistentes podran conocer la
labor que desarrollan y parti-
cipar mediante algunas acti-
vidades que se ofreceran a lo
largo de la manana.

Durante la jornada se ofre-
ceran talleres de manualida-

Presentacion de laferia

des, pintacaras y globoflexia,
lecturas dramatizadas, tea-
tro, partidas de ajedrez, exhi-
biciones y juegos de atletismo,
exposicion de motosy photo-
call.

Varios dmbitos

Entre las asociaciones parti-
cipantes en el evento gratui-
to hay entidades pertenecien-
tes a diferentes ambitos de la
sociedad, como el deporte,
la salud, la cultura o la solida-
ridad.

Mas horas para los puntos
de Majadahonda Activa

« HENEE BN

REDACCION
La iniciativa Majadahonda
Activa, mediante la que el
Ayuntamiento de lalocalidad
pretende mejorar la salud de
sus vecinos, duplicara sus pla-
zas de cara a las préoximas
ediciones.

El Consistorio incrementa-
r4 el nimero de horas de los

entrenadores que dinamizan
los llamados Puntos Activos,
donde los ciudadanos, super-
visados por profesionales,
realizan ejercicio fisico prio-
ritariamente al aire libre, con-
cretamente en el parque Va-
lle del Arcipreste. Estos Pun-
tos Activos son utilizados
cada ano por 60 ciudadanos,
seleccionados y derivados por
los centros de salud del mu-
nicipio.
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La Comunidad celebroel
Dia de Europa en el Palacio

La explanada situada frente al histérico edificio fue el
emplazamiento elegido por el Gobierno regional para recordar
laimportanciay la vigencia que tiene este proyecto comun

BOADILLA DEL MONTE

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid
conmemoré el pasado vier-
nes viernes 9 el Dia de Euro-
pa con un izado de la ban-
dera que representa a los 27
estados miembros en la ex-

planada del Palacio del In-
fante Don Luis de Boadilla
del Monte. El Coro y la Or-
questa de la Comunidad de
Madrid (ORCAM) interpre-
taron el himno de Espanay el
europeo, ademds de cuatro
piezas musicales.

El consejero de Presiden-
cia, Justicia y Administracion
Local, Miguel Angel Garcia
Martin, y el de Educacion,
Ciencia y Universidades, Emi-

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

lio Viciana, asistieron a este
acto, donde el portavoz del
Gobierno regional recordé
que Europa se construye des-
de sus territorios, municipios
yregiones, al tiempo que des-
tacé su fortaleza “a través del
respeto mutuo entre cultu-
ras, idiomas y costumbres”.
“Desde la Comunidad de Ma-
drid contribuimos activamen-
te al proyecto europeo, su-
mando nuestra economia,
creatividad y apertura al mun-
do’, anadid.

Retos de futuro

También acudid al evento el
alcalde de Boadilla, Javier
Ubeda, que recordé que Eu-

JAVIER UBEDA
SENALO QUE LOS
FONDOS DE LA UE
MODERNIZAN
LALOCALIDAD

ropa naci6 del deseo de paz,
tras las dos grandes guerras
del siglo XX, y que debe estar
preparada para los retos del
futuro. “Buropa es mucho
ma4ds que un proyecto econo-
mico y politico. Es un espacio
de paz, de progresoy de coo-
peracion’; explicé el regidor.

Ubeda aproveché la oca-
si6n para recordar la enorme
importancia que tiene Euro-
papara el dia a dia de los mu-
nicipios, a través de los fondos
econdémicos que aportay que,
en el caso de Boadilla, estdn
sirviendo para modernizar la
ciudad, con actuaciones
como la rehabilitacion del
mismo Palacio del Infante
Don Luis, la renovacion del
alumbrado publico por otro
mas eficiente o la rehabilita-
cién del casco urbano, que se
estd llevando a cabo en este
momento.

|
Premionacional
paraun proyecto

del colegio Siglo XXI

El centro educativo fue reconocido por su
“liderazgo emprendedor” en la MBA Kids
League entre mas de 40 colegios esparioles

LAS ROZAS

REDACCION

El Colegio de Educaci6n In-
fantil y Primaria (CEIP) Si-
glo XXI de Las Rozas ha sido
premiado en la final nacional
de la MBA Kids League por su
“liderazgo emprendedor” en-
tre mas de 40 centros espano-
les con méas de 300 escola-
res.

El reconocimiento valord
su proyecto ‘Tea Team’ y la ca-
pacidad del equipo para lide-
rar, comunicar e inspirar con
una propuesta de alto im-
pacto social. La iniciativa se
basa en una aplicaciéon con
disenos intuitivos y atractivos
pensada para nifios y nifias
con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) que se diferen-

cia de las existentes al ofrecer
la oportunidad de acercarle a
través de larealidad virtual de
una situacién. También par-
ticipé en la final el colegio
Gredos San Diego, con su
proyecto ‘El Arbol de la Luz!

Estrategia

Ambos centros fueron selec-
cionados en la fase regional
de Madrid, celebrada el pasa-
do 4 de abril en el HUB232 de
El Cantizal, donde destacaron
entre todos los equipos parti-
cipantes por la calidad y ori-
ginalidad de sus propuestas.
La participacién de los cen-
tros de Las Rozas en esta cita
forma parte de la estrategia
del Ayuntamiento por “una
educacion que promueve el
talento, la innovaci6n y la
cultura emprendedora”.

Eniréguese
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Los alumnos del Siglo XXI recogen su premio

Nueva aplicacion para
realizar tramites locales

POZUELD DE ALARCON

E.P.

Pozuelo de Alarcon cuenta
desde esta semana con su
nueva aplicacién, una herra-
mienta informativa de facil
accesoy uso, para que los ve-
cinos accedan a toda la in-
formacién municipal y reali-
cen algunos tramites con la
administracion local.

Puede descargarse en la
plataforma eAgoray permite
comunicar incidencias en la
via publica, consultar los
eventos y actividades munici-
pales, comprar entradas del
Teatro MIRA o reservar pistas
deportivas. Por otro lado,
también estd disponible el di-
rectorio telefénico de los ser-
vicios del Ayuntamiento y la
geolocalizacion de los puntos
de interés.

&

PLATAFORMA PARA LA

Presentacion de la nueva aplicacion

T
Cuatrocitasenelciclo
‘Musica en el Templete’

MAJADAHONDA

REDACCION
El ciclo ‘Mdsica en el Tem-
plete’ vuelve a Majadahonda
con cuatro actuaciones de
bandas, orquestas y grupos
para acercar distintos géneros
musicales al publico.

Todas las actuaciones se
celebrardn en el Templete de
la Mtsica, situado en la Plaza

de la Constitucién, y seran de
acceso libre. La primera de
ellas sera este sdbado 17 de
mayo alas 19 horas y correra
a cargo de Banda Municipal
de Majadahonda, que inter-
pretara ‘Un paseo por Espana,
un repaso a algunas de las
piezas més conocidas del re-
pertorio popular espariol.

El resto de conciertos se
celebrardn los dias 7, 14 y 21
de junio.
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Lailusiondelos novatos

Este domingo arrancan los ‘play-offs’ de ascenso con tres

de los cuatro equipos estrenandose en esta promocion

o El segundo clasificado, el Rayo B, se medira al Galapagar

@ Por su parte, el tercero, el Torrejon, jugara la ida en Villaverde

F.Q.
@GenteMad

Prometia emociones fuertes
la dltima jornada de la fase re-
gular del Grupo 7 de Tercera
Federacidny, desde luego, el
desenlace final cumplié so-
bradamente con las expecta-
tivas creadas, especialmente
en la pelea por el ‘play-off’ Las
Rozas y Collado Villalba llega-
ban a esta ultima fecha de-
pendiendo de si mismos para
disputar la promocidn, pero
sus derrotas ante el Alcalay el
Galapagar cambiaron radi-
calmente el panorama. Fi-

LASROZASY
COLLADO
VILLALBANO
HICIERON VALER
SUVENTAJA

nalmente serdn el propio Ga-
lapagar y el Villaverde San
Andrés los que acomparen al
Rayo Vallecano B yla AD To-
rrejon en los ‘play-offs’ de
ascenso que se inician este
domingo 18 de mayo.

De todos ellos, sdlo el filial
franjirrojo tiene experiencia
en estas lides, aunque ha pa-
sado bastante tiempo desde

su ultima fase de ascenso,
concretamente hay que re-
montarse a la temporada
2013-2014.

Sinfavoritismos

Dadas las circunstancias y a
tenor de la igualdad en la
fase regular, cuesta establecer
un pronoéstico de cara a unas

semifinales que tendrén este
domingo el primer capitulo. A
las 11:30 horas, el Villaverde
San Andrés vivird una cita
histérica en Boetticher. En-
frente estard una AD Torrejon
que también estd firmando su
mejor curso, sostenida por
los goles de Pradillos y la
identidad que ha otorgado a

11:30

Boetticher:

Laida de la eliminatoria
entre Villaverde y Torrejon
se juega este domingo

17:30

El Chopo:

Para la sesion vespertina
queda el primer duelo entre
el Galapagary el Rayo B

su juego el joven técnico Bor-
jaBardera. Ojo, porque en la
fase regular el Villaverde gané
los dos partidos: 2-0 y 1-2.
La otra cita dominical se
vivird en El Chopo de Galapa-
gar, donde el equipo local se
asoma por primera vez en su
historia a un ‘play-oft’ de as-
censo gracias en gran parte a
su agdnico triunfo en el cam-
po del Collado Villalba. El
tanto de un historico del club,
Marcos Gil, permite al equipo
que entrena Javier Zamorano
disputar una fase de ascenso
en la que su primer rival serd
el Rayo B. El filial franjirrojo
ha pasado en apenas 12 me-
ses de eludir el descenso de
forma milagrosa a acabar en
segunda posicion, con Etien-
ne Eto'o (24 goles) como gran
figura. En los antecedentes
de la fase regular ganaron los
visitantes: 0-1y 2-3.

Celebracion del Villaverde San Andrés con sus aficionados en la Ciudad Deportiva del Rayo Vallecano 10AQuiN M. / VILLAVERDES. A.

|
FOTBOL | 1° FEDERACION

El Fuenlabrada
se quedasin
margen para
mas errores

REDACCION

El 1-2 del pasado domingo
dejé una imagen de grandes
contrastes en el Fernando To-
rres. Mientras el Ceuta feste-
jaba su histdrico ascenso a
Segunda Divisién, el Fuenla-
brada veia oscurecerse su fu-
turo al caer a puestos de des-
censo. La situacion es la si-
guiente: el equipo que ahora
entrena Rubén Anuarbe tras
la destitucion de Diego Noga-
les tiene 40 puntos en su ca-
sillero y ocupa la antependl-
tima plaza, por detrds de Al-
coyano (41) y Atlético Sanlu-
queiio (42), marcando ahora
mismo la zona de salvacién el
Yeclano (42).

Ante esta situacion delica-
da, el Fuenlabrada necesita
ganar si o sl en su visita a
Valdebebas para mantener
viva la esperanza de la perma-
nencia de cara a la dltima
jornada. Enfrente estard un
Real Madrid Castilla que tie-
ne casi imposible el ‘play-off’

Favores ajenos

Al Fuenlabrada le podria
echar una mano otro equipo
madrilefo, el Alcorcén, que
recibe al Marbella, un equipo
que tiene solo tres puntos
mads que los azulones. Los al-
fareros estdn en una cémoda
décima posicion.

Por su parte, el Atlético de
Madrid B jugara como local
ante el Ibiza en busca de una
victoria que le permita llegar
a los puestos de promocién
de ascenso. Todos los partidos
se disputaran este sdbado
desde las 19 horas.

FUTBOL | SEGUNDA FEDERACION
El camino se empina para Getafe By Rayo

Elfilial azulon buscala
machada para seguir
en el ‘play-off’ tras caer
0-2 con el Numancia

GENTE

Laida dela primera elimina-
toria del ‘play-off’ de ascenso
a Primera Federacién no dejo
noticias demasiado positivas
paralos dos equipos madrile-

nos clasificados. Por un lado,
el Getafe B confirmaba su
mal momento al caer en casa
por 0-2 ante el Numancia. El
doblete de Jony en la segun-
da mitad deja al filial azul6n
contra las cuerdas, obligado a
buscar este domingo 18 (18
horas) la remontada en tierras
sorianas, algo que se antoja
complicado si se mira alas es-
tadisticas de la fase regular: en

el Grupo 1 de Segunda Fede-
racion, el Numancia no per-
di6é ningin choque en Los
Pajaritos (12 triunfos y 5 em-
pates).

Sin penaltis

Algo mejor le fueron las cosas
al Rayo Majadahonda, aun-
que también estard obligado
a ganar a domicilio si quiere
llegar a la segunda y ultima

eliminatoria del ‘play-oft! E1 0-
0 ante el Sant Andreu en el
Cerro del Espino deja todo
abierto para la segunda vuel-
ta en el campo municipal
Narcis Sala (domingo, 17 ho-
ras). El Rayo Majadahonda
necesita ganar o al menos for-
zar la prérroga, mientras que
al Sant Andreu le valdria una
igualada por mejor clasifica-
cién en la fase regular.

FUTBOL | LIGAF

Unadespedidasin
grandes alicientes

GENTE

La Liga F llega a su tiltima jor-
nada con todos los frentes re-
sueltos. El mds importante,
el pulso por el titulo, quedd
solventado el pasado domin-
go con la goleada del Barca
ante el Betis (0-9), quien cer-
tificaba su descenso. Ademas,
el Atlético de Madrid ratifi-

caba su clasificacion para la
Champions League.

De este modo, no habra
nada en juego, salvo el honor,
en la dltima jornada, con es-
tos compromisos para los
equipos madrilefios: Atlético-
Levante Badalona, Valencia-
Real Madrid y Madrid CFF-
Deportivo.

« HENEE BN
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Victoria fuenlabreiia ante el Moron ALBA PACHECO/ FEB

BALONCESTO | PRIMERA FEB

Marejada antesde
iniciar el ‘play-off"

El Flexicar Fuenlabrada llega a las eliminatorias de ascenso tras
la denuncia de impagos por parte de la plantilla ® El Movistar
Estudiantes busca el pase a la ‘Final Four’ ante al Gipuzkoa

F.Q.
@GenteMad

Cuando toda la atencidn es-
taba puesta en el inicio del
‘play-off’ de ascenso ala ACB,
los focos han virado de golpe.
La semana pasada la plantilla
del Flexicar Fuenlabrada pu-
blicaba un comunicado en el
que exponian la dificil situa-
cién que atraviesa, con retra-

Sinbajar los brazos:
Zurbriggen fue el maximo
anotador del 'Fuenla’enel
triunfo ante el Morén

sos en los pagos de sus sala-
rios. “A pesar de nuestros es-
fuerzos por esperar, confiar,
dialogar y encontrar solucio-
nes de manera interna, se ha
mostrado una total falta de
compromiso y responsabili-
dad, incumpliendo las obliga-
ciones contractuales y pro-
mesas verbales adquiridas.
Sin embargo, ha llegado el
momento de hacer publica
esta problematica, ya que el

silencio solo ha favorecido la
perpetuacion de esta situa-
cién. Unicamente queremos
que se tomen las medidas ne-
cesarias para resolver los im-
pagos acumulados y los com-
promisos contractuales”.

Profesionalidad

A pesar de esta situacion, el
Flexicar Fuenlabrada sacé
adelante su compromiso fren-
te al Naturavia Morén (82-
65), un triunfo que, sumado al
resto de resultados, permite al
conjunto que entrena Toni
Ten llegar a este ‘play-off’
como segundo clasificado. Su
rival en los cuartos de final
serd el Grupo Ureta Tizona
Burgos, jugandose los dos pri-
meros partidos en el Fernan-
do Martin: viernes 16 (20:30
horas) y domingo 18 (19 ho-
ras). En la fase regular triun-
fo fuenlabrefio como local
(95-67) y derrota a domicilio
(100-80).

En el caso del Movistar Es-
tudiantes, el epilogo de la fase
regular lleg6 con una nueva
derrota, esta vez en la pista del
campeon, el Silbd San Pablo
Burgos. A pesar de la derrota,
el cuadro colegial mantiene la
tercera posicion, lo que le de-
para un enfrentamiento en
cuartos de final con el Inve-
ready Gipuzkoa. Los dos pri-
meros asaltos tendran lugar
este fin de semana en tierras
madrilefias: viernes 16 (19:30
horas) en el Movistar Arena 'y
domingo 18 (18 horas) en Ma-
garinos.

El antecedente mas recien-
te entre ambos equipos data
del 30 de marzo, cuando el
Movistar Estudiantes se im-
puso por 76-66 en el Movistar
Arena, con Kravic aportando
22 puntos para 34 créditos de
valoracion. En el partido de
ida, también hubo triunfo es-
tudiantil (75-88), con Garino
como jugador destacado.

|
FUTBOL SALA | COPA DEL REY

Untituloatirode
dos encuentros

Movistar Inter se mide
al Peniscola en las
semifinales de la Copa
del Rey en Cartagena

GENTE

A falta de conocer en qué po-
sicién termina la fase regu-
lar, Movistar Inter aparca mo-
mentdneamente la Primera
Divisién para buscar uno de
los titulos a los que opta en
esta temporada.

Ya esta todo preparado en
Cartagena para la celebra-
cién de la ‘Final Four’ de la
Copa del Rey, unaronda ala
que el equipo de Alberto Ri-
quer llega tras apear al Méla-
ga Ciudad Redonda, el Real

Betis (equipo que defendia el
titulo) y Vifia Albali Valde-
penas. Su rival en semifinales
serd el actual lider de la Liga,
el Peiiiscola, en un duelo que
se jugara este sabado 17 (18
horas). La segunda semifinal
enfrentard a Jaén Paraiso In-
terior y Palma Futsal. La final
se jugard el domingo.

Aporlatercera

Sin el recorrido de otras com-
peticiones nacionales, la Copa
del Rey celebré su primera
edicién en la temporada 2010-
2011. Desde entonces, Mo-
vistar Inter ha ganado este
torneo en dos ocasiones, la tl-
tima de ellas en 2021 (5-3
ante ElPozo).

BALONMAND | CAMPEONATO DE ESPANA

A por el titulo con
el calor del publico

Academia Alcobendas y BM Sanse disputan el
Campeonato de Espafia Juvenil masculino como
anfitriones ® El Leganés juega el torneo femenino

GENTE

La Comunidad de Madrid
volvera a ser epicentro del
balonmano nacional con la
celebracion de la fase final

del Campeonato de Espana
Juvenil masculino durante
esta semana hasta el domin-
go 18 de mayo. Alcobendas
y San Sebastian de los Reyes

han sido confirmadas como
sedes oficiales de esta cita de-
cisiva, que reuniré a los ocho
mejores equipos del pais en
su categoria.

En esta fase final, la repre-
sentacién madrilefnia serd do-
ble y de altisimo nivel. Por
un lado, en el torneo mascu-
lino, la Academia Balonmano
Alcobendas ejercerd de anfi-
trién en su grupo, donde se
enfrentard a Barca Juvenil,
Mislata Rojo y OAR Gracia
Sabadell.

Por otro lado, Balonmano
Sanse jugard como local en
su propio grupo frente a KH-

Presentacion del torneo

7 Granollers, Fundacién
Agustinos Alicante y Balon-
mano Barakaldo.

Otro representante

De forma paralela, durante
estos dias se celebra enlalo-
calidad de Sagunto el Cam-
peonato de Espaina Juvenil
en la categoria femenina. En
esta fase final también habrd
representacion madrilena, en
esta ocasién de la mano del
Balonmano Leganés. Sus riva-
les en la fase de grupos serdn
el KH-7 Granollers, Club Ba-
lonmano Morvedre y Metasa
LaJota.
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amisma fuerza que exhibe en el
cante la tiene Maria Terremoto
ala hora de abordar diferentes
cuestiones, incluso el manido
y delicado debate sobre el puris-
mo en el flamenco. Sea como
fuere, su ultimo disco, ‘Mani-
fiesto, sigue conquistando a pti-
] blicoy critica y seré el eje de su
actuacion el 24 de mayo en el
Universal Music Festival, en el
UMusic Hotel Teatro Albéniz.

Al poco tiempo de publicarse, la critica
ya decia que ‘Manifiesto’ es uno de los
discos de flamenco del afio. Hay moti-
vos para la alegria

Desde luego que si. Después de todo el
trabajo que nos ha costado y, sobre todo,
anivel personal, que ha sido un trabajo
mental enorme y un proceso muy gran-
de, que dijeran eso apenas unas sema-
nas después de que saliera el disco, para
mi significa mucho.

Habria muchos nervios antes del lan-
zamiento. ;Da ese reconocimiento de
la critica un punto mayor de calma?
Los nervios son buenos a veces y otras
no tanto. Los nervios previos que he te-
nido antes del lanzamiento han sido
enormes y me han llevado a unas situa-
ciones emocionales muy intensas, pero
muy bonitas también.

El dlbum lo componen ocho cancio-
nes. Todas tendran una connotacion
especial para ti, pero, jes ‘Te llevaste
mis tormentos’ de la mayor carga
emocional?

No creo que sea la de mds carga emocio-
nal, es especial porque es un canto al
amory a la sanacién, que es lo que a mf
me salvé y lo que me sané de toda esa
tormenta psiquica. Para mf, la mas fuer-
te, la mds impactante y la que més signi-
ficado tiene es ‘A la muerte, que es con la
que se abre el disco. Es la cancién con la
que mas me identifico, porque me siento
en un momento muy feo por pérdidas
en mi vida muy importantes, como la de
mi padre y las de mis abuelos. En esta

"EN UNADE LAS
CANCIONES LE HABLO
PERSONALMENTE, CARA
A CARA, ALAMUERTE"

cancién le hablo personalmente a la
muerte, cara a cara, es una terapia de
choque y una manera de desahogarme.

Hablas de sanacion. Ahora que ya ha
pasado toda aquella etapa y que lo ves
con cierta distancia, ;qué destacas de
ese proceso?

Recuerdo mucha ansiedad y no tener
nada claro, no sabia quién era ni qué
queria, aun estando ya en el mundo del
arte, trabajando y dentro del panorama
flamenco bien posicionada. También re-
cuerdo mucho aprendizaje, al final es
necesario pasar por todo tipo de mo-
mentos para llegar a un punto determi-
nadoy a salir de ese lado oscuro.

MARIA TERREMOTO

“Equivocarse es otra

manera de llegar al acierto,

sirve para rectificar”

La cantaora sigue recogiendo reconocimientos de la
mano de ‘Manifiesto, su ultimo disco @ Lo presentara
el 24 de mayo en el marco del Universal Music Festival

ENTREVIS

MANO A MANO:

En ‘Manifiesto’ tam-
bién se aprecia el
talento de Yerai Cortés
ala guitarra. "Ha apor-
tado sensibilidad”, des-
taca Maria Terremoto

TA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

En un post en Instagram decias que sa-
liste de la oscuridad golpe a golpe.
:Aprender a perder también es ganar?
Claro. Es uno de los versos del tltimo
tema, que se titula ‘Reina’ Habla de salir
de la oscuridad a fuerza de ir golpe a
golpe, el saber perder es ganar, porque
creo que también equivocarse es una
manera de llegar al acierto, sirve para
aprender, para retroceder y rectificar en
cualquier &mbito. En este caso me refie-
ro al &mbito personal y al &mbito profe-
sional, hay que errar para aprender.

En la vida se pierde mas que se gana,
;pasa también en la musica?
Personalmente me considero afortuna-
da porque desde que sali a trabajar
siempre he tenido muy buenas criticas,
por supuesto también ha habido malas.
Sihan existido en algin momento en mi
vida unas ataduras por el flamenco, lo
he dicho ya en otras entrevistas, la pure-
za no es lo mismo que el purismo y, mu-
chas veces, ese colectivo oprime a un ar-
tista que tiene inquietudes. Personal-
mente me sentia asi, oprimida. Esto cor-
ta las alas. Ademads, en mis caso, por
venir de una casa cantaora, tener una
herencia y un apellido se me exigia més
de la cuenta y no me he permitido hacer
otras cosas que me han apetecido en ese
momento.

Recibiste un reconocimiento impor-
tante en la Bienal de Sevilla de 2016.
$+Como lo viviste y como lo gestionaste
siendo tan joven?

Me lo tomé como un aprendizaje, pero si
que es verdad que yo le veo el valor aho-

"POR VENIR DE UNA CASA
CANTAORA'Y TENER UN
APELLIDO SE ME EXIGIA

MAS DE LA CUENTA'

ra. Tenia 16 anos, siempre he tenido res-
ponsabilidad para con mi trabajo, pero
realmente tenia la cabeza en otros sitios,
porque era una nifia y estaba en plena
adolescencia. Ahora si que echo la vista
atras y lo valoro atin més si cabe haberlo
logrado con 16 anos. Esto me hace se-
guir aprendiendo y trabajando para con-
tinuar alcanzando metas.

$Qué supone para ti compartir el car-
tel con artistas de la talla de Rosario en
el Universal Music Festival?

Es un suefio. Miro el cartel y no me creo
que esté yo entre esos grandes artistas.
Cuando me vea aqui, entonces asimilaré
lo que esta pasando. Sinceramente es in-
creible porque es mi suefno y es lo que
siempre he querido, cantar y triunfar en
la musica, es lo que persigo desde pe-
quena. Por todo ello, para mi esto es un
lujazo y, como digo siempre, a currar
muchisimo y a trabajar.

+Como te preparas para una actuacion
asi?

Suelo ponerme bastante nerviosa. Ca-
liento un poco, hablo con mi padrey,
desde ahi, para arriba.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

VIGENTE MAS DE UN SIGLO DESPUES: &1 prestigioso dramaturgo Eduardo Galan revisiona ‘Casa de mufiecas’, la gran obra
de Henrik Ibsen 146 afios después de su estreno. Un montaje dirigido por Lautaro Perotti y que cuenta con un reparto liderado
por Maria Ledn, Santi Marin, Patxi Freytez, Alejandro Bruni y Pepa Graci. La historia relata las circunstancias familiares que vive

Nora Helmer, quien no estd conforme con la condicién en la que se encuentra.

MADRID >> Fernan Gomez Centro CulturaldelaVilla | Hastael22dejunio | Entradageneral:

UN ENREDO DE MUERTE: cristobal Salgado, un famoso aventurero con
muchos secretos que esconder, invita a su mansion a las tres personas mas
importantes de su vida. También esta presente Jacinto. Durante la cena,
hay un apagon y alguien es asesinado.

ALCOBENDAS >> T. Ciudad de Alcobendas | Sabado17,20horas | Precio:15-20 euros

A\

k|

HANUGHAHA FAMILIAR EN ‘LAS []UE GRITAN’: Tres hermanas. Una madre desapare-

cida que quiere ser feliz y que sus hijas lo sean. Las cuatro se van juntas un fin de semana
para encontrarse con ellas mismas y con las demas.
COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado17,20 horas | Precio:12-15 euros

UNA PERLA DE LA DANZA: ‘Latido y tafido’ es una obra que fusiona la tradicion y la
modernidad, reinterpretando algunas de las piezas musicales clasico-espafiolas mas emble-
maticas con un sonido mas innovador y actual.

LASROZAS >> CCPérezdelaRiva | Sabado 17,20 horas | Precio: 14-20 euros

LORCA SIGUE MUY VIVO: ‘Romance sonambulo’ es un espectaculo de

ballet espariol tan granadino como universal, tan intimo como espectacu-
lar, que muestra a través de la danza la belleza y la sensualidad de los ver-
sos de Lorca. Con el sello de Antonio Najarro.

15-20 euros FUENLABRADA >> Teatro Tomds y Valiente | Sabado17,20 horas | Precio:desde 6,7 €

‘COMPARTE’, TODOS
UNIDOS POR EL CIRCO

Una cita imprescindible donde
artistas emergentes y profesio-
nales del circo contemporaneo
compartiran escenario.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
Sabado17,18:30 | Precio:5euros

GRAN ARMONIA EN
‘CUENTOS MUSICALES’

Concierto que retine al ptiblico
infantil y familiar combinando
la literatura, lamusicay la
narracion.

BOADILLA >> Auditorio Municipal
Sabado 17,18 horas | Precio:5-10 €

NUEVA BATUTA PARA
LA BANDA DE GETAFE

Juan Saavedra, ganador del
curso-concurso de direccion de
la BMG, dirigira el concierto
‘Tiempos de celebracion’.

GETAFE >> T.F. Garcia Lorca
Sabado 17,19 horas | Precio: 6 euros

‘GRAFITIS Y FALLERAS’
DE RICARDO CASES

Exposicion fotografica que
alberga el retrato de falleras en
escenarios urbanos represen-
tados por grafitis.

MADRID >> Parque Santander
Hasta el 28 de septiembre | Gratis
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Foto promocional del autor JAviER OCANA

LITERATURA | CURRO CANETE

"Hay gente que se pasa la vida
entera sin tomar decisiones”

El autor de 'best sellers’ como ‘El poder de confiar en ti’
presenta su nuevo libro, ‘Suena, visualiza, crea’ (Planeta),
en el que ofrece pautas para poder transformar nuestra vida

F.Q.SORIANO
@FranciscoQuiros

icenciado en Dere-
cho y Periodismo, la
carrera profesional
de Curro Cainete
discurre desde hace
mucho tiempo ale-
jada de esos dos
ambitos. Sus dotes
como coach vuel-
ven a ponerse de relevancia
en ‘Suena, visualiza, crea’
(Planeta), una obra que, en

cierto modo, refleja su pro-
pio camino vital: “Este libro va
sobre suenios que se hacen
en realidad y el sueno mas
grande que yo he materializa-
do es poder vivir de mis li-
bros’”.

En ‘Suena, visualiza, crea,
Curro Canete establece una
hoja de ruta en la que hay
tres grandes etapas. La pri-
mera es suefia que, en sus
propias palabras, “significa
decide, tienes que decidir qué
quieres hacer realidad y eso es
una decision, hay gente que

"EL SUENO MAS
GRANDE QUEHE
MATERIALIZADO

ES PODER VIVIR

DE MIS LIBROS

se pasa la vida entera sin de-
cidir, y para decidir tienes que
renunciar a otras cosas, ade-
mads, aqui estamos ensenan-
do el enfoque tnico”. Ade-
mas, el autor describe las
otras dos fases, visualiza, don-
de “se trata de tener fe, ver
en tu mente lo que quieres
hacer realidad como si ya lo
fuera”; y crea, donde invita a
escribir “un plan de accién
especifico, concreto, con el
que te comprometas, como
hacen las personas de éxito”.

Entrenamiento

A partir de su experiencia per-
sonal, el autor asegura que
“la gente tiene problemas en
los tres pasos” En base a ello,
anima a “que pasen tiempo
con ellos mismos, hay que
escuchar a tu interior porque
ahi estdn los deseos, nadie te
los va a dar desde fuera’, ade-
més del “entrenamiento men-
tal para la visualizaciéon” y
“afrontar los problemas para
pasar a la accién” “Aqui es
donde entra la pereza, gente
que se propone algo y luego
procrasting, lo dejan para ma-
fana, pero es tan importante
que lo hagas hoy porque silo
postergas es como si estuvie-
ras destruyendo tu sueno. Es
muy importante convertirte
en una persona que cumple
lo que ha dicho que va a ha-
cer’, apunta.

Todo este proceso, aclara
Curro Cariete, tiene como ob-
jetivo “alcanzar unas metas
que vienen por sofar en gran-
de’; un ejercicio que parece
mas propio de la infancia que
de la etapa adulta: “Lo vamos
perdiendo porque la sociedad
nos va contagiando de su ne-
gatividad, a veces de forma
muy sutil. Desgraciadamen-
te hay una mayoria de gente
que vive desenfocadayen el
caos, perdidos, extraviados,
con miedo”.

Eduardo Mendoza

LITERATURA | GALARDON

Los Princesa de Asturias
ensalzan a Eduardo Mendoza

El escritor barcelonés ha sido galardonado con el
Princesa de Asturias de las Letras 2025, después
de una carrera tan exitosa como prolifica

GENTE

Eduardo Mendoza ha sido
galardonado con el Premio
Princesa de Asturias de las
Letras 2025. Asilo anunciaba
este pasado miércoles el jura-
do encargado de otorgar el
premio en el Hotel Oviedo
Cervantes. Esta candidatura
ha sido propuesta por Ale-
jandro Nuevo Gémez, direc-
tor del Museo Nacional de
Escultura.

Eduardo Mendoza (Bar-
celona, 11 de enero de 1943),
novelista, dramaturgo, tra-
ductor y lingiiista, se licen-
cié en Derecho en 1965 en la
Universidad de Barcelonay,
tras viajar por Europa, en 1966
obtuvo una beca en Londres
para estudiar Sociologifa. Es
autor de célebres libros, como

‘La verdad sobre el caso Sa-
volta, ‘La isla inaudita’ o la
trilogfa ‘Las tres leyes del mo-
vimiento’

Alegria

Nada més conocerse la deci-
si6n del jurado, Mendoza
comparecia en rueda de
prensa en la biblioteca Jaume
Fuster de Barcelona donde
manifestd su alegria, ademas
de explicar que él siempre se
ha dedicado a hacer los que
mas le gusta: “Escribir y hacer
el vago” Asegur6 que ha tra-
tado de contribuir al género
del humor enlanovela, en el
que subray6 que es impor-
tante no bajar el listén y ser
muy respetuoso con el lec-
tor, porque si se fracasa “no
hay salvacién”

|
ARTES ESCENICAS | GALARDONES s

1936y ‘Gypsy’, hombres
propios en los Talia

Estos premios celebraron su tercera edicion en el
Centro Cultural de la Villa®'1936' se llevd los seis
galardones a los que optaba en las nominaciones

AGENCIAS

Los Premios Talfa, que otorga
la Academia de las Artes Es-
cénicas de Espana (AAEE),
ha celebrado su tercera edi-
cion en la que la obra teatral

‘1936’ ha arrasado con seis
galardones de las seis nomi-
naciones que tenfa y el musi-
cal ‘Gypsy, de Antonio Bande-
ras, que ha logrado los cuatro
premios a los que estaba no-

Antonio Banderas recogio6 uno de los premios por ‘Gypsy’

minado. El Teatro Ferndn G6-
mez Centro Cultural de la Vi-
lla de Madrid acogié la gala,
que dur6 poco mas de dos
horasy que arrancé con una
actuacion que homenajed a
Lina Morgany sumitico ‘Gra-
cias por venir’

Triunfadora

Uno de los premios mas des-
tacados fue el Talia a Mejor
Espectaculo de Teatro de Tex-
to a ‘1936, que relata lo que
signific6 para Espana el gol-
pe de estado militar del 18 de
julio de 1936 y que dio lugar
ala Guerra Civil.

« HENEE BN
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Gente ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJO;
I G

Z
IJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA

| BARCELONA | BILBAO
JAEN | LEON | LLEIDA
EVILLA | SORIA

| BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
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| LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURI | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA oyP - o»

| TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA = = oo

LAMPARAS ILUMINACION

Este verano, jNO PASES CALOR!
Disfruta del mejor surtido y
las mejores marcas en ventilacion

La luz que decora tu hogar con estilo y calidad

Avda. de los Pirineos, 7

(A-1, Salida 19) |
San Sebastian de los Reyes - Madrid @ @ @

www.lamparasg.com



