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El Atlético de Madrid quedd apeado del Mundial de Clubes en la fase de grupos ® Ademas
del prestigio en juego, los rojiblancos se quedan sin aumentar los ingresos por este torneo
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Este verano, jNO PASES CALOR!

Disfruta la mayor variedad
y las mejores marcas en ventilacion

Avda. de los Pirineos, 7 (A-1, Salida 19)
San Sebastlan de los Reyes - Madrid

www.lamparasg.com

91165228140

Mayor alertade
incendios tras las
lluvias recientes

La Comunidad activa su dispositivo para
el verano @ Las precipitaciones de los
ultimos meses han multiplicado la
vegetaciony el riesgo de que arda
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La Comunidad se

preparaparaluchar
contralosincendios

El dispositivo estara operativo en la region hasta el
proximo 30 de septiembre @ La principal preocupacion es
la gran cantidad de vegetacion por las lluvias de este afo

GENTE
@GenteMad

Casi 51 millones de euros de-
dicaréd la Comunidad de Ma-
drid al Plan Especial de Pro-
teccion Civil por Incendios
Forestales (INFOMA 2025)
que se puso en marcha el pa-
sado 15 de junioy que se pre-
sentd este martes 24 en el Par-
que de Bomberos de Las Ro-
zas. Esta cantidad supone un
aumento de la inversién del
8,4% respecto al ano pasado,
cuando se destinaron 47 mi-
llones de euros a luchar con-
tra los incendios en la época
mas delicada del ano.

El operativo que se ha des-
plegado hasta el préximo 30
de septiembre esta formado
por un total de 5.970 profesio-
nales, de los que 540 trabajan
diariamente en los 22 par-
ques de bomberos, 25 retenes
de brigadas forestales, un
Grupo Especial de Drones,
19 puestos con bomba fores-
tal pesada, dos puntos de in-
tervencion rural con una

bomba rural pesada, 38 torres
de vigilancia y cuatro cdma-
ras. También participa en la
campana el Equipo de Res-
puesta Logistica Inmediata
de Voluntarios de Proteccién
Civil ante Emergencias (ERI-
VE) con 100 operarios, tres je-
fes de operacién, un vehicu-
lo de logistica, un furgén, un

LAINVERSION

DE ESTE ANO HA
SUBIDO HASTA
CASI5TMILLONES
DE EUROS

INFOMA 2025 | MEDIOS TEGNICOS
Mas capacidad para la helisuperficie de Las Rozas

Ahora puede albergar cuatro helicdpteros,
dos grandes y dos mas pequerios ® Ademas,
se utiliza también para el transporte sanitario

Precisamente con el ob-
jetivo de colaborar en la
campana de incendios,
el Parque de Bomberos
de la Comunidad de Ma-
drid en Las Rozas ha re-
formado su helisuperfi-
cie de tal manera que
ahora podrd albergar
hasta cuatro helicopte-

ros, dos grandes y otros
dos més pequenos. Los
trabajos han incluido
también dos instalacio-
nes de suministro de
combustible, dos sepa-
radores de hidrocarbu-
ros para su tratamiento y
un nuevo cerramiento.
El consejero Carlos No-

Con los profesionales: “Madrid es una comunidad con mucha interfaz urbano-forestal
y no podemos permitirnos que un incendio se convierta en un problema de seguridad

vehiculo de transporte, dos
pick-up, dos coches de coor-
dinacién y una ambulancia
SVB (Soporte Vital Bésico).

Junto al ERIVE, la Comuni-
dad de Madrid cuenta con
otros profesionales coordi-
nados por la Agencia de Segu-
ridad y Emergencias Madrid
112 (ASEM112). Entre ellos,
1.680 del Cuerpo de Bombe-
ros autondémico, 270 del de
Agentes Forestales, 530 Briga-
das Forestales, 3.300 volunta-
rios de Proteccion Civil repar-
tidos en 113 agrupaciones lo-
cales y 180 trabajadores de
Madrid 112.

Riesgos

El consejero de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior
de la Comunidad de Madrid,
Carlos Novillo, ha alertado
en la presentacién de la cam-
pana del riesgo de incendios
forestales para esta época del

ASCIFRAS
5.970

Efectivos

Son los que forman el plan
especial de laComunidad
para este verano

38

Torres

Son las que vigilaran

los campos y bosques
madrilefios en estos meses

265

Incendios

Son los que se registraron
durante el afio pasado en

la zona forestal de la region

ciudadana”, sefial6 durante el acto el consejero Carlos Novillo, que charlé con los profe-
sionales que se ocupan de la extincién de los fuegos en la region

ano, més aun después de los
lluviosos meses de primave-
ra, que han provocado un
“crecimiento vegetativo ex-
plosivo” del pasto, que ahora
con el aumento de las tempe-
raturas rdpidamente se ha
secado y se ha convertido ya
en “combustible” paralos in-
cendios. “Eso es lo que nos
preocupa ahora’, ha recono-
cido Novillo, que ha valorado
positivamente la rédpida res-
puesta de los operativos para
actuar contra lo que, por el
momento, tan solo han sido
“conatos” de incendios en el
presente verano.

El afno pasado se produje-
ron 265 siniestros, de los que
204 (un 76,98%) quedaron
en conatos, con menos de
una hectarea calcinada. Los
meses con mayores inciden-
tes fueron junio, julio y agos-
to, concentrando el 77% de
sucesos.

villo, y el alcalde de Las
Rozas, José de la Uz, visi-
taron este martes la
base, la mayor de cardc-
ter permanente para he-
licopteros, que también
se dedica al transporte
sanitario urgente me-
diante soporte vital
avanzado.

Inversion

“Se ha hecho una inver-
sion de mas de 500.000
euros para adecuar la
helisuperficie a la nor-
mativa y acoger una
nueva nave de coordina-
cién’; senalé Carlos No-
villo.
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Los madrileiios
gastaron1.140
euros enropa
ycalzado

E.P.

Los madrilenos gastaron de
media 1.140 euros en ropa y
calzado en 2024, segin un
estudio sobre el poder adqui-
sitivo destinado al comercio
minorista de moda elaborado
por la consultora de investiga-
cién de mercados GfK. A ni-
vel nacional, los consumido-
res espafioles destinaron 921
euros de media por persona
en la compra de calzado y
ropa en 2024, por encima del
gasto medio en Europa, que
se situd en los 772 euros per
capita. Los principales centros
del gasto en moda estdn en
Guiptzcoa (1.247 euros) y
Vizcaya (1.182 euros).

De los 25 paises europeos
analizados, Luxemburgo su-
pera en mas del 130% la me-
dia de la regién madrilefia.
Suiza y Noruega ocupan el se-
gundo y tercer lugar, respec-
tivamente. Sin embargo, si se
tiene en cuenta el poder ad-
quisitivo, Espaiia seria el pais
que mas gasta en ropa de los
25 estudiados.

LaUCMIlogra
elpuesto 187

enunranking

internacional

REDACCION

La Universidad Complutense
de Madrid (UCM) ha obteni-
do el puesto 187 en la XXII
edicion de QS World Univer-
sity Rankings, cuyos resulta-
dos han sido publicados re-
cientemente por la consulto-
ra britdnica de educacion su-
perior Quacquarelli Symonds.
Esto la sitia entre el 13% de
las mejores universidades del
mundo.

Pese al descenso de un
punto y medio respecto a la
pasada edicién, cuando la
UCM logré su mejor posicio-
namiento histérico, la inter-
pretacién de esta clasifica-
cién internacional continda
siendo “muy positiva, ya que
la Complutense ha escalado
desde el top 18% de las mejo-
res universidades mundiales
en 2021 hasta el top 12,5% en
2026. La calificacion global ha
sido de 57,1 puntos sobre
100, lo que supone un incre-
mento de 6,2 puntos.

GENTE
@GenteMad

El préximo martes 1 de julio
entran en vigor las nuevas ta-
rifas del transporte publico
enla Comunidad de Madrid,
que estaran vigentes hasta el
31 de diciembre. La princi-
pal novedad es que la rebaja
del 60% en el precio de los
abonos mensuales que se ve-
nia aplicando desde el inicio
de la guerra de Ucrania se
quedara ahora en un 50%
para el Abono Joven (entre
15y 25 anos) y en el 40% para
las Tarjetas de Transporte
normales.

Hasta ahora el Ministerio
de Transportes se ocupaba
de un 30% de esa rebaja y la
Comunidad afrontaba el otro
30%. Sin embargo, tras la de-
cision del Gobierno central
de rebajar su aportacion al
20% durante los préximos seis
meses, el Ejecutivo regional
ha decidido hacerlo mismoy
aportar el 20% en el caso del
titulo ordinario.

El Abono Joven pasard a
costar 10 euros al mes, mien-
tras que el de adultos ird en
funcién de la zona tarifaria.
Costarda 32,70 euros para la
Zona A, 38,20 euros para la
Zona B1, 43,20 euros para la
Zona B2, 49,20 euros para las
Zonas B3, C-1y C-2, 66,30
euros para Zona E1y 79 euros
paralaZonaE2. Por su parte,
los abonos de 10 viajes de
Metro, EMT y MLI1 pasardn
a costar 7,30 euros.

Hastalos 14

La principal novedad es que
un millén de jévenes con
edades comprendidas entre
los 7 ylos 14 afios podran be-
neficiarse desde el préoximo
martes 1 de julio del abono de
transporte publico gratuito.
Permitird realizar viajes ilimi-

Las nuevas tarifas entran
envigor elmartes1dejulio

La rebaja de los titulos mensuales de transporte publico
ordinarios pasa del 60% al 40% e La otra novedad es que
los nifios de 7 a 14 afios podran viajar gratis por toda la region

ESTOS NUEVOS
DESCUENTOS
ESTARANEN
VIGOR HASTA
DICIEMBRE

tados durante 30 dias conse-
cutivos en toda la red de
transporte publico de la Co-
munidad de Madrid en las zo-
nas tarifarias comprendidas
entrelaAylaC-2.

Para poder beneficiarse de
esta medida, serd necesario
disponer de una Tarjeta
Transporte Publico Personal
(TTP). Los menores entre 7'y
14 que ya dispongan de este
soporte, solo tienen que re-

cargarla de manera gratuita.
Una vez terminado el periodo
devalidez de 30 dias tendran
que volver a realizar la carga
del titulo. Los que aun no
cuenten con tarjeta transpor-
te publico personal tendran
que solicitarla a través de la
web del Consorcio Regional
de Transportes (Crtm.es) o
bien acudiendo a una de sus
oficinas de gestién con cita
previa.

Crecenlos
casos de salud
mental en
loshogares

AGENCIAS

Siete de cada diez hogares
madrilenos admite haber te-
nido algin problema de salud
mental en el iltimo ano, aun-
que baja la preocupacién ante
ellos con respecto a 2022, se-
gun una encuesta realizada
por el Colegio Oficial de En-
fermeria de Madrid (CO-
DEM).

El documento recoge que
maés del 68,8% de los hogares
consultados reconoce haber
padecido estrés, ansiedad o
trastornos del suefio en el dl-
timo ano, en linea similar con
las cifras de 2022, cuando
esta cifra era del 67,1%. No
obstante, ha bajado el grado
de preocupacién ante ello,
pasando del 78,5% de hace
tres ano a alcanzar en la ac-
tualidad al 74,5% de los en-
cuestados que afirma sentir-
se preocupados por los pro-
blemas de salud mental.

Ansiedad

La ansiedad y los trastornos
del suenio son los problemas
que mas inciden y preocupan
en los hogares madrilefios,
mientras que la depresion
ocupa una posicién por deba-
jo de la media tanto en inci-
dencia como en preocupa-
cién. Desde el Colegio Oficial
de Enfermeria de Madrid se
recuerda que las enfermeda-
desrelacionadas con la salud
mental han sido infravalora-
das durante muchos anos y
que ahora, sobre todo des-
pués de la pandemia, es
cuando las administraciones
deben realizar un mayor es-
fuerzo por mantener una po-
blacion sana.

Nueva campaiade
promocion mundial

It's abierto, It's Madrid region’ es el lema
de lainiciativa que presentd Isabel Diaz Ayuso
dentro de su visita oficial a Estados Unidos

REDACCION

‘It’s abierto, It's Madrid re-
gion’ es el lema que se empe-
zard a ver desde este mes de
junio y hasta noviembre en
los principales mediosy pla-
taformas digitales del mundo
dentro de la nueva y ambi-

ciosa campana de promocion
internacional de Madrid.

La iniciativa la presentd
este miércoles en Nueva York
la presidenta regional, Isabel
Diaz Ayuso, que senal6 que
representa “una forma de ser
y estar en el mundo” y que se

dirige de manera prioritaria a
Estados Unidos, Reino Unido
y México, tres paises que ha
calificado como “estratégi-
cos”.

Libertad

“La Comunidad de Madrid
es bravura, generosidad y, so-
bre todo, libertad’, ha enfati-
zado la presidenta, que ha
destacado cémo en laregiéon
se puede abrir o cerrar un ne-
gocio “cuando su dueno lo
considere’, asi como elegir
hospital, colegio o residen-
cia en funcién de sus prefe-
rencias.

Diaz Ayuso, durante la presentacion
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I
Division en
Espaiiacon
respecto

ala OTAN

REDACCION

Los espanoles se muestran
divididos en cuanto a su valo-
racién de la OTAN, segtin un
sondeo realizado por Pew Re-
search Institute. En concreto,
el 47% de los consultados se
muestran a favor de la organi-
zacién, mientras que el 45% lo
hace en contra, de acuerdo
con esta encuesta realizada
en un total de trece paises
aliados entre el 8 de eneroy el
26 de abril pasados. El dato
estd muy por debajo de la me-
dia de los paises sondeados,
que se sitda en el 66%.

Con todo, Espafano es el
pais aliado en el que peor se
valora a la Alianza, ya que en
Grecia el dato de opiniones
favorables se sitiia en el 28%
mientras que en Turquia se
queda en el 30%. La otra cara
de la moneda la representa
Polonia, con un 81% de opi-
niones favorables, seguida de
Alemania, con un 73%, y Sue-
cia, con un 72%. A continua-
cion se sitian Canadd (69%),
Reino Unido (68%), Hungria
(68%), Paises Bajos (66%) e
Italia (63%).

Estabilidad

El dato relativo a Espana es
muy similar al de 2024, cuan-
do el 45% de los consultados
se pronunciaron de forma fa-
vorable y el 41% de forma
contraria. En otono de 2009,
cuando Pew Research pre-
gunté por primera vez sobre
la Alianza Atlantica en Espa-
na, el 56% la veia con buenos
ojos, frente al 29% que tenia
una opinién desfavorable. El
mejor dato fue en 2011, con
un 62% a favor.

GENTE
@GenteMad

El Observatorio de Salud y
Cambio Climético del Go-
bierno de Espana ha consta-
tado un aumento del 10% en
el ndmero de ingresos duran-
te los episodios de altas tem-
peraturas, una situacién que
afecta especialmente a perso-
nas mayores, a personas con
enfermedades crénicas y a
otros colectivos vulnerables.

Por este motivo se ha deci-
dido lanzar una guia para co-
municar sobre los riesgos del
calor extremo y promover
conductas de autoproteccion,
considerando necesario tras-
ladar mensajes “maés eficaces”
sobre las consecuencias del
calor extremo en un contex-
to de veranos “cada vez més
extensos y calurosos” deri-
vado del cambio climético.
El documento ofrece herra-
mientas y recomendaciones
basadas en evidencia cienti-
fica para que periodistas, co-
municadores institucionales,
personal sanitario y responsa-
bles ptblicos puedan trasla-

LA AFECCION A
LASALUD ES
DIFERENTE
SEGUN LA ZONA
DE ESPANA

dar mensajes mas eficaces a
la ciudadania.

“El calor mata™

“El calor enferma y mata. Las
altas temperaturas tienen un
fuerte impacto negativo en
la salud, aumentando ingre-
sos hospitalarios, agravando
enfermedades existentes y
provocando golpes de calor’,
reza uno de los puntos del do-

Las altas temperaturas suben
un 10% los ingresos hospitalarios

El Gobierno central publica una guia para avisar a la poblacion de los riesgos
que conlleva para la salud el calor excesivo de esta época del afio @ Se pretende
llegar a todos los publicos, especialmente a los colectivos mas vulnerables

bk

Los termémetros alcanzan temperaturas muy altas en esta épocadel afio EUROPA PRESS

RECOMENDACION

Adaptar las politicas publicas

La guia también aboga por realizar una adaptacién de las
politicas publicas y los comportamientos, que pueden com-
pensar “parcialmente” los aumentos de temperaturas, tales
como promover comportamientos “sencillos y efectivos”
como hidratarse con frecuencia o evitar la exposiciéon en

horas de maximo calor.

cumento, que también apor-
ta herramientas para trasladar
mensajes “claros, utiles y
coherentes” encaminados a
prevenir los golpes de calor.

También se hace hinca-
pié en que la temperatura ala
que el calor empieza a impac-
tar en la salud es diferente en
cada region, dependiendo
del nivel de adaptacién de
su poblacidén. “28 grados en

Galicia pueden ser peores
parala salud que 37 grados en
Andalucia’] se lee en el texto,
que incide en tener en cuen-
ta los diferentes factores de
riesgo alahora de afrontar el
calor, como los de caracter in-
dividual, ambiental, laboral,
social o local, siendo la edad,
el sexo y la existencia de pa-
tologias previas las “mas im-
portantes”.

Mas de 75.000 parejas del mismo
sexo se han casado en 20 anos

Este 30 de junio se cumplen dos décadas de
la aprobacion del matrimonio igualitario en
Espanfa, el cuarto pais del mundo que lo aplico

AGENCIAS

Mas de 75.000 parejas del
mismo sexo se han casado en
Espana desde la aprobacion
de la Ley del Matrimonio
Igualitario, hace ahora 20
anos. El 30 de junio de 2005,
el Pleno del Congreso de los

Diputados dio luz verde, de
manera definitiva, al proyec-
to de Ley tras levantar el veto
propuesto por el Senado, con
187 votos a favor, 147 en con-
tray 4 abstenciones. En con-
creto, tuvo el respaldo del
Grupo Socialista, ERC, Iz-

quierda Verde, Coalicién Ca-
naria y Mixto. Los grupos de
CiUy PNV dieron libertad de
voto a sus miembros. El PP se
opuso yrecurrio la ley al Tri-
bunal Constitucional, que
acabd avalando la normativa.

Reforma

De esta manera, Espana se
convirtié en el cuarto pais
del mundo que reconocia
este derecho a las personas

homosexuales, junto a Ho-
landa, Bélgica y Canada. En el
caso de Espana, se traté de
una reforma del Cédigo Civil
que, principalmente, ainadia
la posibilidad del matrimonio
entre personas del mismo
sexo y sustitufa la referencia al
marido y ala mujer por el tér-
mino ‘cédnyuges. Asimismo,
reconocia la posibilidad de
adopcién por parte de estas
parejas.

Enlaactualidad la acepta-
cién de la sociedad espanola
sobre el matrimonio iguali-
tario es del 78%, cuatro pun-
tos menos que en 2023.

Manifestacion del Orgullo LGTBIQ+ E.r.
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Lamitaddelos

espainoles compraria
un piso para alquilarlo

Los jovenes son los que mas interés muestran en
adquirir una vivienda como inversion, ya sea para
arrendarla o para venderla mas tarde con beneficio

GENTE
@GenteMad

La mitad de los espafoles
(47%) esta dispuesto a com-
prar un inmueble para po-
derlo alquilar o vender a pos-
teriori, sobre todo los mas jo-
venes, que evidencian un ma-
yor ‘apetito inversor, segin
serefleja en el tiltimo informe
de Pisos.com. Asi, un 56% de
la‘generacién Z’ y un 52% de
los ‘millennials’ forman el
frente a favor de comprar para
vender o alquilar, mientras
que solo un 42% de la ‘gene-
racién X' y un 36% de los
‘boomers’ ven clara dicha op-
cion.

Pese a que las cuatro gene-
raciones optarfan en gran
medida por el alquiler resi-
dencial (78%), cuanta mas
edad, mas predispuestos se
muestran al alquiler vacacio-
nal. En este sentido, solo un
18% de la generacién més jo-
ven apostaria por esta moda-
lidad, frente a un 27% de los
més mayores. El portavoz y
director de Estudios de Pi-
sos.com, Ferran Font, ha ex-
plicado que la ciudad sigue
siendo el foco principal de in-
terés en torno a la vivienda,
con un “marcado quérum” en
la eleccién del centro de las

USCIFS
47%

Espaiioles
Son los que comprarian para
alquilar o volver a vender

56%

Generacion Z
Son los mas dispuestos
a hacer estas inversiones

52%

Millenials
Es el segundo grupo
mas proclive a comprar

42%

Generacion X
Ocupan la tercera posicion
en esta clasificacion

36%

Boomers
Son los menos dispuestos
a comprar para alquilar

urbes y sus perife-
rias.

Ubicaciones

La ubicacién prefe-
rida tanto para ven-
der como para al-
quilar una vivienda
es el centro de la
gran ciudad, con un
33% de media, se-
guido por un muni-
cipio bien comuni-
cado (25%), un pue-
blo costero (18%) y
la periferia de la ciu-
dad (15%). Sin em-
bargo, la brecha generacional
revela algunos contrastes bas-
tante pronunciados entre los
cuatro grupos: el 80% de los
7y el 73% de los ‘millennials’
compraria una casa con una
ubicacién céntrica, en la pe-
riferia, o en un municipio
bien comunicado.

“En el otro lado de la mo-
neda tenemos a los ‘X’ y los
‘boomers, que no se interesan
mucho en lo que rodea la ciu-
dad o los pueblos. De hecho,
ambos presentan el porcenta-
je mas bajo de preferencia
por zonas rurales, con un 5%
y un 2%, respectivamente,
aunque destaca el interés de
estos tltimos por la montana,
el inico por encima de la me-
dia’} ha explicado Font. Asi,

UNO DE CADA CUATRO ESPANDLES

Cadavezmas personas de alquiler

El 25% de espafioles vive en una vivienda de alquiler en
2025, siete puntos mas que en 2018, cuando estos se limita-
ban al 18% del total, segtin un estudio de Fotocasa. La ma-
yor movilidad laboral, la mayor poblacién concentrada en
ciudades y las dificultades de los jovenes para comprar una
vivienda son algunos de los motivos.

ELCENTRODE
LAS CIUDADES
ES EL LUGAR
PREFERIDO
PARAINVERTIR

los dos grupos de mayor edad
son los que mds apuestan por
los pueblos costeros: un 27%
en el caso delos ‘X’ yun 25%
en el caso de los ‘boomers,
frente al escaso 9% de los ‘Z’
o0 el 16% de los ‘millennials,
que se alinea con su prefe-
rencia por los pueblos rurales.

1.
w2

Comprar para alquilar o vender es una posibilidad que estudian muchos espaiioles FUROPA PRESS

De esta manera, uno de
cada cuatro posibles rentistas
de mds de 45 afios optaria
por comprar una vivienda en
la playay el tipo de inversion
inmobiliaria preferida de ma-
nera intergeneracional es el
alquiler en ciudades.

Ampliar el parque

Pese alos contrastes, las ciu-
dades siguen siendo el eje co-
mun para la inversién inmo-
biliaria. Ferran Font destaca
este consenso transversal so-
bre el atractivo urbano: “Este
foco compartido sobre las
grandes urbes destaca en un
contexto de urgencia por am-
pliar el parque de vivienda
disponible y hacerlo més ac-
cesible”

E177% de los mayores de 55 aiios viajan por ocio

Este colectivo utiliza cada vez mas Internet y
las plataformas digitales para organizar sus viajes
e La mayoria se mueven dentro de Espana

REDACCION

El 77% de los espafioles ma-
yores de 55 afios tienen pre-
visto realizar algtn viaje por
ocio o turismo a lo largo de
este 2025, segtin el V Bar6-
metro del Consumidor Sé-
nior, elaborado por el Centro
de Investigacién Ageingno-
mics de Fundacién Mapfre.

El informe revela que la
poblacién sénior cada vez uti-
liza mds Internet y las plata-
formas digitales para organi-
zar sus viajes, dado que 3,9
millones de ellos utilizan
webs como Booking parare-
servar sus alojamientosy que
tres millones planifican viajes
via Tripadvisor. En cuanto al

tipo de viaje, mas de la mitad
(68%) prevé viajar dentro de
Espaia, mientras que los que
quieren realizar algin trayec-
to internacional son el 32%
de los mayores, cuatro puntos
por encima de la cifra de 2024.

Hoteles y casas rurales

En cuanto al alojamiento, los
encuestados se decantan pre-
ferentemente por hoteles o
casas rurales (68%), seguido,
en menor proporcién, por
hospedarse en segundas vi-

viendas en propiedad o casas
de familiares y amigos (31%).
Solo un 14% se decanta por
pensiones o alojamientos
para particulares, y el 3%, por
campings.

Los esparioles mayores de
55 anos también son amantes
delos planes que unen ocioy
cultura, dado que, segun el
barémetro, siete de cada diez
realizan algin plan de ocio
cultural, al menos una vez al
ano, al margen de los viajes
que realizan por turismo.

LIl

o

Las personas mayores viajanmas E.p.
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L.abandera arcoiris
vuelve alas calles

EIMADO 2025 comenzo el jueves 26 de junio y tendra su
acto central el 5 de julio, la manifestacion estatal e La
lectura del pregdn oficial de las fiestas sera el martes 2

M.A.N.
@GenteMadrid

Durante 10 dias, las calles de
Madrid se tenirdn de los colo-
res de la bandera arcoiris con
motivo de la celebracion del
Orgullo LGTBIQA+ en la ca-
pital. El arranque oficial del
programa de actividades rei-
vindicativas, culturales y ludi-
ca, como es tradicion en los
ultimos afios, fue el 26 de ju-
nio, Dia Internacional del Or-
gullo, con el Orgullo de Barrio,
con actos y encuentros veci-
nales en espacios y locales
del barrio de Chueca hasta el

PRESENTACION

Unmuro frente alaintolerancia

El coordinador de Madrid Orgullo 2025, Juan Carlos Alonso,
reivindicé en la presentacién de la programacion, el 25 de
junio, el Orgullo como “un muro de contencion frente al
avance de laintolerancia” y destaco la importancia de de-
fender los derechos y libertades de las personas LGTBI+ en
un momento en el que se vive “una ola reaccionaria”.

1 de julio. EI 28 de junio serd
el turno del Festival La Sub 25
en Madrid Rio y el domingo
29 el desfile mascotas adop-
tadas ‘Plumas y patitas’r.

Actuaciones
Otros de los principales es-
cenarios seran las plazas del

Rey, de Espafa y la Puerta
del Sol, donde actuaran, del 3
al 6 de julio, entre otras ar-
tistas, Ana Torroja, Rozalén,
Gloria Trevi, Pastora Soler,
Samantha Hudson, Maria Pe-
lée, Chanel, Edurne, Soraya,
Falete, Nebulossa,La Plexy o
Chumina Power.

La presentacion oficial de la programacion tuvo lugar en el Thyssen

La lectura del pregoén el 2
de julio en la plaza de Pedro
Zerolo, a cargo de Blanca
Martinez, Carlos Gonzdlez,
Alvaro Jurado y Yenesi, in-
térpretes de la serie ‘Mari-
liendre, marcaré el inicio de
los dias grandes de estos fes-
tejos. A su vez, el jueves 3

madd’

medid angulie

Plumas y Patitas

Cominge 29 de junio « Plaza Pedre Zerolo

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

MADORGULLO

tendrd lugar la Carrera de Ta-
cones, que llegard a su vigési-
mo sexta edicion en la calle de
Pelayo.

El acto central del Orgullo
serd la manifestacién estatal
del sabado 5 de julio (19 h.)
que ira de Atocha a Coldn,
con carrozas y pancartas.

MANU CARRERD
ROBERTO SANCHEZ

ARVIER DEL PIND
JAVIER CASAL

SE

CARLES FRANCIND
ANGELS BARCELD IUARA TORAES [ANI GARRIDD

AINGAR BRETOS

Madrid Norte
89.6 FM

Todoslos
autobuses de
la EMT llevaran
desfibriladores

M.A. N.
Todos los autobuses de la
EMT contaran con desfibrila-
dores para “salvar vidas” a
cualquier ciudadano que lo
necesite, tanto dentro como
fuera de sus vehiculos, a co-
mienzos de 2026. Asilo anun-
ci6 el delegado de Urbanismo,
Medio Ambiente y Movilidad,
Borja Carabante, quien abun-
do6 en que se va a proteger
“cardiovascularmente” a toda
la ciudad, ya que siempre se
estd “apenas a 250 metros de
una marquesinay, por tanto,
de un autobts de la EMT”".
Sobre el calendario de im-
plantacién, comenté que ya
se encuentra en licitacion el
contrato para el suministro
de los desfibriladores, que
tiene un presupuesto de 6,5
millones. Se espera que esté
adjudicado después del ve-
rano y que la instalacién se
haya terminado “antes de que
acabe este ano”.

MADRID

VIRANGSE « MAGERID

ERANOS %

DELA

La actuacion de la Carlos Rodriguez Ballet Flamenco Company

Los Veranos dela Villa
llegan a su 41 edicion

CULTURA

M.A.N.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, pre-
sentd el 25 de junio en el
Claustro del Pozo del Insti-
tuto de Educacion Secunda-
ria San Isidro, la cuadragési-
mo primera edicién de Vera-
nos de la Villa, que volveré a
tener como epicentro el Cen-
tro de Cultura Contempora-

nea Conde Duque. La pro-
gramacion se podra disfru-
tar del 7 de julio al 24 de agos-
to en 20 espacios de la ciudad.
Sus 106 propuestas abarcan
musica, danza, teatro, circo,
cine e inteligencia artificial.
El Centro Coreografico Na-
zionale/Aterballetto, Edu
Soto, el Quinteto Astor
Piazzolla, Julieta Venegas, To-
matito, Carlos Rodriguez o
Lucrecia serdn algunos de los
nombres destacados.

« HENEE BN
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LaurbanizaciondelaUVA
comenzaraen octubre

Los trabajos incluyen pavimentacion, jardineria, suministro
de aguay eléctrico y las infraestructuras necesarias @ El
presupuesto de esta actuacion sera de 8,6 millones de euros

HORTALEZA

M.A.N.
@GenteMadrid

Las obras de urbanizaciéon
del barrio de la Unidad Veci-
nal de Absorcién (UVA) de
Hortaleza comenzaran el pro-
ximo mes de octubre y ten-
dran una duracion de 18 me-
ses. La Comunidad de Ma-
drid invertir4 8,6 millones de

euros, tras aprobar la contra-
tacion la semana pasada, para
concluir el proceso de realo-
jo en esta zona de la capital.

Estos trabajos incluyen la
consolidacién, pavimenta-
cidn, jardinerta, infraestructu-
ras y servicio de abasteci-
miento de agua. También
abarca el saneamiento, su-
ministro eléctrico, alumbrado,
recogida, separacién y gestién
de residuos para un entorno
de mas de 35.000 metros cua-
drados, en el drea que limita

Los nuevos edficios de viviendas construidos en el barrio de laUVA d Hortaleza

EL PROYECTO
TIENE UNPLAZO
DE EJECUCION
ESTIMADO

DE 18 MESES

al norte por la calle de Abi-
zanda, al sur por las de Abér-
zuza, Virgen del Carmen, Mi-
randa de Arga, al este con las
calles de Mar de las Antillas y
Alfacar, y al oeste con la de
Capitén Cortés.

272 nuevas viviendas
Fuentes regionales explican
que, unavez concluida lare-
modelacién y mejora de esta
zona, la Agencia de Vivienda
Social (AVS) iniciaré la cons-
truccién de 272 inmuebles
destinados a personas vulne-
rables en régimen de alquiler
social. A estos hogares se tras-
ladaran las tiltimas 19 familias
con derecho a realojo que
quedan en la UVA y el resto
serdn para madrilefios en si-
tuacion desfavorable.

Los edificios originales de
esta barriada se construyeron
en 1963 para dar alojamien-
to provisional a ciudadanos
procedentes de entornos ru-
rales que emigraron de mane-
ramasiva a las grandes ciuda-
des. La prioridad de la Admi-
nistracién autonémica ha
sido realojar a estas familias
en un enclave urbano integra-
do social y fisicamente y me-
jorar sus condiciones de vida.
Mis del 93% de la inversién
de estas obras de urbaniza-
cién serd aportada por la Co-
munidad y el resto financia-
do por el Plan Estatal de Vi-
vienda.

Los plazos de la adminis-
tracién contrastan con los del
movimiento vecinal, que re-
clama el realojo urgente de las
familias que aun residen ,
més de 60 afios después, en la
UVA. Su ultima manifesta-
cién tuvo lugar el 11 de mayo.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Comienza el Campamento
Digital de Chamartin

CONCILIAGION

M.A.N.

El Campamento Digital de
Chamartin, organizado por
la Junta Municipal y la Funda-
cién Cibervoluntarios, co-
menz0 este lunes 23 de junio
con la participacion de 64 ni-
nosyjévenes de 9 a 17 anos,
durante los préximos 15 dias,
que aprenderan de forma gra-

tuita las herramientas y habi-
lidades tecnoldgicas y digita-
les para hacer un uso seguro
delas redes sociales, internet
y otras tecnologfas.

Esta iniciativa, que se desa-
rrollard semanalmente hasta
el 5 de septiembre en el Cen-
tro Cultural Nicolds Salme-
rény en el de Mayores Prospe-
ridad-Santa Hortensia, pre-
tende favorecer la concilia-
ci6n familiar y laboral.

=
— |

_—

Uno de los participantes

Lall Carrera
Solidaria con
laELA,eldia29

TETUAN

Las calles de Tetuan seran es-
cenario de la II Carrera Solida-
ria Madrid con la ELA, que
se disputard el préoximo 29 de
junio. Las lineas de salida y
de meta estaradn situadas en el
paseo de la Castellana ala al-
tura de su interseccion con la
plaza de Cuzco yla calle Juan
Hurtado de Mendoza.

MADRID NORTE 9

“El Qalle”

Centro de Estudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973

TECHICO SUPERIOR en
Ensefianzo y Animacidn
Socio-deportiva

Guig en el Madio Natural

TECNICO DEPORTIVO
en Fithal bivel |y II,
TECHICO TV

N\, n Futbal Nivel 11

Bolsa de
trabajo

es en Madrid,

es con piscing cubierta,

dyectores, ordenadores
ds.

lle.com  entérate
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FOTBOL | MUNDIAL DE CLUBES

Pesadilladeuna
nochede verano

El Atlético se despide del Mundial de Clubes en la fase
de grupos a pesar de sumar los mismos puntos que
Botafogo y PSG e La goleada encajada en el debut y Ia
falta de acierto en ataque condenaron a los rojiblancos

F.Q.
@GenteMad

“Cincuenta anos después.
Una nueva oportunidad de
dominar el mundo”, Este es el
texto que acompafaba a un
tuit publicado por la cuenta
oficial del Atlético de Madrid
el pasado 15 de junio en el
que se podia ver una fotogra-
fia de Adelardo con la Copa
Intercontinental conquista-
da en 1974 ante Indepen-
diente de Avellaneda.

Lejos de ser presagio, el
tuit envejeci6 bastante mal, ya
que apenas ocho dias des-
pués, lanoche del lunes 23 de
junio, el Atlético de Madrid se
despedia de forma prematu-
ra del Mundial de Clubes de
la FIFA que se esté disputan-
do en Estados Unidos. Con la
eliminacidn atn en caliente,
el debate se ha movido por
derroteros tan artificiales
como cuando se habla del
favoritismo (o no) de los roji-
blancos para luchar por la
Liga. Lo que para unos es
una simple decepcién, para
otros es un fracaso que pone
en entredicho el proyecto de
Diego Pablo Simeone. Con
todo, lo tinico objetivo es que

ELIMINATORIAS

Llegalahora
delaverdad
con los octavos

Tras la finalizacién de
la fase de grupos, el
Mundial de Clubes deja
paso a los octavos de
final, ronda donde no
hay margen para el
error. El menti se abre
este sabado 28 (18,
hora espafiola) conun
Palmeiras-Botafogo de
pronostico incierto. A
las 22, el sorprendente
lider del Grupo C, Ben-
fica, se medira al Chel-
sea, reeditando la final
de la Europa League de
la edicion 2012-2013.

Para el domingo
queda un PSG-Inter
Miami que supondra el
reencuentro entre
Messi, Jordi Alba, Sua-
rezy Busquets con Luis
Enrique, y un Flamen-
go-Bayern donde es di-
ficil otorgar el papel de
favorito tras lo visto en
el torneo.

los colchoneros se
han marchado antes
de lo esperado de
un torneo que, entre
otras cuestiones, hu-
biera podido ali-
mentar las arcas del
club, un aspecto
nada desdenable
para una entidad
que no suele gozar
de los ingresos que
tienen, por ejemplo,
Real Madrid y Barca.

Sinacierto

Como apuntd el
propio Simeone, el
Atlético se va del
Mundial tras sumar
los mismos puntos
que Botafogo, cam-
peodn de la Liberta-
dores, y PSG, actual
rey de Europa. Con
la clasificacién en la mano, a
los rojiblancos les ha pasado
factura la goleada encajada
(4-0) en el partido inaugu-
ral, un mal comienzo que no
pudieron remontar en los
otros dos partidos, a pesar
de haber sumado los seis
puntos en liza. Ante Seattle
Sounders, los pupilos de Si-
meone ganaron por 3-1, pero
los 7 remates realizados entre

_fuee
** agridulce triunfo ante el Botafogo

INS | ICIENTE: Antoine Griezmann

egido el mejor jugador en el

EL ATLETICO
GENERO HASTA
50CASIONES
CLARAS ANTE
EL BOTAFOGO

los tres palos bien pudieron
haber generado mayor venta-
ja. Contra Botafogo, sensa-
ciones similares: 5 ocasiones
claras segtin datos de Sofas-
core, 24 tiros totales y 9 sa-
ques de esquina para un es-
téril 1-0.

En el apartado econémico,
el Atlético se marcha del
Mundial con 24 millones de
euros en el bolsillo, una bue-

na cifra que, sin embargo,
queda lejos de los 57,5 millo-
nes de euros que hubiera in-
gresado en el caso de ganar el
titulo, o los 47,5 millones que
se llevaria en el caso de ser
subcampedn.

Ahora, el equipo se mar-
cha de vacaciones unas se-
manas antes de dar comien-
zo a la pretemporada el pro-
ximo 21 de julio.

FOTBOL | ‘PLAY-OFF' DE ASCENSO
El Rayo B da el salto a Segunda Federacion

El equipo de Jorge
Vallejo se impuso
por 3-0 al Varea en
el partido de vuelta

GENTE

Vallecas fue una fiesta el pa-
sado domingo 22 gracias al
ascenso del Rayo Vallecano
B a Segunda Federacion. El fi-
lal franjirrojo no solo hizo

bueno el 1-2 obtenido en la
ida en el campo del CD Varea,
sino que dio una gran alegria
a sus aficionados al imponer-
se por 3-0 gracias a los tantos
de Juan Ybarra, Gonzalo y
Etienne Eto’o.

De este modo, el Rayo Va-
llecano B logra salir de Terce-
ra diez afos después, un lar-
go periplo en el que ha habi-
do momentos bastante com-

plicados, como la temporada
2023-2024, cuando rozé la
caida a Autondémica, o la
2022-2023, campana en la
que acabd en penultima po-
sicién, salvandose del des-
censo por el incremento de
equipos en Tercera.

Calendario

Ahora el Rayo B, como el res-
to de equipos madrilenos de

la categoria (Getafe B, Rayo
Majadahonda, Sanse, Naval-
carnero, Fuenlabrada y Alca-
14) esté a la espera de conocer
la configuracién de su grupo
en Segunda Federacion. El
ano pasado sus rivales proce-
dian de Extremadura, Casti-
lla-La Mancha y Canarias,
aunque no estd descartado
que se realice otro reparto
para este nuevo curso.

— b

Celebracion franjirroja RAYO VALLECANO

« HENEE BN
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al #

Integrantes del 4x100 que se colgé la plata

ATLETISMO | CTO DE EUROPA POR EQUIPOS

Vallehermoso toma

el mejorrelevo

en la cita de Guangzhou

El equipo espariol aspira a subirse por primera vez al podio
de una cita que comenzo a celebrarse en 2009 e El cuarteto
nacional del 4x100 femenino es uno de los grandes atractivos

REDACCION
@GenteMad

Desde el afio 2009, el calenda-
rio internacional de atletis-
mo hace hueco a una nueva
competicién, el Campeonato
de Europa por equipos, que
vivird una nueva edicion este
fin de semana. En esta oca-
sién el madrileno estadio de

37

Pruebas:

Durante cuatro dias se
celebraran carreras, prue-
bas de salto y lanzamiento

Vallehermoso seré testigo de
una cita dividida en cuatro
dias, hasta este domingo 29,
con 37 pruebas, incluyendo
lanzamiento de peso y marti-
llo, salto de longitud y triple
salto, vallas o relevos.

Enforma

Precisamente en esta tltima
disciplina es donde el equipo
espanol tiene puestas mas es-

peranzas. Aun estd fresco en
la memoria el éxito del pasa-
do mes de mayo con la firma
de Paula Sevilla, Esperanca
Cladera, Jael Bestué y Maribel
Pérez, quienes se colgaron la
medalla de plata en el 4x100
del Mundial de Relevos cele-
brado en Guangzhou.

A pesar de la ausencia de
dltima hora de Ana Peleteiro,
la delegacién espanola aspi-
ra a hacer un buen papel de la
mano de nombres como Fé-
tima Diamé (longitud), Ague-
da Mérques (1.500), Moha-
med Attaoui (800), Adridn
Ben (1.500), Enrique Llopis
(110 vallas) o Thierry Ndi-
kumwenayo (5.000 metros).
Enfrente estardn tendrén a
atletas de Italia, Polonia, Ale-
mania, Gran Bretana, Paises
Bajos, Francia, Portugal, Re-
publica Checa, Suecia, Fin-
landia, Suiza, Grecia, Hun-
gria, Ucrania y Lituania. Entre
las estrellas a seguir destacan
Marcell Jacobs, Femke Bol o
Yaroslava Mahuchikh.
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CARMEN CAMPOS | BALONMANC

Un broche de plata
a una carrerade oro

La madrilefia

dice adiés con un
reconocimiento dela
Federacion Espanola
de Balonmano

EL PERSONAJE

GENTE

El pasado sabado 21 de
junio el Palacio de Con-
gresos El Batel de Carta-
gena se vestia de gala
para albergar los Premios
Nacionales 2025 de la
Real Federacion Espaiola
de Balonmano.

Entre los galardonados
estaba Carmen Campos.
La jugadora madrilefa re-
cogia la medalla e insgnia
de plata al Mérito Depor-
tivo, un reconocimiento
para una trayectoria de-
portiva como jugadora
que toca a su fin. El pasa-

do mes de abril, Campos
anunciaba su retirada. El
motivo, el desgaste fisico
que conlleva el deporte
de élite: “Después de 22
anos jugando al balon-
mano y siete operaciones,
mi cuerpo dice basta’, ex-
plicaba la madrilefia en
una emotiva carta de des-
pedida.

Alo largo de su
trayctoria, Carmen Cam-
pos ha defendido los col-
res del Base Villaverde,
donde se formé, Puchiy
Mecalia Atlético Guardés,
antes de dar el salto a dos
clubes internacionales: el
Dijon francés y el Dort-
mund alemén. Su dltima
aportacion para la selec-
ci6n espanola absoluta,
con la que ha sido inter-
nacional en 85 ocasiones,
ha sido la clasificacién
para el Campeonato del
Mundo de 2025.

Canipos. enlagalade Cartagena RrreBv

|
BALONGESTO 3X3 | CAMPEONATO DE ESPANA

Madrid brillaenuna
modalidad en auge

La seleccion femenina U13 se llevé el triunfo en
el Campeonato de Esparia ® Se impuso en la
gran final a Catalufa por 15-14 tras una prérroga

GENTE

Su estreno en el programa
olimpico no defraudé. La mo-
dalidad del baloncesto 3x3
no solo dio a la delegacién

espanola una valiosa medalla
de plata sino que, ademas,
genero una gran expectacion
que promete hacer de esta
disciplina uno de los depor-

tes con mas potencial de cre-
cimiento. Una buena muestra
de ello esla reciente celebra-
cién del Campeonato de Es-
pana de selecciones autond-
micas Ul3, una cita donde
Madrid se acabd llevando el
oro tras imponerse a Catalu-
fia por un ajustado 15-14 des-
pués de una prérroga.

El combinado madrilefio
lo integraron Nerea Testillano,
Ainhoa San José, Elena Meri-
no y Livia Casado. Ademaés,
Nairobi Dennis Novas, Ga-
briela Pérez, Nadia Penalver
y Jimena Garcia fueron cita-
das como jugadoras reserva.

AHPIOMATE DE BEAPAAL O
i 8 A TEAH L

Las campeonas, en el podio

[
NATACION ADAPTADA | CTO DE ESPANA

No hay dossintres
parael CN Pozuelo

AGENCIAS

El Club Natacién Pozuelo se
ha proclamado campedén de
Espana por Clubes en el Cam-
peonato de Natacién Adapta-
da, celebrado los dias 14y 15
de junio en la Piscina Sta-
dium Casablanca de Zarago-
za, y revalida titulo por tercer
ano consecutivo.

El equipo pozuelero, que
desplazé a un total de 16 na-
dadores y 11 profesionales
entre técnicos y personal de
apoyo, se alzé con la victoria
al sumar 347 puntos, quedan-
do por delante del Club Nata-
cién Barcelona, con 323,y del
Club Natacién Matar6, con
279.
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ihiciéramos una encuesta po-
pular preguntando por dtos
que han creado himnos so-
bre las relaciones de pareja,
seguramente Pimpinela ocu-
paria un puesto relevante. Con
més de 40 anos de trayectoria,
Joaquin y Lucia Galan regre-
I san a Espafa para presentar su
nuevo espectaculo.
‘Noticias del amor’ es un espectaculo
diferente que combina miisica, humor
y teatro. ;Como surgio la idea?
— Joaquin Galdn: Nos hemos dedicado
40 anos a cantar al amor y al desamor de
la pareja, asf que empezamos a indagar
desde el afio 60 para acd cémo fueron
los cambios en el &mbito de la pareja,
desde aquella de los afios 60 donde la
mujer empezaba a buscar su sitio, donde
solamente se dedicaba a las cosas de la
casay el trabajo era para el hombre
creando una falsa idea de la familia per-
fecta, hasta la actualidad. Empezamos a
indagar un poquito ese mundo y nos
convertimos en dos presentadores de un
telediario imaginario. Nos divierte mu-
cho mezclar la comediay el teatro con la
musica. Estrenamos en enero en Estados
Unidos, seguimos por México, después
pasamos por varios paises de América
Latina y ahora nos llega el turno de
nuestra segunda tierra, Espafia, donde
empezamos el 11 de septiembre en San-
tander. Haremos diez conciertos por
toda Espana con esa nueva propuesta.

Cuando ponemos un informativo en la
tele casi siempre salen noticias negati-
vas. Como presentadores de este pecu-
liar telediario, ;hay noticias buenas
del amor?

— Lucia Galan: Son todas noticias bue-
nas, si. Los dos presentadores, que so-
mos nosotros, por supuesto caracteriza-
dos de cada década, ella es muy pro,
buscando dar un paso adelante, taparlo,
entonces hay como una pequena pelea
permanente a través de las décadas tam-
bién, hasta en el noticiero. Son dos per-
sonajes que juegan un poco a eso, pero
las noticias que damos siempre son bue-
nasy terminamos con una cancién que
representa la década. Ahi canto un tema
de Adele, ‘Someone like you, una can-
cién de Bee Gees en la década del 70...
asi que, bueno, vamos jugando un poco.
Y, por supuesto, nuestras canciones.

Con la vision que tienen de estas cua-
tro décadas, ;qué ha cambiado mas, la
industria musical o las relaciones de
pareja?

— Joaquin Galan: Las dos cosas. Las re-
laciones de pareja han cambiado muchi-
simo, el individualismo es lo que manda
hoy, ya sea hombre o mujer. Las relacio-
nes de pareja, por suerte, se han abierto
en diferentes versiones de pareja que
antes eran inaceptables culturalmente.
La industria musical ha cambiado tam-
bién de forma total, imaginate que em-
pezamos con casete, con las grabaciones
de aquellas cintas, pasabas tres meses
en el estudio o cuatro, y hoy nada, te
descargas todo y ya no hace falta com-
prar nada. Esto tiene una parte bonita,

PIMPINELA

“Si uno mira el teléfono, se
esta perdiendo el mundo”

El mitico duo argentino presenta su nuevo espectaculo,
‘Noticias del amor’, con el que recorrera varios
escenarios espanoles en septiembre @ Haran parada
en Madrid el dia 21 para actuar en el Movistar Arena

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

'‘ALAMOR, COMO AUN
MODELO, SE LE SACA
UNAFOTODISTINTAEN
FUNCION DEL ANGULO"

"LASRELACIONES DE
PAREJA HAN CAMBIADO
MUCHO, LO QUE MANDA
ES EL INDIVIDUALISMO’

todo el mundo puede hacer musica, su-
birla a una plataforma o una aplicacién
y mostrarla al mundo, pero se perdié
también el proceso creativo, un proceso
tan bonito y de lucha, el trabajo en equi-
po. Todo es mucho mas ‘fast food'

Mis de cuatro décadas de carrera dan
para muchas canciones. Ademas del
proceso de seleccion, aqui los temas
juegan una funcién narrativa.

— Joaquin Galan: Hemos tenido la
suerte de nutrirnos de nuestras propias
canciones, cantamos lo sentimos, lo ar-

ACOGIDA:

‘Noticias del amor*
ha sido un éxito en
la gira por Estados
Unidos, México y
Latinoamérica

mamos, lo conocemos desde la raiz. El
proceso fue muy interesante, las com-
plementamos increiblemente bien, a mi
me gusta esa parte del dio que es com-
poner, Lucia lo interpreta y lo vive como
nadie, cuando son canciones de pareja,
por supuesto, cada uno tiene un perso-
naje, pero fue muy interesante ir viendo
esta evolucién de la pareja, porque
siempre hemos estado en el presente, las
canciones que hacemos ahora tienen
que ver con lo que le pasa a la pareja hoy
en dia. Es como ir fotografiando a una
modelo, donde siempre el amor es el
modelo y dependiendo del angulo que
le ponen a la cdmara sale una foto dis-
tinta. Eso es lo que hacemos nosotros.

En el especticulo hay humor.;Nos fal-
ta mas reirnos de nosotros mismos?
— Lucia Galan: Si, el humor es funda-
mental. Cualquier enojo, pelea o rifia se
desvanece ante un chiste, una actitud
graciosa o ante una sonrisa. Si uno mira
tanto el teléfono, te estas perdiendo el
mundo.

Tras cuatro décadas de carrera, ;es di-
ficil alimentar la perseverancia?

— Lucia Galan: Mantenerse es dificil. La
perseverancia, la disciplina y el trabajo
son un conjunto de aptitudes que hay
que tener, gusten o no. Si tienes varios
shows en dias consecutivos, debes cui-
darte y descansar. Todo forma parte de
tratar que el resultado final sea como la
gente se merece.

“
-
B
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Alcobendas

Instantaneas en ‘El feliz
desorden del tiempo’

Exposicion a través de técni-
cas fotograficas experimen-
tales, como la transferencia
sobre distintos soportes
como el marmol, cobre, vi-
drio, espejo... Todo ello con
el sello de Rafael Trapiello.

» Hasta el 6 de julio. Centro de
Arte Alcobendas. Acceso libre

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Fuenlabrada

Mucho mas que unos
simples comics

Esta exposicion se propone
desentraniar los secretos del
lenguaje visual del cémicy
sus elementos artisticos.
Permite profundizar en el
artey técnica del comicein-
vita a reflexionar sobre su
impacto cultura.

» Hasta el 9 dejulio.
Centro Cultural La Paz. Gratuito

Getafe

Nomadas para niiios

en ‘Lupey Pancho’
Lupey Pancholleganaun
pueblo después de un largo
recorrido desde México para
encontrar una nueva vida.

Viajan con lo puesto y un cac-

tus y en el camino descubren
lo complicado de acomodar-
se en otro lugar.

» Sabado 28, 20 horas. Parque
Lorenzo Azofra. Coninvitacion

Madrid

Pepe Sacristan se mete
en la piel de Machado

El reconocido actor José Sa-
cristan presenta en la Sala
Guirau del Fernan Gémez
Centro Cultural dela Villaun
espectaculo que rinde tributo
auno de los poetas mas em-
blematicos de la literatura es-
pafiola: Antonio Machado.

» Hasta el 29 de junio. Centro
Cultural dela Villa. Precio: 20 euros

Lucrecia

Majadahonda

Un gran viaje a Cuba
delamanodeLucrecia

Lucrecia Pérez Saez, la can-
tante cubana conocida artis-
ticamente como Lucrecia,
llega en concierto a Maja-
dahonda con su formacién a
cuarteto para rememorar lo
mejor del repertorio cuba-
no.

» Viernes 27, 22 horas.
Parque Felipe VI. Entrada gratuita

eaa ATy

Las tres integrantes actuales de JNS

MUSICA | GONGIERTO

JNS, unbilletedeiday vuelta

El grupo mexicano, integrado por Angie Taddei, Regina
Murguia y Melissa Lopez, regresara el 4 de febrero a La Sala
del Movistar Arena tras su paso por el Love the 90's @ Diez
anos después de su reencuentro atraviesan un buen momento

F.Q.
@GenteMad

alieron tan felices y
contentas de su
actuacion en lare-
ciente edicién del
festival Love the
90’s que cuentan
con cierta impa-
ciencia el tiempo
que resta para su regreso a
Espana. Porque si, las mexica-
nas volveran a actuar en Ma-
drid, aunque para ello habra

que esperar hasta el 4 de fe-
brero de 2026. “ Queda tiem-
po para que la gente nos co-
nozca, para que la gente co-
necte con lo que es JNS, so-
mos tres mujeres auténticas,
nos apasiona lo que hace-
mos. Traemos nuestro show
ya un poco mds en forma,
queremos que la gente nos
acomparfe, que conozca un
poco el pop mexicano y a dis-
frutar, a gozar, pasarla bien, a
olvidarse los problemas. So-
mos, literal, fiesta, diversion,
buena onda, celebrar la vida

"QUEREMOS
CONECTAR
_MEXICOY

ESPANIA, QUE ES
MARAVILLOSO"

bésicamente. Conectar y unir
México a Espana, que es ma-
ravilloso’; afirman a GENTE.

Altibajos

Pero hasta llegar al presente
las tres integrantes de JNS
han vivido una larga carrera
(comenzaron en 1993) con
momentos para todo. “Cuan-
do te subes con 15 afios a un
escenario a cantar y que la
gente te cante de regreso, es
una explosién. Nos separa-
mos por cuestiones ajenas a
la musica, por cuestiones
complicadas en cuanto a una
nina que esta creciendo fren-
te a todo el mundo’, recono-
cen.

A pesar de ello, se quedan
con el presente. “Logramos
hacer cuatro veces el Audi-
torio Nacional, ‘venues’ que
jamds pensamos pisar, venia-
mos por dos anos y ya lleva-
mos diez’, analizan antes de
rematar con otra declaracién
de intenciones: “Queremos
volver para seguir constru-
yendo aqui en Espana’

BALLET | AGTUAGION

‘Ellago de los cisnes’ regresa
al Coliseum de lamano del
Ballet de Kiev de Viktor Ishchuk

Actuara del 29 de julio al 1de agosto tras el gran
sabor de boca que dejo en la gira de 2022
o Una parte de la recaudacion se donara a UNICEF

AGENCIAS

El Ballet de Kiev, de Viktor
Ishchuk, regresa a Madrid el
préximo 29 de julio hastael 1
de agosto con ‘El lago de los
cisnes’ en el Teatro Coliseum
(Madrid), tras el éxito cose-
chado conla gira en 2022. La
funcién cuenta con la coreo-
graffa de Marius Petipa, libre-
to de Vladimir Beghitchev y
Vasili Geletzer y musica de
Piotr Tchaikovsky.

La compaiia mantiene
entre sus objetivos principa-
les el cuidado de las tradicio-
nesy esencia del ballet clasi-
co mas puro, siendo cada re-
presentacion una fiesta para
los sentidos por la sobriedad
de las coreografias, la perfec-
cién de todas y cada una de

sus lineas, el virtuosismo de
sus solistas y la vistosidad y
grandeza de sus decoradosy
vestuario, todos ellos disena-
dos en exclusiva por los me-
jores maestros de los talleres
de Kiev.

Ishchuk, famoso bailarin
solista del Teatro de la Opera
de Kiev, fundé esta compa-
fifa en 2017 y de esta manera
cumpli6 su suefio

Solidaridad

De cada entrada vendida, un
euro serd donado a UNICEF
con el fin de apoyar su tra-
bajo en la emergencia de la
guerra de Ucrania. Gracias a
las giras de 2022, 2023y 2024,
ya se han donado 399.160 eu-
ros.

Libreto de Vladimir Beghitchev y Vasili Geletzer :r.
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JONATHAN BENITO
“Son mas productivas las relaciones

positivas que la hipercompetitividad”

El investigador publica 'El poder de la amabilidad’, un libro que propone
mejorar las relaciones humanas a través de la prosociabilidad @ Defiende
que la amabilidad nos convierte en "personas mas exitosas, sanas y felices”

POR F. QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

emos oido en tantas oca-
siones el escueto resumen
de la teoria de Darwin, “so-
breviven los mas fuertes’,
que hemos acabado dan-
dola por buena. Sin em-
bargo, esa méxima tiene
una vuelta de tuerca, o me-
jor dicho, dos como se pue-
de explorar en ‘El poder de la amabili-
dad’ (Planeta) un libro que lleva la firma
de Jonathan Benito, profesor e investiga-
dor de Neurociencia de la Universidad

ANALISIS
Cambio en elmodelo de liderazgo

Lejos de los malos ejemplos que vemos en ciertos lideres
politicos, Jonathan Benito se inclina por destacar el ejemplo
de Satya Nadella, “una persona completamente prosocial,
amable, que cambid Microsoft, un gigante que estaba al
borde de la extincion por culpa de una cultura de agresivi-
dad, de hipercompetitividad y de miedo al error. En menos
de diez afios multiplicé por siete su valor en bolsa”.

Auténoma de Madrid. El au-

tor recuerda que “en evolu-
cién siempre se decia que ni
los més fuertes ni los mas in-
teligentes, sobreviven los que
mejor se adaptan a los cam-
bios’, pero matiza que “en el
caso del sapiens, tuvo que
convivir con los neanderta-
les, que eran mds fuertes y
estaban mejor adaptados al
frio’} dejando paso a uno de
los conceptos que sirve de eje
en su libro: la prosociabili-
dad. “Los neandertales eran
individuos ariscos, descon-
fiados, agresivos, los sapiens
no éramos asi, colaboramos
con otro grupo de sapiens por
un objetivo comun y eso per-
mitié un aprendizaje colabo-
rativo y basicamente que
nuestra tecnologia se desa-
rrollase exponencialmente.
Por eso nosotros estamos
aquiy ellos no’, asegura.

Herramientas

Ese pequeno repaso evoluti-
vo también sirve para intro-
ducir el leitmotiv de esta obra.
“Lo que propongo es empezar
otra vez a usar lo mas basico,

que son las férmulas proso-
ciales basicas, porque es la
puerta donde se establece
una relacidn de respeto fren-
te a la otra persona; sin ese
tipo de férmulas es imposible
comenzar una relaciéon de
forma positiva’, asevera Jo-
nathan Benito, quien des-
monta algunos de los concep-
tos que han abundado en
una sociedad como la actual,
tanligada a la productividad.
“Vivimos vidas con unos re-
querimientos de productivi-
dad individual muy altos, y al
final nos introducimos en
culturas individualistas que te
llevan a una hipercompetiti-

"LOS SAPIENS
SALIMOS
ADELANTE POR
LA CAPACIDAD
DE COLABORAR'

"LAS FORMULAS
PROSOCIALES
BASICAS SIRVEN
PARARESPETAR A
OTRAS PERSONAS’

‘ANUESTRO
CEREBRONOLE
GUSTALAGENTE
QUE NONOS
ESCUCHA'

vidad. Yo defiendo que una
competitividad sana es bue-
no, pero cuando entras en el
terreno de la hipercompetiti-
vidad empiezas a tener con-
ductas amorales o directa-
mente inmorales para poder
desbancar a tu compaiiero, lo
que se solapa parcialmente
con la agresividad, y eso gene-
ra resentimiento y falta de
aceptacioén por parte del gru-
po. Se ha demostrado que a
nivel global o a nivel empre-
sarial son mucho mas pro-
ductivas las relaciones positi-
vas, basadas en las conductas
de colaboracién, que la hiper-
competitividad. Ademas, en
un terreno de hipercompeti-
tividad, uno siempre tiene
miedo a fallar y al error’, expo-
ne el autor.

A partir de esas eviden-
cias, Jonathan Benito anima a
“usar herramientas asertivas”
ytambién a cultivar “la empa-
tia” porque “si piensas un
poco en tus mejores amigos,
casi seguro que son gente que
sabe escuchar, porque a nues-
tro cerebro nole gustala gen-
te que no nos escucha’.

« HENEE BN
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| GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA p” - o/p

SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA = oo

COLEGIO SANTA ROSA DELIMA
Formardo desde 1975 CURSO 2025-2026

02420 FORMACION
9130022 < .o PROFESIONAL
Ciclo de Grado Basico: co N c E RTA DA

Modalidad: Servicios Administrativos
Cofinanciado por el Fondo Social Europeo.

PLAZAS LIBRES EN TODOS LOS NIVELES

« 2 cursos completos para poder obtener el Ciclos Formativos de Grado Medio:

Graduado en E.S.O. y que te dan acceso a CGM Modalidades: ELIGE TURNO:
y Bachillerato. - Gestién Administrativa MANANA o TARDE

- Farmacia y Parafarmacia

« Condiciones de acceso: edad 15-17 anos y . Culdados Auxiliares de Enfermeria

i o 20 o
no haber terminado 2°, 3° 0 4° de la ESO. - 3 de las modalidades con mas salidas laborales.

- Practicas en empresas.
Unién Europes = : Posibilidad de contrato tras finalizar.
- o B e Comunidad de Madrid E gtgm LT

EFE nents a0 s cangE e e STUcAciOn - Condiciones de acceso: titulo de la ESO, FPB,
1° de PCPI o Bachillerato.

——

Ciclo Formativo de Grado Superior:

Modalidad:

Administracién y Finanzas (Régimen Privado)

Los alumnos menores de 35 anos pueden solicitar
beca por la totalidad del importe del curso.

APROVECHA NUESTROS PRECIOS ECONOMICOS EN:IEj-'

CLASES PARTICULARES:

- Preparacion del examen de Acceso a Grado Medio y Superior.
- Preparacion de pruebas libres al graduado en E.S.O.

- Recuperacion de asignaturas de Bachillerato y E.S.O.

CURSOS:

- Informatica: Ofimatica - Inglés, Aleman (nivel A1)

- Contabilidad: Conceptos basicos de contabilidad, IVA, Contaplus...

- Néminas: Conceptos basicos, Salarios, Incapacidades, Ausencias...

- Boletines de cotizacion de la S.S. TC1 - TC2, Contratos, Nominaplus...

Informacion en Secretaria (de lunes a viernes de 9:00 a 14:00h.) C/ Carretera de Canillas, 43 - Telf.: 91 300 24 20
Autobiis: 73 Metro: Linea 4 - Esperanza o Linea 8 - Pinar del Rey www.santarosadelimamadrid.es

« HENEE BN



