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“El publico es el
motor de mi carrera”

La artista Tamara sigue
celebrando sus 25 afios
dentro de la musica con
nuevas canciones y una
gira ambiciosa
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El alcalde de Leganés, Miguel Angel Recuenco, aproveché
suintervencion en el Debate sobre el Estado de la Ciudad
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Més Vi‘fienda enel para anunciar la construccién de 450 nuevas viviendas de
Debate de la Ciudad alquiler para jovenes ® En las proximas semanas entrara en

funcionamiento el nuevo contrato para la limpieza viaria
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Los golpesde
calor, el gran
riesgo del verano

Los expertos alertan de la importancia de
detectar los sintomas y actuar de manera
rapida @ Los nifios, los mayores y los
enfermos son los mas vulnerables

OFRECIENDO LOS MEJORES
DESAYUNOS

Tradicional con porras y churros.
. CAFETERIA 'Y ademéas molletes artesanos,
e o e a0 tostadas, bolleria y... mucho més.

VISITANOS de 5a 14 hnras en Ca' Rio Duero, 34 - Leganés

> NUEVO SALON Y TERRAZA EXTERIOR



2 OPINION

DEL 4 AL 1T DE JULIO DE 2025 | GENTE EN MADRID

LA FRASE

“EIPSOE no es
consciente de
la gravedad”

Ernest Urtasun

El ministro de Cultura fue
el encargado de escenifi-
car el malestar con el
PSOE por los casos de co-
rrupcion. “La pelota esta
en su tejado”, advierte.

LA GIFRA

queda en 2,4 millones.

Calenton de contrataciones

Espania cerrd el mes de junio con unos da-
tos positivos en cuanto a la bajada del paro.
De este modo, la cifra de desempleados se

|
EL PERSONAJE

Conun pan bajo el brazo

Gabriela Hinojosa ha sido proclamada
ganadora de la edicion nimero 13 de
MasterChef. La madrilefia gand la final
embarazada de seis meses.
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Los polémicbs toldos en la Puertadel Sol

EL APUNTE

El angustioso peso
del cambio climatico

inllegar alos decibelios de la escala na-
cional, no se puede negar que la actua-
lidad politica de la ciudad de Madrid
sigue generando numerosos titulares.
El penultimo encontronazo entre el
Ayuntamiento y la oposicion tiene que
ver con la escasez de espacios con
sombra en lugares ptblicos, como la
Puerta del Sol o la céntrica Plaza de
Santa Ana.

Es evidente que la ola de calor que ha azotado
anuestro pais en los ultimos dias también ha ele-
vado el mercurio en el termémetro politico, ade-
mas de dejar, una vez mds, en evidencia a los ne-
gacionistas del cambio climdtico. “Es légico que
haga calor en los meses de verano” es uno de los
simplistas argumentos més utilizados, pero los
datos, que van mucho mas all4, destacan que ju-
nio ha sido anémalamente célido, aumentando la
tendencia que se viene dando en las diez dltimas
temporadas estivales.

En el mes que acabd el pasado lunes se han ba-
tido récords para esta época tanto en la tempera-
tura maxima como en la minima. Y parece que la
situacién no va a cambiar demasiado. Al menos tres
personas han muerto en los dltimos dias por gol-
pes de calor, una realidad que deberfa enfriar los
debates estériles y calentar decisiones tutiles.

LA FOTO DE LA SEMANA

Otro caos de
altos vuelos
en Barajas

La zona de control de pasaportes en la Terminal T4 Satélite del aeropuerto
Adolfo Suarez Madrid-Barajas se vio colapsada este miércoles como conse-
cuencia de la falta de efectivos policiales que realicen esta tarea. Interior lo
atribuy6 a un problema informatico “puntual”.

EL SEMAFORO

Cambio de opinion
sobre Santos Cerdan

En unas semanas, la vi-

cepresidenta Maria Je-

stis Montero ha pasado
de alabar a Santos Cerdan, di-
ciendo que “es uno de los me-
jores”, a asegurar que “no tiene
nada que ver con el PSOE".

Lafaena quele puede
salir cara a Cayetano

El torero Cayetano Ri-

vera Ordofiez fue dete-

nido de madrugada en
un restaurante de hamburgue-
sas de Madrid tras presentar
resistencia y desobediencia a
los agentes de Policia.

Otro espaldarazo para
Eduard Fernandez

Eduard Fernandez Se-

rrano ha sido galardo-

nado con el Premio Na-
cional de Cinematografia. El ac-
tor admite estar en su “mejor
momento profesional” tras los
ultimos reconocimientos.
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Mantener el cuerpo a una temperatura adecuada es clave para no sufrir un golpe de calor FUROPA PRESS

Golpesde calor,uno
de los mayvores riesgos
de cara a este verano

Los expertos de los hospitales madrilefios explican las
razones y sintomas de este fenémeno y como hay
que actuar en caso de que un adulto o un nifio lo sufran

GENTE/E.P.
@GenteMad

Uno de los riesgos de la expo-
sicién a altas temperaturas
en verano es el denominado
golpe de calor, que puede lle-
gar a ser mortal y al que estan
expuestos muchos trabaja-
dores que desempenan su la-

bor al aire libre y que afecta
especialmente a poblacién
vulnerable como nifiosy an-
cianos.

En concreto, un golpe de
calor consiste en una eleva-
cion excesiva de la tempera-
tura corporal tras la exposi-
cién a altas temperaturas, una
alteracion térmica que puede
generar consecuencias gra-

ves si no se detecta a tiem-
po. Para evitar que se pro-
duzcan estos episodios, es
fundamental evitar la exposi-
cién solar directa y tratar de
mantenerse hidratado a pesar
de no tener sensacion de sed.

En poblacién adulta, es
fundamental para detectarlos
de manera temprana aten-
der alos sintomas habituales

que suelen aparecer como
son la confusién, la visién
borrosa, los mareos, las nau-
seas, la piel muy seca, a pesar
de que deberia estar himeda
por la sudoracion, la fiebre
alta y la debilidad fisica.

Atencién

Ana Tapias, médica del Servi-
cio de Prevencién de Riesgos
Laborales del Hospital Grego-
rio Maranon, ha destacado
que estos signos acttian como
predictores de un golpe de ca-
lor, ya que “el mecanismo de
autorregulacion de tempera-
tura del cuerpo no es capaz de
gestionarse solo”.

Es necesario prestar espe-
cial atencién a “personas con
patologias crdnicas, por ejem-
plo, de corazén, rindn o dia-
betes y personas mayores,
quienes presentan una dis-
minucién enlanecesidad de
beber’, ha anadido Karina Ro-
driguez, también médica del

MODO DE ACTUAR

Consejosen
casodeverun
golpe de calor

Ante un golpe de calor,
se recomienda contactar
con los servicios de
emergencia y trasladar al
afectado a un espacio
donde no reciba luz solar
directay tratar de reba-
jar su temperatura cor-
poral hidratandolo, aba-
nicandolo, retirdndole la
ropa innecesariay apli-
candole pafios hiimedos
por zonas como la cara,
el cuello, lanucayla par-
te superior del térax. En
el caso de que la persona
haya perdido la cons-
ciencia, se le debe colo-
car en posicion lateral de
seguridad.

Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales del centro
sanitario.

Nifios

La pediatra de Urgencias del
Hospital Gregorio Marafion,
Maria Garcia de Oteyza, ha
apuntado que ademas de in-
sistir en la ingesta de liqui-
dos, sobre todo agua, en nifios
es importante “evitar el ejer-
cicio fisico intenso, especial-
mente en las horas centrales
del dia; también el uso de
ropa adecuada, con tejidos
frescos y colores claros, pro-
teger la cabeza con gorros o

HAY COLECTIVOS
QUE SON MAS
VULNERABLES,
COMO LOS
ENFERMOS

sombreros y el uso habitual
de proteccidn solar”.

Los sintomas ante un po-
sible golpe de calor en niflos
incluyen fiebre de mas de 40
grados, vomitos, mareos, do-
lor de cabeza, irritabilidad y
taquicardia en situaciones
maés graves, asi como pérdida
de conciencia. Se aconseja
avisar alos servicios de emer-
gencia y mientras tanto tomar
una serie de medidas que
ayuden al menor a aliviar la
situacion.

“Hay que situar al nifio en
un lugar lo més fresco posible,
colocarlo boca arriba, libe-
rarle de la ropa innecesaria,
disminuir la temperatura cor-
poral aplicando compresas
humedecidas en agua fria.
Hay que evitar sumergirlo en
agua helada ylas friegas de al-
cohol. Si el nifio estd cons-
ciente ylo tolera procurar que
beba agua’, ha apuntado la
doctora Garcia de Oteyza.

Los embalses comienzan julio por
encimadel 90% de su capacidad

Es un dato que esta 13 puntos por encimade la
media histdrica en este mes y nueve puntos
sobre las reservas del afio pasado en estas fechas

REDACCION

Los trece embalses con los
que Canal de Isabel IT abaste-
ce ala Comunidad de Madrid
han iniciado el mes de julio al
90,9% de su capacidad méxi-
ma, con 857,7 hectémetros
cuibicos almacenados, por lo

que las reservas se encuen-
tran 13,7 puntos por encima
de la media histérica para
estas fechas (72,2%) y nueve
puntos por encima del dato
que marcaban hace justo un
afo (81,9%). Tras alcanzar
sumdximo nivel el pasado 20

de mayo, los embalses han
comenzado su época de estia-
je y han visto reducidas sus re-
servas de agua a lo largo del
mes de junio.

Abastecimiento

De estos datos se desprende
“una lectura positiva’, ya que
la situacién hidrolégica en la
region es “6ptima” y el abas-
tecimiento estd garantizado
paralos préximos meses. No

obstante, y aunque el escena-
rio es favorable, Canal de Isa-
bel II aboga por “la pruden-
cia” e insiste en la importan-
cia de hacer un uso responsa-
ble del agua, especialmente
en los meses de verano, cuan-
do los consumos suelen ser
mas elevados.

La empresa publica ha
reactivado su campana de
sensibilizacién ‘T puedes
llover. Con este lema, el Canal
de Isabel II recuerda que, a
falta de precipitaciones que
llenen los embalses, son los
ciudadanos quienes pueden
ahorrar agua.

7

e
EmbalsedeEl Atar E.P.




4 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 4 AL 11 DEJULIO DE 2025 | GENTE EN MADRID

Los centros
de adicciones
recibiran

6,8 millones

REDACCION

La Comunidad de Madrid
destina 6,8 millones de eu-
ros para mejorar el tratamien-
to ambulatorio de adicciones
a drogas y trastornos com-
portamentales, después de
que el Consejo de Gobierno
aprobara este miércoles la
adjudicacién del servicio du-
rante los préximos dos afios
en los centros especificos de
adicciones Norte y Sur, en la
capital, y el de Méstoles.

Sus usuarios son atendi-
dos por equipos multidiscipli-
nares, entre los que se en-
cuentran psiquiatras, psicélo-
gos clinicos, médicos, perso-
nal de Enfermeria, terapeutas
ocupacionales, trabajadores
sociales y educadores. Las ac-
tuaciones sanitarias y de reha-
bilitacién que se prestan en
ellos cuentan con un proyec-
to de gestidén clinica y un se-
guimiento del pacientey sus
allegados desde la llegada.
Estos tres dispositivos forman
parte de los 24 Centros de
Tratamiento de Adicciones.

La Asamblea
renuevasu

paginaweb
paraninos

REDACCION

La Asamblea de Madrid ha
renovado su pagina web des-
tinada a los ninos y jévenes
madrilefios ninos.asamblea-
madrid.es con el objetivo de
favorecer una navegacion
mas sencilla e intuitiva.

La pagina contiene un glo-
sario descargable que explica
el significado de palabras im-
prescindibles para conocer
el funcionamiento del ejerci-
cio parlamentario, como por
ejemplo en qué consiste el
quérum o el significado de los
6rganos, como las comisio-
nes, la Junta de Portavoces o
la labor de la Mesa. La web
también contiene una uni-
dad didéctica que explica, de
manera directa yresumida, el
modelo de Estado autoné-
mico de la Comunidad de
Madrid, asi como las funcio-
nesy actividades de la institu-
cién. También hay documen-
tos para los docentes de los
centros educativos.

GENTE
@GenteMad

La Direccién General de Tré-
fico prevé mas de 20,7 millo-
nes de desplazamientos en la
Comunidad de Madrid den-
tro de su Operacién Verano
2025. La primera gran fecha
en la agenda es la de este fin
de semana del 4 al 6 de julio,
para que el que las previsio-
nes apuntan a mas de 845.000
desplazamientos, mientras
que a lo largo del mes de ju-
lio se estiman m4ds de 10,2 mi-
llones de movimientos. Para
el mes de agosto, las previsio-
nes apuntan a una cifra supe-
rior a los 10,4 millones de
desplazamientos en la region.

De cara a estas previsio-
nes, las autoridades impul-
sardan campaifas especiales
de control de velocidad y de
alcohol al volante en los me-
ses de julio y agosto; ademas
de la senalizacion con pana-
les de mensaje variable en los
accesos y aparcamientos de
zonas recreativas y de bano
en la Sierra. Entre otros me-
dios técnicos, la Operacién
Verano en la Comunidad de
Madrid contara con dos heli-
cépteros y cuatro drones.
También se implementaran
dispositivos especificos para
las operaciones Paso del Es-
trecho y Paso de Portugal, y se
estrechara la colaboracién
para la campana contra in-
cendios.

Siniestralidad

Por otro lado, la Comisiéon
Autondmica de Tréfico y Se-
guridad Vial ha abordado en
la reunién mantenida con
motivo del inicio de la campa-
fNa estival la siniestralidad en
las carreteras de la region en
el 2024, periodo en el que se
registraron 69 fallecimientos
en accidentes de trafico in-

Las carreteras de la region tendran una alt

aintensidad EUROPA PRESS

La Operacion Verano 2025
arrancaeste finde semana

La Direccién General de Trafico calcula que entreel 4y el 6
de julio habra 845.000 desplazamientos por las carreteras de
la region @ En el mes de agosto se superaran los 10,4 millones

20,7

Millones

Son los desplazamientos
que se esperanen
Madrid este verano

terurbanos, un 10,4% menos
que en 2023, ylo que se tradu-
ce en el 6% de los decesos a
nivel nacional.

En lo que llevamos de
2025, desde la Direccién Ge-
neral de Tréfico senalan que
el nimero de personas fa-
llecidas asciende a 26, tres
menos que a las mismas altu-
ras del ano pasado, a pesar de
que se han producido més si-
niestros. Esto evidencia una

mejora en la atencién postac-
cidente y la eficiencia de los
sistemas de seguridad. Sin
embargo, a pesar del des-
censo en el nimero de victi-
mas mortales, entre los indi-
cadores con margen de me-
jora se encuentra el de reduc-
cién de heridos graves, con
102 heridos hospitalizados
en 2024, frente a los 127 de
2023, pero lejos atin de los 92
de 2019.

La Comunidad
critica el “caos”
enlostrenesy
el aeropuerto

AGENCIAS

El consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestructu-
ras de la Comunidad de Ma-
drid, Jorge Rodrigo, advirtié
este miércoles de la “imagen
deplorable” que se traslada de
Espana con las imagenes del
“caos” en el Aeropuerto Adol-
fo Sudrez Madrid Barajas y en
la red ferroviaria.

En concreto, el consejero
madrilefio se refirié asi a la
averia que este martes afectd
alos trenes de alta velocidad
que circulaban entre Madrid,
Toledo y Andalucia, por una
incidencia en las vias entre
Yeles y La Sagra, y al colapso
este miércoles en la zona de
control de pasaportes de la
Terminal T4 Satélite como
consecuencia, segin denun-
cian desde el sector, de la fal-
ta de efectivos policiales que
realicen esta tarea.

“Imagen deplorable™
“Espana no puede permitirse
esta imagen deplorable del
sistema de transportes gestio-
nado por el Gobierno de San-
chez, que nos esté llevando al
caos), ha escrito Rodrigo en un
mensaje en su cuenta oficial
de la red social ‘X’ en el que
habla de “caos, intermina-
bles colas y pérdidas de vue-
los de miles de pasajeros”.

El consejero madrilefio in-
terpela al delegado del Go-
bierno en Madrid, Francisco
Martin, por si tiene algo que
decir ante la falta de agentes
de la Policia Nacional, y al mi-
nistro de Transportes, Oscar
Puente, al que pide “explica-
cionesy asumir responsabili-
dades”

A
Ganado para prevenir
incendios forestales

Mas de 21.000 animales de 97 ganaderias
realizan labores de pastoreo para evitar los
fuegos en unas 4.000 hectareas de la region

REDACCION

La Comunidad de Madrid
empleard mas de 21.000 cabe-
zas de ganado, de un total
de 97 ganaderias, en labores
de pastoreo dirigido para pre-
venir incendios forestales en
unas 4.000 hectareas en zonas

de riesgo de la regi6n. En
concreto, se trata de 9.673
vacas, 5.750 ovejas, 5.630 ca-
bras y 179 caballos que per-
mitiran limpiar ‘a diente’ unas
700 hectareas mas que el ano
pasado, especialmente en las
sierras de Guadarramay So-

Algunos de los animales que participan

mosierra. Este programa de
pastoreo preventivo arranco
en 2011 y forma parte del
Plan Anual de Prevencién,
Vigilancia y Extincién de In-
cendios de la Comunidad de
Madrid.

Reducir la vegetacién

El objetivo pasa por reducir la
vegetacion y arbustos que po-
drfan actuar como combusti-
ble durante los meses de ma-
yor riesgo, lo que contribuye
a que el fuego se propague
maés lentamente y facilita la la-
bor de los equipos de extin-
cién.

« HENEE BN
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contra la humedad
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos
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Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es

IDEADC
:;‘mm : IANE _ FABRICADO en
— csic EUROPA




6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 4 AL 11 DEJULIO DE 2025 | GENTE EN MADRID

Los autobuses
interurbanos
activan el pago
contarjeta
bancaria

Los principales beneficiarios seran los
viajeros que hacen un uso esporadico
de este transporte @ El afio que viene
se implantara en los tornos del Metro

GENTE
@GenteMad

Los usuarios de los autobuses
interurbanos de la Comuni-
dad de Madrid y los de la Em-
presa Municipal de Trans-
portes (EMT) de la capital ya
pueden pagar con tarjeta ban-
caria sus billetes en todos los
vehiculos de todas las lineas.
Asilo anuncio el pasado vier-
nes el consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestructu-
ras, Jorge Rodrigo, que com-
probé el funcionamiento del
sistema durante un recorrido
por la linea 480, que une Le-
ganés con Plaza Eliptica.

“Es una medida importan-
te e ilusionante que llevaba-
mos mucho tiempo esperan-
do aplicary que facilita la vida
alos madrilefios. Es una me-
dida maés eficaz y eficiente,
algo que era necesario’, se-
nalé el consejero, que recor-
dé que no se eliminard ningu-
no de los métodos de pagos
establecidos hasta el momen-

to. El pago cashless y contac-
tless beneficiara, sobre todo,
alos viajeros que realizan un
uso independiente de los au-
tobuses. Ademas, el sistema
convivira con los métodos ac-
tuales de pago, como el abo-
no, que utiliza el 82% de los
usuarios; la multi-viaje, que

RODRIGO: "ES
UNAMEDIDA
QUE FACILITA
LAVIDAALOS
MADRILENOS’

usan el 11%; o el cobro con di-
nero en efectivo del billete
sencillo, titulo que emplean el
3,3% del total de viajeros.

Primer paso

Rodrigo, que estuvo acom-
panado en el acto por el alcal-
de de Leganés, Miguel Angel
Recuenco, record6 que en di-
ciembre de 2024 se activd esta
iniciativa en los recorridos

SALUD | CAMPARA REGIONAL
Espejos para concienciar sobre las drogas

Jorge Rodrigo prueba el sistema de pago con tarjeta

MEDIO DE PAGO

Contarjetas fisicas o con el moévil

El sistema implantado utiliza la validadora TV100, un dispo-
sitivo “robusto y versatil” que permite el pago con tarjetas
bancarias fisicas o virtuales a través de méviles y relojes in-
teligentes. “El sistema ofrece rapidez, seguridad y universa-
lidad, tres atributos esenciales en el proceso de digitaliza-
cion de la movilidad”, sefialé la compaiiia responsable.

La Comunidad de Madrid instalara 200 carteles-espejo en 100 estaciones
de Metro @ El objetivo es informar a los viajeros, sobre todo a los mas
jovenes, sobre los efectos perniciosos de las sustancias estupefacientes

La Comunidad de Ma-
drid instalaré 200 carte-
les-espejo en 100 estacio-
nes de lared de Metro
para informar y concien-
ciar a los viajeros, espe-
cialmente a los més jove-
nes, sobre los efectos no-
civos de las drogas. Estos
primeros soportes se co-

locardn en Alonso Marti-
nez, Bilbao, Legazpi,
Moncloa y Tribunal y en
los intercambiadores de
Avenida de América, Pla-
za de Castilla, Plaza Elip-
tica, Valdebebas y Mon-
cloa.

En la parte superior
del espejo el mensaje es

‘Estas viendo al respon-
sable de tu vida! Dentro
del propio espejo aparece
la palabra ‘DROGAS’ en
mayusculas tachada,
imagen de la campana de
comunicacién lanzada
este afo para advertir de
que #LasDrogasDestro-
zanTuVida, hashtag con

el que se ha movido esta
iniciativa dirigida a pre-
venir sobre las drogas, es-
pecialmente cannabis,
cocainay pastillas.

Espadios piiblicos

La Comunidad de Ma-
drid ha distribuido ya
maés de 3.000 espejos en
institutos, aulas de edu-
cacion para adultos, ins-
talaciones deportivas
municipales, recursos ju-
veniles y dispositivos de
asistencia a menores ges-
tionados por la Agencia
parala Reeducaciény
Reinsercién del Menor
Infractor.

urbanos de San Lorenzo de El
Escorial, Torrején de Ardoz,
Pozuelo de Alarcén y Argan-
da del Rey.

Dentro de todo el sistema
de transportes de la Comuni-
dad de Madrid, la EMT ya tie-
ne implantado este métodoy
Metro estd trabajando para
que se pueda pagar con tarje-
ta en sus tornos a partir del
proximo ano.

TECNOLOGIA

Metro tendra un
nuevo canal de
WhatsApp para
resolver dudas

Metro de Madrid pondra
en marcha un nuevo ca-
nal de informacién a tra-
vés de la aplicacion de
mensajeria instantdnea
WhatsApp que emplea la
inteligencia artificial con
el objetivo de dar una
respuesta 4gil a las pre-
guntas de los viajeros.

Se podrén realizar
consultas a través de
WhatsApp en el teléfono
900 444 404 o a través del
asistente virtual disponi-
ble en la web Metroma-
drid.es, que responde de
forma inmediata las con-
sultas sobre el servicio
prestado por la compa-
nia, las 24 horas del dia,
los 365 dias del ano.

Esta nueva herramienta
permitiré resolver dudas
frecuentes desde cual-
quier dispositivo sobre la
tarjeta de transporte pu-
blico, frecuencias, nor-
mas de uso, accesibili-
dad, obras, ampliacio-
nes, asi como calcular
trayectos, dar informa-
ci6én en tiempo real so-
bre incidencias, el paso
de los préximos trenes, el
estado de los ascensores
y otros temas relaciona-
dos con el servicio.

Estara disponible en
dos idiomas, esparol e
inglés, facilitando asi la
comunicacién con los
millones de turistas y vi-
sitantes internacionales
que utilizan la red.

Estés viendo al
respansable do fu vida  §

.

Uno de-los crteles que- se haninstalado
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Algunos de los niiios que participan en lainiciativa FUNDACION LA CAIXA

Actividades para los ninos
delas familias vulnerables

La Fundacion La Caixa ha vuelto a poner en marcha este
verano el programa CaixaProlnfancia, que permite a 30.000
nifios de toda Espana disfrutar de varias actividades de ocio

GENTE
@GenteMad

El programa CaixaProinfancia
de Fundacién La Caixa ha
vuelto a poner en marcha este
verano actividades de ocio
educativo durante las vaca-
ciones escolares de junio, ju-
lio y agosto para 30.000 ni-
nos, ninas y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad
en toda Espana.

En colaboracién con mas
de 300 entidades sociales y
con una inversién de 10 mi-
llones de euros que aporta la
propia fundacién, el progra-
ma tiene como objetivo “rom-
per el circulo de la pobreza
heredada a través de un mo-
delo de intervencién integral
y enred’; segin senalan. Por
ello, en las actividades se fo-
mentan habilidades funda-
mentales en cinco grandes
areas: social, cognitiva, emo-

LA INICIATIVA
CUENTACONUN
PRESUPUESTO
DE 10 MILLONES
DE EUROS

cional, moral y de desarrollo
personal.

Durante los meses de vera-
no, numerosas familias se en-
frentan a la dificultad de com-
paginar sus responsabilida-
des laborales con el cuidado
de sus hijos e hijas, lo que in-
crementa el estrés familiar y
limita las oportunidades edu-
cativas y recreativas. Muchos
hogares, ademas, no pueden
asumir el coste de unas vaca-
ciones o de actividades como
los campamentos, lo que evi-
dencia la necesidad de pro-
gramas que garanticen el ac-
ceso equitativo al ocio educa-
tivo y apoyen a las familias
durante el periodo estival.

Alimentaci6n

Como cada afio, el programa
también pone a disposicién
de las entidades sociales una
coleccion de juegos elabora-
dos con el asesoramiento de
especialistas en actividades
con valores. Este verano, la
propuesta incluye cinco re-
tos inspirados en las fases na-
turales de un cultivo con el
objetivo de recordar a los ni-
flos y nifias la importancia de
alimentarse bien y moverse
para sentirse mejor y recargar
energia. Ademas de las activi-
dades de verano, esta inicia-
tiva ofrece durante todo el
ano refuerzo educativo, aten-
cién psicoterapéutica, talleres
familiares y ayudas para ali-
mentacion, higiene infantil,
gafas, audifonos y equipa-
miento escolar.

A lo largo del afio 2024,
CaixaProinfancia atendi6 a
cerca de 66.000 nifnos, ninasy
adolescentesy a 41.000 fami-
lias en 148 municipios de toda
Espana, y desde su creacion,
en el afio 2007, el programa
ha acompanado ya a més de
392.000 ninos, ninas y ado-
lescentes y a 227.000 fami-
lias.

Los destinos de costa estan muy solicitados

ElImserso abre el plazo
para solicitar los viajes
de estatemporada

Las peticiones se podran enviar hasta el proximo
23 dejulioy los desplazamientos se realizaran
a partir de octubre ® Hay 879.213 plazas

REDACCION

El plazo de nuevas solicitudes
para participar en la tempo-
rada de viajes 2025/2026 del
Imserso, que contard con
879.213 plazas con la previ-
sién de arrancar en octubre,
permanecerd abierto hasta el
préximo 23 de julio. En el caso
de personas acreditadas en
temporadas anteriores no
serd necesario que cumpli-
menten una nueva solicitud,
ya que recibirdn un docu-
mento en el que figuran los
datos personales y de prefe-
rencia de destino.

Sin embargo, si los usua-
rios quieren modificar alguno
de esos datos, deberdn de-
volverla al Imserso dentro de
ese plazo. Por tanto, para la
cumplimentacién y presenta-
cién de estas nuevas solici-

tudes, el Imserso recomienda
su presentacién de forma te-
lemética a través de su sede
electrénica. El siguiente paso
es descargar de la pdgina web
del Imserso o en su sede elec-
trénica el modelo de solicitud
de participacion en el nuevo
concurso.

Serviclos

Los servicios que incluye el
programa son los siguientes:
alojamiento en régimen de
pensioén completa, en habita-
cién doble a compartir en ho-
teles que dispongan de zo-
nas comunes accesibles;
transporte de ida y vuelta; p6-
liza de seguros colectiva; ser-
vicio de medicina general,
complementario del sistema
de la Seguridad Social; y pro-
grama de animacion social.

Pedro Sanchez anuncia
la creacionde una Casa
dela ONU en Madrid

Seria una nueva sede
que podria albergar
agencias de Naciones
Unidas en la capital

E.P.

El presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, ha anunciado
la creacion de la Casa de Na-
ciones Unidas en Madrid, una

nueva sede que acogeré a
equipos de varias agencias
de la ONU para que puedan
realizar su trabajo con “segu-
ridad apoyo y reconocimien-
to’; seguin explicé.

Sénchez realizd el anuncio
enlaIV Conferencia Interna-
cional para la Financiacién
al Desarrollo de la Organiza-
cién de las Naciones Unidas,

que se celebro en los tltimos
dias en Sevilla, y en la que el
presidente del Gobierno mos-
tré su apuesta por el “multi-
lateralismo” que representa
la ONU, sobre el que algunos
paises se muestran escépti-
COs.

Sin conocimiento

Sin embargo, el Ayuntamien-
to de la capital sefialé que no
tiene constancia alguna sobre
este proyecto. “No se nos ha
consultado absolutamente
nada, por tanto, poco puedo
decir al respecto de ese anun-
cio, que, en su caso, lo que es-

Pedro Sanchez, durante el anuncio E.r.

pero es que no se quede en su
simple anuncio para tratar
de borrar la corrupcién que
asola a Pedro Sanchez, que
asola al Gobierno, que asola
al PSOEy que asola al Palacio
de la Moncloa’, sefial6 el alcal-
de de Madrid, José Luis Mar-
tinez-Almeida, al ser pregun-
tado sobre este proyecto unas
horas més tarde del anuncio
de Sanchez en la ciudad his-
palense.

No obstante, el regidor ex-
plic6 que Madrid no tiene
“ningin problema, por su-
puesto, en albergar agencias
de Naciones Unidas”.
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Mieguel Angel Recuenco, durante su intervencién en el Debate

El alcalde anuncia 450 nuevas
viviendas de alquiler joven

Miguel Angel Recuenco lo adelanté en el Debate sobre el Estado de la Ciudad
de esta semana @ En materia de urbanismo, también se hara un nuevo barrio
llamado Puerta de Madrid en el que se levantaran otras 3.800 viviendas

POLITICA

GENTE
@GenteMad

La construccién de 450 vi-
viendas de alquiler para j6ve-
nes fue uno de los principales
anuncios que realizé el alcal-
de de Leganés, Miguel Angel
Recuenco, durante su inter-

vencion en el Debate sobre
el Estado de la Ciudad de este
miércoles 2 de julio. Recuen-
co explico que su estrategia en
materia de vivienda pasa tam-
bién por “la creacién de un
nuevo barrio Puerta de Ma-
drid en el que habré 3.800 vi-
viendas, al margen de las ya
anunciadas”.

En otra cuestién relaciona-
da con el urbanismo, Recuen-
co avanzd que “en este proxi-

EN EL DEBATE

Vox ‘planta’ al Gobiernolocal

Vox decidi6 “plantar” al Gobierno local en el Debate del Es-
tado de la Ciudad de esta semana y su portavoz, Beatriz Te-
jero, anuncié “que como el PP y ULEG han decidido gober-
nar atacando los derechos de la oposicion, no participare-
mos del circo mediatico y presentaremos una sola propues-
ta sobre regeneraciéon democratica para reformar la norma
por la que se rige el funcionamiento del Ayuntamiento”.

mo afno queremos comenzar
las obras de ampliacion del
Parque Leganés Tecnolédgico
Legatec, como distrito de in-
novaciéon. Y también esta-
mos trabajando para buscar
alternativas al crecimiento
del Campus urbano que tie-
ne su Escuela Politécnica en
Leganés, para ampliar la ofer-
ta académica’.

Limpieza

El propio Recuenco senald
que “nos consta que en este
momento la gran preocupa-
cion de los leganenses, casi
me atreveria a decir que la
Unica, es la limpieza de la
ciudad. Y nos vamos a ocupar.
Tenemos un problema here-
dado con el contrato. En las
préximas semanas entrara en
vigor el nuevo contrato de
limpieza viaria y espero que

“EL PROXIMO ANO
COMENZARA LA
AMPLIACION

DEL POLIGONO
LEGATEC"

HABRA UN NUEVO
ESPACIO PARA
PROMOVER LAS
OPORTUNIDADES
LABORALES

todos notemos las mejoras
necesarias, con un incremen-
to del presupuesto del 30% y
una subida salarial de los tra-
bajadores”.

Empleo:

El alcalde anuncié que se va
a poner en marcha “el nuevo
Espacio Integral para el Em-
pleo, pensado para moderni-
zar la atencién al desemplea-
do y reforzar las oportunida-
des laborales en Leganés.
Serd un punto de atencién
unificado que agrupara for-
macién digital, orientacién
laboral, autoempleo y acceso
arecursos, tanto municipales
como autonémicos”.

Otros

“En Seguridad Ciudadana va-
mos a instalar camaras para la
seguridad y para el control y
calmado del trafico. Y res-
pondiendo a la demanda de
nuestros mayores habra mas
viajes’, asegurd Recuenco.

MAS INFORMACIGN
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Detenido por echar productos
quimicos ala carne podrida

El empresario eliminaba asi el mal aspecto y el
olor @ Tenia a trabajadores en situacion irregular
a los que obligaba a trabajar 26 horas seguidas

AGENCIAS

La Policia Nacional ha deteni-
do esta semana a un empre-
sario de Leganés por adulte-
rar carne en putrefaccién con

blanqueantes de construc-
cién y sulfitos para mejorar su
aspecto y venderla.

De esta manera eliminaba
el oloryla apariencia en des-
composicién de la carne, pro-
porcionando un aspecto apa-
rentemente saludable duran-

te 5 0 6 dias mds, segin sena-
laron los agentes.

Amenazas

El detenido empleaba pre-
suntamente a trabajadores
extranjeros en situacion irre-
gular a los que imponia jorna-
das de hasta 26 horas conti-
nuas por salarios miseros,
que a veces ni abonaba, no
dudando en amenazarlos si
protestaban por su condicio-

nes laborales. La investigacién
comenzd precisamente a raiz
de una denuncia por la Ins-
peccién de Trabajo.
Después los agentes tuvie-
ron conocimiento de que este
empresario podria estar afia-
diendo productos quimicos
ilegales para el tratamiento
de carne fresca, asi como un
producto destinado a labo-
res de construccién, mas con-
cretamente uno utilizado ha-
bitualmente para alisar las
paredes. El individuo ha sido
acusado de delitos contra la
salud ptblica y contralos de-
rechos de los trabajadores.

B I -

Imagende lacarne en mal estado E.r.
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Primer homenajeala
Policia Local de Leganeés

El Ayuntamiento entregd medallas de oro y de plataa
los agentes que llevan mas afios en el cuerpo @ También
se reconocio la labor de cooperacion de dos vecinos

SEGURIDAD

GENTE
@GenteMad

El Ayuntamiento de Leganés
ha celebrado esta semana por
primera vez un acto de ho-
menaje a su Policia Local en
el que se ha premiado a un to-
tal de 49 agentes con medallas
de oro y de plata. El objetivo
ha sido el de reconocer, valo-
rary agradecer la dedicacién

y compromiso de este Cuer-
po de Seguridad.

El acto ha contado con una
mesa de autoridades forma-
dapor el alcalde de Leganés,
Miguel Angel Recuenco, el
primer teniente de alcalde,

FL AGENTE

JUAN MIGUEL
PERAGON RECIBIO
L AMEDALLA
ALMERITO

Carlos Delgado, la concejala
de Seguridad Ciudadana, Al-
mudena Gonzélez, y el comi-
sario principal jefe de la Poli-
cia Local de Leganés, Juan
José Diaz.

Homenajeados

La medalla de oro a la cons-
tancia ha sido otorgada a
once agentes de la Policia Lo-
cal por haber completado 35
anos de servicio activo y la
medalla de plata a la cons-
tancia a otros 38 agentes por
llevar 25 anos de servicio en

Reconocimiento: “Afios de servicio en los que habéis estado

presentes en cada emergencia, en cada operativo, en cada noche
dificil, en cada jornada que ha hecho de Leganés un lugar mas se-
guroy tranquilo”, sefial6 la concejala de Seguridad.

Acto en el que se entregaron los reconocimientos

la Policia Local. La medalla al
mérito ha sido concedida al
agente de la Policia Local de
Leganés Juan Miguel Pera-
gbn Gutiérrez porque, “pese

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

a atravesar una dura batalla
personal frente a una enfer-
medad grave, ha continuado
desempenando sus funcio-
nesYy tareas con una conduc-
ta profesional ejemplar”.

También se ha realizado
una felicitacion individual a
dos vecinos de Leganés por
llevar a cabo acciones de co-
laboracién con la Policia Lo-
cal, Andrés Paco Leoca y Ta-
nia Gonzalez Garcia, y se ha
entregado una placa conme-
morativa a dos miembros de
la Policia Local jubilados en
2024.

“Apret6én de manos™

“El de hoy es un acto muy
importante para todos. Algu-
nos llevabais muchos anos
esperando que se produjese
el apretén de manos entre la
ciudad, a través de su Ayun-
tamiento, y la Policia Local.
Este acto es, sin duda, el pri-
mero de los que vendran’, ha
asegurado el regidor lega-
nense.

Vuelven los Comercios
Magicos este sabado 5

La segunda edicién de esta feria se realizara en
la plaza de Esparia @ Habra regalos, concursos
y varios talleres para promocionar los negocios

REDACCION

La plaza de Espafia acoge este
sabado 5 de julio entre las 10
ylas 13 horas la segunda edic-
ci6n de Comercios Mégicos,

una iniciativa en la que parti-
cipan 500 establecimientos
de la ciudad.

Todos aquellos vecinos
que canjeen sus tickets de
compra en los comercios (sin
importe minimo) recibirdn
regalos seguros y ademas po-

Pasada edicién de Comercios Magicos

drén ganar dos noches de ho-
tel y desayuno para dos per-
sonas en la red de Paradores
de Espana participando en el
concurso digital #Quierou-
naescapadamadgica, subien-
do sus tickets en la pagina co-
merciosmagicos.com/lega-
nes.

Talleres

Habra un taller mecénico, un
espacio que invita a los ninos
a descubrir el mundo de los
talleres y vehiculos con dos
actividades segun su edad:
los més pequefios jugardn
con herramientas seguras, y

los mayores se divertiran con
un ‘Memory Sobre Ruedas.
También habré una juguete-
rfa, en la que los participan-
tes podran construir un mer-
cado en miniatura usando
piezas que simulan pequenios
comercios.

También podran disfrutar
de un taller de tatuajes, don-
de nifos y ninas podran ele-
gir entre una amplia varie-
dad de disefnos y estilos; una
clinica veterinaria, con un di-
vertido ‘;Quién es quién?’; o
la tienda del té, en la que los
visitantes exploraran mas de
diez plantas aromaticas.
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Un cabezazo del canterano Gonzalo sirvié para acabar con laresistencia de la Juventus en octavos de final

FOTBOL | MUNDIAL DE CLUBES

Un viejo conocido
en cuartos de final

El Real Madrid busca el billete para semifinales frente al
Borussia Dortmund, con el que ha protagonizado varias
eliminatorias en Champions League, como la final de 2024

F.Q
@GenteMad

Lejos de las dudas surgidas en
el debut ante el Al-Hilal, el
nuevo Real Madrid de Xabi
Alonso sigue avanzando con
paso firme en el Mundial de

Clubes de la FIFA. El cuadro
blanco ya estd en cuartos de
final, donde se ver4 las caras
este sdbado 5 (22 horas) con
el Borussia Dortmund, des-
pués de superar a la Juventus
en octavos merced a un soli-
tario tanto del canterano
Gonzalo Garcia, sin duda, una

EL DORTMUND
HA SUFRIDO UNA
REMODELACION
DESDE LA FINAL
DE WEMBLEY

de las revelaciones del cam-
peonato y cuyos goles estan
permitiendo al tnico repre-
sentante espanol en liza ali-
mentar el suenio de levantar
un titulo que conlleva un gran
prestigio histérico y una re-
compensa econémica nada
desdenable.

El crecimiento del nuevo
proyecto madridista se en-
contrara este sabado con un
escollo conocido. Sin ir méas
lejos, este Real Madrid-Bo-
russia Dortmund también se
dio en la final de la Cham-
pions League de 2024, aun-
que, eso si, el conjunto ale-
maén ha sufrido notables cam-
bios desde entonces. Por
ejemplo, por su banquillo han
pasado en apenas trece meses
Nuri Sahin, el interino Mike
Tullberg y Niko Kovac para
tratar de mejorar el legado de
Edin Terzic. En su plantilla
también ha habido una gran
renovacion, reflejada en el si-

guiente dato: comparados los
onces iniciales de aquella fi-
nal de 2024 y el partido de
octavos de final ante Monte-
rrey, solo repiten tres juga-
dores (el guardameta Kobel,
el lateral Ryerson y el extremo
Adeyemi), aunque también
es cierto que Brandt, Sabit-
zer o Siile si que siguen te-
niendo un gran peso en este
equipo.

Rivaldealtura

Asi, sostenido por los goles
del delantero guineano Gui-
rassy, el Dortmund se presen-
ta como el obstaculo a supe-
rar para un Real Madrid que,
en el caso de llegar a semifi-
nales, se veria las caras con el
ganador del duelo entre PSG
y Bayern, es decir, el vigente
campeo6n de Europa y un clé-
sico del viejo continente. Esa
semifinal se disputard el miér-
coles 9 alas 21 horas (hora es-
panola).

CUADRO FINAL

Los brasilefios

se confirman
como los grandes
animadores

Lejos del dominio euro-
peo que algunos vatici-
naban, este Mundial de
Clubes de la FIFA si esta
siendo propicio para al-
gunas sorpresas. Por
ejemplo, el dltimo fina-
lista de la Champions, el
Inter de Milén, dio conti-
nuidad a su mal momen-
to cayendo en octavos
ante Fluminense por 2-0.

El ‘Flu’ no serd el tini-
co representante brasile-
o en cuartos de final, ya
que el Palmeiras se gan6
un hueco en esta estan-
cia al apear (1-0) a Bota-
fogo. El ‘verdao’ se jugara
el pase a semifinales ante
el Chelsea, verdugo del
Benfica, en un partido
que se jugard en la ma-
drugada del viernes al
sdbado (3 horas).

I

Pero si la clasificacion
del Fluminense fue sor-
prendente, qué se puede
decir del triunfo del Al-
Hilal sobre el Manches-
ter City (3-4), un resulta-
do que sitaa al equipo
arabe en disposicion de
meterse entre los cuatro
mejores del torneo. Para
ello tendra que superar
precisamente al Flumi-
nense (viernes 4, 21 ho-
ras). El mend de estos
cuartos de final lo com-
pleta quizés el choque
mas atractivo, un PSG-
Bayern que reedita la fi-
nal de la Champions de
2020.

|
FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION ' :

Tres derbis para alzar el telon del curso

Todos los
representantes
madrilefios estan de
nuevo en el Grupo 5

GENTE

En la dltima semana se ha
despejado dos de las incégni-
tas que todos los veranos ro-
dean al futbol modesto: la
composicién de los grupos

de Primera y Segunda Fede-
racion. Empezando por esta
dltima, en el Grupo 5 vuel-
ven a estar presentes los equi-
pos madrilefos, que este aiio
se mediran a los equipos ca-
narios, manchegos, al Coria
extremenoy a tres conjuntos
de la Comunidad Valencia-
na: Elche Ilicitano, CF Inter-
city y Orihuela CE De cara a
la primera jornada, a disputar

el 7 de septiembre, los duelos
seran Getafe B-Navalcarne-
ro, Colonia Moscard4-Real
Madrid C, UD Sanse-RSD Al-
cald, Conquense-Rayo Maja-
dahonda, Rayo Vallecano B-
Coriay Orihuela-Fuenlabra-
da.

Separados

En lo que respecta a Primera
Federacidn, lo mas llamativo

es que los tres equipos madri-
lefios no estdn en el mismo
grupo: Alcorcén y Atlético de
Madrid B estardan en el 2 y el
Real Madrid se quedaenel 1.

Para la primera fecha, que
se jugara el 31 de agosto, el
Real Madrid Castilla recibira
al Lugo, mientras que Atléti-
co Sanluquefio y Villarreal B
serdn los rivales de Atlético B
y Alcorcén.

« HENEE BN
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VOLEIBOL | CAMPEONATO DE EUROPA SUB-22

Las estrellas del futuro
se citan en Torrejon

Espania, Irlanda,
Turquia y Noruega
se juegan el pase al
torneo continental
de Paises Bajos

REDACCION
@GenteMad

El voleibol europeo en gene-
ral y el espafol en particular
centran su atencion estos dias
en el Jorge Garbajosa de To-
rrején de Ardoz. La razén es
la celebracion del torneo de
clasificaciéon para el Campeo-
nato de Europa sub-22 feme-
nino de 2026, una cita clave
para la generacién de relevo
del voleibol continental. Du-
rante este fin de semana, Es-

V22
'.m||e yball |
Eur "IFJPEH]
C hnm;:umnshlp

Presentacion del torneo sub-22 Ay70 DE TORREJON DE ARDOZ

paiia, Irlanda, Turquia y No-
ruega se enfrentardn en una
liguilla a una vuelta, en la que
solo el primer clasificado de
cada grupo obtendré el bille-
te directo al Campeonato de
Europa que se celebrara en
Paises Bajos. Ademas, los tres
mejores segundos de los cin-
co grupos también accede-
rén al torneo continental.

Las citas tendran lugar el
viernes 4, el sébado 5y el do-
mingo 6 de julio, con doble
sesion (17y19:30 horas), con
entrada gratuita hasta com-
pletar aforo.

Mas citas

Pero este torneo clasificatorio
para el Europeo sub-22 feme-
nino no serd la tinica cita des-
tacada asociada al voleibol
en el Jorge Garbajosa duran-
te este mes de julio. Solo unas
semanas después, del 17 al 21
de julio, Espana y Estados
Unidos se mediran en un bi-
lateral amistoso que servira
de preparacién para el Cam-
peonato del Mundo sub-19.
La seleccion espanola afron-
tala cita mundialista con mu-
cha ilusién tras conquistar
medalla de bronce en el Cam-
peonato de Europa.

Imagendeuna edlcmn anterlor

CICLISMO | DEL 8 AL 12 DE JULIO

ArrancalaVuelta
aMadrid sub-23

GENTE

La Federacion Madrilena de
Ciclismo, con el apoyo funda-
mental de la Comunidad de
Madrid, organiza una nueva
edicion de la Vuelta a Madrid
sub-23. La cita tendré lugar
del 8 al 12 de julio, con un re-
corrido por toda la geografia
dela Comunidady enla par-
ticipacion de mas de 140 ci-

clistas. Las localidades de Val-
demorillo, Alcala de Hena-
res, Chinchén, Galapagar, San
Lorenzo de El Escorial y Alco-
bendas vibraran con la dis-
puta de esta Vuelta a Madrid
sub-23, acogiendo salidas y
metas de la competicion, des-
tacando la etapa de montana
en El Escorial yla crono indi-
vidual en Alcobendas.

¢Diarrea, dolor
abdominal, gases?

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

Las molestias intestinales
recurrentes, como la diarrea,
el dolor abdominal; la fla-
tulencia o el estrefimiento,
pueden limitar mucho la cali-
dad de vida de los afectados.
Pero los investigadores han
desarrollade ahora Kijimea
Caolon Ireitable PRO, un pro-
ducto sanitario que pmmclv
una ayuda eficaz.

Muchas personas pade-
cen regularmente diarrea,
dolor abdominal, flatulencia
o estrefiimiento. Pero lo que
solo unos pocos saben és que
la causa suele ser una barrera
intestinal danada, lo que
puede dar lugar al llamado
sindrome del colon irritable,

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon Trritable
PRO) (de verita libre en Tarmacia),

L: AN EplEsE il § and alecians

Eijimaa Talon Britabls PRO cumple cos 13 noma 'ﬁ'f'!il'-'“E sotire fos
Se requiere un primer diagnostico medico del colen irmtabbe. CF

los investigadores han desarro
Hado un producto sanitario que
actiia exactamente en la barrera
intestinal y ayuda con el sin
drome del colon irrtable y sus
sintomas. Las bifidobacterias
anicas de la cepa HI-MIMBbLTS
(contenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
s¢ adhieren a las zonas danadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. Bajo este
parche, la barrera intestinal
puede regenerarse, las moles-
tias intestinales tipicas como
la diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o el
estrenimiento pueden desa-
parecet,

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demostrado

recientemente la eficacia de
Kijimea Colon lrritable PRO
para Lratar la diarrea, ¢l dolor
abdominal, la hinchazén y el
estrefiimiento. Compruébelo
usted mismo, pregunte en su
farmacia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(5in receta médica),

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

itaing

KIJIMEA

DE LA CIENCIA.

PARA TU §

ALUD.
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os grandes hitos en una carrera
artistica hay que celebrarlos por
todo lo alto. Con esa filosofia en
mente, Tamara continta feste-
jando sus 25 afnos en la musica a
través de una ambiciosa gira y de
un disco con adelantos como ‘Bé-
same, ‘Un paso mas’ o ‘Por deba-

] jo de la mesa’

Estrenabas el mes de mayo
con esta nueva cancidn, 'Un paso mas'.
Por si alguien todavia no la ha escu-
chado, ;c6mo la definirias?

Este ano celebro el 25 de aniversario de
mi carrera, aunque realmente empezo el
17 de octubre del afio pasado, porque mi
primer disco sali6 en 1999, asi que voy a
hacer una celebracién de dos afios. Esta-
mos haciendo un disco que se llama '25
anos de corazdén' y una gira que recibe el
mismo nombre. ‘Un paso mas' es un
tema inédito compuesto por David San-
tisteban. Queria sacar esta cancion por-
que tiene que ver mucho con mi situa-
ci6én, como yo me encuentro ahora, tan-
to en lo profesional como en lo personal,
ese momento de resurgir, de renacer, de
volver a ser tu, de volver a encontrarte,
tener esa paz, estar bien centrada, aun-
que creo que siempre lo he estado.

Algunos apuntan a que estamos ante el
renacer de una nueva Tamara...

No, estamos ante la misma Tamara, pero
25 anos después. Hubo algiin momento
en que me perdi, me volvi a encontrar, y
aqui estoy, pero es la misma, esa mujer
risuena, carinosa, de cardcter fuerte,
pero no asociado al mal caracter, cuan-
do una persona es de caracter fuerte, en
verdad es que eres una persona que sabe
lo que quiere y va a por ello. No hay que
confundir el mal humor con el caracter.
Soy luchadora, peleona, guerrera, lo he
sido toda mi vida y lo seguiré siendo. Es-
tamos ante esa Tamara, que siempre he
sido asi, pero estamos hablando de 25
anos después.

$Como ha sido esa experiencia de can-
tar en portugués en ‘Beija-me’?

Hace muchos anos homenajeé a Rober-
to Carlos, pero cantando en espafol,
nunca habia cantando portugués, si en
italiano. Me encantd. El tema quedé pre-
cioso, dulce, porque en espaiol se nota
un poco mas intenso, y en portugués se
escucha stiper dulce, se ve que es Tama-
ra pero en otro idioma.

'25 aiios de corazon' es el titulo del LP.
:Es un agradecimiento a los fans o una
referencia a que haces la miisica desde
el alma?

Yo hago la musica desde el corazén. Una
nifa, cuando su sueno, su ilusién, sus
ganas son la musica y cantar, y empiezas
con 14 o 15 afnos, no entra a cantar para
lucrarse, entra porque quiere, porque es
su sueno. Entonces, de verdad, es una
carrera de corazon. Que luego se haya
convertido en mi profesién y en mi me-
dio de vida, pues le doy gracias a Dios,
porque me encanta, pero, insisto, cuan-
do eres tan pequena, ti no te metes en la
musica por ganar dinero, no piensas en
eso. El disco se llama asi porque es de

COMPLICIDAD:

Tamara se congra-
tula del “respetoy
la complicidad”
que exhibe juntoa
Francisco en la gira
de 'Unicos’

TAMARA

“Cuando empiezas tan
joven en esto lo haces por
pasion, no para lucrarte”

La artista celebra su 25 aniversario en la musica con
nuevas canciones y una gran gira @ Asegura que tiene
muchas ganas de escribir nuevos capitulos en su carrera

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

corazén de muchas maneras, porque el
publico estd ahi, porque lo he hecho con
todo el amor del mundo, porque para mi
el escenario es mi hogar, es mi lugar.

Estas de celebracion, ademas, con una
extensa gira con diferentes formatos.
+Coémo lo estas viviendo?

No me deja parar mi ménager, que es
maravilloso, tampoco mi equipo. Me he
rodeado de un equipo increible, maravi-
lloso, son todos unos profesionales ex-
traordinarios, sin ellos nada seria posi-
ble, por supuesto por mi publico tam-
bién, que es el motor de mi carrera, si no
fuera por ellos, yo no estaria aqui conti-
go. Sobre los diferentes formatos, queria
hacer algo diferente. En este caso queria
hacer un disco completamente nuevo,
sera el decimocuarto de mi carrera, y
una gira que tiene tres formatos que me
encantan. Una es la intima, a piano y voz
durante hora y media, donde me desnu-
do como artista totalmente. Luego esta
el eléctrico, que es con toda la banda, un
poco mas pop y mas animado. Y, ade-
mas, hemos hecho un formato al que ya
estoy acostumbrada, con banda munici-
pal y sinfénica. A eso hay que sumarle la
gira 'Unicos' con Francisco, que empe-
zamos el afno pasado.

En los dltimos meses has sido protago-
nista de noticias por asuntos como el
litigio con quien fuera tu 'road mana-
ger'y tu divorcio. ;Cémo te ha ayuda-
do la misica en estos momentos?

"SOY LUCHADORAY
GUERRERA, SIEMPRE HE
SIDO ASI, PERO AHORA
CON 25 ANOS MAS

"EL PUBLICOESEL
MOTOR DE MI CARRERA,
SINELLOS YONO ESTARIA
ENESTE PUNTO'

La musica para mi lo es todo, soy artista,
llevo muchos anos en esto. El ex 'road
manager' quiso hacerlo de esa manera,
salié antes de tiempo, tenfa que haberse
esperado a que el juez se pronunciaray
al final el caso ha sido desestimado. La
verdad no es mas que una.

Recientemente publicabas en Insta-
gram una foto en el estudio de graba-
ciéon preparando nuevos temas. ;Qué
nos puedes adelantar al respecto?
Coincidiendo con el dia de mi cum-
pleanos, en vez de esperar a los fans,
que todos los anos se retinen para ha-
cerme un regalo, he querido ser yo
quien les hiciera el regalo. Por eso sale
otro single de este dlbum, un tema
compuesto por Armando Manzanero

que para mi es uno de los mas bonitos y

maravillosos que existen: 'Por debajo
de la mesa'. Lo canto en mi repertorio,
pero nunca la habia grabado en estu-
dio, siempre tenia esas ganas y sentia
que era el momento.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 4 AL 11 DE JULIO DE 2025

{TE ATREVES
CON LA TIROLINA
ENTRE ARBOLES
MAS LARGA DE
ESPANA?
RESERVA YA

TU ENTRADAI!

W

PUBLICIDAD

P e PELAYOS DE LA PRESA
Junto al pantano de San Juan Y CERGEDILLA

» Circuitos de Aventura para todas las edades.
» Mas de 100 juegos y 22 tirolinas en cada parque!!
# Circuito Canopy, solo tirolinas!!

* Eventos de Empresa, Cumpleanos, Despedidas.
* 3 horas de aventura. Ry
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Alcorcon

Cita con el séptimo
arte contrael calor

Los barrios de Alcorcon se
convertiran en cines de ve-
rano con acceso gratuito du-
rante los jueves y viernes del
mes de julio para disfrutar
en familia de estrenos y de
peliculas de siempre para to-
das las edades y gustos.

» Viernes, 4 de julio. Ensanche Sur.
Gratuito

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Boadilla del Monte

La mdsica vuelve a
‘Las Veladas del Palacio’

Este fin de semanaregresa
uno de los ciclos con mas
arraigo en la localidad. El
viernes, tributo a Alejandro
Sanz, para dejar paso a Shai-
la Durcal y Siempre Asi el sa-
badoy el domingo, respecti-
vamente.

» Hasta el domingo 6, 22 horas.
Palacio Infante Don Luis. Gratuito

Getafe

Un grupo consolera
en lamiisica espaiiola

Creado en 1987 por Teo Car-
dalda y Maria Monsonis,
Coémplices ha dejado unim-
portantisimo legado de can-
ciones en la historia de lamu-
sica espaiiola. El grupollegaa
Getafe para presentar su
nuevo disco, ‘Terra.

» Viernes, 4 dejulio, 22:30.
Parque de La Alhdndiga. Gratuito

Siempre Asi

Pozuelo de Alarcéon

Mucho mas que muisica
con Vocal Express

Con un humor gestual que re-
cuerda a Tricicle y una calidad
aclamada por la critica, Vocal
Express presenta una expe-
riencia vibrante donde las vo-
ces se convierten en el motor
de una aventura llenade
energia, humory emocion.

» Sdbado 5, 22 horas.
Parque Fuente de la Salud. Gratuito

Tres Cantos

Despistaos refresca
lanoche tricantina

Con mas de 20 afios de ca-
rrera, 10 discos de estudio y
una legién de seguidores
fieles, Despistaos sigue con-
quistando escenarios dentro
y fuera de Espaiia, como de-
mostrara en el ciclo 'Veladas
enellago’.

» Sabado 5 dejulio.
Lago del Parque Central. Gratuito

Foto promocional del autor JaviEr OCARA

LITERATURA | LANZAMIENTO
Una herramienta para la paz

Ignacio Mateos publica ‘Meditarte’ (editorial Planeta), un libro
en el que revela un poderoso método de meditaciony un
conjunto de herramientas vinculadas con la observacion de
obras de arte y asi reconectar con los valores mas esenciales

F.Q.
@FranciscoQuiros

ay ocasiones en
las que los cami-
nos de la forma-
cién académicay
una aficiéon aca-
ban convergien-
do de manera in-
mejorable. Un
ejemplo de ello es Ignacio
Mateos. “Mientras estaba es-
tudiando con la beca de La
Caixa el master en Art Busi-

ness del Mercado del Arte, en
Sotheby’s Institute de Nueva
York, se da un punto de infle-
xién. Viviendo en Nueva York,
con todo ese ruido y toda esa
voragine, siento como una
llamada de desarrollar atin
mas la meditacion’, recuerta
este joven licenciado en Bellas
Artes, quien ha recogido todo
su conocimiento en la mate-
ria en ‘Meditarte, un libro
donde propone un innovador
método de meditacion a tra-
vés del arte que ayudard al
lector en su dia a dia gracias

‘LAPAZINTERIOR
SE ENCUENTRA
CUANDO ESTAS

BIENCONTIGO'Y

CON LOS DEMAS

a su poder emocional, tera-
péutico y transformador.

Sobre este libro, el propio
autor describe que “esto, en
realidad, viene de mi expe-
riencia vital en el arte y en la
meditacién, de como desde
hace diez afios me he enfoca-
do en el desarrollo yla divul-
gacion de la meditacion con-
templativa con obras de arte’)
especificando que el gran reto
ha sido realizar “una labor de
depuracion y de simplifica-
cién para que el lector, cual-
quiera que sea, independien-
temente de su contexto cultu-
ral, politico o social, lo pueda
disfrutar”.

Estructurado

A partir de siete pasos, Igna-
cio Mateos desarrolla un mé-
todo al que se puede recurrir
“cuando las cosas no nos va-
yan bien” “Cada bloque es
muy tinico y muy innovador,
como una pequena historia
dentro de si misma porque
relaciona el elemento con la
obra de arte, con las herra-
mientas que doy, y lo hace
de forma metaférica y con
poesia. En teoria el nivel mas
dificil para pasarse al juego
seria el bloque siete, que es el
mas espiritual o elevado’; re-
sume.

El objetivo de ‘Meditarte’
se puede resumir en el capi-
tulo final, donde el autor con-
cluye que “es muy importan-
te que vivamos todos armo-
niosamente y que nos sinta-
mos bien con nosotros
mismos y también con los de-
mas, porque asf es como se al-
canza la paz interior. La feli-
cidad no es un yate de mu-
chos millones de euros, sino
que la verdadera pazylaver-
dadera felicidad se encuentra
cuando estds en paz contigo
mismoy con los demds. Todo
lo que no sea eso, te va a crear
sufrimiento”.

A Wil

Representacion de La Fura dels Baus

GULTURA | 47° EDICION

Los Veranos dela Villase
abren con La Fura dels Baus

La mitica compaiiia estrenara la programacion
con suhomenaje a la 6pera ‘Carmen’ ® La cita
tendra lugar el lunes 7 de julio en Puente del Rey

GENTE
Altas temperaturas al mar-
gen, la llegada del verano a
Madrid también es sinénimo
de interesantes propuestas
culturales de la mano de los
Veranos de la Villa. La pro-
gramacion de esta gran cita
estival incluye musica, cine,
culturay diversién con cinco
escenarios principales: Patio
Central y Teatro del Centro
Cultural Conde Duque,
Claustro del Pozo del Insti-
tuto de Educacién Secunda-
ria San Isidro, Espacio Cul-
tural Serrerfa Belga y Centro
de Danza Matadero. Ademas,
hay otros 15 espacios en di-
versos distritos de la ciudad,
para un festival que en 2025
celebra su 412 edicién.

El estreno tendrd lugar el
préximo lunes 7 de julio en
Puente del Rey, de la mano

del gran espectaculo de La
Fura dels Baus, ‘Carmen: 150
anos. Este homenaje al siglo
y medio del estreno en Paris
de la célebre 6pera de Geor-
ges Bizet combina lirica, dan-
za, una moderna escenogra-
ffa y la musica de la Banda
Municipal de Madrid.

Laguinda

El espectaculo de clausura,
otro de los momentos estela-
res, tendrd lugar el 24 de agos-
to en el auditorio al aire libre
del parque de Pinar del Rey.
‘Celia Vive, con la cantante
Lucrecia, conmemorara el
centenario del nacimiento de
Celia Cruz, ‘La Reina de la Sal-
sa.

Alo largo de estos meses
se desplegara una variada
programacion de espectacu-
los, muchos de ellos gratuitos.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1. Desestimar y tener en poco. 2. Hacer iguales ados o g 3 1
mas personas o cosas. Conozco de algo. 3. Laboratorio
de origen francés especializado en productos de belle-
za. Que se mueven con solturay rapidez. 4. Diosa egip- ? E
cia. Tonto, bobo. 5. Mil romanos. Gran grupo espafiol de
servicios a empresas, fundado por los propietarios de 1 4 '9 5
Vega Sicilia. Organizacion paramilitar alemana fundada
alrededor de 1925. 6. En el siglo XVI podian ser occiden-
tales u orientales. La primera. Espafia. 7. Red Espariola 8
de Agencias de Calidad Universitaria. Utilizar. 8. Artifi-
cios, afagazas. Servicio Especial. 9. Cero. Dan lajurisdic-

cion que tienen para que haga, otras personas, sus ve- 4 3
ces. 10. Caminas. Lugar de descanso de algunas aves.

w
-
i8]
- | &

Verticales:

1.Deshard, disolverd, ordinariamente algo inmaterial.
Vocal triangular. 2. Excesos de autoestima. Famoso em- B
perador romano, muy conocido por sulira. 3. Inmundi-
cia, porqueria. 500 romanos. 4. Forma abreviada, y vul- '9 4 5 E
gar, de para. Persona que busca acabar con su vida. 5. Es-
tudio de 1974 sobre cohetes soviéticos propulsados por
oxigeno liquido y queroseno. Instrumentos musicales de 5 2 3 6
cuerdas parecidos a las bandurrias. 6. En el golf, jugadas
consistentes en embocar con dos golpes menos queel
par. Tercera persona. 7. Alimenten al nifio con leche. Utili-
cen. 8.Uno. Unade las tres dobles de nuestro abeceda-
rio, aunque ya la hayan quitado... Espaiia. Antigua matri- F 1 9 5
culade Gijén. 9. Servicios, bafios. Cocinad en el horno.
10. Cabeza de ganado. Persona que no esta bajo los 6 3 Q
efectos del alcohol.

B
o))
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EMERGENCIA HAMBRE 111 ot e e
20 PAISES EN ALERTA [T OIS £

TEATROS 4 6 75|19 |8

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES
SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:
[iTeTefeTeTe]eTaTe ] BEIN EIAE
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www. teatrolalatina.es - www.olivertwistelmusical.es

GRUCIGRAMA:

La del Dofia
{ manojoderosas  Francisquita
Diel 23 al 27 de julio Del & ol 17 de agosto

en La Latina

Gl o/ARZUELA
-

Agua, azucarillos  El barberillo
y aguardiente de Lavapiés
Del 30 de julio ol 3 de ogosta.  Del 20 al 31 de agosto




Gente

EDITA: GENTE EN MADRID, S.L. ® DIRECCION: CONDE DE PENALVER, 17 — 1A. PLANTA — 28006, MADRID © TELEFONO: 913697788 e DEPOSITO LEGAL: M-18762-2013

ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

ESTE VERANO

RASCA (JANA

DEL 7 AL 31 DE LEGANES

JULIO DE 2025

+ 600 comercios participantes

Por compras superiores a 30€ llévate un rasca.
Contara con 2.000€ en premios.

(oMPRAR eN

Mas informacion y bases en
www.rascayganaleganes.es

=
Leganés
=/ AYUNTAMIENTO
Comunidad

www.leganesorg [ @ de Madrid
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