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ALCORCÓN

“Frente al folio logro 
cicatrizar heridas”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 El rapero Denom nos 
habla de su carrera y de 
todos los detalles de su 
nuevo disco de estudio, 
’Kintsugi’ 

Ayuso llevará a 
los tribunales  
la política 
migratoria
La presidenta regional denuncia la 
situación que atraviesan centros como el 
que está ubicado en Alcalá de Henares 

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

ALCORCÓN  |  PÁG. 8

Salvar una vida 
empieza en la oficina

El Ayuntamiento ofrece talleres de primeros auxilios a em-
pleados de empresas locales para actuar ante emergencias 
derivadas del calor extremo  Protección Civil les enseñará 
a reaccionar ante situaciones tales como la deshidratación, 
los mareos o incluso ante paradas cardiorrespiratorias

    AYTO DE ALCORCÓN

Más de 40.000 
usuarios han pasado por 
este servicio regional 
desde el año 2018

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

Ayuda para  
las adicciones 
digitales en  
los jóvenes

Ayuso, junto a la alcaldesa de Alcalá de Henares
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@GenteMad

La Audiencia Provincial 
ha condenado a un año 
de cárcel al exentrena-

dor del Real Madrid Carlo Ance-
lotti por un fraude fiscal en 
2014 y una multa de 386.361 
euros.

Ancelotti, condenado  
a un año de prisión

El Ayuntamiento de 
Madrid ha confirmado 
el cierre por un periodo 

de dos meses de la discoteca 
Cocó, ubicada en el número 20 
de la calle Alcalá, por varias in-
fracciones.

Un serio aviso para  
la discoteca Cocó

El Pleno del Real Patro-
nato del Museo del Pra-
do ha aprobado las 

cuentas de cierre del ejercicio 
2024 que muestran un resulta-
do presupuestario positivo de 
22,8 millones de euros.

Óleo sobre lienzo de un 
gran reclamo cultural

Agentes de la Policía Nacional detuvieron la semana pasada en la Es-
tación Sur de autobuses de Madrid a un hombre que transportaba 
varios kilos de cocaína en la maleta y también en el torso sujetos con 
un film que le rodeaba el cuerpo bajo un chaleco.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

La Policía puede 
con el ingenio  
de los ‘camellos’

Alguna tecla habrá que 
tocar para ir cambiando

as vacaciones escolares son una reali-
dad desde hace varias semanas y, en-
tre los debates habituales, se cuela 
con especial fuerza el tiempo que de-
ben pasar los menores ante las panta-
llas. Con más tiempo de ocio, mayor 
riesgo de que se abuse de una prácti-
ca que ha vuelto a ser noticia en los úl-
timos días por una cuestión nada po-
sitiva. 

‘Redes que atrapan. La explotación sexual de la 
infancia y la adolescencia en entornos digitales’ es 
el nombre de un informe realizado por Save The 
Children que invita a la reflexión. El 97% de los jó-
venes entre 18 y 21 años asegura que ha sufrido al-
gún tipo de violencia sexual en entornos digitales 
cuando todavía no habían llegado a la mayoría 
de edad. Entre las prácticas habituales destaca el 
‘grooming’, cuando una persona adulta trata de 
embaucar a un menor con fines sexuales. Las con-
clusiones que deja el estudio deberían activar las 
alarmas en toda la comunidad educativa del país 
para atajar un problema que nos atañe a todos, in-
dependientemente del lugar de residencia, la ocu-
pación laboral o la cuantía de la cuenta corriente 
en el banco. Algunos dirán que esta tarea es simi-
lar a la de poner diques al mar, pero si no se dan 
pasos la que naufragará será nuestra sociedad.

L

Un menor con varios dispositivos móviles

EL APUNTE

LA CIFRA

280
La Comunidad de Madrid impulsará un 
complemento retributivo de 280 euros 
para enfermeras que trabajen en centros 
de salud de difícil cobertura de la región.

Una buena inyección económica

EL PERSONAJE

La Audiencia Nacional ha condenado a 
dos años y dos meses de cárcel al actor 
Imanol Arias y ha absuelto a Ana Duato 
en el conocido como ‘caso Nummaria’.

Cuéntame otra sentencia

“Me planteé 
dimitir, pero 
tirar la toalla no 
es una opción”

LA FRASE

El presidente del Gobierno anunció 
en el Congreso de los Diputados 15 
medidas destinadas a combatir la 
corrupción.

Pedro Sánchez
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GENTE 
@GenteMad 

El Servicio de Atención en 
Adicciones Tecnológicas 
(SAAT) de la Comunidad de 
Madrid para adolescentes y 
sus familias ha ayudado a más 
de 43.000 personas desde la 
creación del primer centro 
en 2018. Este recurso cuenta 
con cinco puntos de inter-
vención: uno en Madrid capi-
tal y el resto en los municipios 
de Alcalá de Henares, Torre-
lodones, Móstoles, que abrie-
ron sus puertas el pasado año, 
y Pozuelo de Alarcón, que se 
ha unido recientemente tras 
el convenio firmado con su 
Ayuntamiento. 

que “escuchando a 
los chicos y a las fa-
milias se pueden 
conseguir grandes 
cosas”. “Cuando las 
administraciones 
local y regional tie-
nen los mismos ob-
jetivos, que es traba-
jar de manera con-
junta para mejorar 
la vida de la gente y atender 
sus necesidades, vemos 
cómo todo funciona”, ha agre-
gado. 

Hasta un año 
Las terapias, que suelen tener 
una duración de entre tres 
meses y un año, alcanzan una 
tasa de éxito superior al 80%. 
También se realizan charlas 

divulgativas para el conoci-
miento del servicio con el ob-
jetivo de prevenir, sensibilizar 
y dar herramientas a los pa-
dres para identificar la adic-
ción tecnológica de sus hijos 
desde edades tempranas.  

Estas actuaciones se lle-
van a cabo en entidades loca-
les y organismos públicos o 
privados. El SAAT comenzó a 

La consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales 
visitó el Servicio de Atención que la Comunidad de 
Madrid tiene en Alcalá para los jóvenes y sus familias

Ayuda para superar 
las nuevas adicciones

funcionar en la capital en 
2018 y, debido al aumento de 
la demanda de las familias y 
los especialistas por el abuso 
de las tecnologías por parte 
de los más jóvenes, el Gobier-
no regional decidió unos años 
después acercar este servicio 
a otros municipios, donde ya 
se han atendido a un total de 
43.006 usuarios.

Dávila y Piquet charlaron con los profesionales   

43.006
Son los que han pasado  
por este servicio en  
los últimos siete años

Usuarios
80%
La mayoría de los jóvenes 
consiguen superar su  
adicción con el tratamiento

Tasa de éxito

La consejera de Familia, 
Juventud y Asuntos Sociales, 
Ana Dávila, visitó este lunes 
7 junto a la alcaldesa de Alca-
lá de Henares, Judith Piquet, 
el centro alcalaíno, donde 
señaló su satisfacción tras 
comprobar “la utilidad y ver 
los beneficios que genera en 
adolescentes, familiares y 
profesionales este servicio 
público”. Por su parte, la alcal-
desa de Alcalá ha señalado 
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GENTE 
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La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, ha anunciado esta se-
mana que llevará ante los tri-
bunales y la Unión Europea la 
situación de la inmigración en 
la región y los problemas que 
está generando y ha tildado 
de “inasumible” lo que ocu-
rre en Alcalá de Henares, tras 
la agresión sexual a una joven 
por parte de un hombre que 
se aloja en el Centro de Aco-
gida de la localidad. 

“En el caso de Alcalá de 
Henares, está sucediendo 
algo que es inasumible. Y por 
eso pedimos y vamos a hacer 
todo lo que esté en nuestra 
mano para que el centro de 
inmigrantes, tanto el de Alca-
lá de Henares como el que 
pretenden poner en Pozuelo 
y el de Campamento, se cie-
rren”, ha aseverado la diri-
gente madrileña. De esta ma-
nera ha trasladado todo su 

apoyo a la alcaldesa de Alca-
lá de Henares, Judith Piquet, 
que “no es culpable de nada” 
de lo que está sucediendo y 
que está escuchando cómo 
estos días han dicho que es 
“cómplice de la última viola-
ción a una chica en las calles 
de Alcalá”. “Esto me parece in-
concebible”, ha reprochado. 

Problema “provocado” 
Por otra parte, Díaz Ayuso ha 
criticado que los inmigran-
tes estén “volando por las ca-
lles de Madrid sin sentido, 
sin rumbo, sin poder ser inte-

“QUIEREN CREAR 
PROBLEMAS DE 

CONVIVENCIA  
Y REVENTAR  

EL PAÍS”

“ES UNA 
SITUACIÓN 

INHUMANA PARA 
LOS PROPIOS 

INMIGRANTES”

grados, sin conocer quiénes 
son, de dónde vienen y qué 
problemas traen”, a la vez que 
ha asegurado que es un pro-
blema que está “provocado 
y está perfectamente medi-
do por el Gobierno para crear 
problemas de convivencia, 
saturar los servicios públicos 
y reventar el país”. 

“Lo están dejando crecer y 
no están haciendo absoluta-
mente nada de nada. Me pa-
rece que es inhumano para 
ellos, para los propios inmi-
grantes y también es muy des-
leal con los españoles que se 

ven en situaciones 
que no han provoca-
do y que les vienen”, 
ha reprochado la lí-
der del Ejecutivo ma-
drileño. 

Deslealtad 
También considera 
que es “desleal” con 
los inmigrantes que 
trabajan y que “le-
vantan España cada 
día y que no tienen 
por qué ser ni señala-
dos ni tienen por qué 
ser culpados por esa 
negligente gestión 
del capitán del barco 
pirata”, en referencia 
al presidente del Go-
bierno, Pedro Sán-
chez. 

“¿Quién cuida 
tantos puestos en la 
hostelería? ¿Quién se 
pone cada vez más al 
frente de camiones? 
¿Quién cuida de la 
agricultura o del ser-
vicio doméstico o de 
grandes publicacio-
nes o de grandes in-
vestigaciones? Son 
personas que, como 
los que estamos aquí, 
levantamos este país 
y no tienen por qué 
ser perseguidos ni 

señalados por esa negligente 
gestión”, ha defendido Díaz 
Ayuso. 

Por ello, ha afirmado que 
van a llevar este tema a Euro-
pa, ante los países vecinos 
“también afectados por las 
políticas de Pedro Sánchez 
en este sentido”, ante los tribu-
nales y “donde haga falta”. A 
ello, ha añadido también los 
problemas generados por los 
“centenares de miles de per-
sonas que todos los años es-
tán entrando por la puerta de 
atrás por Barajas unido al dra-
ma de los menores”.

Los jóvenes parados con renta baja 
recibirán 1.500 euros para formarse

REDACCIÓN 
Los jóvenes parados con ren-
tas bajas de la Comunidad de 
Madrid podrán recibir una 
nueva ayuda directa de has-
ta 1.500 euros para formar-
se. Estos incentivos, para los 
que se requiere tener menos 

de 30 años, estarán gestiona-
dos por la Consejería de Eco-
nomía, Hacienda y Empleo. 
En concreto, se utilizarán che-
ques o bonos de formación 
para que los beneficiarios 
puedan costear las enseñan-
zas adecuadas a sus aptitudes 

Los incentivos están dirigidos a menores de 30 
años  Serán cheques o bonos para que puedan 
cursar estudios con los que encontrar un trabajo

e intereses. Previamente, se 
realizará un proceso de orien-
tación que se llevará a cabo en 
las oficinas de empleo con la 
intención de facilitar así su 
incorporación al mercado de 
trabajo. 

Condiciones 
Las acciones formativas sub-
vencionables deberán tener 
una duración mínima de 10 
horas y no tener la considera-Los solicitantes deberán estar desempleados    E. P.

ción de jornada o congreso. 
Solo se admite una solicitud 
por persona interesada y al 
año, que deberá desarrollar-
se en el plazo de un mes des-
de la fecha de matrícula o re-
serva de plaza. El pago se 
efectuará a la presentación 
del certificado o diploma 
acreditativo de haber com-
pletado con éxito la enseñan-
za. 

Próximamente se iniciará 
el plazo de solicitud de estas 
ayudas, debiendo tramitarse 
a través de la Administración 
Digital del Gobierno regio-
nal.

La presidenta regional ha calificado  
de “inasumible” lo que está ocurriendo 
en el centro de Alcalá de Henares  
 También acudirá a la Unión Europea

Ayuso llevará  
a los tribunales 
la política 
migratoria  
del Gobierno

Díaz Ayuso ensalzó el 
trabajo realizado por la 
Federación de Munici-
pios de Madrid (FMM) 
durante las últimas cua-
tro décadas en una re-
gión que “no se entende-
ría sin sus pueblos y ciu-
dades” y donde los mu-
nicipios son “lo más 
importante”. “Para el Go-
bierno de la Comunidad 
de Madrid todos los veci-
nos son igual de impor-
tantes, vivan donde vi-
van. Como lo son sus 
municipios, cada vez es-
tán más bonitos, más 
modernos, alegres y em-
prendedores”, señaló 
durante su intervención 
en el acto del 40º ani-
versario de la FMM.

ANIVERSARIO

Palabras de 
apoyo a los 40 
años de la FMM

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Díaz Ayuso    E. P.
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El 82% cree que Israel está cometiendo un genocidio

El barómetro del Real 
Instituto Elcano señala 
que el 82% de los espa-
ñoles considera que Is-
rael está cometiendo un 
genocidio en Gaza. Se-
gregados por ideología, 
un 97% de los votantes 
de izquierdas y un 85% 
de los de centro compar-

La mayoría de los entrevistados se muestra  
a favor de que la UE reconozca al Estado de 
Palestina y que sancione al Gobierno israelí

ENCUESTA  |   SITUACIÓN EN GAZA

Manifestación de apoyo a Palestina    E. P.

ten esta afirmación, 
frente al 62% de los es-
pañoles que se conside-
ran de derechas. 

Preguntados sobre si 
los estados europeos de-
berían reconocer al Es-
tado de Palestina, un 
78% de los ciudadanos 
cree que sí. Además, un 

70% apoya que la Unión 
Europea imponga san-
ciones a Israel y sólo el 
23% de los encuestados 
cree que Israel hace en 
Gaza lo que tiene que 
hacer para defenderse 
del terrorismo de Ha-
más.  

Responsabilidades 
Solo un 8% considera 
que Palestina es más 
responsable de la situa-
ción en Gaza, frente a un 
46% que opina que Is-
rael tiene mayor culpa y 
a otro 46% que reparte 
responsabilidades entre 
ambas partes.

La encuesta del Real Instituto Elcano revela que el 85% de los españoles 
prefiere seguir formando parte de la Alianza Atlántica  Sin embargo, menos  
de la mitad está de acuerdo en aumentar el gasto militar en los próximos años

Apoyo casi total a que España  
siga perteneciendo a la OTAN

Foto de familia de la última cumbre de la OTAN    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

El 85% de los españoles cree 
que España debe seguir sien-
do miembro de la OTAN, si 
bien solo el 49% considera 
que nuestro país debería in-
vertir más en defensa, como 
exige la Alianza Atlántica. Así 
se desprende de un baróme-
tro realizado por el Real Ins-
tituto Elcano, que ha entrevis-
tado a 1.000 personas entre el 
19 y el 29 de mayo de 2025, un 
mes antes de la cumbre de la 
Alianza Atlántica celebrada 
en La Haya y en la que los Es-
tados miembros acordaron 
destinar el 5% de su PIB al 
gasto en defensa, con la ex-
cepción de España. 

La encuesta refleja que 
sólo el 15% de los españoles 
cree que España debería sa-
lir de la OTAN. Clasificado 
por ideología, el 91% de los 
ciudadanos que se conside-
ran de derecha optaron por la 
permanencia española en la 
Alianza Atlántica, postura que 
comparten el 88% de los vo-
tantes de centro y el 77% de 

los de izquierda. Preguntados 
sobre si Europa debería au-
mentar el gasto en defensa 
ante la dependencia en este 
asunto de Estados Unidos, el 
57% de los ciudadanos está de 
acuerdo, frente a sólo un 18% 
que cree innecesario tomar 
ninguna medida. 

Eso sí, cuando la pregun-
ta se refiere a España, el por-
centaje de los que creen que 

nuestro país debe invertir más 
en defensa (aclarando que 
eso implicaría gastar menos 
en otras políticas) se reduce li-
geramente, hasta el 49%. 

Amenazas 
Otro de los datos que figuran 
en el sondeo del Real Institu-
to Elcano es la percepción 
de amenaza que sufre Espa-
ña, donde un 60% de los ciu-
dadanos cree que la seguri-
dad de nuestro país no está en 
peligro por influencia de otro 
país, frente a un 40% que cree 
que sí lo está. Los votantes de 
derecha perciben un mayor 
riesgo (56%) que los de iz-
quierda (29%) y centro (38%). 

Cuestionados sobre qué país 
en concreto puede suponer 
una amenaza para España, la 
encuesta desvela que Ma-
rruecos está en primera posi-
ción para el 55% de los ciuda-
danos, seis puntos más que la 
encuesta realizada en 2024. 
En segundo lugar se coloca 
Rusia, con el 33%, un des-
censo de tres puntos respec-
to al año pasado. 

Quien ha aumentado sus-
tancialmente en esta materia 
ha sido Estados Unidos, que 
en 2024 era considerado 
como una amenaza para Es-
paña por solo un 5% de los 
entrevistados, y en cambio 
ahora se ha alzado hasta el 
19% coincidiendo con la lle-
gada de Donald Trump a la 
Casa Blanca. Le siguen Israel 
(8%, cinco puntos más que en 
2024) y China (6% frente al 3% 
de 2024).

El 54% de los españoles 
cree que la democracia 
está en peligro en Europa 
occidental frente al 46% 
que no ve ese riesgo, se-
gún el barómetro del Ins-
tituto Elcano. La inmen-
sa mayoría de los espa-
ñoles (83%) considera 
beneficiosa la pertenen-
cia de nuestro país a la 
Unión Europea (UE), si 
bien se detecta un ligero 
descenso en esta res-
puesta y un 14% de los 
entrevistados consideran 
a las instituciones comu-
nitarias incluso perjudi-
ciales. 

La posibilidad de vivir 
y trabajar en otro Estado 
miembro y la de moverse 
libremente por el espa-
cio europeo son los dos 
logros de la UE más 
apreciados por los espa-
ñoles, seguidos a distan-
cia por la paz entre los 
Estados miembros y la 
moneda común, el euro. 
El 50% de los españoles 
entrevistados ve en la in-
migración irregular la 
principal preocupación 
que tiene actualmente la 
UE, seguida de la guerra 
en Ucrania o la desigual-
dad social. 

Poco conocimiento 
A pesar de todo, la UE 
“sigue siendo de difícil 
comprensión para la ma-
yoría de la población y 
un 50% no sabe quién 
preside la Comisión Eu-
ropea en este momento”.

Más de la mitad 
cree que hay  
un riesgo para  
la democracia

EN LA UE

Italia, el país que cae más simpático
ENTRE LOS ESPAÑOLES

Según esta encuesta, Italia es el país que genera una mayor 
simpatía entre los españoles con una valoración de 7,6 so-
bre 10, seguido de Ucrania (6,7), Palestina (6,2), China (5,8), 
EEUU (5,1), Marruecos (4,6), Rusia (37) e Israel (3,4). Llama 
la atención la pérdida de confianza en los estadounidenses 
desde la llegada de Donald Trump.

55%
Es el país que más riesgo  
supone para España,  
según los encuestados

Marruecos
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REDACCIÓN 
El 42% de los suscriptores de 
pago considera que está gas-
tando demasiado en strea-
ming, según el Global Strea-
ming Study 2025 de la consul-
tora Simon-Kucher. La inves-
tigación, con una muestra 
más de 12.000 usuarios de 
once países, refleja que el 88% 
de los usuarios afirma con-
sumir igual o más contenido 
en streaming que en 2024, 
una cifra prácticamente idén-
tica a la registrada en la edi-
ción anterior del estudio. 

El 35% de los usuarios glo-
bales planea cancelar algu-
na suscripción en los próxi-
mos 12 meses, lo que supone 
una disminución de dos pun-
tos porcentuales. Un 48% de 
quienes están considerando 
cancelar su suscripción afir-

ma que permanecería en la 
plataforma si existiera una 
opción más económica con 
publicidad. Más de la mitad 
de los suscriptores globales 
(51%) ya opta por paquetes de 
streaming agrupados, espe-
cialmente a través de opera-
dores de telecomunicacio-
nes. 

Redes sociales 
El 37% de los usuarios a nivel 
global considera que las redes 
sociales están sustituyendo 
el tiempo dedicado al strea-
ming, una tendencia que se 
ha acentuado especialmente 
en países como España y Sue-
cia, donde este comporta-
miento ha crecido del 29% en 
2024 al 36% en 2025. Esta ten-
dencia es más pronunciada 
entre los menores de 40 años.

Las tendencias cambian en el mundo de las plataformas    E. P.

Un tercio de los clientes 
se plantea cancelar un 
servicio de streaming
Casi la mitad de los usuarios considera que gasta 
demasiado en las plataformas  La mayoría 
consume el mismo contenido o más que en 2024

Más deuda adicional 
para los hipotecados
Más de la mitad de las personas que adquirieron 
una vivienda necesitaron ayuda externa para 
poder cubrir los gastos iniciales de su hogar

AGENCIAS 
Más de la mitad (57%) de los 
hipotecados utilizó ayuda 
económica externa para cu-
brir los gastos iniciales de una 
hipoteca, dos puntos porcen-
tuales más que el año ante-
rior. De ellos, un 42% necesi-

tó únicamente financiación 
bancaria, mientras que un 
15% recurrió a un crédito y, 
además, pidió ayuda a fami-
liares, según el informe Perfil 
del hipotecado español en 
2025 elaborado por Fotocasa 
Research. 

“Cada vez son más los 
compradores que necesitan 
financiar los gastos iniciales 
asociados a la compra de la 
vivienda. De hecho, casi el 
60% de los hipotecados re-
quiere apoyo económico adi-
cional para afrontar concep-
tos como el pago de impues-
tos, notaría, tasación o la en-
trada inicial”, ha asegurado la 
directora de Estudios y porta-
voz de Fotocasa, María Matos.  

Sin colchón 
Según ha explicado la exper-
ta, la mayoría de los compra-
dores no dispone del colchón La compra de vivienda requiere cada vez más esfuerzo    E. P.

económico necesario para 
hacer frente a los gastos ini-
ciales de una hipoteca, lo que 
les obliga a endeudarse “más 
allá” de la hipoteca. 

Así, en el 20% de los casos 
los compradores de vivienda 
han recurrido a una hipoteca 
y, además, han necesitado 
vender otro inmueble para 
financiar la adquisición de 
una vivienda (-5%). Del 43% 
que no necesitó enduedarse 
para comprar un inmueble, el 
10% recibió ayuda familiar, un 
29% tenía suficientes ahorros 
y el 4% restante vendió una vi-
vienda.

Más de la mitad de los españoles mayores de 75 años nunca  
ha accedido a Internet  El edadismo tecnológico afecta a  
3,5 millones de personas, según un estudio elaborado por UGT

La brecha digital por la 
edad, cada vez más grande

Las personas mayores son las que menos utilizan la tecnología    E. P.

TAMPOCO 
UTILIZAN 

DISPOSITIVOS  
POR RAZONES  

DE OCIO

GENTE 
@GenteMad 

La mitad de los españoles 
que cuentan con más de 75 
años nunca ha accedido a 
Internet, según se desprende 
del estudio de UGT Mayores 
y Exclusión Tecnológica que 
mide el alcance de la brecha 
digital tecnológica por razón 
de edad. El sindicato advier-
te de que el edadismo tecno-

lógico alcanza a más de 3,5 
millones de personas con 65 
o más años de edad. “Nos 
encontramos, por tanto, ante 
uno de los elementos de ex-
clusión más amplios, profun-
dos, arraigados y capilariza-
dos que existen en nuestra so-
ciedad y que, lamentable-
mente, es arrumbado a pesar 
de que esas personas son 
nuestros padres, madres, 
abuelas y abuelos. No existe 
un ejemplo más meridiano de 

edadismo o de discrimina-
ción por edad”, apunta. 

Los hallazgos de la inves-
tigación permiten conocer el 
alcance de la brecha digital 
por razón de edad, como por 
ejemplo que, en un día cual-
quiera, mientras 36 millones 
de españoles entra en Inter-
net varias veces al día, otros 6 
millones (todos personas ma-
yores) no lo hace una sola 
vez. 

Aplicaciones 
El estudio también destaca 
que 4 millones de españoles 
de 65 años o más no usa nun-
ca WhatsApp; 5 millones de 
personas senior no combaten 
su soledad usando algún 
tiempo de entretenimiento 
en línea, como películas, se-
ries, ebooks o podcast; y que 
5,5 millones no aprovechan 
ninguna facilidad tecnológi-
ca relacionada con su salud, 
desde concertar una cita, bus-
car información o descargar 
su pauta farmacéutica. 

Además, 6 millones de ma-
yores no usan nunca el co-
rreo electrónico; 6,4 millones 
de personas con más de 65 
años no saben usar una app 
de banca; y 7,7 millones de 
personas de dicha edad no 
participan, en ninguna oca-
sión, en redes sociales, lo que 
revierte en una opción me-
nos para paliar posibles aisla-
mientos sociales y soledad 
vivencial. 

La mayor desigualdad 
“La concatenación de bre-
chas digitales superpuestas 
nos hace concluir que no 
existe una desigualdad tecno-
lógica con mayor incidencia 
y en donde sus consecuencias 
sean más negativas, impac-
tando además en uno de los 
colectivos más vulnerables y 
desatendidos de nuestro teji-
do social”, apunta UGT.
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La iniciativa dirigida a empresas incluye talleres de 
RCP, uso de desfibriladores y maniobras básicas  
 Las sesiones serán de hasta dos horas de duración

Formación exprés 
para salvar vidas  

SEGURIDAD

GENTE 
@GenteMad 

Con el mercurio empeñado 
en escalar cada verano a cifras 
de récord, el Ayuntamiento 
de Alcorcón ha decidido dar 
un paso más y preparar a 
quienes trabajan en las em-
presas de la ciudad frente a 
los efectos del calor extremo 
para que sepan actuar ante 
deshidrataciones, mareos o 
incluso paradas cardiorres-
piratorias provocadas por una 
ola de calor. La Concejalía de 
Seguridad Ciudadana, en co-
laboración con el Instituto 

Municipal de Em-
pleo y Promoción 
Económica (Imepe), 
ha lanzado una ini-
ciativa de formación 
en primeros auxilios 
para que los trabaja-
dores de las empre-
sas locales sepan in-
tervenir en caso de 
necesidad.  

La rapidez y el sa-
ber cómo actuar 
puede salvar vidas. Ese es el 
objetivo de esta iniciativa en 
la que los participantes apren-
derán tanto a identificar los 
síntomas de agotamiento o 
golpes de calor, como a apli-
car técnicas de primeros au-
xilios, como la maniobra PAS 
(Proteger, Alertar, Socorrer), la 

a través del formulario dispo-
nible en la web del Imepe. Si 
tienen dudas sobre los conte-
nidos, pueden escribir al co-
rreo electrónico concejaliase-
guridadformacion@ayto-al-
corcon.es. Las sesiones ten-
drán una duración de entre 90 
minutos y dos horas.

El Imepe coordina esta formación en primeros auxilios    GENTE

posición lateral de seguridad 
o la Reanimación Cardiopul-
monar. También les enseña-
rán a usar el desfibrilador se-
miautomático (DESA). 

Formulario 
Las empresas que quieran 
participar pueden solicitarlo 

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Los vecinos 
podrán opinar 
sobre el futuro 
de su ciudad

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento ha abierto 
un proceso participativo para 
que la ciudadanía aporte sus 
ideas y propuestas dentro de 
la Agenda Urbana 2030, una 
estrategia para construir una 
ciudad más sostenible, justa 
y habitable. Hasta el 27 de ju-
lio, los vecinos pueden relle-
nar un cuestionario ‘online’ 
disponible en la web hecha 
para la ocasión, donde po-
drán opinar sobre el estado de 
sus barrios, el transporte, los 
espacios públicos, la vivienda 
o la gestión de residuos. Ade-
más, se celebrarán sesiones 
abiertas, talleres y entrevis-
tas por todo el municipio para 
recoger más voces y visiones. 
Quien quiera apuntarse o re-
cibir información puede sus-
cribirse a través del mismo 
portal. “Es una oportunidad 
para diseñar, entre todas y to-
dos, la ciudad que queremos”, 
han subrayado.

URBANISMO

Extinguido un incendio 
cerca de Fuente Cisneros

REDACCIÓN 
A inicios de semana, ocho 
dotaciones de Bomberos de la 
Comunidad de Madrid cola-
boraron con los efectivos del 
Cuerpo de Alcorcón en la ex-
tinción de un incendio de-
clarado en una finca a pocos 
metros del barrio de Fuente 
Cisneros, situada entre la lo-
calidad y el municipio de 

Móstoles. Según informaron 
Emergencias 112 Comunidad 
de Madrid, los efectivos con-
tinuaron trabajando duran-
te la madrugada del lunes al 
martes para controlar las lla-
mas, si bien el incendio, que 
comenzó poco antes de la 
medianoche, ya estaba esta-
bilizado. El fuego, que se ex-
tendió rápidamente debido 
al viento, produjo numero-
sos avisos a los servicios de 
emergencia.

SUCESO

Bomberos trabajando para sofocar las llamas    SUMMA 112

LOS CURSOS 
COMBINAN 

PARTES 
PRÁCTICAS CON 

OTRAS DE TEORÍA  

 LOS 
PARTICIPANTES 

APRENDERÁN A 
IDENTIFICAR LOS 

GOLPES DE CALOR
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GENTE 
@GenteMad 

El Ayuntamiento de Alcorcón 
da un nuevo paso en su 
apuesta por la eficiencia y la 
sostenibilidad con la puesta 
en marcha de un registro elec-
trónico en el edificio admi-
nistrativo central. Este sistema 
permite digitalizar documen-
tación, reduciendo el uso de 
papel y simplificando la tra-
mitación de gestiones pre-
senciales. 

Esta mejora se suma a la 
Sede Electrónica, que ya per-

todos los perfiles de usuarios. 
“Se siguen impulsando ini-
ciativas para conseguir una 
administración más eficiente 
que ofrezca progresivamente 
más trámites que agilicen la 
gestión diaria cumpliendo 
con los principios de sosteni-
bilidad y eficiencia”, ha seña-
lado la concejala del área, 
Carmen Martín. Según ha 
subrayado, esto además “dará 
una mayor trazabilidad de la 
documentación y los procedi-
mientos administrativos”.

DIGITALIZACIÓN

La digitalización también reduce costes y mejora la atención al ciudadano    AYTO DE ALCORCÓN

La nueva herramienta permite digitalizar documentos  Con menos 
papel y más eficiencia, el Ayuntamiento da un paso más hacia la 
Administración digital simplificando la tramitación de gestiones

Alcorcón quiere una 
administración más ágil 

mite a los vecinos realizar trá-
mites como el empadrona-
miento o la solicitud de ayu-
das sociales sin necesidad de 
desplazarse. 

Eficiencia 
Además de facilitar los proce-
sos, la iniciativa contribuye 
al ahorro de recursos públicos 
y mejora la accesibilidad a 
los servicios municipales para 

MEJORARÁ  
LA TRAZABILIDAD 

DE LA 
DOCUMENTACIÓN 
DEL CONSISTORIO

La maquinaria de las fiestas se pone en marcha

REDACCIÓN 
Aunque el programa de las 
Fiestas Patronales de septiem-
bre aún no ha sido presenta-
do oficialmente, el Ayunta-
miento de Alcorcón ya ha pu-
blicado la documentación ne-

cesaria para quienes quieran 
instalar puestos o atraccio-
nes en el Recinto Ferial. 

Ruido 
El expediente, disponible en 
el Perfil del Contratante, reco-
ge las condiciones y fechas 
clave para la feria, que funcio-
nará del viernes 29 de agosto 

La feria funcionará del 29 de agosto al 8 de 
septiembre  El horario será de 18 a 4 horas  
y habrá un Día Sin Ruido y un Día del Niño

al 8 de septiembre, con un 
horario general de apertura 
de 18 a 4 horas en la mayoría 
de jornadas. Entre las nor-
mas se detalla el control de 
emisiones acústicas: se limi-
tarán los niveles de ruido a 
un máximo de 86 decibelios 
hasta las 23 horas, bajando a 
75 decibelios a partir de me-
dianoche. Además, el calen-
dario recoge dos jornadas es-
peciales: el Día sin ruido (2 de 
septiembre) y el Día del Niño 
(7 de septiembre).

OCIO

Habrá once días de feria 

Luz verde a la financiación 
del centro ocupacional

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
aprobado destinar 2.079.295 
euros para financiar las 103 
plazas del Centro Ocupacio-
nal Municipal Carlos Casti-
lla del Pino. Este espacio for-
ma parte de la Red de aten-
ción a personas adultas con 
discapacidad física, intelec-

tual y sensorial de la región. 
En este dispositivo se ofrece 
una atención integral centra-
da en el desarrollo de los 
usuarios, a través de progra-
mas individualizados, con el 
fin de poder lograr su máximo 
bienestar y conseguir su in-
serción social y laboral. Ade-
más, a lo largo del año, en 
este centro se imparten talle-
res de Cerámica, Jardines, Ca-
fetería y Lavado de coches.

DISCAPACIDAD

REDACCIÓN 
Más de 1.900 alumnos de 25 
espacios educativos de Alcor-
cón han participado este cur-
so en las actividades del Cen-
tro Municipal de Recursos 
Naturales Quercus, enfoca-
das a fomentar la sensibili-
zación ambiental entre los 
más jóvenes.  

El programa ha incluido 
hasta 28 propuestas educati-
vas y lúdicas, como talleres 
de plantación, visitas al vive-
ro municipal, rutas de reco-
nocimiento de especies o se-
siones de reproducción de 
plantas ornamentales y hor-
tícolas. “Queremos que los 
niños y niñas aprendan a va-
lorar la biodiversidad que 

existe incluso en un entorno 
urbano”, ha destacado el con-
cejal de Transición Ecológica, 
Raúl Toledano. 

Especies vegetales 
Las actividades también han 
servido para inculcar hábi-
tos respetuosos con el medio 
ambiente y enseñar el papel 
clave de la vegetación en las 
ciudades, aportándoles co-
nocimientos sobre los bene-
ficios ecosistémicos del ar-
bolado y los métodos de pro-
ducción de las distintas es-
pecies vegetales. El edil ha 
incidido en que en esta edi-
ción ha habido un aumento 
sustancial de la participación, 
“siendo un indicador de la 
buena acogida que está te-
niendo entre la comunidad 
escolar”.

Los menores han participado en todas las actividades   

Casi 2.000 escolares  
se sumaron a las 
actividades del Quercus
El programa incluye desde la plantación  
de especies a la realización de rutas por  
la biodiversidad urbana y visitas al vivero 

MEDIO AMBIENTE

Presentación de la app    GENTE

Nace la nueva 
aplicación 
móvil ‘Alcorcón 
Impulsa’

REDACCIÓN 
Consultas, avisos urgentes, 
servicios municipales, em-
pleo o cultura en un solo clic. 
Ese es el fin de la nueva apli-
cación móvil gratuita ‘Alcor-
cón Impulsa’, que busca me-
jorar la comunicación direc-
ta con la ciudadanía y facili-
tar el acceso a la información 
local, impulsada desde el 
Ayuntamiento de la locali-
dad.  

Disponible tanto para An-
droid como iOS, la app permi-
tirá recibir notificaciones en 
tiempo real sobre incidencias 
como olas de calor, cortes de 
tráfico, cierre de parques o 
eventos importantes en el 
municipio.  

Además de alertas, ofrece 
acceso a la sede electrónica, 
ofertas de empleo público, la 
agenda cultural y otros recur-
sos municipales.

ADMINISTRACIÓN

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN
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De la ilusión 
inicial a otra 
bofetada  
de realidad
El Real Madrid dice adiós a sus opciones 
de ganar el Mundial al caer por 4-0 ante 
el PSG  Xabi Alonso tendrá trabajo  
en una pretemporada un tanto atípica

FÚTBOL  |  MUNDIAL DE CLUBES
F. Q. 
@GenteMad 

El riesgo siempre había esta-
do ahí. Después de una tem-
porada 2024-2025 decepcio-
nante, el Real Madrid se pre-
sentaba en el Mundial de Clu-
bes a medio camino entre los 
vicios del presente curso y la 
promesa de regeneración con 
la era Xabi Alonso. Los prime-
ros resultados, especialmen-
te los triunfos ante Salzburgo 
y Juventus, alimentaron unos 
brotes verdes que aún tenían 
que pasar la prueba del al-
godón. Ésta llegó ante el peor 
examinador posible, un París 
Saint-Germain que viene de 
ganar todo a base de una fór-
mula coral en la que apenas 
se detectan fisuras. 

No fue el 5-0 con el que 
cerró la final de la última 
Champions League, pero el 

PSG tampoco dejó margen 
para las dudas: hoy por hoy, 
la diferencia entre el equipo 
de Luis Enrique y el Real Ma-
drid es abismal. Aun así, los 
blancos pueden darse por sa-
tisfechos, porque tras el 3-0 
con el que se llegó al descan-
so el vigente campeón de Eu-
ropa parecía no dispuesto a 
hurgar en la herida meren-
gue y decidió administrar es-
fuerzos pensando en la final 
de este domingo 13 con el 
Chelsea (21 horas). 

Esta dura derrota por 4-0 
factura el billete de vuelta del 
Real Madrid de un Mundial 
de Clubes que ha servido 
también para que Xabi Alon-
so tenga la primera toma de 
contacto con la plantilla. “Este 
es el último partido de la 
24/25 y en agosto empezare-
mos la 25/26, que será un 
poco diferente. Partimos de 
cero”. En este mensaje insistió 

el técnico tolosarra 
en rueda de prensa, 
desmarcando este 
paso por el Mundial 
de Clubes de lo que 
pueda venir des-
pués. 

En el foco 
A pesar de los de-
seos de Alonso, 
cuando la plantilla 
blanca regrese de 
vacaciones lo hará 
con algunas dudas 
del pasado en la 
mochila. Los fallos 
de Asencio y Rüdi-
ger en los dos pri-
meros tantos del 
PSG ponen en tela 
de juicio una soli-
dez defensiva que 
debería subir varios 
peldaños con la 
contribución de 
Huijsen y las recu-
peraciones de efec-
tivos como Carvajal 

y Militao, aunque su rendi-
miento tras sendas lesiones 
de tanto calado es una verda-
dera incógnita. 

Con todo, quizás la línea 
que sale más tocada de esta 
eliminación a manos del PSG 
es la delantera. Un problema 
de salud impidió que en bue-
na parte del torneo Mbappé 
fuera de la partida. En su pri-
mera presencia en el once 
inicial, el francés no marcó 
diferencias. Tampoco lo hizo 
Vinícius, quien sigue lejos de 
su mejor estado de forma y 
acumula varios meses con 
más sombras que luces. Su 
compatibilidad con Mbappé 
está seriamente cuestionada, 
especialmente ante los rivales 
de entidad, ya que ni marcan 
la diferencia en ataque ni ayu-
dan a dar empaque defensi-
vo al equipo. 

Xabi Alonso tiene aún mu-
cho trabajo por delante.

LA SOLIDEZ 
DEFENSIVA 
QUEDÓ EN 

ENTREDICHO CON 
VARIOS FALLOS

EL PSG 
DEMOSTRÓ LA 

DIFERENCIA 
NOTABLE ENTRE 
AMBOS EQUIPOS

El conflicto que no cesa con LaLiga

Desde que se conocieron 
las fechas del Mundial de 
Clubes de la FIFA se em-
pezó a gestar un proble-
ma que ha estallado en 
los últimos días. Con un 
calendario ya de por sí 
saturado, este torneo deja 
a los clubes participantes 
con menos margen para 

Inicialmente el Real Madrid jugaría su primer partido de la Liga 25/26  
ante Osasuna el 19 de agosto, aunque ha pedido su aplazamiento  Desde 
el organismo que preside Javier Tebas ya se han mostrado contrarios

FÚTBOL  |   COMIENZO DEL CAMPEONATO 2025-2026

el descanso. El hecho de 
haber llegado hasta la pe-
núltima ronda del Mun-
dial ha colocado al Real 
Madrid como un claro 
exponente de esta situa-
ción. 

El club blanco ya ha 
pedido que se aplace su 
primer partido de la Liga Javier Tebas, presidente de LaLiga   

2025-2026, previsto para 
el 19 de agosto frente a 
Osasuna, una propuesta 
que no parece encajar al 
organismo que preside 
Javier Tebas . 

Enfrentados 
El propio Tebas se ha 
mostrado muy crítico con 

este Mundial de Clubes. 
“No tiene ni pies ni cabe-
za”, llegó a decir en las 
primeras semanas del 
torneo mientras Atlético 
y Real Madrid ya comen-
zaban a alzar el voz en 
contra de empezar la Liga 
en la segunda semana de 
agosto, idea que viene se-
cundada por el sindicato 
de futbolistas AFE. 

Uno de los implicados, 
Thibaut Courtois, ha sido 
muy crítico con Tebas: 
“Puede que a Tebas no le 
guste el Mundial de Clu-
bes, pero existe. Parece 
que este señor quiere 
mucho protagonismo”.

Modric y Lucas  
se despidieron  
del club blanco

EL RENDIMIENTO 
DE ESTRELLAS 

COMO VINÍCUS O 
MBAPPÉ TAMBIÉN 

DEJA DUDAS
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McGrew en el partido por el ascenso con el Betis    FEB

GENTE 
Mientras el mercado de fi-
chajes se calienta en la Prime-
ra FEB, uno de los represen-
tantes madrileños, el Balon-
cesto Fuenlabrada es noticia 
por un aspecto un tanto pecu-
liar. La entidad del Fernan-
do Martín ha anunciado que 
“se reserva el derecho a em-
prender las acciones legales 
necesarias” tras las salidas de 
Tanner McGrew, Travis Mun-
nings y Fernando Zurbriggen, 
quienes ya se habrían com-

prometido con otros clubes, 
concretamente con el Movis-
tar Estudiantes, el Covirán 
Granada y el Halcones de Xa-
lapa, respectivamente.  

Medidas 
En relación a ello, el Balonces-
to Fuenlabrada reitera que 
los tres jugadores “tienen con-
trato en vigor para la tempo-
rada 2025-2026”, por lo que 
se podría haber dado un caso 
de “ruptura indebida e injus-
tificada” de contrato. 

En el plano estrictamente 
deportivo, el club sólo ha 
anunciado la incorporación 
de Eduardo Pascual como di-
rector deportivo para reem-
plazar a Ferran López.

El club anuncia que 
emprenderá medidas 
contra tres jugadores 
que se han marchado

Nuevo lío en  
el Fuenlabrada

BALONCESTO   |   PRIMERA FEB

El Rayo inicia una 
temporada histórica
El equipo de Íñigo Pérez arrancó el pasado martes 8 de julio  
la pretemporada con la vista puesta en el inicio de la Liga y la 
fase previa de la Conference  Óscar Trejo seguirá un curso más

FÚTBOL  |  PRIMERA DIVISIÓN

F. Q. 
@GenteMad 

“Bienvenidos a la tempora-
da de nuestras vidas”. Este era 
el lema de una pancarta con 
la que la afición del Rayo Va-
llecano dio la bienvenida a 
sus jugadores de cara al nue-
vo curso 2025-2026. La plan-
tilla franjirroja inició este pa-
sado martes 8 de julio la pre-
temporada con el objetivo de 
preparar una campaña en la 
que Vallecas volverá a disfru-
tar de las competiciones eu-
ropeas, en esta ocasión de la 
mano de la Conference Lea-
gue. 

Precisamente la fase previa 
de este torneo continental es 
la primera gran fecha que 
aparece en el horizonte rayis-
ta, más allá del estreno ligue-
ro del 15 de agosto en Monti-
livi ante el Girona de Míchel. 
La UEFA ha fijado para el jue-
ves 21 de agosto la fecha co-
rrespondiente al partido de 
ida de la eliminatoria que 
dará acceso a la liguilla de la 
Conference League, quedan-
do la vuelta para justo una se-
mana después, el 28. Por el 
momento, el Rayo deberá es-
perar al sorteo que tendrá lu-
gar cuando se disputen las eli-
minatorias previas que arran- RDT y Pedro Díaz, en la primera sesión de entrenamiento    RAYO VALLECANO

caron el pasado jueves 3 de 
julio.  

Dentro de esta particular 
cuenta atrás, varios emisa-
rios de la UEFA inspecciona-
ron esta semana el estadio de 
Vallecas para ver si cumple 
con los requisitos para albe-
gar partidos europeos. 

Capitán 
Quien finalmente sí estará en 
este proyecto del Rayo Valle-

cano es uno de sus capita-
nes, Óscar Trejo. El jugador 
argentino quedó libre el pasa-
do 30 de junio tras acabar su 
contrato, pero este mismo 
martes la entidad franjirroja 
anunciaba la continuidad del 
‘Chocota’, quien cumplirá su 
décima temporada en la ave-
nida de La Albufera. 

Al cierre de esta edición, la 
única cara nueva con la que 
contaba Íñigo Pérez es la del 
defensa brasileño Luiz Felipe,  
quien ya jugó en España de-
fendiendo los colores del Real 
Betis. Para estas primeras se-
siones de entrenamiento, el 
técnico rayista ha citado a 
cinco jugadores que reciente-
mente lograban el ascenso a 
Segunda Federación con el 
equipo filial. Se trata de 
Juanpe Gil, Marco de la Sías, 
Sergio Lozano, Iván Alonso y 
Samu Becerra.  

El primer partido de pre-
temporada será el 26 de julio 
será ante el PEC Zwolle en 
Países Bajos.

21
Ese día el Rayo disputará el 
partido de ida de la previa 
de la Conference League

Agosto

GENTE 
Con la participación de 10 
nadadores madrileños, Es-
paña se marchó del Europeo 
junior de natación celebrado 

María Daza deja su 
sello en Eslovaquia

NATACIÓN   |  CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR

del 1 al 6 de julio en Samorín 
con cuatro medallas: dos oros 
en los relevos y dos platas de 
María Daza (Real Canoe) en 
100 y 200 libre. La primera 

alegría llegaba en la jornada 
inaugural, con el oro en el re-
levo 4x100 libre femenino, 
gracias a un tiempo de 
3:41,29. María Daza y Sara 
Costa formaron parte del re-
levo finalista, mientras que 
otra madrileña, Candela Arro-
yo, estuvo en la fase de clasi-
ficación.  

El segundo oro también 
fue en una prueba de relevo 
con la participación de María 
Daza en la cuarta posta en 
los 4x100 libre mixto, donde 
junto con sus compañeros de 
equipo lograba subirse a lo 
más alto del podio. 

La nadadora del Real Canoe ayudó a lograr el oro 
en dos relevos del 4x100  Además sumó otros 
dos metales en las pruebas de 100 y 200 libre

Daza, en el podio con los integrantes del 4x100 mixto

En sus pruebas individua-
les, María Daza se hacía con 
la plata en el 200 libre y en los 
100 libre. 

Otro oro 
Además de esta brillante ac-
tuación de María Daza, el Real 
Canoe también se ha lleva-
do otra gran alegría con tinte 
internacional en los últimos 
días gracias al waterpolo. Sara 
Briceño ayudaba a España a 
conquistar el campeonato de 
Europa en categoría cadete 
junto a otra madrileña: Mi-
riam Romero (Ciudad de Al-
corcón).
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ntre los numerosos vasos comu-
nicantes que comparten artes 
como la música y la literatura se 
encuentra el reflejo, voluntario o 
no, de algunos rasgos personales 
del autor en cada una de sus 
obras. ‘Kintsugi’, el último disco de 
estudio de Denom, es un ejemplo 
de que la música también es tera-
péutica. 

 
Ha pasado un poco más de un mes 
desde el lanzamiento de ‘Kintsugi’, este 
nuevo álbum, el cuarto en tu trayecto-
ria. ¿Qué visión tienes de todo este 
proceso de trabajo? 
Tengo dentro una sensación de “lo con-
seguimos”. Hoy en día todo es un poco 
‘fast food’ y casi se le dedica más dinero 
y más tiempo al marketing que al propio 
arte. Me apetecía hacer algo distinto, a 
pesar de saber que a lo mejor la inver-
sión de tiempo y dinero no se corres-
ponde con la altura en la que estamos en 
la industria, ya que hay gente muchísi-
mo más ‘mainstream’ y con equipos de 
trabajo grandísimos. Han sido muchos 
esfuerzos, económicos, de dedicarle 
mucho tiempo y mucho mimo, muchos 
quebraderos de cabeza para que todo 
saliera como queríamos. Por eso, cuan-
do miro para atrás lo hago con orgullo. 

A colación del anterior disco, ‘Medici-
na, decías que la escritura siempre ha 
sido una necesidad para entenderte 
mejor a ti mismo. ¿Cobra una mayor 
dimensión esa idea en ‘Kintsugi? 
Sí. No sé si mayor o a la misma altura, 
pero sin duda fue el mismo proceso 
creativo de hurgarme dentro, de hacer 
un trabajo muy introspectivo, de mirar 
cosas que a lo mejor en el día a día no te 
da ni tiempo de pensar. En ese momento 
que tengo con el folio o con el móvil a la 
hora de escribir los temas, consigo curar 
o cicatrizar ciertos sentimientos. 

Sin ánimo de caer en el cliché, ¿ha te-
nido un punto terapéutico para ti la 
composición de este disco? 
Mucho. De hecho, lo llamamos ‘Kintsu-

gi’ justo porque al acabar el disco me di 
cuenta de que en el proceso creativo, al 
haber escrito ciertas cosas y al haberlo 
madurado por dentro, había ciertos sen-
timientos que si bien no habían desapa-
recido ya los había almacenado en otras 
zonas, que no dolían tanto. Había habi-
do una curación, un ‘kintsugi’, le ha dado 
más valor incluso a esas heridas. 

Dolor, introspección y aceptación fi-
nal. Esas son las tres etapas que transi-
tas a lo largo del disco. ¿En algún mo-
mento has tenido algo de pudor por 
mostrar algo tan íntimo? 
La verdad es que no. Desde muy peque-
ño siempre tiendo a escribir de senti-

E
mientos, por eso para mí el arte es eso, el 
momento en el que estás tú contra ti 
mismo. Luego, a quién le vaya a llegar, 
quién lo vaya a escuchar casi prefiero ni 
pensarlo. A la hora de crear lo hago pen-
sando únicamente en ese proceso cura-
tivo y en ese proceso de creación que 
tiene que ser libre completamente. 

Aunque aún eres muy joven, ¿entien-
des que este disco sólo podía llegar 
con un poso de madurez? 
Creo que sí. En otro momento quizás 
habría hecho esas mismas canciones, 
pero no habría querido darle tanta for-
ma a todo lo que lo rodea. Estoy en una 
etapa de mi vida en la que me apetece 
mimar mucho el arte, otras veces no me 
he centrado tanto en cómo lo va a perci-
bir la gente, me apetecía hacer un viaje 
de llevar al oyente a donde yo quería es-
tar.  

Este disco no se podría entender sin 
Japón. ¿Fuiste allí ya con la idea del 
disco o fue el propio contexto en el que 
te influenció? 
Guiamos todo el disco para que se crea-
ra allí. Entre todo el equipo nos dimos 
cuenta de que un factor común era Ja-
pón. También hay algunos sonidos que 
hemos metido ambientales y con instru-
mentos japoneses que nos llevaban ine-
vitablemente allí. Era la forma de que 
todo quedase redondo, aparte de que 
para mí también ese disco representa 
una época, tanto que cuando yo ya no 
me veía con una persona con la que ha-
bía roto, la cultura japonesa era una par-
te a la que le cogí cariño, fue una de las 

partes que también me hizo perdonar y 
perdonarme. En verdad, mirar para atrás 
y pensar en odio o en sentimientos así 
que te surgen cuando algo se rompe no 
tiene sentido, sobre todo y especialmen-
te hay tantas cosas bonitas se han que-
dado en mí después de todos esos años y 
tantas cosas también se habrán quedado 
en ella. 

Con nueve años ya escribiste tu prime-
ra canción. Supongo que entonces so-
ñabas con dedicarte a la música. ¿Es 
muy diferente este mundillo a como te 
lo habías imaginado? 
No sé si soy un inculto, pero yo nunca 
pensaba que hubiera una parte laboral 
de la música, te lo juro, hasta hace relati-
vamente poco. De hecho hasta 2015 no 
me empecé a dar cuenta de que si de re-
pente funciona la música tienes una sali-
da laboral también. Desde muy pequeño 
siempre he hecho música pensando en 
que la recompensa que tenían los artis-
tas era esa misma, hacer música, nunca 
pensaba que podía ser un camino del 
que podías vivir; yo veía a los artistas en 
el escenario y jamás pensé que estuvie-
ran ganando dinero. 

“DE PEQUEÑO PENSABA 
QUE LA RECOMPENSA 

PARA UN ARTISTA SÓLO 
ERA HACER MÚSICA”

“AL ACABAR EL DISCO 
COMPROBÉ QUE HABÍA 
SENTIMIENTOS QUE YA 

NO DOLÍAN TANTO”

DENOM

“No tiene sentido mirar 
para atrás y pensar en odio 
o en malos sentimientos”

Consolidado como una de las voces más auténticas de  
la música urbana, el rapero madrileño hace un ejercicio 

de introspección en ‘Kintsugi’, su nuevo disco de estudio
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE @MAGOINCLAN

BUEN MOMENTO:  
Denom enumera ejem-

plos como Natos y Waor 
a la hora de justificar la 

buena salud del rap
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AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Alcobendas 
Títeres de ‘La ratita  
Martina y el ratón Antón’ 
Espectáculo de actores y tí-
teres dirigido a público fami-
liar. Adaptación del cuento 
‘La ratita que leía en la esca-
lera’. En él, Martina piensa 
en qué se gastará una mone-
da que ha encontrado. 

»  Domingo 13, 20:30 horas. Espacio 
Miguel Delibes. Acceso libre 

Boadilla del Monte 
Música en un  
enclave excepcional 
Los Jardines del Infante aco-
gen una programación musi-
cal que se extiende por los 
miércoles del mes de julio. 
Como muestra de ello, el día 
16 Radiosphere presentará 
sus versiones de temas in-
ternacionales. 
»  Miércoles 16, 21:30 horas. Palacio 
del Infante D. Luis. Acceso libre 

Getafe 
La fuerza de Sara  
Zamora en directo 
Su voz potente y llena de ma-
tices es capaz de conjugar la 
enérgica sensualidad del soul 
o del funk con la delicadeza 
de un bolero o una balada 
pop. Presenta temas de su 
segundo trabajo e inéditos de 
su próximo trabajo. 
»  Sábaado 12, 22 horas. Hospitalillo 
San José. Acceso con invitación 

Pozuelo de Alarcón 
El Gran Braulio aúna  
magia, teatro y clown 
Braulio es el mejor mago del 
mundo, o por lo menos eso es 
lo que él se cree, pero sobre 
el escenario es capaz de ir al-
ternando sus trucos de magia 
con hilarantes momentos de 
torpeza que demuestran su 
tendencia al despiste. 
»  Sábado 12, 21:30 horas. Parque  
Alcalde José Martín. Gratuito 

Tres Cantos 
Positividad asegurada 
con Raya Real 
La reconocida banda fla-
menca hará gala del estilo 
que lo caracteriza con rit-
mos contagiosos y melodías 
cautivadoras. Raya Real 
hace suyos temas de la ac-
tualidad, llevándolos a la 
rumba y la alegría. 
»  Sábado 12, 22 horas. Lago del 
Parque Central. Acceso libreRaya Real

Durante los próximos días pasarán por diversos escenarios 
madrileños artistas reconocidos a nivel internacional  A las 
grandes propuestas del Mad Cool se suman las actuaciones  
de AC/DC, Carín León, Jennifer Lopez o Juan Luis Guerra

MÚSICA  |  CONCIERTOS

Las estrellas toman Madrid 

F. Q. 
@GenteMad 

iene siendo habi-
tual que Madrid 
mire en las prime-
ras semanas de ju-
lio al Mad Cool, un 
festival que en los 
últimos años ha 
congregado a 

grandes estrellas de la escena 
musical internacional. De 
cara a esta edición de 2025, 
Nine Inch Nails, Alanis Mo-
rissette, Olivia Rodrigo o 
Thirty Seconds to Mars son al-
gunas de las propuestas más 
destacadas en el recinto ubi-
cado en Villaverde, sin olvidar 
a bandas nacionales como 
Alcalá Norte o Arde Bogotá. 

Pero como no solo de Mad 
Cool vive la cultura madrile-
ña, en los próximos días la 
agenda de la capital se llena 
con citas de renombre. Por 
ejemplo, la mítica banda 
AC/DC trae al Metropolitano 
su ‘Power up tour’, con doble 
actuación: sábado 12 y miér-

coles 16. Como aperitivo, The 
Pretty Reckless actuará como 
telonero, una banda estadou-
nidense de hard rock origina-
ria de Nueva York, liderada 
por la vocalista y actriz Taylor 
Momsen. 

Aires latinos 
Tomando la A-2, la siguiente 
parada de esta gran ruta mu-
sical se encuentra en plena 

calle Goya. El Movis-
tar Arena mira al otro 
lado del Atlántico 
con tres conciertos 
de artistas más que 
consagrados. Para 
abrir boca, este vier-
nes 11 el mexicano 
Carín León mostrará 
la fuerza de su ‘Bo-
cha Chueca Tour’ 
para interpretar al-
gunos de sus temas 
más populares, 
como ‘Primera cita’, 
‘Según quién’ o ‘Que 
vuelvas’. 

Apenas 48 horas 
después, el domingo 
13, cita con Jennifer 
Lopez en el que está 
siendo su regreso a 
los escenarios inter-
nacionales con el 
tour ‘Up All Night 
Live In 2025’. La ar-
tista de El Bronx se 
reencontrará con sus 
fieles españoles para 
interpretar las can-
ciones que han mar-
cado su carrera mu-
sical  

Y sin abandonar 
el Movistar Arena, el 
martes 15 se subirá 
al escenario otra le-
yenda, Juan Luis 
Guerra, que presen-
ta su nuevo disco, 
‘Entre Mar y Palme-
ras’, grabado en di-
recto junto a su míti-
ca banda 4.40.

V

AC/DC CELEBRA 
SUS 50 AÑOS DE 

CARRERA CON 
DOS CONCIERTOS 

EN MADRID

Jennifer Lopez actuará en el Movistar Arena

Una de las visitas nocturnas al Prado 

El Museo del Prado hace un 
balance positivo del horario 
nocturno de los sábados 
La pinacoteca ha recibido más de 12.000 visitas 
en los sábados, optando por una fórmula que 
busca “ampliar la diversidad de los visitantes”

AGENCIAS 
El Museo del Prado ha regis-
trado en los cinco sábados 
que ha abierto sus puertas en 
horario nocturno un total de 
12.312 visitas, siendo la edi-
ción de mayo la que alcanzó 
el récord con 3.500 visitan-
tes, desde que se inició este 
proyecto en 2023. 

Según los últimos estudios 
de la pinacoteca, la media de 
edad de los visitantes de ‘El 
Prado de noche’ se sitúa en 
los 36 años frente a los 40 del 
público del horario de aper-
tura ordinaria, y son en su 
mayoría españoles (59%) y 
latinoamericanos (36%). 

Esta iniciativa, que arran-
có en marzo de 2023, es ya 
una de las señas de identidad 

del Museo que, en palabras 
del director Miguel Falomir, 
“no pretende elevar el nú-
mero de visitantes sino am-
pliar la diversidad de los mis-
mos, abriendo el Prado a pú-
blicos con más dificultades 
para visitarlo en el horario 
habitual”. 

Nueva cita 
Además, este sábado 12 de ju-
lio, la pinacoteca abrirá nue-
vamente sus puertas en hora-
rio de 20:30 a 23:30 con aforo 
limitado y acceso gratuito. 
En esta ocasión, permane-
cerá abierta la exposición 
temporal ‘Paolo Veronese 
(1528-1588)’ y la exposición 
‘Tan lejos, tan cerca. Guada-
lupe de México en España’.

ARTE  |  INICIATIVA
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ace aproximadamente un 
año, José Porcel se despedía 
de los escenarios con un 
espectáculo que tenía un 
título muy elocuente. “La 
verdad es que, como dice el 
título, ‘Último Tiempo’ eran 
mis últimas actuaciones y la 
despedida de los escena-

rios, pero no era para mí un momento 
triste, era un momento bastante feliz 
por toda mi trayectoria. Me dejó un sa-
bor de boca maravilloso porque me sen-
tía realizado y que había cumplido con 
la danza”, rememora para GENTE el pro-

H
pio José Porcel antes de ase-
gurar que “la escena no la 
echo en falta, lo suplo con 
mis clases, con mis alumnos, 
con la docencia, que me en-
canta y que es maravillosa, y 
con ir al teatro a ver a mis 
compañeros”.  

Porque, efectivamente, 
para alguien que confiesa que 
la danza “es mi vida, lo único 
que he hecho en 52 años”, el 
baile no podía desaparecer 
de su rutina diaria. Esta nue-
va faceta, la de dirigir su es-

cuela de danza (Avenida del 
Puente Cultural 1, San Sebas-
tián de los Reyes, Madrid) 
también le reporta grandes 
alegrías: “Cuando veo a gen-
te jubilada en mi estudio que 
se deja la piel, que se esfuer-
za por conseguir un objetivo 
y llegar a realizar esa coreo-
grafía es maravilloso”. José 
Porcel destaca que en su es-
tudio “hay gente de todas las 
edades” y que, para su admi-
sión, “solamente pedimos un 
requisito: que tengan volun-
tad, ganas de aprender y de 
bailar, en definitiva, que les 
encante bailar”.    

Reflexiones 
Tras varias décadas subido a 

los escenarios, el bai-
laor de origen sevilla-
no valora que “la 
danza en España está 
en un nivel muy, 
muy fuerte, con 
grandes artistas. Por 
ejemplo, en la danza 
clásica hay muchos 
españoles que salen 
fuera y son directores 
de grandes compa-
ñías. Además, aquí, 
en España, en el ám-
bito del flamenco es-
tán saliendo unos ar-
tistazos tremendos y 
muy jóvenes ade-
más”.   

Eso sí, al igual que 
otros tantos artistas 
que han llevado su 
arte por medio mun-
do también echa de 
menos un poco más 
de reivindicación del 
flamenco: “Siempre 
lo he dicho, si noso-
tros hubiéramos ven-
dido el flamenco 
como Estados Uni-
dos lo hace con la 
Coca-Cola y el 
McDonald’s, hubié-
ramos sido grandes 
exportadores de 
nuestra cultura. Es 
difícil ahora sacar-
nos de lo que es el 
toro y la pandereta”.  

“LA DANZA ES MI 
VIDA, LO ÚNICO 
QUE HE HECHO 

EN LOS 52 AÑOS 
QUE TENGO”

“ES MARAVILLOSO 
VER EN LA 

ESCUELA A  
GENTE DE TODAS 

LAS EDADES”

AMISTADES:  
Su extensa trayec-
toria también le ha 
servido para hacer 

“amistades que son 
casi familia” con 

coreógrafos, baila-
rines y músicos

CONSTANCIA Y TRABAJO: Tras aprender con el maestro Martín Vargas, 
José Porcel ingresó en 1994 en el Ballet Nacional de España antes de mon-
tar su propia compañía. “Tuve que pedir un préstamo al banco, pero hubo 
un momento en el que no tenía trabajo. Seguí luchando y creyendo, así 
que cuando llegó la oportunidad ya estaba preparado”, afirma.

POR F. QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)

JOSÉ PORCEL

El bailaor sigue disfrutando de su gran pasión, ahora 
como director de una escuela que tiene su sede en la 
localidad de San Sebastián de los Reyes  Además de 

repasar su carrera, valora el momento actual de la danza

Con la danza en las venas: 
del escenario a la docencia
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