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La bailaora Sara Baras
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SAN FERNANDO | PAG. 8 La Asociacion de Afectados Rafael Alberti Presa de la Linea
7B en San Fernando de Henares ha pedido a las adminis-

Los afe(}tadﬂs de la traciones que se hagan las modificaciones urbanisticas ne-

cesarias en sus terrenos ® En estos momentos pagan el IBI
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El arco este
delalLinea6
de Metro se
cierra apartir

delsabado 6

El trafico estara interrumpido entre las
estaciones de Moncloa y Legazpi hasta el
proximo 31de diciembre por las obras
que permitiran la llegada de trenes sin
conductor @ Este viernes 5 se abre el
tramo entre Moncloa y Méndez Alvaro

|
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Nuevo recurso
contrael
repartode
menores

La Comunidad vuelve a
recurrir la normativa del
Gobierno central sobre
los nifios migrantes
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El Grupo 7 estrena nueva temporada

La Tercera Federacion arranca nuevo curso este fin de semana, con varios equipos ilustres
del futbol madrilefio @ EI CD Méstoles, el Unién Adarve o Las Rozas, entre los favoritos
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LA FRASE

“Hay jueces
haciendo
politica que no
cumplen la ley”

Pedro Sanchez

El presidente del Gobier-
no hablo asi de las investi-
gaciones a sumujery asu
hermano.

LA GIFRA

5%

Caray cruzen empleo

A pesar de ser la region lider en creacion de
empleo durante el mes de agosto, la Comu-
nidad de Madrid experimentd un leve in-
cremento en su cifra de desempleados.

|
EL PERSONAJE

Gonzalezno seresigna

La defensa de Alberto Gonzalez Ama-
dor insiste en la Audiencia Provincial
en que se valoren las pruebas que le
exculpan del delito fiscal.

El fuego, gran protagonistas del verano

EL APUNTE

Nada nuevo bajo el sol,
sobre todo en politica

1 de 2025 no esta siendo, en absoluto,

un verano facil. Los incendios foresta-
les se han convertido en motivo de

preocupacién para buena parte de la
geografia espafnola, un asunto que
también ha afectado ala Comunidad
de Madrid. Y como si de un viaje en el
tiempo se tratara, la clase politica ha re-
cuperado viejas polémicas: discusio-
nes sobre las competencias autonémi-
cas, enrelacion a la falta de prevision, de quién es
la responsabilidad... Como ya comprobamos du-
rante la pandemia o la DANA que asolé ala Comu-
nidad Valenciana el 29 de octubre de 2024 unos'y
otros parecen mas preocupados en echar el balén
en el tejado rival que en resolver los problemas que
afectan a la ciudadania. Lejos de tomarse una tre-
gua, septiembre también ha arrancado con fuer-
za en esa carrera de la polarizacién que no pare-
ce tener fin.

Con polémicas o sin ellas, lo cierto es que para
la mayorfa de los mortales las vacaciones ya forman
parte del pasado. GENTE recupera el pulso infor-
mativo para contarles cada viernes lo més desta-
cado de la actualidad regional y local en la Comu-
nidad de Madrid. Ojalé que en los préximos me-
ses llenemos mds lineas con noticias positivas y no
tantas con asuntos preocupantes. Bienvenid@.

LA FOTO DE LA SEMANA

Cuando todo
el pescado no
esta vendido

Los mostradores vacios en el Mercado de la Paz mostraron como seria un
mundo sin acuicultura. A través de esta accion, la Asociacion Empresarial
de Acuicultura de Espaiia busca ilustrar laimportancia que posee la indus-
tria acuicola y su repercusion directa en nuestro consumo de pescado.

EL SEMAFORO

El cerco se estrecha
sobre Begoiia Gomez

El juez Peinado ha pedi-

doalaUCO que analice

los correos enviados y
recibidos por Begoiia Gomez
desde julio de 2018, al tiempo
que ha adelantado la declara-
cién como investigada al dia 10.

Ryanair corta las alas
asus planes en Espaiia

La compaiiia cerrard su

base de Santiago y can-

celara todos los vuelos
a Vigoy Tenerife Norte. Ade-
mas mantendra cerradas la
base de Valladolid y reducira su
capacidad en otras ciudades.

LalA, tambiénal
servicio de la genética

Expertos espafioles es-

tan logrando pioneros

avances cientificos para
lograr que los embarazos sean
mas seguros y que los bebés
nazcan libres de enfermedades
hereditarias.
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Elarcoestedela
Linea 6de Metro
cierraestesabado 6

Los trabajos se desarrollaran entre las estaciones de
Moncloa y Legazpi @ Este viernes 5 se reabre el tramo
entre Moncloa y Méndez Alvaro, cerrado enjunio

GENTE
@GenteMad

La Linea 6 de Metro, conoci-
da como ‘la Circular’ ylamas
utilizada, cierra desde el pro-
ximo 6 de septiembre entre
las estaciones de Moncloa y
Legazpi, con motivo de las
obras que la convertiran en la
primera linea sin conductor
del suburbano madrileiio. El
cierre de este tramo se ade-
lanta asf a la fecha prevista
inicialmente (13 de septiem-
bre) y coincidira con la vuel-
ta al trabajo y el regreso de la
actividad docente a los cole-
gios. La suspension del servi-
cio se prolongaré hasta el pré-
ximo 31 de diciembre.

Las estaciones de Mon-
cloay Legazpi estaran dispo-
nibles para operar como ca-
beceras del tramo abierto.
Permanecera cerrada la es-
tacién de Arganzuela-Plane-
tario, ya que ejercerd como
centro de coordinacion (es la
Gnica que cuenta con rampa
para que pueda acceder toda
la maquinaria).

Segundafase

Se trata de la segunda fase de
los trabajos para la renova-
cion integral de la L6, con 28
estaciones a lo largo de casi

40 UNIDADES

Los trenes sin
conductor
llegaran en 2027

Los trabajos que se es-
tanllevandoacaboenla
Linea 6 permitiran que
en 2027 comiencen a Cir-
cular por esta linea los
40 trenes monotension
de gdlibo ancho y electri-
cidad a1.500 Vcc que ya
estd fabricando la em-
presa CAF. Comenzaran
allegar a mediados de
2026y seran sometidos
apruebas antes de su
puesta en circulacion
para el publico.

Su principal caracte-
ristica es la conduccion
semiautomatica, sin ca-
bina de conductor. Per-
mitiran una frecuencia
de paso de dos minutos,
incrementar la velocidad
un 33%y aumentar la
capacidad un17%, al pa-
sar de los 1.200 pasaje-
ros actuales hasta los
1.385. Estas 40 unidades
sustituiran a los trenes
delas series 5000 y
8000 que actualmente
circulan por la linea.

23,5 kilémetros y la
mas utilizada con
430.000 viajeros dia-
rios. Con un presu-
puesto superior a los
800 millones de eu-
ros, estos trabajos
convertiran a ‘la Cir-
cular’ en 2027 en la
primera linea con
conduccién auto-
matizada.

El arco oeste de
lalinea, entre las es-
taciones de Mon-
cloay Méndez Alva-
ro, reabrira el dia 5
de septiembre, tras
permanecer sin ser-
vicio desde el inicio
de las obras, el 31 de mayo.
Aunque recuperara su fun-
cionamiento habitual, se ade-
lantara el horario de cierre a
lamedianoche de domingo a
jueves.

Desde el dia del cierre se pon-
dra en marcha un servicio al-
ternativo de autobuses entre
las cabeceras de Legazpiy
Moncloa. El recorrido conta-
r4 con 18 paradas interme-
dias en cada sentido ubicadas
en las proximidades de las
estaciones de Metro cerradas
por las obras. También habra
una lanzadera entre Cuatro

31

Diciembre
Serdeldiaenel que
sereabralaLinea 6 de
Metro en su totalidad

800

Millones de euros
Es el presupuesto con el
que cuentan los trabajos
que se estan realizando

Servicio alternativo de autobuses de laLinea 6 de Metro EUROPA PRESS

Caminosy Moncloa, con dos
paradas intermedias en Guz-
man el Bueno y Vicente
Aleixandre, evitando pasar
por Ciudad Universitaria. Se
ampliara el trayecto de la li-
nea 180 de la EMT desde Le-
gazpi hasta Arganzuela-Pla-
netario, ademds de su horario
para adaptarse al delared de
Metro de Madrid. Su itinera-
rio permite conectar con la
Linea 3 de Metroy el Servicio
Especial SE6 de autobs.
Ademas, hay varias lineas
dela EMT que conectan cua-
tro o més paradas dela L6 en
el tramo cortado como la 2
entre Guzman el Bueno, Ma-

nuel Becerra, O’Donnell y
Sainz de Baranda; o la 56 en-
tre Diego de Le6n, O’Donnell,
Sainz de Baranda, Conde de
Casal y Pacifico. También la
C1y C2 entre Moncloa, Vicen-
te Aleixandre, Guzman el
Bueno, Cuatro Caminos, Nue-
vos Ministerios, Republica
Argentina, Avenida de Amé-
rica, Diego de Ledn, Manuel
Becerra y O’'Donnell; la 143
entre Manuel Becerra,
O’Donnell, Sainz de Baranda
y Conde de Casal; yla 156 en-
tre Manuel Becerra, O'Don-
nell, Sainz de Baranda, Con-
de de Casal, Pacifico, Méndez
Alvaro y Legazpi.

e
Doce personas murieron en julioy
agosto en las carreteras madrilenas

Se trata de un fallecido menos que en el mismo
periodo del afio pasado @ En el conjunto del pais
murieron 228 personas, 15 menos que en 2024

AGENCIAS

Un total de doce personas
han muerto en las carreteras
de la Comunidad de Madrid
durante este verano de 2025,
en los meses de julio y agos-
to, lo que supone una menos
con respecto al mismo perio-

do del ano anterior. En el con-
junto del pais han sido 228
los fallecidos en las carreteras
espafola en estos dos meses,
15 menos que en 2024, lo que
supone un descenso del 6%.

Asilo avanzé esta semana
el ministro del Interior, Fer-

nando Grande-Marlaska, que
ha presentado el balance pro-
visional de la siniestralidad
vial junto al director general
de Tréfico, Pere Navarro.

Heridos

Durante los pasados meses
de julioy agosto otras 949 re-
sultaron heridas graves en un
contexto de aumento de la
movilidad en el que los des-
plazamientos de largo recorri-

El verano es una época de desplazamientos E.r.

-

1
-

do han aumentado un 2,77%
y superado los 100 millones
de movimientos.

“Lareduccién de la morta-
lidad vial en un periodo en el
que se registra un récord ab-
soluto de viajes por carretera
es un dato esperanzador’, ha
seflalado Marlaska, aunque
ha matizado que, en materia
de seguridad vial, nunca hay
que “bajar la guardia, ya que
durante los dos pasados me-
ses 3,7 personas perdieron la
vida cada dia en las carreteras
espanolas. Por ello, ha insta-
do amantener “todas las pre-
cauciones”.
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La Comunidad
abre unnuevo
canalde
WhatsApp

REDACCION
La Comunidad de Madrid ha
abierto un nuevo canal de co-
municacién a través de
WhatsApp con informacién
diaria de servicio publico que
podran descargar los ciuda-
danos de manera gratuita en
sus dispositivos moviles.
Con esta herramienta digi-
tal, el Gobierno autonémico
trasladard, por ejemplo, avisos
dela Agencia de Seguridad y
Emergencias Madrid 112
(ASEM 112) sobre previsiones
meteorolégicas adversas; el
estado de la calidad del aire o
una mayor presencia de po-
len en el aire que pueda resul-
tar perjudicial para la salud de
las personas. El nuevo canal
también informara de asun-
tos como el inicio de curso es-
colar, detallando las noveda-
des que puedan resultar de
utilidad para las familias; o
sobre las campanas de vacu-
nacién que la Consejeria de
Sanidad pone en marcha pe-
ribdicamente para el cuidado
de la salud.

Nuevo cribado
neonatal para
detectar 300
enfermedades

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
estrenado esta semana Crin-
genes, un proyecto piloto de
cribado genémico neonatal
que permitird detectar pre-
cozmente mas de 300 enfer-
medades raras en bebés. Con
una duracién de 15 meses,
estd previsto que participen
300 recién nacidos, una me-
dia de 20 al mes. Las muestras
se toman en el Hospital publi-
co Gregorio Maranén y luego
se analizaran.

El objetivo es identificar
patologias raras pediatricas
para las que ya existen trata-
mientos o intervenciones pre-
coces, dando ademads aseso-
ramiento adecuado a las fa-
milias. Entre ellas estdn la
leucodistrofia metacromatica,
inmunodeficiencias, enfer-
medades neuroldgicas, en-
docrinas o hematolégicas
como la anemia de Falconi,
cardiopatias congénitas, sor-
dera o hemofilia.

GENTE
@GenteMad

Elreparto y la atencién a los
menores migrantes que lle-
gan de manera irregular a
nuestro pais (principalmen-
te por las islas Canarias, Ceu-
tay Melilla) ha vuelto a pro-
vocar un enfrentamiento en-
tre la Comunidad de Madrid
y el Gobierno central. El Eje-
cutivo autonémico ha pre-
sentado esta semana un ter-
cer recurso contra el nuevo
decreto estatal para repartir
a estos menores por toda Es-
pana, “ por “vulnerar de nue-
vo competencias autonémi-
cas”

El consejero de Presiden-
cia, Justicia y Administracién
Local, Miguel Angel Garcia
Martin, senal6 que el repar-
to de menores ha sido pacta-
do “con partidos indepen-
dentistas” y que, por tanto,
beneficia a Catalufa y Pais
Vasco frente al resto de auto-
nomias. Asf, considera ade-
mas que “aboca a una desi-
gualdad entre regiones’, pues
no garantiza la financiacién
para atender a los menores
desplazados. “No vamos a
ser complices de una politi-
ca migratoria fallida’; aseve-
16 el portavoz del Gobierno
autonémico.

Por otra parte, el Tribunal
Supremo ha admitido a tré-
mite el recurso que interpu-
so en julio la Comunidad de
Madrid contra la norma que
aprobd entonces el Gobierno
central por este mismo asun-
to.

“Fuera de control”

Mientras tanto, la presidenta
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, ha vuelto
a aludir esta semana en sus
perfiles en las redes sociales
a que la politica migratoria

- g

Centro de Primera Acogida de Hortaleza EurOPA PRESS

Sigue la guerra por el reparto
de los menores migrantes

La Comunidad de Madrid recurre por tercera vez un decreto del Gobierno
central sobre este asunto, por considerar que invade sus competencias @ Isabel
Diaz Ayuso califica la politica migratoria de Pedro Sanchez de "despropdsito”

PERFILES “COMPLICADOS”

Piden la expulsion de 37 menores

La consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid, Ana Davila, ha reconocido que el
Gobierno regional ha detectado un perfil de menores mi-
grantes “mas complicados” y por ello es ha presentado a la

Delegacion del Gobierno varios expedientes para expulsar a

37 menores, ademas de estar estudiando otros nueve mas.

-
- Ly

del Gobierno “esté fuera de
control” “Ademaés, trae me-
nores con perfiles cada vez
mas complejos que después
abandona para contentar a
cuatro demagogos y a sus so-
cios’, ha incidido.

La dirigente auton6mica
ha sefialado que el Gobierno
madrilefio “cumple con la
ley” y ha expresado que “no
hay nada peor que tratarles

Rt 15 [ [T )

”

como mercancia” “Es urgen-
te que Sanchez ponga fin a
este despropésito que colap-
sa centros, recursos y que
solo ird a peor’, ha valorado.

Esta polémica llega sélo
unos dias después de la pre-
sunta agresion sexual come-
tida por un menor migrante
auna nina de 14 afos junto al
centro de primera acogida
de Hortaleza.

Los embalses superan
el 80% de su capacidad

Esta cantidad esta casi 14 puntos sobre la
media histdrica a estas alturas de afio ® Es el
quinto mejor afo de las ultimas tres décadas

AGENCIAS

Los trece embalses que abas-
tecen ala Comunidad de Ma-
drid han iniciado el mes de
septiembre al 80,4% de su ca-
pacidad maxima, con 759
hectémetros cibicos alma-
cenados, lo que supone casi

14 puntos porcentuales por
encima de la media histérica
(66,5%) para estas fechas.

El Canal de Isabel II ha
destacado en un comunicado
que, en términos de volumen
total, se trata del quinto me-
jor ano de los ultimos 30. En

Embalse de Valmayor E.p.

comparacién con septiem-
bre del ano pasado, las cifras
arrojan una notable mejoria
en las reservas, pues los em-
balses se situaban en el 71,9%,
con 678,7 hectémetros ctbi-
cos.

Consumo responsable

A pesar de la buena situacién
de los pantanos, la empresa
publica ha hecho esta sema-
na un llamamiento a la ciuda-
dania para mantener un con-
sumo y uso responsable del
agua mediante su campana
de sensibilizacién ‘Ta pue-
des llover’

« HENEE BN
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Millones de niiios y adolescentes espaiioles regresan a las aulas en las proximas semanas EUROPA PRESS

JUVENTUD | VUELTA AL COLE

Salud mental, también en las aulas

Los profesionales de Ita Salud Mental dan una serie de claves tanto a los
padres como a los profesores para preparar la vuelta al cole, que puede
ser uno de los momentos mas estresantes del afio para los jovenes
@ Los problemas en esta franja de edad se han multiplicado en los tltimos afos

POR GENTE (@GenteMad)

laumento de los problemas
de salud mental entre los
adolescentes ylos jovenes es
una de las grandes preocupa-
ciones de nuestra sociedad.
Elregreso alas aulas que ten-
drd lugar en las préximas se-
manas supone todo un reto,
razo6n por las que los profe-

sionales de Ita Salud Mental dan una
serie de claves y consejos para que esta
vuelta al cole sea lo mas llevadera posi-

Realistas pero positivos:

“No hay que ser idealista, pero no

B tiene queir todo mal. Hay que re-
cordar a los jévenes que familia

By profesores siempre estdn dis-
puestos a escuchar y quieren ser un
apoyo’, senala Silvia Navarro, directora
de rehabilitacion psicosocial de Ita. “Es

Jovenes de vuelta a sus centros escolares E.r.

el momento de volver a em-
pezar, teniendo la oportuni-
dad de hacer de forma distin-
ta aquello que el curso pasa-
do no funciond’, anade.

Comunicacion:

Es importante pre-
B guntar al adolescen-
te aquello que le
B preocupa, ayudarle
a identificar y acogerlo con
consejos de forma construc-
tiva para ayudarle a fortalecer
su seguridad personal. Tam-
bién es recomendable fijar
un espacio diario para co-
mentar como haido la jorna-
da escolar y animarle a com-
partir los aspectos positivos y
negativos de su dia. “Nuestra
actitud es el mejor espejo
para que ellos se reflejen y vi-
van este momento con ilusién
y motivacion’, sefialan los psi-
célogos de Ita, que también
inciden en la necesidad de re-
gular los tiempos que se de-
dican a los dispositivos tecno-
légicos.

Implicacion:
Hacer participes a
B los jovenes de la
vuelta al cole es una
B  manera de que vi-
van este periodo con un me-
jor talante. Realizar conjunta-
mente las compras del mate-
rial escolar u organizar el re-

‘DEBEN VEREL
REGRESO AL
COLEGIO COMO
UNANUEVA
OPORTUNIDAD"

HAY QUE
REGULAREL
TIEMPO QUE SE
DEDICAALOS
DISPOSITIVOS

SOLO EL 30% DE
LOS JOVENES
CREE QUE TIENE
UNA BUENA
SALUD MENTAL

greso a las aulas son algunas
de las recomendaciones para
los padres.

Profesores:

Desde Ita recomien-
B dan a los docentes
“dedicar un espacio
B acomentar cémo se
estan sintiendo en la vuelta,
qué objetivos se proponen.
Asi podran ayudarles a ajus-
tar y obtener una perspectiva
sana de la vuelta a la rutina”.
También aseguran que “la
atencién individualizada, las
tutorias, el conocimiento pre-
vio que puedan tener los pro-
fesores sobre el curriculum
educativo de sus alumnos, les
ayudard a anticipar situacio-
nes estresantes que puedan
superar a los alumnos en el
inicio del curso escolar”.

Coordinacion:
“Es innegable que
B laescuelapuedere-
sultar en muchas
B ocasiones ser un es-
timulo estresor para nues-
tros adolescentes, asi que es
fundamental poder ayudarles
aque lavuelta al colegioy a su
rutina habitual sea lo menos
estresante posible’, aseguran
desde Ita. “Sélo trabajando de
forma ordenada e integral
podremos asegurar que se
contemplan las necesidades
de apoyo educativo indivi-
dual que requieren esos
alumnos’) explican.

Solo el 30,8% de jovenes
cree que tiene una buena sa-
lud mental, segin una en-
cuesta de la Confederacién de
Salud Mental Espana del pa-
sado afo, razén por la que es
fundamental que todas las
partes se impliquen.

« HENEE BN
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SALUD | TRABAJO

Volver sin dramas, o cOomo
afrontarla rutina

Una dieta equilibrada es tan importante como el descanso
en la vuelta al trabajo e El sindrome postvacacional
incluye insomnio, apatia e irritabilidad @ Se aconseja

iniciar el ajuste de horarios dos o tres dias antes de volver

POR GENTE (@GenteMad)

eptiembre marca el regreso
alarutina para millones de
personas en Espana. Tras
las vacaciones, retomar la
vida laboral y escolar puede
generar fatiga, desmotiva-

reincorporarse al trabajo. Es
conveniente para volver a re-
estructurar nuestra vuelta a la
vida normalizada y poder ir
adaptando el ritmo circadia-
no (las fluctuaciones fisicas,

mentales y conductuales que
ocurren en un ciclo de apro-
ximadamente 24 horas) y re-
ducir el impacto del cambio
repentino.

Actividades divertidas:

Se recomienda aprovechar
los ratos de descanso para
realizar actividades placente-
ras o de ocio. Salir a pasear o
quedar con amistades son
algunos ejemplos que pueden
ayudar a retomar la rutina
de forma progresivay sin di-
ficultades.

Usatécnicas
derelajacion:

Disciplinas como el yogayla
meditacién o darse un buen
masaje shiatsu, pueden con-
tribuir también a superar la

EL OCIO TAMBIEN
PUEDE AYUDAR A
QUE ESTAVUELTA
ALARUTINASEA
MAS LLEVADERA

EL DEPORTE
AYUDA A
REACTIVAR
ELCUERPOY
LAMENTE

FLYOGAOLA
MEDITACION
PUEDEN
CONTRIBUIR A
LIBERAR ESTRES

vuelta al trabajo, segiin apun-
tan desde la mutua Asepeyo.
Si, ademds, se integran en el
dia a dia pueden ayudar a
mejorar la calidad de vida du-
rante todo el afio.

Practicadeporte:

El deporte siempre favorece el
4nimo, reduce el estrés y pre-
viene la fatiga. Ya sea con ca-
minata diaria, estiramientos
u otras actividades, reactiva tu
cuerpo. Hacer ejercicio libe-
ra endorfinas, “la hormona de
la felicidad”.

Buenos habitos

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) recuerda que
una dieta sana incluye frutas,
verduras, legumbres, frutos
secos, cereales y hortalizas.

cién o lo que se conoce

como sindrome postvaca- p - ) I

cional, un cuadro leve, pero f
frecuente, de debilidad generalizada
que incluye insomnio, falta de concen-
tracidn, apatia e incluso irritabilidad, se-
gun indican desde la Clinica Universidad
de Navarra. Aun asf, si se consigue llevar
a cabo una transicion gradual, que inclu-
ya un descanso adecuado y una dieta
equilibrada, la organizacién consciente
se puede transformar en un proceso
reparador y, por tanto, la vuelta no tie-
ne por qué ser traumatica. En este aspec-
to, hay que tener en cuenta que para los
menores puede suponer un verdadero
desafio emocional y que el cambio de hé-
bitos durante el verano puede generar
trastornos temporales de adaptacion
que afectan su bienestar. Tanto adultos
como menores pueden seguir unas re-
comendaciones bésicas que pueden
ayudar a la adaptacion.

Ajustar horarios previamente:

IRR—

Los profesionales recomiendan iniciar el

ajuste alarutina dos o tres dias antes de  Lavueltaalarutinadebeir dela mano del regreso alos buenos habitos cruzroa

SALUD | INSOMNID
La falta de suefio eleva el riesgo de enfermedades graves

del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y
Suerio de la SEN, Celia
Garcia, advierte de que, si
el suefio no tiene una du-
racién adecuada, la salud

bién la probabilidad de
poder padecer enferme-
dades vasculares (como
ictus o infartos de mio-
cardio) o neurodegenera-
tivas (como la enferme-

La SEN senala que el 54% de los adultos

duerme menos de lo recomendado y uno de puede verse afectada. dad de Alzheimer).
. ) ., Asimismo, destaca que
cada tres se despierta sin sensacion de descanso numerosos estudios Depresién

Por otra parte, la falta de
suefio aumenta el riesgo
de padecer algin tipo de
trastorno mental grave,
como la depresién. Tam-
bién se ha vinculado el
sueno insuficiente con
una mayor incidencia de
algunas clases de cancer,
como los de colon, mama
o prostata.

coinciden en que dormir
poco, a largo plazo, incre-
menta significativamente
el riesgo de desarrollar
diversas enfermedades
metabdlicas como la obe-
sidad y la diabetes, asi
como hipertension o al-
teraciones en los niveles
de colesterol y triglicéri-
dos. Todo ello eleva tam-

ta no disfruta de un sue-
fo de calidad, y que el
54% duerme menos de
las horas recomendadas.
Ademas, uno de cada tres
adultos espanoles se des-
pierta con la sensacién
de no haber tenido un
sueno reparador. En este
sentido, la coordinadora

Una de las recomenda-
ciones mas habituales a
la hora de retomar nues-
tras vidas después de las
vacaciones es recuperar
una rutina de sueno salu-
dable. Desde la Sociedad
Espafola de Neurologia
(SEN) sefialan que un
48% de la poblacién adul-

Un 48% de los adultos no disfruta de un sueiio de calidad
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Unvecino observa los trabajos en la Linea 7B de Metro en San Fernando EUROPA PRESS

Los afectados porla7B piden
“soluciones” y “transparencia”

La Asociacion Rafael Alberti Presa pide que se realice la modificacion
urbanistica, ya que ahora pagan el IBl de unos terrenos que son de su
propiedad pero que no pueden utilizar @ “La situacion es insostenible”, sefialan

SAN FERNANDO

GENTE
@GenteMad

La Asociacién de Afectados
Rafael Alberti Presa de San
Fernando de Henares por la
Linea 7B de Metro ha recla-
mado ala Comunidad de Ma-

drid “transparencia” y “solu-
ciones” sobre la modificacién
urbanistica de suelo tras afios
de espera y ante una situa-
ci6én que consideran “insoste-
nible”.

En unarespuesta recibida
la pasada semana a estas pe-
ticiones, segun la asociacion,
desde la Consejeria de Medio
Ambiente se les traslada que
“la situacién juridica del sue-

SIN FECHA DE REAPERTURA

Tres aiios con lalinea cortada

El pasado 24 de agosto se cumplieron tres afios del cierre
dela Linea 7B de Metro entre las estaciones de San Fernan-
do y Hospital del Henares, que se vio ampliado durante el
verano del pasado afio hasta Barrio del Puerto. El alcalde
sanfernandino, Javier Corpa, criticé que la Comunidad no
tenga todavia una fecha de reapertura.

lo de los edificios afectados
implica el planeamiento ur-
banistico municipal” y que, a
la espera de que el Ayunta-
miento defina una propuesta
de modificacién, no pueden
avanzar en la resolucién del
problema.

“Urgente”

Desde la Asociacién de Afec-
tados Rafael Alberti Presa cri-
tican que se hable de “falta de
coordinacién entre adminis-
traciones” para justificar que
se mantenga “bloqueada’; una
solucién que para ellos es
“urgente y necesaria” Tam-
bién censuran que no se haya
tenido “la deferencia” de re-

EN LOS PROXIMOS
DIAS SOLICITARAN
UNAREUNION
CONEL ALCALDE,
JAVIER CORPA

cibirles y escuchar directa-
mente sus propuestas, y recal-
can que los afectados siguen
pagando el IBI de unos terre-
nos de los que son titulares
pero no pueden utilizar. “Esta
situacién es insostenible y
exige compromiso real y res-
puestas claras por parte de las
administraciones implicadas’,
anaden.

En los préximos dias soli-
citardn una reunién con el al-
calde de la localidad, Javier
Corpa, para conocer si efecti-
vamente el Ayuntamiento ha
recibido las propuestas a las
que alude la Consejeria y
aclarar quién es el responsa-
ble de este “bloqueo”.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Denuncian un
“colapso” por
elbarriode

El Caiaveral

COSLADA

AGENCIAS

Mads Madrid Coslada ha de-
nunciado esta semana el co-
lapso de los servicios publicos
del municipio por la ausencia
de ambulatorios, transporte
publicoy colegios en el barrio
madrilefio de El Canaveral,
todo un “ejemplo de urbanis-
mo insostenible” y del “claro
exponente” del modelo de
Isabel Diaz Ayuso, que “prio-
riza el pelotazo” urbanisticoy
“pospone” lallegada de servi-
cios basicos.

Las alarmas han saltado
ante la denuncia del sindica-
to CCOO Madrid Salud sobre
el colapso que sufren tanto las
Urgencias del Hospital del
Henares como dos de los am-
bulatorios de lalocalidad por
el “elevado” nimero de po-
blacién al que tienen que
atender, ya que los vecinos de
El Canaveral se ven obligados
arecurrir alos centros de sa-
lud de Coslada o pagarse
atencion privada.

Hasta 2028
La Comunidad de Madrid ha
anunciado la apertura del
centro de salud en El Canave-
ral en torno a 2028, por lo que,
de acuerdo con la estima-
cién de Mdas Madrid, los
30.000 vecinos que se espera
que alcance este barrio segui-
ran dependiendo de centros
ya “tensionados e infradota-
dos” como los de Villablanca,
en Vicdlvaroy el de Barrio del
Puerto, en Coslada.
También critican la falta
de transporte publico.

Obras para mejorar la eficiencia
energética en el Palacio Consistorial

Los trabajos cuentan con un presupuesto de 2,3
millones de euros @ El edificio es la sede del Pleno
Municipal y de la Alcaldia, entre otros servicios

ALCALA DE HENARES

REDACCION

Las obras de rehabilitacién
del Palacio Consistorial de
Alcald de Henares, sede del
Plenoyla Alcaldia, han dado

comienzo esta semana con
el objetivo de mejorar la efi-
ciencia energética de las ins-
talaciones y con un presu-
puesto de 2,3 millones de eu-
TOS.

El edificio, ubicado en la
plaza de Cervantes 12, aloja

también la Oficina de Aten-
cién al Ciudadano y Registro
Central, los servicios centra-
les como la Asesoria juridica,
Intervencién, Contratacion,
varias concejalias y la Junta de
Gobierno.

Traslado

El concejal de Patrimonio
Histérico, Medio Ambiente y
Limpieza, Vicente Pérez, ha
explicado que “esta rehabili-

tacién integral tiene como
objetivo principal la eficien-
cia energética sin descuidar
otras condiciones que mejo-
rardn la habitabilidad y utili-
zacién del edificio” El edil ha
explicado que se procedera
a la mejora del aislamiento
térmico con nuevos sistemas
de baja transmision.

Durante las obras algunos
de los servicios cambiaran de
ubicacion. Entre ellos, el ser-
vicio de Inspeccion Tributa-
ria, que atendera temporal-
mente a los ciudadanos en el
edificio Ana Maria Matute de
El Ensanche.




GENTE EN MADRID | DEL 5 AL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Musica vy eventos taurinos
paracelebrar las fiestas

El venezolano Carlos Baute actuara tras el pregon de este
domingo 7 de septiembre ® Habra encierros, capeas, suelta
de reses, un festival de recortes y una feria de novilladas

ARGANDA

GENTE
@GenteMad

El cantante venezolano Car-
los Baute seréa el encargado de
abrir el ciclo de conciertos de
las fiestas en honor de la pa-
trona de Arganda del Rey, la
Virgen de la Soledad. Serd
este domingo 7 de septiembre
en la plaza de la Constitucion
justo después del pregén
inaugural, que comenzara a
las 22 horasy correrd a cargo
del hostelero Félix Carrilero.

Para el viernes 12 de sep-
tiembre a las 0:30 horas esta
prevista la llegada al recinto
Ferial de la orquesta Panora-
ma City, una de las mds pres-
tigiosas de todo el pais. Al
mismo escenario se subira el
sdbado 13, a la 1 de la ma-
drugada, el cantante Antofii-

LA ORQUESTA
PANORAMA
LLEGARAA
LACIUDAD

EL VIERNES 12

to Molina. La oferta musical
se completa con la actuacién
de DJ, con festivales ‘remem-
ber’y con el ciclo de tributos
Las Noches de la Casa del

Carlos Baute, durante un conciérto

Rey, que se celebrard del lu-
nes 8 al viernes12 de septiem-
bre con versiones de artistas
tan conocidos como Raphael,
Julio Iglesias, Camilo Sesto,

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Fito & Fitipaldis, Marea o Es-
topa.

Alruedo
Més alla del apartado musical,
si algo caracteriza a las fiestas
de Arganda es su apuesta por
los espectédculos taurinos. Ha-
bra encierros y capeas los dias
6,89, 10,11, 12,15y 16 de
septiembre a las 9 horas con
suelta de reses en
las calles San Juany
Real. El sébado 6 a
las 18:30 horas en la
plaza de toros se ce-
lebrara el XXX Con-
curso de Recortes
Memorial Goyo Sa-
nalejo, mientras
que entre el 8y el
16 de septiembre
tendrd lugar la
XXXVI Feria de No-
villadas Vid de Oro,
la mas importante
de Espania, que este
afio ha logrado un
hito histérico al
vender, por prime-
ra vez, 1.428 abo-
nos.

Como novedad,
el miércoles 10 de
septiembre tendra
lugar por primera
vez el Gran Desfile
de Disfraces con
charanga, que re-
correrd las calles
hasta la Plaza de la
Constitucién justo
antes de la capea
nocturna.

En lo que tiene
que ver con los ac-
tos liturgicos pro-
pios de estas fechas,
uno de los momen-
tos mas emotivos
llegara el domingo
7 de septiembre con la Ofren-
da Floral ala Virgen de la So-
ledad, que los vecinos y pefias
harédn en honor a la patrona
de Arganda del Rey.

.
Devueltos al campo tres
ejemplares de cernicalo

Ya se puede aparcar en
loslaterales de Lolo Rico

TORREJON DE ARDOZ

AGENCIAS

Los agentes medioambien-
tales del Ayuntamiento de To-
rrejon de Ardoz, en colabora-
cién con el Centro de Recupe-
raciéon de Animales Silves-
tres, han devuelto al medio
natural a tres ejemplares de
cernicalo vulgar. Concreta-
mente se trata de dos machos

y una hembra que previa-
mente habian sido llevados
a las instalaciones del orga-
nismo regional, puesto que
eran ejemplares muy jovenes
incapaces aun para volar.

La devolucién al medio
natural tuvo lugar en la via
pecuaria Vereda del Pozo del
Perdigon, al ser considerado
el entorno adecuado para la
evolucioén positiva de los jove-
nes ejemplares.

REDACCION

Las bandas laterales de la ca-
lle de Lolo Rico, en el barrio
de La Luna, ya se pueden uti-
lizar como aparcamiento tras
la retirada de los hitos y de
la senalética vertical que has-
ta ahora impedia el estaciona-
miento en la zona. La medida
coincide con el inicio de las

obras de Renatura Rivas en
el entorno del CEIPSO La
Luna, cuyo aparcamiento la-
teral serd recuperado como
espacio verde, renaturalizado
y libre de tréfico.

Asi, con la apertura de la
calle Lolo Rico al estaciona-
miento, no se pierden plazas
de aparcamiento en el barrio,
pero se ganan espacios verdes
en el entorno del centro esco-
lar.

COMUNIDAD ESTE

“El Qalle”

Centro de Estudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973
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EI CD Méstoles saluda a su aficion tras el altimo amistoso jugado en El Soto cp vOsTOLES URIC

FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Entre veteranos y noveles

El Grupo 7 de Tercera arranca este fin de semana con
histéricos como el CD Mostoles o el Union Adarve entre la lista
de favoritos e llustres como el Carabanchel o el Villaverde se
veran las caras con los debutantes Racing de Madrid y Siello

F.Q.
@GenteMad

Justo en el fin de semana don-
de tiene lugar el primer parén
en Primera Divisién arranca
una de las categorias que mas
atencioén despierta en el ftt-
bol madrilefo. El Grupo 7 de
Tercera Federacion alza el te-

16n este fin de semana con
18 equipos de los que saldra
el sucesor de la RSD Alcala
como campedn y también los
tres clubes que el ano que
viene competiran en Auto-
némica.

Pero para despejar esas in-
cognitas queda mucho cami-
no por delante, nada menos
que 34 jornadas, tiempo sufi-

34

Jornadas:

La competicion volverd a
contar con 18 equipos. La
tltima fecha, el 10 de mayo

phigpninl illl[ltlllll!lllll

f; M::-fff%

ciente para que la propia
competicion vaya ubicando a
cada equipo en el lugar mere-
cido. Antes de que el bal6n
eche arodar, las quinielas co-
locan como favoritos al as-
censo a varios equipos ilustres
del balompié regional, como
el CD Moéstoles URJC, quien
se ha puesto en manos del
técnico Gonzalo Onega para
tratar de regresar apenas un
ano después a Segunda Fede-
racién. La entidad de El Soto
se ha movido mucho y bien
en el mercado de fichajes, ce-
rrando incorporaciones de
jugadores como el central Ge-
rard, el canterano rojiblanco

Javier Currés o el veterano
delantero Alexander Szyma-
nowski, exfutbolista del CD
Leganés, entre otros. Su pri-
mer rival serd el Villaverde
San Andrés, que el ano pasa-
do hizo historia al jugar el
‘play-off’

Sin tanta actividad en el capi-
tulo de altas y bajas, pero con
el mismo objetivo que el Mo6s-
toles se encuentra otro recién
descendido, el Union Adarve,
que tiene en su plantilla una
interesante mezcla de jugado-
res con experiencia y otros

EL CDMOSTOLES
Y LASROZAS HAN
SIDO DOS DE LOS
MAS ACTIVOS

EN EL MERCADO

formados en Ganapanes. Los
del barrio del Pilar abren la
temporada recibiendo a un
recién ascendido, el filial de la
UD Sanse, que apela al desca-
ro de sus jugadores para no
sufrir demasiado en su carre-
ra por la permanencia.

Tampoco conviene perder
de vista a un clésico del Gru-
po 7, Las Rozas, que se ha re-
forzado a conciencia antes
de medirse este domingo en
casa a un debutante como el
Racing Ciudad de Madrid.
Un poco antes, en la tarde del
sdbado (17 horas), tendr4 lu-
gar el partido inaugural, con
Leganés By Alcorc6n B como
protagonistas. El otro filial de
la categoria, el Atlético C,
arranca la Liga recibiendo al
Carabanchel. Completan esta
primera jornada los duelos
Siello Tenple-Tres Cantos, Po-
zuelo-México FC, Galapagar-
AD Torrej6n y Trival Valderas-
AD Parla.

|
FOTBOL | LIGA

Gran presencia
madrileiiaen
elGrupo5de
Segunda RFEF

GENTE

Otra de las competiciones
que da comienzo este fin de
semana es la Segunda Fede-
racién, cuarto escalén del ftit-
bol espaiiol y donde la aten-
cién en lo que a la Comuni-
dad de Madrid se refiere esta
en el Grupo 5. Alll hay nada
menos que nueve clubes dela
region después del descenso
desde Primera Federacién del
Fuenlabrada y los ascensos
de Alcala y Rayo Vallecano B
(que toman el relevo de M6s-
toles y Unién Adarve).

El protagonismo maderile-
fo es una de las notas que
permanecen en un Grupo 5
que si tiene una composicién
diferente. En esta ocasiéon han
quedado encuadrados equi-
pos de la zona del Levante,
como el Elche Ilicitano, el In-
tercity o el Orihuela. Este tl-
timo sera precisamente el pri-
mer rival de uno de los candi-
datos al ascenso, el Fuenla-
brada.

Tres derbis

No es de extranar, por tanto,
que en cada jornada se pue-
dan dar varios derbis madri-
lenos. La primera fechano es
una excepcion, yya en la tar-
de del sédbado se jugardn a
partir delas 19 horas los inte-
resantes Colonia Moscardé-
Real Madrid C y UD San Se-
bastian de los Reyes-RSD Al-
cald. Para el domingo queda
el Getafe B-Navalcarnero
(11:30). Por su parte, el Rayo
Majadahonda viaja a Cuenca
y el Rayo Vallecano B se estre-
na en casa con el Coria.

FOTBOL | LIGAF

Primera gran citadel curso

Atlético y Real Madrid
se miden este viernes
en Alcald dentro de
la segunda jornada

F.Q

El calendario de la Liga F ape-
nas ha llegado a su segunda
jornada y ya depara uno de
los platos fuertes: el derbi en-
tre Atlético y Real Madrid. La

cita tendré lugar este viernes
(20 horas) en Alcal4 de Hena-
res, un horario peculiar que
responde a los compromisos
europeos que tendrdn am-
bos equipos el jueves 11 en
Suecia y Alemania, respecti-
vamente.

Pero antes de pensar en la
ronda previa de la Cham-
pions, colchoneras y meren-
gues buscaran los tres puntos

en juego, las primeras para
dar continuidad a su gran
arranque (ganaron 0-5 en el
campo del Espanyol) y las se-
gundas para reparar su empa-
te en casa del DUX Logroiio.

Encasa

El otro representante madri-
lefio, el Madrid CFF, vuelve a
jugar como local este sédba-
do (18 horas) ante el Eibar.

Buen inicio rojiblanco

|
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

El Alcorcon se estrena
en casa ante el Teruel

GENTE

En plenas fiestas patronales,
Alcorcén tiene una cita de-
portiva este sébado 6 (16 ho-
ras) en Santo Domingo. Se
trata del primer partido de
Liga como local de la AD Al-
corcon, un equipo que arran-
caba la competicion el pasa-
do lunes 1 cayendo por la mi-

nima en el campo del Villa-
rreal B. En esta ocasién su ri-
val serd el Teruel.

También dentro de este
Grupo 2 de Primera Federa-
cidn, el Atlético Madrileno vi-
sita este viernes al Cartagena.
Mirando al Grupo 1, el parti-
do del Castilla con el Racing
de Ferrol ha sido aplazado.

« HENEE BN
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BALONGESTO | PRETEMPORADA

El Baloncesto Leganés
ya calienta motores

El equipo de Javier Fort afronta sus primeros test de esta
pretemporada e Sera en el marco de un torneo solidario que
tendra como invitados al IDK Euskotren y al AzulMarino Palma

F.Q.
@GenteMad

El pasado 26 de agosto el Pa-
bellén Europa era testigo del
arranque de una pretempora-
da especial. El Baloncesto Le-
ganés ya trabaja en la prepa-
racion de un curso en el que
equipos con tanta solera
como el Perfumerias Avenida,
el Valencia Basket o el pro-
pio Movistar Estudiantes vol-
verén a visitar el feudo pepi-
nero. Asi, con la vista puesta
en el estreno liguero del 4 de
octubre en la pista del Cadi La

EL PRIMER
PARTIDO DE LIGA
SERAEL4DE
OCTUBREANTE
EL CADILASEU

Seu, el conjunto que dirige
Javier Fort ha planificado una
pretemporada con varios par-
tidos de cardcter amistoso.
Los primeros de estos en-
cuentros tendran lugar este
mismo fin de semana. El Pa-
bell6n Europa acoge este fin
de semana un torneo solida-
rio con formato de triangular.
El primer partido se jugara

Imagen del ascenso aLiga Femenina MANU MARQUEZ/FEB

este viernes 5 (19:30 horas)
con el equipo anfitrién y el
IDK Euskotren como protago-
nistas. Para la jornada del sa-
bado 6 (17 h.) esta fijado el
choque entre el IDK Eusko-
tren'y un representante de la
Liga Femenina Challenge, el
AzulMarino Mallorca Palma,
quien cerraré el torneo el do-
mingo 8 (17 horas) midiéndo-
se al propio Baloncesto Le-
ganés.

La entrada serd libre para
todosy cada uno de estos par-
tidos, aunque se pide a los
aficionados que donen un 1
kilogramo de comida para el
Comedor Paquita Gallego.

Mas citas

El de este fin de semana no
serd el inico torneo que ten-
dré lugar en el Europa du-
rante la pretemporada. La se-

PARAESTE
PRIMER TORNEO
SE PUEDEN
DONAR
ALIMENTOS

mana que viene habra otro
triangular, en esta ocasién
con el Movistar Estudiantes y
el Hozono Global Jairis como
invitados, en el marco del II
Torneo Ciudad de Leganés.

Una semana después, el
viernes 19, el Baloncesto Le-
ganés se desplazara hasta
Portugal para enfrentarse al
Benfica, en el que serd el pe-
nultimo test de la pretempo-
rada. Ya el domingo 28 de
septiembre, a una semana
vista del estreno liguero, el
cuadro de Javier Fort volvera
averse las caras con el Movis-
tar Estudiantes, aunque en
esa ocasion serd dentro del
Memorial Juan Cano que or-
ganiza la FBM.

Foto de lamadrilefia en el podio con el titulode MVP rrtvB

PR\

VOLEY PLAYA | CAMPEQONATO DE ESPANA

Tania Moreno
brilla en Malaga

La madrilefia formé
pareja con Ana Vergara
paraimponerse enla
competicion femenina

GENTE
La localidad malaguena de
Fuengirola fue escenario de la
celebracién del Campeonato
de Espaiia de voley playa, un
torneo que en la categoria fe-
menina tuvo acento madri-
lefio gracias a la destacada
actuacién de Tania Moreno.
En las instalaciones de Hi-
guerén Resort, la pareja for-
mada por Morenoyla canta-
bra Ana Vergara mostr6 una
gran solidez, especialmente
en las eliminatorias. En cuar-

tos de final superaban sin de-
masiadas complicaciones a
la pareja formada por Sevi-
llano y Monteiro por 2-0 en
un choque que apenas se
alarg6 31 minutos. Ya en se-
mifinales esperaban las terce-
ras cabezas de serie, Pdez y
Andreu, que también sucum-
bian por la via rdpida.

MVP

Enla gran final,, Tania More-
no y Ana Vergara mostraron
su superioridad respecto a
Floriany Ferndndez Da Silva
con un doble 21-15 que les
daba el titulo de campeonas
de Espana. Ademds, Moreno
se llevaba otra alegria al ser
elegida MVP del torneo.

e
FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Un gran examen tras las primeras dudas

Movistar Inter arranca
la Liga recibiendo

al Barca tras varios
resultados negativos

GENTE

Es cierto que los partidos de
pretemporada sirven para ir
cargando las baterias de cara
al curso y que los resultados
no tienen trascendencia cla-

sificatoria, pero cuando se
habla de un histdrico con el
peso de Movistar Inter derro-
tas como las sufridas en el
[IITorneo Nacional de Futbol
Sala Ciudad de Getafe ante
Leganésy Peniscola si tienen
mayor repercusion.

La buena noticia para los
hombres de Alberto Riquer
es que este sdbado 6 (18 ho-
ras) el arranque de la Prime-

ra Divisién les permite hacer
borrény cuenta nueva. Eso s,
enfrente tendran a uno de los
candidatos habituales al ti-
tulo, el Barga, por mas que
haya perdido a jugadores de
tanto nombre como Dyego o
Sergio Lozano.

Caras nuevas
Este primer partido servira
para que la aficién del Jorge

Garbajosa vea en accién a los
fichajes interistas: Pirata, Pani
y Harrison. Con ellos, el equi-
po de Torrejon de Ardoz tra-
tard de recuperar el dominio
en una Liga que estos dos ul-
timos anos ha gobernado Jim-
bee Cartagena.

La segunda jornada ten-
dré lugar apenas tres dias des-
pués, el martes 9, en la cancha
del Cérdoba.

Imagen de uno de los partidos de pretemporada
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elebrar los 25 afos de su propia
compania y hacerlo, ademas,
rindiendo homenaje a Paco de
Lucia han propiciado que ‘Vue-
la’ sea ya, por derecho propio,
uno de los espectaculos mas
emotivos que ha firmado Sara
Baras en su dilatada carrera.

I La bailaora cuenta a GENTE
coémo lo esta viviendo.

Sigue de gira con ‘Vuela' Tras haber
pasado por diferentes escenarios,
$qué sabor de boca le esta dejando?
‘“Vuela’ estd siendo un regalo bestial, lle-
vamos mas de 110 funciones, hemos he-
cho 100 en un afo, y el segundo afio va
por el mismo camino. Si ya es un regalo
celebrar 25 afnos de compaiiia, si tam-
bién es un regalo poder hacerlo en ho-
menaje al maestro, es todavia més gran-
de poder compartirlo con este publico
tan increfble. Somos una compaiia pri-
vada que se mantiene del publico, y la
respuesta del publico es bestial, por lo
tanto, todo lo que te pueda decir es bue-
no, emocionante, ilusionante... es todo
maravilloso, un doble regalo.

Dentro de esas 110 funciones, ;hay al-
guna que le haya emocionado espe-
cialmente?

Estrenamos en el Teatro Real, porque
Paco fue el primer artista flamenco en
entrar alli, ademads lo hicimos con su fa-
milia y con la fundacién. Desde el prin-
cipio han sido momentos bestiales. No
te puedo senalar una, lo que si te puedo
decir es que ya en los ensayos nos emo-
ciondbamos. Es stiper emocionante
compartirlo, te das cuenta de la cantidad
de gente que lo adora, que lo quiere, no
solamente en Espaiia, sino cuando he-
mos estado fuera, en paises que son tan
distintos, pero en los que hay un respeto
y un amor al flamenco y a Paco, que es
una cosa preciosa.

Respeto y amor, ingredientes funda-

mentales para rendir este homenaje.
Si, respeto, amor y agradecimiento, so-
bre todo. Simplemente cuando piensas

"MIS TEMPORADAS MAS
LARGAS HAN SIDO EN
MADRID, ME HACE
ILUSION ESTAR AQUIF

cémo le bailarias a Paco, nunca es sufi-
ciente. Sin embargo, el agradecimiento
es mucho mds grande, ahi te muestras
tal y como eresy le das lo que tienes. En
este caso es un sentimiento muy com-
partido porque hay un equipazo alrede-
dor, asi que, como decfia, todo esto em-
pieza con respeto, amor y muchisimo
agradecimiento.

Del 11 de septiembre al 2 de noviem-
bre, ‘Vuela’ va a estar en el Teatro EDP
Gran Via, ;como afronta esa estancia
en Madrid?

Me hace mucha ilusién porque Madrid
para mi siempre ha sido muy importante
y las temporadas mas largas de mi com-

SARA BARAS

"Es emocionante ver el
amor a Paco de Lucia,
también fuera de Espana”

La bailaora y coredgrafa gaditana regresa a Madrid con
su aclamado espectaculo ‘Vuela’ ® Se podra ver del 11
de septiembre al 2 de noviembre en el EDP Gran Via

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

OTRA VISION:

Para Baras, ser madrina
del proyecto Princesa
Rett le da un sentido
“distinto” a su vida

paniay de mi baile siempre han sido
aqui. He tenido la suerte de hacer tem-
poradas en Londres, Paris, Barcelona,
Valencia, Sevilla... pero Madrid siempre
es el lugar que me ha visto crecer mésy
el que me ha respondido desde el prin-
cipio, con el riesgo de las grandes tem-
poradas. Ahora es la tercera vez que ve-
nimos con ‘Vuela; por un lado somos va-
lientes, pero lo hacemos porque vemos
que el publico responde maravillosa-
mente. Por lo tanto, s6lo tengo ilusién y
ganas de levantar el tel6n en la Gran Via
y estar dos meses viviendo Madrid a
tope con el ptblico de Madrid al que
tanto quiero.

$Como se prepara fisica y mentalmen-
te antes de un espectaculo asi?

Es dificil porque estén las dos partes, por
un lado la responsabilidad, que ademés
duele un poco, pero cuento con la ayuda
de un buen equipo. Tengo un prepara-
dor fisico que va viendo mis bailes, el
tipo de coreografia que voy haciendo, y
me va reforzando en mi entrenamiento
la musculatura, sobre todo para que no
me lesione. Los que bailamos somos
muy bestias, sobre todo cuando tienes al
publico delante, porque llegas a tope.
Por supuesto hay otra parte de cuidados,
descansando, comiendo bien y compar-
tiendo, teniendo una vida sana y bonita.
Lo vivimos con mucha intensidad y cui-
damos lo necesario para poder estar al
100% cada vez que se levanta el telén a
diario. De esa manera lo disfrutas mu-
cho yla conexidén con el publico es total-
mente verdad, no lo interpretas sino di-
rectamente sientes esa emocién. Eso

"SIEMPRE HEMOS
CUIDADO TODO PARA
ESTAR AL 100% CUANDO
ALZAMOS EL TELON'

traspasa de una manera preciosa.

Son ya varias décadas las que lleva
como artista. ; En algtin momento ha
sido complicado alimentar la llama de
la pasién por la profesion?

La pasion siempre la he tenido, al igual
que la ilusién. Nuestro compromiso y el
respeto al puiblico siempre ha sido in-
cuestionable, nunca hemos levantado el
telén sin estar al 100% pendientes de
cada cosa para darle lo mejor al ptblico.
Claro que ha habido momentos dificiles,
también en el &mbito personal; cuando
estrenamos ‘Alma’ y mi padre se murio,
ese mismo dia salf al escenario. Esos son
momentos duros, aunque después sean
muy positivos porque te sientes muy or-
gullosa a la larga de lo que creces 'y de
los escalones que subes. Me siento muy
protegida, algunos miembros de mi
equipo llevamos 30 aios, o sea que he-
mos crecido juntos. Este tipo de trabajo
te hace darle mucha importancia a los
valores de equipo, y aunque sea mi cara
y mi nombre lo primero que se ve real-
mente somos muchos detrds, apoyando
y luchando para que esto esté al nivel
que corresponde.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

FLAMENGO POR LOS GUATRO COSTADOS: La bailaora flamenca Eva Yerbabuena representa el espectaculo ‘Yerbagiiena'. EL TALENTO NO ENTIENDE DE EDAD: en el marco de las fiestas patro-
Se trata de una obra galardonada con el Premio Olivier al logro sobresaliente en danza con la que busca homenajear lamemo-  nales de Alcorcén, K1za ofrecera uno de los conciertos mas esperados. Se
ria de Enrique Morente. Nacida en Francfort del Meno (Alemania), Eva Maria Garrido Garcia, conocida artisticamente como Eva  trata de una de las artistas emergentes mas destacadas de la escena pop

Yerbabuena, es una bailaora, directora y coredgrafa hija de emigrantes andaluces. contemporanea en espafiol.

MADRID >> Centro Danza Matadero (Nave11) | Hastael domingo 7 de septiembre | Precio: desde 27 euros ALCORCON >> Sabado, 6,22 horas | Auditorio PacodeLucia | Accesolibre

PILLADOS ‘CON LAS
MANQS EN EL BARRD’

La Asociacion de Ceramistas
Barro, Aguay Fuego de Getafe
presenta algunas de sus ulti-
mas creaciones.

GETAFE >> Hasta el 18 de septiembre
Espacio Mercado | Entradalibre

DESDE TRES CANTOS
HASTA CALATAYUD

La obra 'Pasién baturra’, una
comedia musical, esta ambien-
tada en Calatayud en el afio
2030.

TRES CANTOS >> Viernes 5, 18 horas
Centro Municipal de Mayores

GRAN PISTOLETAZO DE SALIDA: méstoles vive sus fiestas patronales en honor a

Nuestra Sefiora de los Santos y San Simén de Rojas. La famosa Orquesta Panorama serd la
encargada de poner ritmo en la noche del jueves 11 al viernes 12.
MOSTOLES >> Del jueves 11al viernes 12 (medianoche) | Escenario Liana Carpas

LOS PECADOS CAPITALES
SALTAN AL TAPIZ

Muestra que retine por primera
vez las dos series de tapices
del siglo XVI que se conservan
en Patrimonio Nacional.

MADRID >> Hasta el 28 de septiembre
Galeria de las Colecciones Reales

UN MUSICAL PARA
DISFRUTAR EN FAMILIA

Carlos De Matteis dirige una

SOBRAN LAS PRESENTACIONES: sosé Merceé ofrece un recital queres-  divertida obra, ‘Mi madre,

ARTISTA ILUSTRE: otra de las localidades madrilefias que ha arrancado el mes de sep- pira compas y duende para homenajear a Manuel Alejandro. Una experien- ~ Serrat y yo' con la singular rela-
tiembre celebrando sus fiestas es Arganda del Rey. El artista venezolano sera el protagonis-  cia flamenca tinica, donde se funden el cante mas puro con guifios con- cion entre madre e hija.
ta del concierto del dia del pregdn de las fiestas. temporaneos. MADRID >> Sibado 6,20 horas

ARGANDA DEL REY >> Domingo 7, después del pregon (22 horas) | PlazadelaConstitucion | Gratuito POZUELO DE ALARCON >> Sabado, 6,22 horas | Plazadel Padre Vallet | Acceso libre Artespacio Plot Point | Desde22€
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CULTURA | TEATRO
Una ciudad con un

escenario casi infinito

La cartelera teatral reserva estrenos interesantes
para esta nueva temporada e Titulos sonados, como
‘Los cuernos de don Friolera’ o ‘Escenas de la vida
conyugal’ se conjugan con propuestas singulares

TEXTO DE F.Q.S. (@GenteMad)

eptiembre no es un mes cual-
quiera. Por més el calendario
diga que el verdadero cambio
de afo llega el 1 de enero,
para muchos el noveno mes
del afio supone un antes y un
después, el inicio de un nue-
vo curso donde la rutina se re-
serva un papel protagonista.
Para salir de ella, la cultura siempre es
uno de los recursos habituales, con el
teatro como gran exponente.

En este sentido, Madrid sigue cum-
pliendo con su papel de referente. La car-
telera de la capital mantiene algunos de
los titulos con més recorrido, como el
musical de ‘Elrey le6n’ (Teatro Lope de

Vega) o el humor que genera
la  improvisacién de

CONTINUAN  Jamming’ (Teatro Maravi-

llas), pero también se nutre

E N CA RTE L de destacadas novedades que
TEXTOS DE LARGO v1,1e1.ven asituar alas artes es-
RECORR| DO, cénicas como uno de los pi-

- ' lares de la gran oferta de ocio
COMO JAMMING madrilefia.

Entre los nuevos reclamos,

Teatros del Canal programa

‘Los cuernos de don Friolera’ (hasta el 14

de septiembre), una adaptacion de la

célebre obra de Ramdn Maria del Valle-

Inclén a cargo de la prestigiosa drama-

turga y directora Ainhoa Amestoy. Del

esperpento a la comedia hay pocos pa-

sos, los que separan los Teatros del Ca-

nal y del Teatro Rialto, donde hacen pa-

rada nuevamente
Ricardo Dariny An-
drea Pietra con su
obra ‘Escenas de la
vida conyugal, un
texto donde se mira
desde otro prisma a
las discusiones ma-

trimonialesyqueya ‘Las amargas lagrimas de Petra Von Kant' llega al Teatro Bellas Artes

es un cléasico de

nuestro tiempo. Esta progra-
mada hasta el 14 de septiem-
bre.

Diversidad

Como siempre, algunas de
las propuestas mas singulares
llegan de la mano de Teatro

TEATRO DEL
BARRIO SIGUE
DANDO LUZ A

OBRAS MENOS
COMERCIALES

del Barrio. A partir de este
domingo 7 de septiembre se
podra disfrutar de ‘Federico.
No hay olvido ni suefio. Car-
ne viva, una obra con el sello
de Maria San Miguel que lo
definen como “un proyecto
de investigacién que nace en

Valderrubio y que beberé de
los recuerdos de Pepito del
Amory de las voces”.

En pleno corazén de Ma-
drid no conviene olvidar al
Teatro Bellas Artes, que ca-
lienta motores con ‘Las amar-
gas lagrimas de Petra Von

OCTUBRE SERA
OTRO MES CON
ESTRENOS

DE GRAN
RELUMBRON

Kant, antes de que en octubre
tomen el relevo ‘Mejor no de-
cirlo’ y ‘Galdés enamorado
2023, asi como mondlogos
tan destacados como ‘Poca
vergiienza, ‘Fabiolo connec-
tion’ o ‘Las noches de Ortega’
y la hipnosis de ‘Despierta’

OBRAS RECOMENDADAS

HUMOR Y SALUD MENTAL: Después de sus espectaculos

‘¢Quieres Salir Conmigo?' y 'Odio’, Dani Rovira vuelve con ‘Vale
la Pena’, un espectaculo unipersonal donde, conceptos como la
tristeza, el duelo o la pena se pondran encima de la mesa.

‘VALELAPENA" >> Lugar: Teatro La Latina. Reparto: Dani Rovira.
Mas datos: Funciones de miércoles a domingo. Precios, desde 24 euros.

..

MUCHAS TABLAS: en ‘un Dios salvaje’, Jordi Galceran firma
un texto comico exquisito, donde con un sencillo argumento
disecciona una satira de la sociedad contemporanea con mucho
sentido del humor, la pareja, la educacién y la competitividad.

‘UNDIOS SALVAJE' >> Lugar: Teatro Alcazar. Reparto: Luis Merlo, Natalia Millan,
Juanan Lumbreras y Clara Sanchis. Mas datos: De miércoles a domingo. Desde 16 €.

4FIGGION 0 REALIDAD?: Beatriz Argiiello protagoniza esta
obra sobre Carmen Diez de Rivera, un personaje politico de

gran influencia durante la Transicion y con una vida propia de
protagonistas de tragedias griegas como Antigona.

‘CARMEN, NADA DENADIE’ >> Lugar: Teatro Pavon. Reparto: Beatriz Argiello,
Oriol Tarrasdn, Ana Fernandez y Victor Massan. Mas datos: Hasta el 14 de sept.

« HEINEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:

1. Esencia con mucho olor. Partido politico pre-
cursor del PP. 2. Desafiar. Coloquialmente adids,
alrevés. 3. Elimpuesto mas comun en Espana. 4
Cambiar de canal de manera compulsiva. 4. Ton-
teria tipica de los anades. Sociedad Civil. 5. Mar- 8 5
char. Escrito y no publicado. 6. Lo hace en la pisci-
na. Vallas. 7. El mejor. Miccionaras. 8. 50 roma-
nos. Jornaleras que trabajan en cosas materiales. 7 3 9
Oxigeno. 9. Pronombre personal. Sociedad Limi-
tada. Coeficiente de eficiencia energética esta-
cional en modo calor. 10. Afiadios. Cuidado.

DM O W

Q| O] | W

Qo

6 Verticales: 2 419
1. Escritos que sirven de modelos para sacar co-
pias. 2. Recogeras el ancla. Lugo. 3. Tratado de or-
7 ganizaciones del Atlantico Norte. 500 romanos. 1 5 6 8 4
Fosforo. Madrid. 4. Dios egipcio. Hermana unida
a su hermana por una parte de su fisico. 5. Incli-

nan la proa hacia el viento. Dios del viento. 4 5 9 1 6 3
6. Azufre. Movimiento del cuerpo con el que se
manifiesta disposicién. Superman. 7. Arafiazos,
rasguiios. 8. Unién europea. Macho de la cabra.
9. Provisiones. ... Simpson, famoso ex jugador de 5 T 3
fatbol americano acusado del asesinato de su ex

h

O | NP NN @O D
o

esposa. 10. Cortos, escasos, moderados. Colo- ) 4 8
quialmente oposicion.

EMERGENCIA HAMBRE (11 v =i para sobrevi
L 4 . allmentos suficlentes para sobrevivir

: _ = g
20 PAISES EN ALERTA [RCCCIS £

TEATROS | 3|

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES
SUDOKU ABAJD: SUDDKU ARRIBA:
ALEE] HEIR GEEE B AlG|F
= AEI ||;_-:~. TP |
¥lit ¥
.. ) IE 36
= E2i 5[
= sln | | [a
=2 SED T Li]w |2
www. teatrolalatina.es - www.olivertwistelmusical.es S lalifejoialile] |8
5 zlelafeleli]elels I3

PENTACION PENTACION ABONOS PENTACION
ABONO Todo el teatro

o WS en un solo abono
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AUTOAYUDA:

El autor no duda en ase-
gurar que “esta novela
ha sido una terapia para
obligarme a seguir hacia
adelante”

TONI SANCHEZ BERNAL

“Tener un narcopiso cerca
es una pesadilla; es muy
dificil desmantelarlos”

Tras la gran acogida de 'Ofensa al frio', el tarraconense
presenta su segunda novela, ‘Atrapada en la oscuridad’
@ Madrid juega un papel clave como escenario

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

o es la primera vez (ni pro-
bablemente sea la ltima)
en la que una novela utili-
za los recursos que ofrece
Madrid para ambientar una
historia trepidante. Sin em-
bargo, ‘Atrapada en la oscu-
ridad’ (Planeta) se diferen-
cia de otras tramas en in-

cluir otros aspectos de la capital menos
explotados en la ficcién, incluso aque-
llos tan reales como poco amables. “Es-
cribo y vibro mucho con la novela negra,
creo que es el género idoneo para mos-
trar los matices de grises que hay hoy en
dia, no todo es blanco y negro. También

‘LANOVELA
NEGRAME
PERMITE
RADIOGRAFIAR EL
MUNDO ACTUAL"

"ME PRODUCE
FASCINACION
SABER QUE BAJO
ESTE SUELO HAY
TANTOS TUNELES'

es el género que me permi-

te hacer una radiografia del

mundo en el que vivo. Es

muy interesante que Madrid

tenga estos contrastes de que

a pocos metros esta la no-
cheyeldiarespectoalas es-
calas sociales’, justifica su au-
tor, Toni Sdnchez Bernal, ala
hora de explicar el decorado
de una vertiginosa novela po-
licial que abre las puertas al
Madrid mas misterioso, aquel
que se esconde en el subsue-
lo: “Escribir esta novela ha
sido sacar a jugar a mi nino
interior, porque siempre los
ambientes subterrdneos me
han dado mucho intringulis.
Esta ciudad esté agujereada
por debajo, casi como un que-
so gruyer. Pasear por Madrid
y pensar que debajo hay un
tinel que lleva abandonado
desde hace siglos, que esta
tapiado y que utilizaba al rey
para visitar a su amante, me
crea cierta fascinacién”. Por-
que si, a pesar de no ser natu-
ral de aqui, Toni Sinchez Ber-
nal se ha documentado para
dar luz a algunos secretos al
respecto. “Llegué a Madrid
con 24 anos, iba al Ateneo a
trabajar y veia que habia una
muesca que ocultaba un
muro levantado de ladrillos
que ocultaba un tanel cons-
truido desde hace casi 100
anos. Era inevitable pregun-

TONI SANCHEZ BERNAL
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Historia cocinada
conmimoy
afuegolento

El autor reconoce a GEN-
TE que "llevaba con esta
historia en la cabeza mu-
chisimos afios, tanto que
escribirla me ha llevado
mas de tres afios”. Lejos
de caer en la sequia crea-
tiva, Sdnchez Bernal afir-
ma que lo mas complejo
hasido “seleccionar”, ya
que, entre risas, asegura
que “era un mundo muy
extenso en mi cabeza,
me daba juego para ha-
cer entera la trilogia de
‘El sefior de los anillos™.

"TENGO AMIGAS
QUE HAN
CAMBIADO DE
CASAPORLOS
NARCOPISOS’

"APESAR DE
TODO, EN ESPANA
LA PRESENCIA
POLICIAL GENERA
TRANQUILIDAD'

tarte hacia dénde lleva eso,
nadie lo sabe; se supone que
lleva al Congreso de los Dipu-
tados, que hay toda una inter-
seccion de taneles secretos
bajo esa plaza, pero son puras
cabalas porque no estd carto-
grafiado en ningtin mapa’,
responde.

Reconocimiento

En ese Madrid menos cono-
cido se sumergird el protago-
nista de la novela, Arturo Yani,
un policfa “novato, idealista y
vocacional” para tratar de es-
clarecer el asesinato de una
chica acontecido dias atras
en las puertas de la misma
comisaria. Para mas inri, la
victima llevaba muchos afnos
desaparecida.

A partir de esa sugerente
puesta en escena, Toni San-
chez Bernal teje una historia
muy adictiva, adjetivo que
sirve para conectar con otra
de las realidades plasmadas
en ‘Atrapada en la oscuridad’
“Me apetecia hablar de los
narcopisos, de este Madrid
que a veces no conocemos o
Nno queremos conocer, siem-
pre pensamos que igual no

es tan grave, que solo lo su-

fren tres o cuatro, pero no, el

tema de los narcopisos es

un drama porque ademas
desmantelarlos es muy com-
plicado, cuando hay un nar-
copiso en tu barrio, en tu ca-
lle, qué decir en tu escalera,
pues es un mal suefno, una
pesadilla; tengo amigas que
han tenido que abandonar
sus barrios, que han tenido
que cambiar sus comercios,
cerrar sus tiendas porque han
puesto un narcopiso en la
misma calle y era algo insufri-
ble’, detalla.

Este es otro de los gran-
des atractivos de una novela
que, sin tenerlo como pre-
tension inicial, rinde honores
ala gran labor que realiza la
policia: “Espana es un pais
con muchas cosas a mejorar,
pero, si tienes un problemay
acuden unos uniformados,
puedes estar tranquilo”
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