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“Madurar también es
crecer como actriz”

Cristina Abad nos habla
del gran trabajo que hay
tras la serie diaria ‘Valle
Salvaje’, estrella en las
tardes de TVE

FRESNO NORTE
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Mas inversiones
paraeldeporte

El Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes ha anunciado
dos inversiones destacadas para mejorar unas instalaciones de-
portivas ® De este modo, la urbanizacion de Fresno Norte con-
tara con un recinto al aire libre, mientras que la pista de hockey
de Dehesa Boyal sera techada

Encuentra la solucion que buscas
y olvidate de tus dolencias
‘, drelax CBD
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Ayuso anunciaun
Plan de Choque
parala Vivienda

Fue una de las 50 medidas que la
presidenta desvel6 en el Debate sobre

el Estado de la Region @ El objetivo es
facilitar y agilizar la construccién de pisos
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LA FRASE

Felipe VI

palestinos.

~ "Debe haberun
estado palestino
viable, con paz

y seguridad”

El monarca apela a “no desfallecer en el
empefio”, al tiempo que denuncia “el bru-
tal sufrimiento” al que se enfrentan los

.’ |
LA CIFRA EL PERSONAJE
Menos horas lectivas Demarraje televisivo
El presidente del Gobierno anuncia una ley Pedro Delgado, comentarista de TVE,
para rebajar las horas lectivas del profeso- se mostré muy critico con las protestas
rado a 23 en Primaria y 18 en ESO y Bachi- que obligaron a cancelar la tltima eta-
llerato y otras ensefianzas. pade la Vuelta Ciclista a Espania.

La vivienda sigue siendo un gran problema

EL APUNTE

Una burbuja cimentada
ladrillo a ladrillo

n medio del habitual cruce de repro-
ches entre Gobierno y oposicién (esta
vez con el genocidio de Israel como te-
16n de fondo) ha pasado casi de pun-
tillas el proyecto del real decreto que re-
gula el Plan Estatal de Vivienda entre
2026 y 2030. Entre los aspectos mds
destacados estan el aumento del bono
del alquiler mensual y un descuento
que supera los 28.000 euros respecto al
precio de compra de una vivienda que cuente con
algun tipo de proteccion.

A falta de que estas propuestas pasen al terre-
no de la realidad, los primeros andlisis no invitan
al optimismo. ;Qué garantia existe de que esa ma-
yor bonificacién en el alquiler no se traduzca en un
encarecimiento de los precios? La experiencia
dice que es muy probable que estas medidas se
queden en simple maquillaje, al tiempo que el
mercado inmobiliario sigue cabalgando hacia un
escenario que no difiere demasiado al vivido en
2007. Para sorpresa de nadie, el Ministerio de Vi-
vienda no estd siendo capaz de llegar a acuerdos
de calado con los gobiernos autonémicos y asi
coger, de una vez por todas, el toro por los cuernos.
En medio, como siempre, un nicleo importante de
la ciudadania para quienes el acceso a la vivienda
es casi una pelicula de terror.

LA FOTO DE LA SEMANA

Unrescate
tan peculiar
como llamativo

Bomberos de la Comunidad de Madrid y agentes forestales han rescata-
do a una vaca que se encontraba atrapada en una turbera del municipio
madrilefio de Rascafria. Para sacar al animal del agujero, se emplearon

palas, polipastos desde arboles y un cabestrante desde un todoterreno.

EL SEMAFORO

Palestinase cuelaen
el curriculo educativo

El Gobierno central acu-

saalaComunidad de

Madrid de obligar a reti-
rar de los colegios banderas de
Palestina, algo que niegan des-
de el Ejecutivo que preside Isa-
bel Diaz Ayuso.

Eurovision, ante una
decision complicada

RTVE ha anunciado que

Espafia no participara

en el festival de Eurovi-
sion si Israel sigue formando
parte de él. Por el momento
Francia se ha desmarcado de
esta posturay si asistira.

Sigue creciendo uno de
los fenémenos del afio

‘Sirat’, de Oliver Laxe,

hasido la pelicula espa-

fiola elegida por la Aca-
demia delas Artesy las Cien-
cias Cinematograficas parare-
presentar a Espafia en la proxi-
ma edicién de los Oscar.
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Aspecto de la Asamblea de Madrid durante la celebracién del Debate

Diaz Ayuso anuncia
50 medidas paralos
dos proximos anos

Un Plan de Choque para facilitar la construccion de
viviendas baratas o la consideracion del concebido no
nacido como miembro de la familia son algunas de ellas

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, aprovechd su inter-
vencion en el Debate sobre el
Estado de la Regién del pasa-
do jueves 11 para anunciar
medio centenar de iniciativas
que pondrd en marcha su
Ejecutivo en los préximos dos

anos. Estas son algunas de las
maés destacadas.

Vivienda

Se llevard a cabo un Plan de
Choque con 15 medidas para
ampliar el ntimero de hogares
a precio asequible con un
tiempo mds reducido de tra-
mitacién. El Plan Vive y el
Plan Vive Joven seguiran cre-

ciendo en pisos disponibles
la edad para poder beneficiar-
se del programa Mi Primera
Vivienda es hasta los 50 anos,
bonificando los avales al
100%. Se seguird buscando
mas suelo disponible.

Familias

Se considerara al concebido
no nacido como un miembro

DEBATE | INTERVENGIONES DE MAS MADRID, PSOE Y VOX
Duras criticas por parte de la oposicion

El proceso judicial que atraviesa la pareja de Diaz Ayuso, la vivienda o
|as listas de espera fueron algunos de los reproches de los partidos de
izquierda @ Vox ataco por el flanco de la escuela publica y la inmigracion

En cuanto a las interven-
ciones de las portavoces
de la oposicién en el De-
bate, la representante de
Mas Madrid, Manuela
Bergerot, acuso a Ayuso
de “poner el poder politi-
co” al servicio de su pare-
ja, Alberto Gonzalez
Amador, y dijo que los

madrilefios tendran que
elegir entre “la derecha
trumpista o la izquierda
madrilefia” Anadié que
las listas de espera sanita-
rias “siguen creciendo
bien pasado el millén de
personas” y que el dere-
cho ala vivienda “sigue
siendo papel mojado”.

La portavoz socialista,
Mar Espinar, también
hizo referencia al proceso
judicial de la pareja de
Ayuso, a su postura frente
al “genocidio en Gaza” y
la acus6 de vivir “en una
burbuja donde se mez-
clan actitudes fascistas,
coqueteo con la violen-

Isabel Diaz Ayuso, durante suintervencion t.r.

HABRA UN PLAN
PARA RELANZAR
LA ENSENANZA
DE LAS
MATEMATICAS

cia, irresponsabilidad
institucional y una frivoli-
dad tan cruel como de-
vastadora”.

Niiia violada

Por ultimo, la represen-
tante de Vox, Isabel Pérez
Monino, criticé a la presi-
denta regional por “igno-
rar” en su accién de Go-
bierno “el Madrid de los
padres que se han queda-
do sin plaza en la escuela
publica y de la nina viola-
da en Hortaleza por un
falso menor marroqui
mantenido con el dinero
que le roban a sus pa-
dres”.

mads de la familia, por lo que
se tendrdn los mismos be-
neficios y derechos en la con-
cesion de ayudas que utilizan
como criterio la renta de la
unidad familiar; entre ellas,
becas para el estudio de Ba-
chillerato, para el primer ciclo
de Educacion Infantil en cen-

tros privados, de comedor
escolar. Las familias que ten-
gan dos hijos y estén esperan-
do un tercero tendrén acceso
a los beneficios por familia
numerosa.

Educacion

Se lanzara un plan de resca-
te de las Matematicas con cdl-
culo mental diario en los co-
legios yla posibilidad de que
universitarios y jubilados den
clase. También habra una de-
duccion fiscal de hasta 400
euros en las matriculas uni-
versitarias y de FP de los jove-
nes que compaginen sus es-
tudios con su trabajo.

Asuntos sociales

Se creard un centro especifi-
co para tratar la adiccidn al
pornoy el riesgo de que los jo-
venes acaben siendo captados
por las bandas juveniles. Tam-
bién se abrird un piso publi-
co para atender a menores
embarazadas sin apoyo fami-
liar y se aumentaran las valo-
raciones de discapacidad para
superar las 80.000 anuales y
agilizar la tramitacién de so-
licitudes.

Sanidad

Se pondré en marcha un Ban-
co de Voz para pacientes con
esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) y otras enfermedades
neurodegenerativas y oncol6-
gicas, de manera que estos
puedan seguir comunican-
dose cuando el avance de sus
patologias se lo impida. Habra
un programa de cribado neo-
natal para detectar cardiopa-
tfas congénitas criticas y un
centro para tratar la diabetes
de tipo 1.

Lalider dela oposicion, Manuela Bergerot :.r.



4 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 19 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025 | GENTE EN MADRID

I
Sedisparan

los delitos
sexuales

entre menores

AGENCIAS

Los delitos de agresion se-
xual entre menores crecieron
un 30% durante 2024 en la
regién, mientras que la vio-
lencia de género en esta fran-
jade edad aumento un 69,5%,
segun los datos de la Memo-
ria Anual de la Fiscalia Supe-
rior de la Comunidad de Ma-
drid publicada esta misma
semana.

También se mantiene el
volumen de delitos violen-
tos en cifras “preocupantes’,
especialmente por cuanto el
numero de homicidios/asesi-
natos intentados no se redu-
ce (han sido 26, s6lo uno me-
nos que en 2023), y crecen los
delitos de lesiones (2.910,
frente a los 2.679 del afio an-
terior). Segdin la memoria,
en muchos de estos asuntos
se encuentran implicados
menores relacionados con
bandas juveniles, pues conti-
ntdan los enfrentamientos en-
tre ellas, siendo frecuente el
uso de armas.

Nuevas tecnologias

La memoria alerta igualmen-
te de que el uso de las nuevas
tecnologias como medio para
cometer delitos es cada vez
mas frecuente, por lo que los
que usualmente se perpetran
através delusodelared o de
aplicaciones de mensajeria
han vuelto a incrementar.
Crecen especialmente los de-
litos contra la intimidad vy,
en concreto, los de descubri-
miento y revelacién de se-
cretos, pues han sido 269 re-
gistros, casi un 37% maés que
en el ejercicio previo (en que
fueron 197).

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid si-
gue estudiando la posibili-
dad de simplificar en dos tni-
cas zonas tarifarias el trans-
porte publico en la regién (la
A para Madrid capital y la B
para el resto de la regi6n) pero
de momento el proyecto ten-
dré que seguir esperando has-
ta saber si se mantendran las
bonificaciones extraordina-
rias al transporte publico
acordadas tras la invasion de
Rusia a Ucrania y vigentes to-
davia este ano.

El Consorcio Regional de
Transportes de Madrid
(CRTM) estd estudiando los
“informes de viabilidad” para
reducir a dos tinicas zonas ta-
rifarias, aunque el Gobierno
regional asegura no poder
“aventurarse” a tomar una
decisién definitiva ante un
transporte publico todavia
“subvencionado” Asilo indi-
c6 esta semana el consejero
de Vivienda, Transportes e
Infraestructuras, Jorge Rodri-
go, en un desayuno informa-
tivo en la Consejeria en el
que harecordado que actual-
mente el transporte publico
tiene una subvencion extraor-
dinaria por parte de las admi-
nistraciones publicas.

Promesa electoral

La unificacion de todas las
tarifas B fue una de las pro-
mesas electorales para esta
legislatura de la presidenta
de la Comunidad, Isabel Diaz
Ayuso, una medida que, se-
gun se dijo entonces, en 2023,
supondria un ahorro de has-
ta 180 euros para mas de 3,6
millones de usuarios.

La entonces candidata del
PP propuso que las zonas B1,
B2, B3, C1yC2 se convirtieran
en una Unica zona B, con la

Aparcadalaunificaciondelas
tarifas de transportesenAvB

La Comunidad de Madrid asegura que la medida no se tomara mientras exista
la bonificacion que comenzo tras la invasion de Rusia a Ucrania @ La idea era
tener una tarifa para Madrid capital (la A) y otra para el resto de la region (la B)

Un usuario valida un titulo de Transportes en el Metro de Madrid

POR LAS 0BRAS

El Gobierno
regional pide
“disculpas”

Jorge Rodrigo ha reiterado
la peticion de "disculpas” a
los ciudadanos por las mo-
lestias causadas por las
obras que se estan llevan-
do acabo enla capital

(comoel cierre de laLinea
6) y que afectan al trans-
porte publicoyllamé ala
“paciencia”. “Hay moles-
tias, molestias que alalar-
ga los vecinos y los ciuda-
danos las valoran como
positivas porque mejoran
lavida de todos", afadio.
“Lo importante es se-
guir ejecutando y realizan-
doinversiones si quere-

EUROPA PRESS

mos tener una region, una
ciudad de Madrid, que sea
innovadora, modernay
que tenga los mejores
transportes publicos. Te-

nemos que intentar por to-

dos los medios tener pa-
ciencia a la hora de ejecu-
tar esas obras”, concluyé el
titular de Transportes del
Gobierno regional sobre
este asunto.

tarifa normal de la B1, de
modo que solo habria dos zo-
nas tarifarias: la A parala ca-
pital, yla B parael resto de la
region.

“En base a esa subvencién,
en los préximos afios tendre-
mos que valorar si esas tarifas
las podemos aplicar o no las
podemos aplicar, pero de mo-
mento el transporte publico
estd subvencionado’, sefial6
Rodrigo sobre esta posibili-
dad.

Jorge Rodrigo deja su cargo
por un tratamiento oncologico

El consejero de Vivienda, Transporte e
Infraestructuras se sometera en breve a una
operacién y abandona la politica por un tiempo

AGENCIAS

El consejero de Vivienda,
Transporte e Infraestructu-
ras, Jorge Rodrigo, anuncié
esta semana que se aparta
temporalmente del cargoy de
la politica por un proceso on-
coldgico. Rodrigo explicé que

esté siendo tratado en la sani-
dad publicay que en breve se
sometera a una operacion.
Este problema de salud se le
ha detectado durante una vi-
sita médica ordinaria yle ale-
jara “unas semanas” dela ac-
tividad. Al cierre de estas li-

neas no se habia anunciado
su posible sustituto.

“Estoy con ganas, con ilu-
siény, sobre todo, con mucha
fortaleza’, senal6 Rodrigo, que
resalté la importancia de la
prevencion en cuestiones que
afectan a la salud.

Mensajes

Tras conocerse el estado del
consejero de Transportes, la
portavoz de Més Madrid, Ma-

Jorge Rodrigo, durante unacto

nuela Bergerot, ha trasladado
todo su carifno y le ha desea-
do una “pronta recuperacion’.
La portavoz socialista, Mar
Espinar, le deseé “mucha
fuerza” a Rodrigo y ha afir-
mado que es una “triste noti-
cia”

Por su parte, el secretario
general del PP de Madrid, Al-
fonso Serrano, ha garantiza-
do que Jorge Rodrigo tiene a
todo el partido a su “lado para
ganar esta batalla” “Mucha
fuerza amigo. {Venceras! Un
fuerte abrazo amigo mio’, re-
marca en un mensaje con una
foto juntos.

« HENEE BN
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Eliminalas para siempre Vv vive il
en un hogar mas saludable MURERUSRE DA

¢Aun convives con humedades? @Il

=g T res—-————————
i R SRR e

X g o - i
.

Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala
"'.\.. calidad del aire por la
humedad afecte tu
salud y la de los tuyos

Las filtraciones, el
mayor peligro para la
estructura de tu
edificio

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizade, in situ, y sin

900301130 v

IDEADC
FABRICADO en

EUROPA

CsicC




6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 19 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025 | GENTE EN MADRID

Far -

O 48 M PREMID
DE EEFARMA

i S
4 Matro»
-

|

enfrente de la sede de la Comunidad de Madrid.

Cuenta atras de un ainoparael

regreso de la Formula1aMadrid

Isabel Diaz Ayuso e Inmaculada Sanz
apretaron el pulsador que cuenta

los 365 dias que restan para que el
‘Gran Circo' llegue al circuito MadRing

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, yla vicealcaldesa de la
capital, Inma Sanz, iniciaron
simbdlicamente el pasado sa-
bado 13 de septiembre la
cuenta atras de 365 dias para
que la Férmula 1 vuelva a la
region 45 anos después de la
ultima carrera disputada y

para convertirse en “la capi-
tal mundial de la Férmula 1’
segun senalé Ayuso durante
su intervencién minutos an-
tes de apretar el pulsador con
el que se daba comienzo ala
cuenta atras.

“Queremos hacer de Ma-
drid la capital mundial del
motor. La Férmula 1 esya una
realidad’, resumié la presi-
denta regional, anadiendo
que “es un orgullo para el
mundo entero, porque los

Diaz Ayuso se hizo fotos con los asistentes

amantes del motor y de la li-
bertad van a tener la puerta
abierta a un nuevo circuito”.
La presidenta regional agra-
decid la participacién de las
personas que han colaborado
para que la Férmu-
la 1 vuelva a Madrid.
“Gracias alos que lo
hacen posible: alos
comerciantes, al
contribuyente ma-
drilefio, a nuestros
visitantes, que son
unariqueza, a todas
las personas que pe-
lean y prosperan
para que Madrid
tenga unos trans-
portes publicos de
la mejor calidad,
unas infraestructu-
ras que permitan te-
ner esta competi-
cion de primer or-
deny que se disfru-
te como todo lo que
se hace en Madrid,
siempre con cali-
dad’, indicé.

Acto simbalico en Sol: El acto con el que empieza la cuenta atras para el regreso de la
Férmula 1a Madrid se produjo en la estacion de Metro de la Puerta del Sol, situada justo

Incidié en celebrar “la ale-
gria delaviday del deporte”
y se mostré orgullosa del
“Gran Premio de Férmula 1y
de la sociedad” construida
entre todos.

“Ciudad demoda™
Por su parte, Inmaculada Sanz
indicé que la ciudad esta vi-

DIAZ AYUSO:
‘QUEREMOS QUE
MADRID SEA LA
CAPITAL MUNDIAL
DEL MOTOR'

viendo un momento especial
porque “es una ciudad de
moda” “Este gran premio va a
conseguir dar un espaldarazo
alasituaciony a consolidar el
momento especial que vivi-
mos’, agrego.

El Gran Premio de Madrid
se celebrard en 2026 en el cir-
cuito MadRing de Ifema.

Mejor conexionde
Internet para1.679
centros educativos

Se haninstalado mas
de 7.500 puntos

de acceso wifien el
ultimo afo y medio

REDACCION

Un total de 1.679 centros edu-
cativos publicos de la Comu-
nidad de Madrid han instala-
do mas de 7.500 puntos de

acceso wifi, lo que permite
mejorar la conectividad de
profesores y alumnos en cual-
quier espacio de estos edifi-
cios. El proyecto, que comen-
z6 en enero de 2024 y finali-
z6 en junio de este ano, esta
dentro del programa Escuelas
Conectadas.

Parallevarlo a cabo se han
instalado mas de 3.800 con-

mutadores de red de area lo-
cal y mas de 530 armarios
técnicos, junto con todas las
infraestructuras pasivas nece-
sarias. La Agencia parala Ad-
ministracion Digital de la Co-
munidad de Madrid (Madrid
Digital), de la Consejeria de
Digitalizacién, ha sido el orga-
nismo encargado de llevar a
cabo esta accion con el obje-
tivo de poder ofrecer una co-
nexion més rapida, estable y
segura en estos enclaves.

Bandaancha
La iniciativa ha ampliado la
cobertura a centros de ense-

fanza no obligatoria y a zonas
que carecian de servicio. Ade-
ma4s, se ha renovado la red
interna (LAN) administrati-
va en todos los colegios e ins-
titutos, incorporando cone-
xiones de banda ancha ultra-
rrapida de 1 Gbps o superior.
Estas mejoras incrementan
la disponibilidad y estabili-
dad de las infraestructuras de
comunicacidn, tanto por ca-
ble como por wifi, garanti-
zando al mismo tiempo la se-
guridad.

Este proyecto ha recibido
18,7 millones de euros de los
fondos europeos.

Los centros tendran una mejor conexion
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Las olas de calor
rebajan la facturacion

delahosteleria

La patronal de los bares y restaurantes de la
Comunidad de Madrid senala que los episodios
de altas temperaturas han reducido sus ingresos

GENTE
@GenteMad

Hostelerfa Madrid estima que
la facturacién durante la eta-
pa estival ha caido entre un
5% y un 8% debido, funda-
mentalmente, a una menor
afluencia de consumidores
respecto al verano de 2024
como consecuencia de las
olas de calor registradas en
esta ocasion.

En el balance de la enti-
dad empresarial se resalta la
caida en el volumen de ven-
tas y la menor afluencia de
publico en general respecto al
pasado verano, especialmen-
te desde mediados de julioy
durante agosto, coincidien-
do con las olas de calor en la
Peninsula. Segtin apuntan,
ha sido un periodo de “fuer-
tes contrastes’, ya que esta
caida de la facturacién con-
trasta con el incremento del
gasto medio (+7,29%) y o el
buen comportamiento del tu-
rismo internacional, que si-
gue creciendo en volumen y
en nivel de gasto.

Turistas

Estas son algunas de las con-
clusiones a las que hallegado
el informe de la campaina de
verano encargado por Hos-

COMENTARIOS

Crecenlas
valoraciones
positivas

El analisis de los datos
evidencia un incremento
dela calidad del servicio,
con un crecimiento de
casi seis puntos porcen-
tuales en las valoracio-
nes positivas de 10 otor-
gadas a la hosteleria ma-
drilefia por un 77,2% de
los clientes. Los consu-
midores valoran positi-
vamente la calidad, el
servicio y el ambiente.
La buena atenciény una
experiencia global satis-
factoria se consolidan
como factores clave para
fidelizar al cliente y ge-
nerar buena reputacién
online.

Y todo ello pese al in-
cremento del ticket me-
dio, con unalza enla Co-
munidad del 7,29% res-
pecto al afio previo. Se-
gun el estudio, esto
subraya la disposicion
del consumidor a expe-
riencias gastrondémicas
mas exclusivas y de ma-
yor valor percibido.

teleria Madrid a la
consultora Delecta-
tech, basado en mas
de 374.996 comen-
tarios de directorios
online registrados
en los meses de julio
y agosto enlos esta-
blecimientos de la
Comunidad de Ma-
drid.

“Con el gasto del
turista nacional pla-
no, son los visitantes
internacionales y su
alto nivel de gasto =
los que estan soste- _ A
niendo la actividad
del sector. Vemos
mayor presencia de turistas
en Madrid en agosto que anos
atras, pero las altas tempera-
turas reducen el consumo’,
ha explicado el presidente de
Hosteleria Madrid, José Anto-
nio Aparicio. Ademas, el in-
forme registra un descenso
del 6,3% del censo de loca-
les analizados (que pasan de
20.367 del ano 2024 a 19.080
en el ano 2025), lo que apun-
ta que puede ser un indicador
de mayor cierre de locales
durante este verano respecto
al anterior.

“La salida generalizada de
madrilefios en verano obliga
ala hosteleria de zonas resi-
denciales a cerrar en agosto

-

EL GASTO
MEDIO SE HA
INCREMENTADO
UN 7% ENEL
ULTIMO ANO

LOS ‘BRUNCH'
LE GANAN
TERRENO ALOS
TRADICIONALES
DESAYUNOS

Una terraza en Madrid durante el pasado verano EUROPA PRESS

para dar vacaciones a los
equipos, una tendencia que
se consolida tras la pande-
mia. Los establecimientos en
zonas céntricas y turisticas
han trabajado a un ritmo si-
milar al del ano anterior, pero
sin superar las previsiones de
crecimiento e incluso regis-
trando algunos descensos’,
ha indicado Aparicio.

Habitos distintos

Por otra parte, el andlisis de
los comentarios online cons-
tata un aumento significativo
en la actividad vinculada al
consumidor internacional,
contrastando con una ligera
caida en la actividad del con-

sumidor nacional. También
refleja una modificacién de
los héabitos de consumo. Asi,
el ‘brunch’ afianza su ten-

dencia ascendente, en parte
impulsado por la demanda
turistica y la busqueda de ex-
periencias de ocio més com-
pletas, en detrimento del de-
sayuno, que registra la mayor
caida en actividad online
frente al afio anterior.

A pesar de algunas fluc-
tuaciones, la cena y la comi-
da mantienen su papel cen-
tral en los hédbitos gastroné-
micos de la Comunidad y la
ciudad de Madrid, siendo
momentos fundamentales
para el sector.

e
Los hoteles de laregion planean su futuro

La sostenibilidad y la internacionalizacion son
algunos de los ejes del plan estratégico que ha
presentado AEHM para los proximos cuatro afnos

REDACCION

La Asociacién Empresarial
Hotelera de Madrid (AEHM)
ha presentado esta semana
su Plan Estratégico 2025-2029,
una hoja de ruta disenada
para consolidar el liderazgo
turistico de la regiéon en ma-
teria de sostenibilidad y ofer-
ta de calidad.

“Aunque el sector hotele-
ro madrilefio vive su mejor
momento, con cifras que su-
peran los niveles prepande-
mia en nimero de estableci-
mientos, plazas disponiblesy
afluencia turistica, la patronal
advierte de la necesidad de
abordar nuevos objetivos en
un contexto de crecimiento’,

Turistas en el centro de Madrid :.r.

senalaron desde la organiza-
cién a través de un comunica-
do

Nuevas rutas

El Plan Estratégico establece
una decena de objetivos has-
ta 2029, que buscan fortalecer
el ecosistema hotelero madri-
lefio, asi como el propio des-
tino, con la sostenibilidad
como eje, entendida esta en
su modo més amplio.

La internacionalizacién
serd otro eje fundamental,
con iniciativas dirigidas a po-
tenciar la proyeccién global
de Madrid y nuevas rutas de

larga distancia que conecten
la ciudad con mercados estra-
tégicos. Ademds, la AEHM
promoverd programas de for-
maciony atraccion de profe-
sionales cualificados, con el
objetivo de elevar los estanda-
res de calidad y profesionali-
zacién del sector.

Segun datos de cierre de
2024, la Comunidad de Ma-
drid recibi6 13,3 millones de
viajeros. En cuanto alos turis-
tas internacionales, represen-
taron un 56% y situaron la
media de pernoctaciones en
seis noches, cifra que la
AEHM espera ampliar.
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Vista aérea del polideportivo municipal Dehesa Boyal AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Dos grandes inversiones
en el ambito deportivo

Fresno Norte contara con una instalacion que incluye
pistas de baloncesto y de futbol sala ® Ademas, se va a
techar la pista de hockey patines ubicada en Dehesa Boyal

8S. REVES

REDACCION
@GenteMad

El Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes ha dado
a conocer en los dltimos dias
novedades referidas a dos ins-
talaciones deportivas ubica-

das en diferentes puntos de la
localidad. Por un lado, la ur-
banizacion Fresno Norte con-
tard con una nueva instala-
cién deportiva al aire libre
tras la aprobacion de las
obras. La inversién asciende
alos 297.000 euros.

El plazo de ejecucion sera
el ano 2025 y las obras ini-
ciardn en la primera quince-
na de octubre. Serd una pista

deportiva con un vallado pe-
rimetral por bastidores de
tubo de acero con malla elec-
trosoldada, con dos juegos
de canastas de baloncesto y
un campo de fttbol sala equi-
pado con dos porterias. Ade-
mas, habrd una reinstalacion
eléctrica y una terminacién
de fibra de polipropileno por
volumen de hormigén para el
refuerzo y control de fisuras.

RECONOCIMIENTOS

Mas éxitos para
los deportistas
locales

El arranque de la tempo-
rada 2025-2026 esta de-
jando buenas noticias
para diferentes clubes
delalocalidad. Asi, el
Hankuk International
School se traia del Ger-
man Open G2 en Ham-
burgo una buena cose-
cha de medallas: 3 de
oro, 1deplatay 3 de
bronce, ademas de otras
cuatro en Open Cadets
and Juniors. Por otro
lado, Nuno Gil se colgaba
elbronceenlaVueltaa
Extremadura de ciclismo
en categoria cadete.

En palabras del concejal
de Urbanizaciones, César Ja-
vier Garcia, “estas nuevas ins-
talaciones son fruto del traba-
jo que desde el equipo de Go-
bierno venimos realizando
con las urbanizaciones, es-
cuchando diariamente sus
necesidadesy atendiendo sus
demandas, con el objetivo de
mejorar estas zonas tan im-
portantes para la ciudad”.

Hockey

Por otro lado, el Consistorio
de San Sebastian de los Reyes
da luz verde al comienzo de
las obras para cubrir la pista
de hockey sobre patines ubi-
cada en uno de los enclaves

LAS OBRASEN LA
PISTA DE HOCKEY
ARRANCARAN A
COMIENZOS DE
OCTUBRE

de referencia en cuanto a la
préctica deportiva: el polide-
portivo municipal Dehesa Bo-
yal.

La pista contard con una
cubricién sobre pilares meté-
licos, con un acabado en te-
rraza especial para el uso de
hockey patines y estara prote-
gida con vallado y red paraba-
lones. El comienzo de la obra
esta previsto para la primera
quincena de octubre con una
inversién de 567.124 euros.
De este modo, segtn subra-
yan fuentes municipales, se
atiende una demanda habi-
tual en los dltimos afios, con
el objetivo de seguir fomen-
tando la practica deportiva.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Cortede trafico
paraponer el

focoenla
movilidad

ALCOBENDAS

GENTE

El Bulevar Salvador Allende
de Alcobendas se cortara al
tréfico este domingo 21 para
acoger un programa de acti-
vidades dirigidas a concien-
ciar sobre la movilidad soste-
nible que incluird charlas so-
bre seguridad vial o talleres de
reparacion de bicicletas.

Se desarrollaran talleres
de cocina sostenible con Kit-
chen Academy, mientras que
la Autoescuela Merinero ins-
talara un minicar con instruc-
tor e impartird consejos de
seguridad vial al volante. Ade-
més, Proteccion Civil de Alco-
bendas ofrecera un taller de
primeros auxilios y RCP. No
faltara una de las citas habi-
tuales, la marcha en bici, or-
ganizada por el Club Ecos-
port Triatlén (11:30 horas).

‘600 aiios de
pasion’, una foto
digna de premio

8S. REVES

Alfredo Gonzélez ha sido ele-
gido ganador del XXV Con-
curso de Fotografia de los En-
cierros de Sanse. Su obra, ‘500
anos de pasion, fue seleccio-
nada por el jurado de entre las
142 instantdneas presenta-
das. Las mejores fotos se po-
dran ver en la biblioteca Mar-
cos Ana desde el dia 24.

é

IZQUIERDA
INDEPENDIENTE

#SomosSanse
#HacemosCiudad

¥ J @ll5anse f izquierda.independiente.S

Izquierda Independiente denuncia el "desmantelamiento”
de la Concejalia de Igualdad de San Sebastian de los Reyes

« El gobierno local del Partido Popular ha reducido este fundamental departamento a dos personas, que ademas son interinas

[sin plaza fija).

« Mientras aumenta la violencia machista, el PP reduce los recursos de proteccion. Con mas de 34.684 mujeres victimas, s el peor

momento para debilitar los servicios municipales de atencién y prevencién.

« También han anulade el contrato de servicios de intervencién y prevencién en violencia de género. Adomias, sigue externalizando
servicios bésicos como atencion psicologica v asesoramiento juridico. No es eficiencia, es abandono de la responsabilidad municipal,

-« La Ley Orgéanica 3/2007 v el Pacto de Estado contra la Vielencia de Género dan a los ayuntamientos un papel fundamental en

politicas de igualdad. El PP de Sanse 2514 incumpliendo este compromiso v la Ley.

« Por todo ello hemos presentado una mocion con propuestas concretas. Entre ellas dotacion presupuestaria urgente,
recupsracion del personal liminado, gestion directa prioritaria y captacién activa de fondos,

« Basta de recortes v de ocultar [a realidad. Las mujeres merecen servicios plblicos de calidad, no recortes encubiertos,

[ Bizquierdaindependiente

Toda la informacién en www.izquierdaindependiente.es

& www.izquierdaindependiente.es

(O 640 756 494

_ Juan Torres

'Wu&ekwiem Independiente
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El servicio de limpieza se
refuerzacon15 trabajadores

El Ayuntamiento anuncia una nueva inversion para mejorar la
limpieza viaria y la recogida de residuos @ El servicio de baldeo
y barrido mixto se centrara especialmente en Norte y Centro

ALCOBENDAS

REDACCION
@GenteMad

Bajo el lema ‘Alcobendas lim-
pia el Ayuntamiento de esta
localidad ha presentado el
nuevo Programa de Mejoras
en el Servicio de Limpieza

Viaria y Recogida de Resi-
duos, una iniciativa que cuen-
ta con nuevas inversiones que
se traducen en mas medios
mecénicos, ademas de supo-
ner la incorporacion de 15
nuevos trabajadores. De este
modo se reestructurara el ba-
rrido manual, al tiempo que
se refuerza el barrido motori-
zado y se crea un nuevo ser-
vicio de baldeo los fines de

EL BARRIDO
MONITORIZADO
LLEGARA A
NUEVAS AREAS
DE LACIUDAD

Unade las barredoras de la empresa concesionaria Acciona AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

semana. “Mds trabajadores
de limpieza en las calles, bal-
deoy fregado de aceras en el
distrito centro los 365 dias del
ano; camién para recogida
de desbordes de basura en
contenedores operativo 24/7
y aplicamos la innovacién y
tecnologia a la recogida de
basurasy limpieza viaria con
importantes novedades’, de-
tall6 durante la presentacion
la alcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcéntara, quien
anadié que “no reparamos
en gastos para conseguir que
Alcobendas brille como una
ciudad limpia con la excelen-
cia que merecen los vecinos’.

Aldetalle

Gracias a esta nueva inver-
sion, que supera el millén de
euros, se incrementan los sec-
tores de barrido motorizado,
tanto entre semana como los
fines de semana, especial-
mente en el distrito Norte,
cubriendo nuevas areas como
los alrededores del Ayunta-
miento ylas principales ave-
nidas.

Por otro lado, en el distri-
to Centro se pone en marcha
un nuevo servicio de bal-
deo/barrido mixto durante
fines de semana y festivos,
con el objetivo de intensificar
lalimpieza en el casco hist6-
rico y ampliar el nimero de
calles baldeadas. El Parque
Empresarial La Moraleja tam-
bién contara con este servicio
una vez por semana, asi como
con un nuevo servicio de ba-
rrido motorizado tres dias por
semana. Ademas, se refuerza
el servicio de repaso en to-
daslas ubicaciones con con-
tenedores e islas ecoldgicas.

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

]
Lalinea158 ya conecta
Tempranales con el centro

e
AICA sefija como objetivo
revitalizar el poligono

8S. REVES

GENTE

Ya ha entrado en funciona-
miento la linea 158 de auto-
bus en San Sebastian de los
Reyes, conectando el barrio
de Tempranales con el centro
delalocalidad. Segtn desta-
can fuentes municipales a tra-
vés de un comunicado, este
servicio responde a las de-

mandas vecinales recogidas
por el Consistorio y aproba-
das por el Consorcio Regional
de Transportes en el Nuevo
Mapa Concesional.

La linea 158, que une la
capital con Sanse, cuenta con
32 paradas, conectando el ba-
rrio de Tempranales con el
centro urbano, los institutos y
otros servicios clave, asi como
con Madrid capital, pasando
por Alcobendas.

ALCOBENDAS

GENTE

La asociacién empresarial
AICA junto con el Ayunta-
miento de Alcobendas pre-
tende revitalizar el poligono
industrial de lalocalidad, uno
de los mas importantes de la
Comunidad de Madrid, con el
objetivo de mostrar a los ve-
cinos y visitantes todas las

posibilidades que ofrece en
materia de ocio.

En el marco de esta cam-
pana tendra lugar el préximo
sabado 20 de septiembre la
iniciativa Alco3, un evento
que unird arte, ocio y gastro-
nomiay que incluye numero-
sas citas que combinan el
arte, la musica y las exposicio-
nes con propuestas gastro-
némicas en diferentes em-
presas del poligono.

“El Qalle”

Centro de Estudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973
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Imagen del partido de la primera jornada entre Sanse y Alcala up sANSE

FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Cuatro porelpreciodeuno

La tercera jornada del Grupo 5 de la Segunda Federacion
depara cuatro enfrentamientos entre equipos de la region:
Rayo B-Real Madrid C, Moscardo-Alcald, Getafe B-Fuenlabrada
y Sanse-Navalcarnero e El filial madridista defiende el liderato

F.Q.
@GenteMad

Aunque se trate del primer
peldano del fatbol espariol
donde se ven las caras equi-
pos de diferentes comunida-
des auténomas, el Grupo 5
de la Segunda Federacion tie-
ne un marcado acento ma-

drilefio. En total nueve equi-
pos de nuestra regién pelean
dentro de una Liga compues-
ta por 18 equipos, un dominio
que da pie, entre otras cosas,
a situaciones como la que se
vivira el préximo fin de se-
mana: habrd nada menos que
cuatro derbis.

Para la tarde del sabado
han quedado programados

3

Inicio goleador:

El delantero del Real Madrid
C Jaime Barroso ha arranca-
do el curso en gran forma

dos encuentros de rivalidad
regional. Para empezar, a las
17 horas la Ciudad Deportiva
de Vallecas asistird a un der-
bi entre filiales. El Rayo Valle-
cano B, noveno clasificado,
recibird a un Real Madrid C
que parece decidido a esqui-
var los apuros de la pasada
temporada, ya que se ha co-
locado lider gracias a sus
triunfos ante Moscardd (1-2)
y Las Palmas Atlético (2-0),
unos resultados en los que
hatenido un peso destacado
el delantero Barroso, autor
de tres tantos.

Un poco més tarde, a las
17:30, el Roméan Valero al-

bergara un partido con sabor
anejo dentro del balompié
madrilefio. Colonia Moscar-
d6 yRSD Alcala se ven las ca-
ras sobre el césped de Usera
con trayectorias casi idénti-
cas: ambos han sumado un
triunfo y una derrota en las
dos jornadas iniciales.

Inicioirregular

Para la mafiana del domingo
quedan los otros dos derbis
madrilefios. Alas 11:30 horas,
el Getafe B recibird al Fuenla-
brada en un choque marcado
por las dudas de ambos con-
juntos. El filial azul6n cafa

EL FUENLA

HA ENCAJADO

DOS DERROTAS
QUE LE HACEN
SERCOLISTA

goleado en su visita a Coria
(3-0), mientras que el ‘Fuen-
la’ cafa al puesto de colista tras
encadenar su segunda de-
rrota del curso.

Media hora despuésya 40
kilémetros de distancia, uno
de los tres equipos que cuen-
tan sus partidos por victorias,
la UD San Sebastian de los
Reyes, recibe al Navalcarnero,
octavo clasificado con tres
puntos gracias a su triunfo de
la semana pasada (2-1) fren-
te al Rayo Vallecano B. Ade-
mas de la entidad del rival,
los locales tendran que repo-
nerse al cansancio acumula-
do en su partido de Copa Fe-
deracién del miércoles pasa-
do en el campo del Varea.

El Unico representante
madrilefio que no vivird un
derbi esta jornada es el Rayo
Majadahonda. El equipo que
dirige Guillermo Ferndndez
viaja a Canarias para medir-
se a Las Palmas Atlético.

I
FOTBOL | TERCERA RFEF

Cuatro equipos
firmanel pleno
de triunfos tras
dos jornadas

GENTE
Sélo son dos las jornadas dis-
putadas en el Grupo 7 de Ter-
cera Federacion, pero ya hay
varios equipos que dejan cla-
ra su intencién de moverse
por la zona alta de la clasifica-
cién. Un buen ejemplo de
ello es el lider, el Union Adar-
ve, que tras arrancar la tem-
porada con un trabajado
triunfo (1-0) ante el filial de la
UD Sanse daba un golpe de
autoridad en El Soto al impo-
nerse por 0-3 al CD Mdstoles.
Este domingo (12 horas) vuel-
ve al Vicente del Bosque para
recibir al Carabanchel.
También han firmado ple-
no de puntos dos equipos
que partian en las quinielas
como candidatos al ascenso,
Las Rozasy el Atlético de Ma-
drid C. Mucho mas llamativa
es la presencia en ese grupo
de cabeza de un recién ascen-
dido como el Siello Tenple,
que superaba la semana pa-
sada al México FC por 0-1,
gracias a otro tanto de Este-
ban Pacheco, quien monopo-
liza por el momento la faceta
anotadora de su equipo.

Grancartel

De cara a la tercera jornada,
uno de los partidos mas atrac-
tivos es el que protagonizaran
Las Rozasy el CD Mostoles en
Navalcarb6n (domingo, 12
horas). Por abajo, sélo hay
dos equipos con su casillero
de puntos pendiente de estre-
nar. Se trata del Sanse B, que
visita al Racing de Madrid, y
el Tres Cantos, que jugard en
Villaverde.

FOTBOL | LIGAF

El Atlético no baja elritmo

Las rojiblancas son
colideres alaespera
de visitar este
domingo al Madrid CFF

GENTE

Tres de tres. El Atlético de
Madrid sigue contando por
victorias todos sus partidos
en la presente edicién de la
Liga F después de golear al

Levante por 4-0, un resultado
que permite a las rojiblancas
seguir la estela del lider, el
Barga, el otro equipo que tam-
bién ha firmado un pleno de
puntos en este inicio liguero.

El préximo compromiso
del Atlético serd nada menos
que un derbi. Este domingo
21 (12 hora) el Fernando To-
rres de Fuenlabrada acoge un
partido de rivalidad regional

entre el Madrid CFFy el Atlé-
tico. Las locales son octavas
con 4 puntos en su casillero
tras la derrota en Valdebebas
(2-1) con el Real Madrid.

Alalza

Precisamente las blancas tra-
tardan de dar continuidad a
sumejoria, otra vez como lo-
cales. En esta ocasion su rival
serd el Deportivo.

Primera derrota del Madrid

-
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

LaAD Alcorconyase
codea conlos mejores

GENTE

Tras la derrota inicial en el
campo del Villarreal B, la
Agrupacién Deportiva Alcor-
c6n ha sabido sobreponerse
hasta sumar dos triunfos con-
secutivos. El tltimo de ellos,
obtenido en el campo del An-
tequera (1-2), permite al cua-
dro alfarero colocarse en la

segunda plaza, a tan s6lo un
punto del lider, el Ibiza. Este
sdbado (18:30), Alcorcén-Ju-
ventud Torremolinos.

Mas complicada es la si-
tuacion del Atlético Madrile-
fo. Cuarto por la cola con dos
puntos en el casillero, el filial
rojiblanco se desplazard al
campo del Betis Deportivo.

« HENEE BN
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BALONGESTO | PRETEMPORADA

Latradicionse asienta
enelJuandelaCierva

El Torneo Ciudad de Getafe alcanza su XlI edicion, con dos
equipos madrilefios entre sus participantes: Estudiantes y
Fuenlabrada e La Primera FEB arranca justo en una semana

F.Q.
@GenteMad

A una semana vista de que
arranque la Primera FEB, el
pabellén Juan de la Cierva
de Getafe se convierte en el
escenario propicio para que
tres equipos de la segunda
categoria nacional afinen su
puesta a punto. El hecho de
que el Torneo Ciudad de Ge-
tafe alcance su XII edicion
demuestra que esta cita si-
gue consoliddndose como un
referente en la pretemporada,
un estatus al que contribuye
la presencia de dos histéricos
del baloncesto madrilenio y
nacional: Movistar Estudian-
tes y Flexicar Fuenlabrada.

En esta ocasién completa
la terna de participantes el
Melilla Ciudad del Deporte,
un conjunto que el pasado
mes de mayo lograba el as-
censo desde Segunda FEB
tras imponerse en la tltima
eliminatoria al Class Basquet
Sant Antoni.

Programa

El torneo arranca este viernes
19 (20:30 horas) con el en-
frentamiento entre el Movis-
tar Estudiantes y el Melilla
Ciudad del Deporte. El saba-
do 20 (19:30) debutaré el Fle-

3

Triunfos:

El'Estu’ ha superado en
pretemporada a Tizona,
Fuenlabraday Mallorca

xicar Fuenlabrada ante el
Melilla, un partido que curio-
samente se repetird en la se-
gunda jornada de la Primera
FEB. Ya en la tarde del do-
mingo (19 horas) habrd der-
bi entre el propio Flexicar
Fuenlabray el Movistar Estu-
diantes.

El torneo, organizado con
la colaboracién del Ayunta-
miento de Getafe, cuenta con
precios populares para los

aficionados. De este modo,
las entradas para cada uno
de los tres partidos tendran
un coste de 5 euros, existien-
dola posibilidad de adquirir
un abono, con coste de 10
euros, que permite el acceso
al torneo al completo.

En el plano estrictamente
deportivo, el Movistar Estu-
diantes trataré de seguir con
su gran racha de resultados a
lo largo de la presente pre-
temporada, donde cuenta to-
dos sus encuentros por victo-
rias. La dltima de ellas llega-
ba el pasado sdbado 14 en la
pista del Palmer Basket Ma-
llorca por 90-91. Ademas, en
los dltimos dias el club cole-
gial ha cerrado la incorpora-
cién de Hansel Atencia para
hacer frente a las bajas que
afectan al equipo.

También se ha movido el
Flexicar Fuenlabrada en el
mercado en estos ultimos
dias con los fichajes del vete-
rano Vitor Benite, Cameron
Martin y Lassi Nikkarinen.

Derrota en la primera jornada ante el Alicante

BALONMAND | DIVISION DE HONOR PLATA

El Alcobendas se
estrenaencasa

Tras laderrotaenla
jornada inaugural se
vera las caras con el
Anaitasuna navarro

GENTE

Después de una temporada
2024-2025 para el recuerdo
gracias a su excelente papel
en la Copa del Rey, el Club
Balonmano Alcobendas ini-
ciaba el pasado fin de sema-
na su andadura en nueva edi-
cién de la Division de Honor
Plata masculina.

Eso si, el estreno liguero
dejo un sabor amargo para
los pupilos de Javier Sudrez,
quienes cafan por 30-21 en
la pista del Fundacién Agus-

tinos Alicante. Aunque al des-
canso el conjunto madrileno
s6lo perdia por dos tantos
(11-9), el partido se fue com-
plicando en un segundo tiem-
po donde la defensa no pudo
frenar los envites de los ali-
cantinos.

Rival de entidad

Después de esa derrota el ca-
lendario presenta el debut en
casa este sabado (20 horas). El
Pabellén de los Suenos reci-
bird a uno de los histdricos
del balonmano nacional, el
Anaitasuna, que el ailo pasa-
do competia en Asobal. El
conjunto navarro sumaba su
primer triunfo la semana pa-
sada ante el Zaragoza.

BALONGESTO | COPA VIPS

El mejor sorbo, para
Pozuelo y Torrejon

Los dos equipos se proclamaron campeones
en los torneos femenino y masculino tras
superar al Fundal Alcobendas y el Laso Academy

GENTE

Las competiciones madrile-
nias de baloncesto ven acer-
carse un nuevo curso des-
pués de una pretemporada

en la que, una vez mds, la
Copa VIPS ha ejercido como
un aperitivo inmejorable.
En el cuadro femenino el
triunfo fue para el CB Pozue-

lo, que se impuso en la final
por un claro 101-46 al Fundal
Alcobendas, estrenando de
este modo su palmarés en
dicha competicidn. Tras ce-
rrar el primer cuarto con una
ventaja de 20-12, el conjunto
pozuelero siguié ampliando
la brecha hasta el 101-46 final,
gracias a una actuacion coral,
con todas sus jugadoras ano-
tando 6 o mas puntos. En el
plano ofensivo Helena Diag-
ne fue una de las jugadoras
mas destacadas al aportar 16
tantos, mientras que Ainara
Tesillano (14 puntos) fue una
de las jugadoras que aguant6

Las jugadoras del CB Pozuelo levantan su trofeo rev

el tipo en las filas del Fundal
Alcobendas.

Superioridad

En lo que respecta a la com-
peticién masculina, el titulo
fue a parar a las vitrinas del
Basket Torrejon. En la final
ante el Laso Academy, el cua-
dro torrejonero arrancd de
forma fulgurante firmando
un parcial de 27-8 en el pri-
mer cuarto que encarrilaba su
victoria. A pesar de la reac-
cién del Laso Academy en el
tercer cuarto, el marcador no
peligré para un Torrejon que
tuvo a Escanciano como MVP.
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ejos han quedado aquellos tiem-
pos en los que la sobremesa era
una franja infravalorada en la
parrilla televisiva. ‘Valle Salvaje,
la serie de TVE, es un claro ejem-
plo. Con un trabajo de ambien-
taciéon muy cuidado, esta pro-
duccién también se convierte

[ ] en una ventana para el talento jo-
ven de actrices como Cristina
Abad.

Después de ‘Acacias 38’y ‘Servir y pro-
teger’ vuelve a estar en la pequeiia
pantalla. ; Como estd viviendo esta
aventura en ‘Valle Salvaje’?

Desde otro punto totalmente diferente.
Crecer en mi vida personal, no solamen-
te como actriz, me ha hecho volver a tra-
bajar desde un lado mas maduro y cons-
ciente. No me paro a pensar si esta serie
me va a traer un montén de trabajo des-
pués, trato de disfrutar del momento e
intento hacer este papel de la mejor for-
ma posible. Estoy en un momento en el
que mi objetivo es estar tranquila con el
trabajo que hago, no depender de la
aprobacién de los demds, que es algo
que buscamos de forma constante los
actores. Es mi tercera serie diaria y eso
me hace dar a este papel el peso que tie-
ne, sin mirar mucho mas alla.

El personaje al que encarna, Ursula,
que no tiene nada que ver con su per-
sonalidad. ;Le ha hecho salir de su
zona de confort?

Si, y me ha encantado. Poder hacer per-
sonajes totalmente diferentes a ti, es
algo maravilloso. Siempre que pongo
este ejemplo puede sonar a que me gus-
taria ser una asesina (entre risas), pero
no es asi. Salvo que tengas un problema
patolégico, que no es mi caso, me muero
sélo con el hecho de pensar en hacer
dafio a alguien, meterte en la piel de otro
personaje totalmente diferente es un re-
galo, es una forma de vivir en la ficcién
algo que no vas a conocer en la realidad.
Por esta razén te digo que también me
encantarfa encarnar a un médico.

;Como conecta con un personaje asi?
En todo momento he intentado que Ur-
sula tenga su lado de humanidad, que
no exhiba su maldad todo el tiempo,
porque es algo que no ocurre en la reali-
dad. Al principio el personaje no estaba
muy definido, asi que trabajé con mi
coach inventando una historia que me
vino muy bien. Nos centramos en la ra-
z6n que lleva a Ursula de tener esa nece-
sidad de estar en Valle Salvaje, por qué
necesita conquistar a Rafael... El dolor
que siente cuando descubre la relacién
entre Rafael y Adriana me sirve para
mostrar que mi personaje tiene un lado
humano, que no es una asesina sin re-
mordimientos, al contrario, he trabajado
para que sienta culpabilidad por ello.

3Le ha resultado dificil volver a adap-
tarse al exigente ritmo de una serie
diaria?

Ha sido estresante. Para grabar ‘Valle
Salvaje’ nos tenemos que levantar a las 5
de la manana, cuando yo soy una perso-
na muy nocturna, no en el sentido de sa-

GRISTINA ABAD

“Hacer personajes tan
diferentesa mies
maravilloso, un regalo”

La actriz madrilena brilla en Valle Salvaje’ de la mano
de una villana como Ursula @ En esta entrevista nos
habla del duro proceso de trabajo en una serie diaria

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS VILLAREJO

lir de fiesta, sino por una cuestién de
biorritmos. Hacer vida normal y compa-
ginarlo con rodaje y estudio no es senci-
llo, de hecho ha sido un cambio tan es-
tresante que me empezaron a salir ecce-
mas por todo el cuerpo, siempre he su-
frido de piel atépica, pero no de forma
tan agresiva. Lo que més acusaba era la
falta de descanso. Ahora trato de aprove-
char mas los tiempos muertos en el set
de rodaje, por ejemplo, estudiando el
guion para dfas venideros y asf liberar-
me de parte del trabajo que luego tengo
que hacer en casa.

;Tiende a revisar su trabajo en los ca-
pitulos cuando se emiten?

Si, me gusta ver mi trabajo. Cuando tra-
bajé en otras series, aprendi mucho
viéndome, también de las cosas que no
quiero hacer. Soy muy critica conmigo
misma. Es muy diferente lo que se ve a
lo que tu estas sintiendo, por eso enten-
di, a partir de la experiencia en ‘Acacias
38’ que soy una actriz que debe seguir
trabajando y mejorando, no soy perfec-
ta, aunque me siento muy orgullosa con
lo que estoy haciendo.

En su perfil de Instagram tiene un post
fijado donde describe la montaiia rusa
emocional que genera ir a un casting.
:Es la parte mas ingrata de su trabajo?
Diria que lo més duro es estar en tu casa
y que ni siquiera te llamen para un cas-
ting. Cuando sucede esto, no me quedo
con los brazos cruzados, ya he visto qué
supone no tener trabajo. Por eso frustra
bastante ver que no te dan la oportuni-

"HE TRATADO DE DAR A
URSULA UN PUNTO DE
HUMANIDAD, ES ALGUIEN
CON REMORDIMIENTOS

"ESFRUSTRANTE
CUANDO NO TE DAN LA
OPORTUNIDAD SIQUIERA
DE ESTAREN UN CASTING'

dad siquiera de estar en un casting,
cuando a lo mejor han pasado afos des-
de que esa persona evalud tu trabajo y
has madurado para hacer esta labor de
una manera mejor, diferente a la de en-
tonces. Todas estas experiencias hacen
que disfrute de mi trabajo, pero siempre
manteniendo los pies en el suelo.

$Cuadl es el papel con el que sueiia para
el futuro?

Me gust6 especialmente ‘Refugio; el cor-
to de la Guerra Civil, fue muy interesan-
te acercarme al contexto de un conflicto
bélico y hacerlo, ademaés, desde el punto
de vista de una mujer, porque siempre
las guerras se viven desde el lado de los
hombres. Me parece stuper interesante la
ciencia ficcién, aunque es un género que
no consumo demasiado. Algo parecido
me ocurre con el cine de terror, me da
panico verlo, pero me encantaria experi-
mentar un trabajo asi.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

DE BROADWAY AL FERNAN GOMEZ: La temporada 2025-26 del Fernan Gémez Centro Cultural de la Villa acoge el estreno MEDICINA DUDOSA: a compaiiia Destellos presenta ‘El médico a palos’,
absoluto de ‘American Buffalo', la nueva obra del dramaturgo estadounidense David Mamet. Un montaje que cuenta con la una obra de teatro en la que el protagonista, un lefiador alegre y bebedor
direccion de Ignasi Vidal. El texto analiza las complicadas relaciones entre los personajes, asi como temas universales como la que fue galeno, vive una dificil relacién con su hija, quien tratara de darle

avaricia, la amistad y el sacrificio. El reparto lo conforman Israel Elejalde, David Lorente y Roberto Hoyo. una gran leccion.

MADRID >> Fernan Gomez Centro CulturaldelaVilla | Hastael26 de octubre | Entradageneral: 22 euros GETAFE >> Teatro Federico GafciaLorca | Domingo21,19horas | Precio: 12 euros

GONTRA EL EDADISMO: mMezclando malabares y titeres, ‘Claudette’ es un montaje que
quiere dar voz y visibilidad a las personas mayores. La marioneta utilizada durante el espec-
taculo es una marioneta hibrida, que utiliza las piernas de la marionetista para andar.
SS.REYES >> PlazaDolores Ibarruri | Sabado 20,18:30 horas | Acceso gratuito

UN FIN DE SEMANA INOLVIDABLE: coslada Radial’ se ha consolidado

CONGIERTO GON TINTES FESTIVOS: Rozalén, una de las grandes voces del pop y lacan-  como un espacio para apoyar la creacion en el municipio, con tres cuartas

cion de autor en espaiiol, se subira al escenario del Recinto Ferial de Majadahonda para partes de los artistas participantes procedentes de Coslada, y como un
emocionar con su Ultimo trabajo ‘El Abrazo'. punto de encuentro entre compaiias nacionales e internacionales.
MAJADAHONDA >> RecintoFerial | Sabado 20,22horas | Precio: 15 euros (no empadronados) COSLADA >> Diversos espacios | Delviernesaldomingo | Infoen coslada.es/radial

LES FIGURETES BAJA
LOS PIES A LA ‘TIERRA’

‘Tierra' es una obra en dos
actos, donde caer es volverala
vida. Bajo tierra se hallaran los
deseos mas ocultos.

LEGANES >> T.RigobertaMenchii
Sabado 20,20 horas | 5euros

‘LA GELESTINA', EN UNA
VERSION MAS LOCAL

La Compaiiia Menecmos actua-
lizay refresca la Tragicomedia
de Calisto y Melibea para traer-
la a una época mas actual.

POZUELO DE ALARCON >> Teatro
MIRA | Domingo21,19:30 | Gratis

UNA BUENA SESION PARA
DECIR ADIOS AL VERANOD

Tres Cantos celebra Ola
Septiembre, una cita en la que
DJ Nanoy Brian Cross pondran
la musica electrénica.

TRES CANTOS >> Recinto Ferial | Sa-
bado 20, medianoche | Acceso libre

LA COMEDIA, UN GRAN
GENERD A REIVINDICAR

Tributo al cine espafiol de
comedia con una muestra que
recorre casi un siglo de histo-
ria.

MADRID >> Sede SGAE | Hastael
9denoviembre | Entradagratuita
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Septiembre, un Jardin’ e
eyt

musical paradar la
bienvenida al nuevo curso

Madrid se despide del verano con dos propuestas
destacadas @ Mientras Jardin de las Delicias se consolida
en el calendario, Pulse of Gaia vive su primera edicion

ENTREVISTA DEF. Q. (@GenteMad)

as previsiones meteorolégi-
cas apuntan a la llegada de
un chorro polar en los pré-
ximos dfas que originard una
importante bajada de las
temperaturas, un fenéme-
no que viene a recordarnos
que el otofio ya estd aqui,
por mds que en la tltima se-
mana hayamos disfrutado de los ulti-
mos coletazos del verano.

Esa despedida estival también se tras-
lada al &mbito cultural con la celebraciéon
del festival Jardin de las Delicias, una
cita que sigue ganando prestigio y que ra-
tifica a Madrid como uno de los mejores
lugares para disfrutar de la musica en
vivo a lo largo del mes de septiembre.
Con todos los abonos vendidos desde
hace mas de un mes, Jardin de las Deli-
cias destaca por un cartel realmente va-
riado. Asi, este viernes 19 pasaran por los
escenarios de Cantarranas artistas como
Melendi, Mikel Izal, Pignoise, Nena Da-
conte, Tu Otra Bonita, Hermanos Mar-
tinez o Depol. Las entradas
para esta primera fecha tam-
bién se agotaron a varias se-

GORILLAZ ES UNA
DE LAS GRANDES
APUESTAS DEL
INCIPIENTE
PULSE OF GAIA

LAMUSICA
ELECTRONICA
TAMBIEN TENDRA
SUESPACIO EN
LA AUTONOMA

Live B2B Echonomist o Woo
York Live también alimentan
las expectativas de una edi-
cién inaugural que tiene un
aura de misterio que queda
reflejado en la descripcién
que hacen los propios organi-
zadores: “Una convergencia
espiritual de musica multi-
género, arquitectura sagrada
y disefio inmersivo, donde

LOS ABONOS DE

, manas vista. cada latido, cada estructuray
JARDIN DE LAS cada detalle nos invitan a re- POCO HABITUAL: No es facil disfrutar de la musica en directo de Gorillaz. EI peculiar proyec-
DELICIAS SE Nombres sonados cordar el ritmo que compar- to de Damon Albarn no suele prodigarse por los escenarios de nuestro pais, asi que la actua-

cion en el Pulse of Gaia se presenta como una de las escasas citas de un tour que coincide
practicamente con el anuncio de su nuevo trabajo, ‘The mountain’.

Mucho més 4gil fue el ritmo  timos con la Tierra y entre
de venta para la jornada del nosotros”
sédbado 20, cuando actuardan

AGOTARON
SEMANAS ANTES

MELENDI, MIKEL
IZAL O DANI
FERNANDEZ

Dani Ferndndez, Alvaro de
Luna, Siloé, Pole, Paula
Mattheus, Inigo Quintero o
Hey Kid. En definitiva, un
elenco en el que tienen pre-

indie.

Pero, como deciamos an-
teriormente, Jardin de las Delicias no
es la tnica cita musical madrilena en
septiembre. Este fin de semana la agen-
da hace hueco a una propuesta novedo-
sa, el Pulse of Gaia, cuyo cartel tiene
como gran reclamo a Gorillaz. La Univer-
sidad Auton6ma de Madrid (kilémetro
15 de la M-607) acoge durante todo el sa-
bado 20 a bandas como Thundercat o
Maceo Plex. Para los amantes de la mu-
sica electronica, Kevin de Vries, Ame

MAS CITAS | AGENDA

Una despedida de gran altura

faltaran los conciertos en el Movistar Arena

Jardin de las Delicia y
Pulse of Gaia no seran
las ultimas grandes citas
de septiembre en cuanto
a festivales. Del 24 al 30
tendra lugar el Madrid
Live Experience, un ci-
clo de conciertos que se
celebrara en el Gran
Teatro CaixaBank de

Principe Pio. La primera
de las actuaciones co-
rrerd a cargo de Crystal
Fighters el miércoles 24.
De forma sucesiva
irdn dejando su impron-
ta musical Pedro Guerra
y Javier Ruibal (jueves
25), Las Migas (viernes
26), el show infantil Pica

Coque Malla

Pica (sdbado 27), un
concierto familiar del
duo Fetén Fetén (do-
mingo 28), Marlon (28),

ACTUAR AN EN sencia algunos de los nom- Coque Malla (lunes 29)
CANTARRANAS bres mas destacados de la ac- El Madrid Live Experience toma el relevo en y Kiki Morente (martes
tualidad en lasescenaspope  g| Gran Teatro Caixabank del 24 al 30 @ No 30).

EnGoya

Tampoco cesa la activi-
dad en el Movistar Are-
na, que este domingo 21
se cita con el mitico dio
Pimpinela y su show
‘Noticias del amor! El lu-
nes 21 llega el turno de
Damiano David. Para el
jueves 25 queda Ru-
sowsky, y para el sdbado
27, Sebastian Yatra.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1. Desestimar y tener en poco. 2. Hacer iguales ados o ? 3 4 2 5
mas personas o cosas. Conozco de algo. 3. Laboratorio
de origen francés especializado en productos de belle-
za. Que se mueven con solturay rapidez. 4. Diosa egip- 9 E 5 ? 4
cia. Tonto, bobo. 5. Mil romanos. Gran grupo espafiol de - S = - 1 = - o ; ;
servicios a empresas, fundado por los propietarios de 3 B 7 B
Vega Sicilia. Organizacion paramilitar alemana fundada
alrededor de 1925. 6. En el siglo XVI podian ser occiden-
tales u orientales. La primera. Espafia. 7. Red Espafiola 5 3 g
de Agencias de Calidad Universitaria. Utilizar. 8. Artifi-
cios, afagazas. Servicio Especial. 9. Cero. Dan lajurisdic-

cion que tienen para que haga, otras personas, sus ve- 4 8 3 5]
ces. 10. Caminas. Lugar de descanso de algunas aves.

Verticales:

1.Deshard, disolverd, ordinariamente algo inmaterial.
Vocal triangular. 2. Excesos de autoestima. Famoso em- Q 5
perador romano, muy conocido por sulira. 3. Inmundi-
cia, porqueria. 500 romanos. 4. Forma abreviada, y vul- 6 2 5 1
gar, de para. Persona que busca acabar con su vida. 5. Es-

tudio de 1974 sobre cohetes soviéticos propulsados por
oxigeno liquido y queroseno. Instrumentos musicales de 5 1 2
cuerdas parecidos a las bandurrias. 6. En el golf, jugadas
consistentes en embocar con dos golpes menos queel
par. Tercera persona. 7. Alimenten al nifio con leche. Utili-
cen. 8.Uno. Unade las tres dobles de nuestro abeceda-
rio, aunque ya la hayan quitado... Espaiia. Antigua matri- 5 8 1
culade Gijén. 9. Servicios, bafios. Cocinad en el horno.
10. Cabeza de ganado. Persona que no esta bajo los 2 4
efectos del alcohol.

£ | | W

EMERGENCIA HAMBRE 11 i st
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HOROSCOPO DE LA SEMANA 6

ARIES CANCER LIBRA CAPRICORNIO
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Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
\ TAURO (Q LED m ESCORPIO . AGUARID del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni

O 21 ABR — 20 MAY 23 JUL — 22 AGO 2 23 0CT —21NOV W, 22 ENE — 21 FEB en cada columna o cuadrado.

o SALD: e@@ o SALD: o000 o SALD: e@@ o SALD: @@

o DINER): 0o @ @ @ o DINERD: @ @ © DINERD: @ @ © DINERD: @ @
o IMOR: eocee o IMOR: eoeoe o IMOR: o e o AMOR; eoe |
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GRUCIGRAMA:

® Sube | ®Semantiene | @ Baja

Todos los viernes las noticias de G -t
25 municipios de Madrid en e
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Gente

LAMPARAS

—i

Este verano, jNO PASES CALOR!

Disfruta la mayor variedad
vy las mejores marcas en ventilacion

La luz que decora tu hogar con estilo y calldad

Avda. de los Pirineos, 7

(A-1, Salida 19)
San Sebastian de los Reyes - Madrid @ @ m

www.lamparasg.com



