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“Buscamos que el
directo sea un ritual”

La banda Ultraligera
afronta larecta final de
su gira con cinco citas en
La Riviera para presen-
tar su LP ‘Pelo de foca'

B

IZQUIERDA INDEENDIENTE
Izquierda Independiente denuncia “graves deficiencias” en
el servicio de comida a domicilio para personas mayores o
dependientes, a partir de varias quejas recabadas en los ul-
timos meses @ Solicitan al Ayuntamiento que haya “un ma-
yor control nutricional” sobre los mends distribuidos
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Comida a domicilio
con “deficiencias”

|
DEPORTES | PAG. 10

El Inter Valdemoro vivelafiestadelaCopa

El conjunto naranja vive este sabado una cita histérica con la disputa de laida de la ronda
previa en el torneo del KO @ El choque con el Universitario canario se jugara en Pinto
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Polémica por
las pulseras
antimaltrato

La Comunidad de Madrid pide
explicaciones al Gobierno central por

los fallos que se han detectado en los
dispositivos de proteccion de las mujeres
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LA FRASE

“No hay banquillo
tan largo para
albergar a la familia
de Sanchez"

Martinez-Almeida

El alcalde de Madrid situa al
presidente del Gobierno en \
la ctispide de “la banda de-
lictiva".

LA CIFRA

5%

Lagran cuestade septiembre

El gasto medio por estudiante en el curso

2023-2024 ascendio hasta los 2.056 euros,
un 25% mas que hace cuatro aos. El servi-
cio de comedor supuso un 14,6% del gasto.

Unjuicio de lo mas popular

El juez Juan Carlos Peinado ha informa-
do a Begofia Gomez que si lajuzgan
por un presunto delito de malversa-
cion lo hard un jurado popular.

Unade las pulseras antimaltrato

EL APUNTE

Una pulsera que no sirve
ni como complemento

Igunos magistrados ya dieron la voz de
alarma en 2024, y el pasado mes de
marzo fueron un paso més alla: pidie-
ron que se revisaran y corrigieran los
problemas técnicos de las llamadas
pulseras antimaltrato. Los fallos en el
sistema han sido diversos, desde erro-
res en la migracién de datos tras el
cambio de la empresa adjudicataria
hasta alarmas falsas.

No es extraiio, por tanto, que el debate haya lle-
gado a la calle: ; Estd segura una mujer que porta
este sistema? Mientras la sociedad trata de salir de
dudas, el asunto ha servido para alimentar el ha-
bitual cruce de declaraciones entre PSOE y PP,
con Nuiiez Feij6o pidiendo el cese de la ministra
de Igualdad y la propia Ana Redondo afirmando
que los dispositivos “funcionan bien y salvan vidas’,
aunque también admite que el sistema es comple-
joy que los errores tecnoldgicos pueden ocurrir.

Si en uno de los asuntos que ha llevado por
bandera el Ejecutivo de Pedro Sdnchez el resulta-
do es este, mejor no pensar en qué sucederd en
otras propuestas con menos peso. Ante una cues-
tién tan delicada como la violencia de género, no
caben excusas tecnoldgicas ni explicaciones buro-
craticas. Sino se van a depurar responsabilidades,
al menos que haya garantias reales.

LA FOTO DE LA SEMANA

Vicky Lopez,
gran presente
y mejor futuro

La gala del Bal6n de Oro celebrada el pasado lunes en Paris dejo otra gran
noticia, ademas del galardon de Aitana Bonmati. Vicky Lopez se alzé con
el primer Trofeo Kopa femenino del ftitbol espaiiol. En su discurso, la ju-
gadora recordd a su descubridora en el Madrid CFF, Alba Mellado.

EL SEMAFORD

A prision sin ningun
tipo de concesiones

Cristébal Lopez, conoci-

do como 'El Toba', ha

aceptado una condena
de 98 aiios al reconocer en el
juicio que abus6 sexualmente
de una decena de nifios en una
fruteria que regentaba.

Del Ayuntamiento
allitigio judicial

Un juez procesa al alcal-

de de Arroyomolimos,

Luis Quiroga (PP), por
la presunta comision de varios
delitos, como prevaricacion. El
regidor ha solicitado el archivo
delacausa.

Angélica Liddell, lo
suyo si es puro teatro

La dramaturga, directo-
‘ raeintérprete Angélica

Liddell ha obtenido el
Premio Nacional de Teatro co-
rrespondiente a 2025, del Mi-
nisterio de Cultura. Esta dotado
con 30.000 euros.
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Malestar y preocupacién. Son
los dos sentimientos que la
Comunidad de Madrid ha
manifestado esta semana tras
conocerse los fallos detecta-
dos en el funcionamiento de
las pulseras telematicas que
protegen a las mujeres victi-
mas de la violencia de género
de sus agresores. De hecho, el
Gobierno regional ha convo-
cado para este lunes 29 de
septiembre de forma extraor-
dinaria el Observatorio Re-
gional de Violencia sobre la
Mujer, donde adoptard un
acuerdo para pedirle al Ejecu-
tivo central que dé informa-
cién sobre esta cuestién y so-
bre la gestion que estan reali-
zando.

“Es imprescindible y es
fundamental saber cuantas
mujeres se han quedado sin
esa proteccién que necesita-
ban, saber cudntos procesos
judiciales se han visto com-
prometidos, dando lugar a
archivos o a posibles absolu-
ciones de maltratadores,
como denuncia la propia Fis-
calia en su memoria anual, y
saber cudntos maltratadores
se han beneficiado de esta
cadena de errores’, senalo el
consejero de Presidencia, Jus-
ticia y Administracién Local,
Miguel Angel Garcia Martin.

“Daiio alas mujeres”

“Dicen ser el Gobierno mds
feminista de la historia. Pues
desde luego es el gobierno
que més dafio ha hecho alas
mujeres, especialmente a las
mujeres victimas de violen-
cia’} apunté el portavoz del
Ejecutivo auton6mico, que
lleg6 a asegurar que la actual
ministra de Igualdad, Ana Re-
dondo, y la exministra Irene
Montero deberian “pedir per-

Unade las pulseras que se usan para proteger a las vicimas de la violencia de género EUROPA PRESS

Preocupacion por los fallos
en las pulseras antimaltrato

El Gobierno regional pedira al Ministerio del Interior informacién sobre el
numero de mujeres victimas de la violencia de género que podrian haberse
visto afectadas en la region por el mal funcionamiento de estos dispositivos

DATOS

360 madrilefias usan las pulseras

La Comunidad de Madrid contaba en julio de este afio con
360 pulseras telematicas para maltratadores activas, segtin
datos de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género. Estos dispositivos controlan que los agresores no
se acerquen a sus victimas y habrian fallado en los tltimos
meses seguin aseguraron sus usuarias.

don, dimitir de los cargos ac-
tuales y abandonar para siem-
pre la politica por el grave
dano que han hecho a todas
las mujeres”.

Garcia Martin fue més alla
y apunté que se ha hecho
“mucho dano” desde el Go-
bierno central a las mujeres
“con larebaja de condenas a
miles de agresiones sexuales
y la excarcelacién de cientos

de violadores provocada por
la ‘Ley del solo Si es Si; y con
la Ley Trans, que “ha creado
victimas de primera y de se-
gunda” “Ante estos hechos
tan graves, desde la Comu-
nidad de Madrid exigimos al
Gobierno de Pedro Sanchez
que asuma sus responsabili-
dadesy que garantice una au-
ditorfa independiente’, ahadié
el portavoz.

El aio 2026
vatiene su

calendario
laboral

REDACCION

El Consejo de Gobierno ha
aprobado este miércoles el
calendario laboral de la Co-
munidad de Madrid para el
ano 2026, que contard con un
total de 14 dias festivos, de
los que dos serdn locales y
corresponden establecer a
cada uno de los ayuntamien-
tos madrilefios.

Los dias seran el 1 de ene-
ro (jueves), Aiio Nuevo; el 6 de
enero (martes), Epifanfa del
Senor; el 2 de abril, Jueves
Santo; el 3 de abril, Viernes
Santo; el 1 de mayo (viernes),
Fiesta del Trabajo; el 2 de
mayo (sdbado) Fiesta de la
Comunidad de Madrid; el 15
de agosto (sabado), Asuncién
delaVirgen; el 12 de octubre
(lunes), Fiesta de la Hispani-
dad; el 2 de noviembre (lu-
nes), traslado del Todos los
Santos; el 7 de diciembre (lu-
nes), traslado de la Constitu-
cién Espanola; el 8 de diciem-
bre (martes), Inmaculada
Concepcion; y el 25 de di-
ciembre (viernes), Natividad
del Sefior.

AlEstado
Tal y como detall6 el conseje-
ro de Presidencia, Justicia y
Administracién Local de la
Comunidad de Madrid, Mi-
guel Angel Garcfa Martin, en
rueda de prensa en la Real
Casa de Correos, sede del Eje-
cutivo autondmico, el Decre-
to sera remitido al Estado an-
tes del 30 de septiembre, con
las 12 fechas fijas.
Posteriormente, cada
ayuntamiento incorporara
sus dos fechas locales para
llegar a las 14 establecidas.

e

Diaz Ayusd. durantelajornada E.r

Diaz Ayuso aboga poruna PAC
que permita “sobrevivir” al campo

La presidenta regional intervino en unajornada
organizada por Asaja sobre la Politica Agraria
Comun que elabora la Unién Euriopea

AGENCIAS

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, hizo este miércoles 24
de septiembre en una jorna-
da organizada por Asaja un
alegato en favor de un nuevo
modelo de Politica Agraria

Comtin (PAC) en Europa que
garantice la “soberania ali-
mentaria” y la “supervivencia”
del campo espaiol, a la par
que advirti6 contra la “pérdi-
da de autonomia financiera”
y la “igualacién a la baja” de
las ayudas comunitarias. La

jefa del Ejecutivo madrileno
adelantd que los planes euro-
peos pasan por incluir la PAC
en “un megafondo con otros
programas’, un extremo al
que la Comunidad de Ma-
drid se opone porque “su-
pondria una pérdida de auto-
nomia financiera” “Lo que
necesita el campo son mas re-
cursos y, desde luego, me-
nos recortes presupuestarios’,
apunto.

Ademads, Ayuso advirtié
sobre laimportacién de pro-
ductos agricolas, donde con-
sidera que se estd producien-
do una “competencia desleal”
por productos de terceros pai-
ses donde no se cumplen los
mismos requisitos laborales,
sanitarios y medioambienta-
les que si se exigen a los pro-
ductores europeos.

Subvenciones

La presidenta regional ana-
dié que las subvenciones de-
ben ir destinadas a quienes
trabajan “todos los dias de
sol a sol”

« HENEE BN
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Emocion enlos XXIII
Premios de Cultura

La gala recordé figuras recientemente fallecidas
como la de Manuel de la Calva, componente
del Duo Dinamico, o la actriz Marisa Paredes

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid en-
tregd este lunes 22 de sep-
tiembre sus XXIII Premios de
Cultura en San Lorenzo de El
Escorial. El momento més
emotivo de la gala tuvo lugar
cuando la presidenta regio-
nal, Isabel Diaz Ayuso, entre-
g0 el galardén de la categoria
de Mtsica Popular al Dtio Di-
némico. Ramoén Arcusa lo re-
cogio y todos los asistentes
recordaron con una cerrada
ovacién al otro componente
del grupo, Manuel de la Cal-
va, recientemente fallecido.
“Tuvimos, aparte de una
completa y larga amistad,

una vida profesional plena.
Manolo era el alma del dtio en
el escenarioy, siendo muy di-
ferentes, la cosa funciond.
Aqui en Madrid crecimos.
Compartimos por el mundo
cien aventuras y mil cancio-
nes. Canciones que muchas
de ellas ya son patrimonio
nacional. Algo absolutamen-
te impensable por dos chava-
les cuando iniciaron esta ca-
rrera musical en Barcelona en

RAMON ARCUSA
RECOGIO EL
PREMIO DE
MUSICA
POPULAR

el ano 59’, senial6 en
su intervencion.

Galardones

También se recono-
ci6 a titulo péstumo
ala actriz Marisa Pa-
redes en el apartado
de Artes Cinemato-
graficas. La bailaora
Belén Lopez gand
en la categoria de Danza, la
actriz Esperanza Roy la de
Teatro, el periodista Andrés
Amords la de Tauromaquia, el
director de orquesta Enrique
Garcia Asensio la de Mtsica
Clasica, Salvador Amaya la
de Artes Plasticas, Alvaro He-
rrero la de Fotografia, la em-
presa Inditex la de Moda, la
Asociacion de Belenistas de

Madrid la de Artes Populares,
el Hotel Palace el de Patrimo-
nio Historico, el restaurante
Lhardy el de Gastronomia, el
Circo Price el de Artes Circen-
ses, el periodista Alfonso
Ussia el de Literatura y la
Fundacién Mapfre el de Me-
cenazgo.

“Otorgar estos premios son
parte esencial del trabajo de

Isabel Diaz Ayuso entrega el premio a Ramén Arcusa

LA FAMILIA DE
VARGAS LLOSA
RECIBIRALA
MEDALLA
INTERNACIONAL

la Comunidad de Madrid por
honrar nuestro puesto inico
como potencia cultural mun-
dial. Un legado que difundi-
mos, CONservamos y acrecen-
tamos juntos’, sefialé Diaz
Ayuso en su discurso.
También recordo la figura
de Mario Vargas Llosa, cuya
familia recibira la Medalla In-
ternacional de las Artes.

Plan de

La experiencia multiplica el talento

Para personas mayores de 45 anos

Formacion adaptada al mercado laboral

Programas de insercion laboral

Incentivos para empresas que
apuesten por el talento senior

HAS MFEEHACIONR
E e “.E

=
]

S




6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE DE 2025 | GENTE EN MADRID

Una mujer recibe la vacuna contra el VRS en el Hospital Gregorio Maraiion

Vacunas para evitar
las neumonias enlas
personas mavores

Los pacientes de mas de 60 afios con un determinado
perfil se podran inmunizar contra el virus respiratorio
sincitial (VRS) @ Madrid es la primera region que lo hace

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid es
la primera regién de Espana
que ha comenzado a vacunar
a las personas mayores con
un perfil determinado frente
al virus respiratorio sincitial
(VRS), responsable de patolo-
gias como neumoniasy otras
complicaciones severas. La

iniciativa busca llegar a 50.000
personas de més de 60 anos
que viven en residencias y
otras 3.000 con factores de
alto riesgo, como los que han
recibido un trasplante en los
altimos dos afios.

Esta nueva campana co-
menzo6 a funcionar el pasado
15 de septiembre y hasta aho-
ra se han vacunado a 8.000
personas. Aparte de los cen-
tros de salud y hospitalarios,

las vacunas llegarén a las re-
sidencias para “llevar la salud
donde el paciente lo necesi-
ta”

Complicaciones

El'VRS es una de las principa-
les causas de infeccién de las
vias respiratorias. Aunque con
frecuencia provoca sintomas
leves, puede dar lugar a com-
plicaciones graves como la
bronquiolitis o la neumonia.

RS

Visita de la consejera: La responsable de la Sanidad madrilefia, Fatima
Matute, visito el Gregorio Marafién, donde destacé la “enorme utilidad” de
esta campaiia de vacunacion para las personas mayores por ser un “colectivo
especialmente expuesto” a este tipo de complicaciones respiratorias

8.000

Personas

Han recibido la vacuna des-
de que el 15 de septiembre
empezara la campaiia

-

Los casos se suelen concen-
trar en poblacién menor de 5
anos y en particular, bebés
de menos de 1, asi como en
mayores de 60, especialmen-
te los que viven en centros
residenciales. Del total de los
ingresos hospitalarios por in-

LA INICIATIVA
PRETENDE
LLEGARA
UNAS50.000
PERSONAS

EL1DE OCTUBRE
EMPEZARA LA
INMUNIZACION
DE LOS BEBES
DETANO

fecciones por VRS que se pro-
ducen en la Comunidad de
Madrid al ano, mas del 40% se
producen en las personas ma-
yores. Con esta inmunizaciéon
de la sanidad publica madri-
lena, se pretende proteger ala
poblacién més vul-
nerable frente a la
infeccién por VRS
y reducir la morbi-
lidad y mortalidad
asociadas enla po-
blacién con més de
60 anos.

Bebés

Por su parte, el pr6-
ximo 1 de octubre
comenzara la ter-
cera campana para
inmunizar a 50.000
lactantes nacidos
entre el 1 de abril y
el 30 de septiembre
de este afio. Serea-
lizara con cita pre-
via en nueve hospi-
tales publicos: 12
de Octubre, Infantil
Nifio Jesus, Grego-
rio Marafiény La Pazen la ca-
pital, Puerta de Hierro en Ma-
jadahonda, Sureste en Argan-
da del Rey, Méstoles, Infanta
Cristina de Parlay Henares en
Coslada. Alos que nazcan en
estos meses se les pondréd en
la propia maternidad.

Los preservativos seran gratis paralos jovenes

El Ministerio de Sanidad quiere que esta medida
se ponga en marcha en los proximos meses
para las personas que tienen entre 14 y 22 afos

AGENCIAS
La ministra de Sanidad, M6-
nica Garcia, pretende que los
preservativos sean gratuitos
paralos jovenes de entre 14y
22 anos antes de que acabe
este ano 2025.

Asi lo confirmé tras ser
preguntada durante un Desa-
yuno Socio-Sanitario de Euro-

paPress, en el que indic6 que
espera que en los “préximos
pocos meses” pueda apro-
barse la gratuidad de los pre-
servativos.

Aborto

El Ministerio de Sanidad tam-
bién esta ultimando el infor-
me del seguimiento y el cum-

plimiento de la ley del abor-
to con las comunidades auté-
nomas para conocer los “agu-
jeros, los lugaresy los desier-
tos donde esta ley nos esté
llevando a cabo”

“Por ejemplo, en Madrid
en los ultimos 10 afios, ha ha-
bido 162.000 interrupciones
voluntarias del embarazo, de
las cuales solo 177 se han rea-
lizado en hospitales publicos.
Vamos a seguir peleando por
un derecho conquistado des-
de hace muchos aios, un de-

recho conquistado por las
mujeres y vamos a ampliar
ese derecho para que pueda
realizarse’, senalé Garcia.

“Necesitamos que sea la
sanidad publica ese lugar que
concita la confianza de los
ciudadanos y ese lugar que
concita la calidad de la pres-
tacién donde se garantice
que las mujeres de nuestro
pais puedan interrumpir vo-
luntariamente el embarazo’,
afirmé la ministra de Sanidad
durante el acto.

™ Desawingg Soci-5

i l ”

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia t.r.

Bureg

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE DE 2025

COMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD I

Mas inversion paralas
personas mas vulnerables

La Comunidad de Madrid y la Fundacién ‘la Caixa’ renuevan su
convenio para desarrollar varios proyectos @ Contara este afo
con un total de 75 millones de euros, un 7% mas que en 2024

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, firmé esta semana un
acuerdo con el presidente de
la Fundacion ‘la Caixa), Isidro
Fainé, que contempla distin-
tas actuaciones conjuntas en
el ambito social, cientifico,
cultural y educativo para este
ano por valor de 75 millones
de euros, lo que supone un in-
cremento del 7% respecto a
2024.

Entre los objetivos basi-
cos destaca la colaboracién
para mejorar las condiciones
de vida de la infancia mas
vulnerable, fomentar el enve-
jecimiento activo de las per-
sonas mayores, facilitar el ac-
ceso al empleo de colectivos
desfavorecidos, velar por la
atencion integral de pacien-
tes con enfermedades avan-
zadas y contribuir al bienes-
tar de personas con discapa-
cidad o en riesgo de exclu-
sion.

Programas

Uno de estos proyectos es
CaixaProinfancia, programa
estratégico de la entidad cen-
trado en la lucha contra la po-
breza infantil que esta dirigi-
do a nifios y adolescentes de
entre 0y 18 afios cuyas fami-
lias estan en riesgo o en situa-
cién de exclusién. En 2024

LA ATENCION A
LOS MENORES Y
LA INSERCION
LABORAL SON
LAS PRIORIDADES

atendid a 7.514 ninos y ninas
y a4.334 familias de la Comu-
nidad de Madrid, superando
los 10 millones de euros de in-
version.

El programa Incorpora im-
pulsa la integracién sociola-
boral de personas en situa-
cién de vulnerabilidad social
con especiales dificultades
para encontrar empleo, como
las personas con discapaci-

Diaz Ayuso y Fainé firmaron el acuerdo

dad, los desempleados de lar-
ga duracion, los jovenes en
riesgo de exclusidn, las muje-
res victimas de violencia de
género y las personas migran-
tes. Alo largo de 2024 se faci-
litaron 4.229 puestos de traba-
jo gracias a la colaboracién
de 1.851 empresas madrile-
nas. Un total de 40 entidades
socialesy 104 técnicos de in-
sercién se encargan de desa-
rrollar el programa en la Co-
munidad.

El programa para la Aten-
ci6on Integral a Personas con
Enfermedades Avanzadas
mejora la calidad de la aten-
cién a las personas que se
encuentran al final de su vida.
En Madrid cuenta con 6 equi-
pos de atencién multidiscipli-
nar que acttian en 16 hospita-
les y en 2024 lleg6 a 7.104
pacientes y 6.154 familiares.

r

El estudio analiza los habitos de los mayores

Casiuno de cada cuatro
mavyores espaiioles
vive solo en su casa

Un estudio refleja que esta cifra es una de las
mas bajas de la Unién Europea, por debajo
de la mediay de los datos de los paises nérdicos

REDACCION
Un 23% de los mayores espa-
foles vive solo, lo que supo-
ne una de las cifras més bajas
de toda la Unién Europea
(32%), situandose tan solo
por detrés de Eslovaquia, Chi-
pre y Polonia, reflejando la
persistencia de lavida en pa-
reja en edades més avanza-
das, lo que tiene que ver tan-
to con el aumento de la espe-
ranza de vida en hombres
como por una menor tenden-
cia a tener vidas solitarias.
Asi se desprende del ulti-
mo ‘Focus on Spanish So-
ciety, publicacién editada por
Funcas, que muestra que un
22% de los espafioles mayores
de 65 afios viven con alguno
de sus parientes, principal-
mente sus hijos, lo que tam-
bién supera al 12% de la me-

dia europea. Mientras tanto,
en los paises bélticos y nérdi-
cos viven solos mas del 40%
de los mayores de 65 afnos, en
contraste con los paises del
sur de Europa, que tienen
una mayor tendencia a com-
partir residencia con otros
familiares.

Los més longevos

Espana se sittia como el pais
€uropeo con mayor esperan-
za de vida, con 84 afios, por
encima de la media de 81,7
anos (86,7 en las mujeres y
81,3 en los hombres). El infor-
me también destaca que has-
ta 15 comunidades auténo-
mas espanolas se encuentran
entre las 50 regiones mas lon-
gevas de la UE, despuntan-
do Madrid como la lider a ni-
vel europeo, con 86,1 anos.
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Criticas al serviciode
comida a domicilio

Izquierda Independiente asegura que ha recogido varias
quejas en los ultimos meses por parte de los usuarios de un
servicio que atiende a personas mayores y dependientes

8S. REVES

REDACCION
@GenteMad

Platos con cantidades infi-
mas de proteina, verduras que
son “mayormente agua’, arro-
ces de paella sin marisco, pu-
rés “gelatinosos e incomesti-
bles’, fruta en mal estado y
legumbres con “pieles duras”.
Estas son algunas de las que-
jas que ha recogido durante
los dos ultimos meses 1z-
quierda Independiente en re-
lacién al servicio de comida a
domicilio para personas ma-
yores o dependientes de la
localidad. Desde la forma-

COMUNICADO OFICIAL

Respuesta desde el Gobiernolocal

El equipo de Gobierno de San Sebastian de los Reyes consi-
dera “absolutamente falsas e inaceptables las informacio-
nes lanzadas por Izquierda Independiente”. "La Concejalia
lleva un control y seguimiento muy estricto del contrato,
cuyo menu es elaborado por un nutricionista y es supervisa-
do semanalmente por el Ayuntamiento”, precisa.

cién politica local aseguran
que han podido comprobar in
situ que las comidas recibidas
apenas tienen calorias ni nu-
trientes y critican que el Go-
bierno municipal “mantiene
a la empresa de servicio de
comida a domicilio a pesar
de las graves deficiencias nu-

tricionales’, recordando que el
contrato esta prorrogado has-
ta abril de 2026.

Colectivo “vulnerable™

Carmen Palacios, concejala
de Izquierda Independiente,
explica que “para muchos de
nuestros mayores, esta comi-

Unade las piezas de fruta incluidas en los meniis 7QUIERDA INDEPENDIENTE

da es su principal fuente de
nutricién diaria porque no se
pueden permitir suplemen-
tarla, lo que pone en serio
riesgo su vida. Y es muy duro
que estos mayores 0 perso-
nas con necesidades especia-
les, tan vulnerables, ademas
de tener que recurrir a este

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

servicio, no sean atendidos
correctamente por nuestro
ayuntamiento” Por su parte,
Juan Torres, concejal y porta-
voz, denuncia que “es espe-
cialmente grave que perso-
nas que no tienen patologias
especificas estén recibiendo
ments hipocaldricos”.

MANU CARRERD
ROBERTO SANCHEZ

ARVIER DEL PIND
JAVIER CASAL

SE

CARLES FRANCIND
ANGELS BARCELD IUARA TORAES [ANI GARRIDD

AINGAR BRETOS

Madrid Norte
89.6 FM

Un servicio de parking
innovador vy eficiente

ALCOBENDAS

GENTE

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha presentado el primer
servicio de aparcamiento ur-
bano conectado en Espana
con el fin de reducir los erro-
res, evitar olvidos y simplificar
el pago. Esta iniciativa, reali-

zada en colaboracién con Va-
loriza y LetMePark/LetMe-
Charge, permite iniciar y fina-
lizar el estacionamiento di-
rectamente desde el vehicu-
lo, ofreciendo “comodidad y
eficiencia” al conductor.

Funcionamiento
Al detectar que el vehiculo se
ha estacionado en una zona

regulada, la aplicacién insta-
lada en el propio coche mues-
tra un aviso y propone iniciar
la sesién de parking. Con una
confirmacion, el aparcamien-
to queda activadoy, al salir, la
sesidn finaliza automatica-
mente.

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcantara,
ha destacado que “se trata de
un proyecto clave hacia la di-
gitalizacion de la movilidad
de las ciudades” que sittia al
municipio “como referente
nacional”.

Das -\

" RESERVAS Y ENCARGOS TEL.: 632 782
__Paseo de la Chopera, 44 - 28100 ALCOBENDAS

~ DESAYUNOS, TAPAS, RACIONES Y BOCADILLOSS

|
Nueva area
deportiva para
Tempranales

8S. REVES

El Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes ha apro-
bado la construccion de una
nueva infraestructura depor-
tiva y un circuito de ‘pump-
track’ en el barrio de Tem-
pranales, con una inversion
de 580.000 euros, que se ubi-
cara en la avenida de Sierra
Nevada.

« HENEE BN
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Abiertoel
plazoparala
campaina
navideiia

ALCOBENDAS

GENTE

Hasta el 5 de octubre, los es-
tablecimientos comerciales
de Alcobendas podrén ins-
cribirse para participar en la
Campana de Navidad y en el
Concurso de Escaparates
2025/2026. Un ano mas, el
objetivo es llenar las calles
de luz, creatividad y ambien-
te festivo gracias ala implica-
cién de los comercios locales,
segtin ha destacado el Consis-
torio en un comunicado, don-
de también recuerda que es-
tas navidades regresa el Ras-
capor el comercio local, gra-
cias al cual los clientes podran
conseguir tarjetas con pre-
mios sorpresa al realizar sus
compras en los estableci-
mientos adheridos. Tampo-
co faltard a su cita el Concur-
so de Escaparates, donde la
creatividad y la originalidad
volverdn a ser protagonistas.

LaPolicia Local cuentacon
mas recursos tecnologicos

Undron, TASER 10
o un escaner laser,
entre las nuevas
adquisiciones del
Ayuntamiento

ALCOBENDAS

REDACCION
@GenteMad

Con el objetivo de mejorar la
seguridad en el municipio, la
Policia Local de Alcobendas
cuenta con nuevos medios
tecnoldgicos, como un Escé-
ner Laser 3D, un dron DJI Ma-
trice 4T, una PDA Discover
Elite y TASER 10 de ultima
generacion. Estas nuevas do-
taciones son una realidad gra-
cias a una inversién munici-
pal de 85.000 euros enmar-
cada en el programa ‘Alco-

Presentacion de los nuevos dispositivos AYT0 DE ALCOBENDAS

bendas Segura - Legislatura LIS TTTH{]T

2023-27.

Durante la presentacion,
la alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara, afirmé que “la segu-

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

ridad es una prioridad para
Alcobendas” y que tras la
“histérica” inversion en re-
novacién de vehiculos le lle-
ga el turno a la compra de
nuevos materiales
que mejoran la pres-
tacién del servicio.
Laregidora destacé
que la ciudad cuen-
ta con “la mejor Po-
licia Local de Ma-
drid” y que “cuida”
sus agentes.

Avance

Entre estas nuevas
adquisiciones des-
taca el Escaner La-
ser 3D, un dispositi-
VO pequeno y por-
tatil que se puede
manejar con una
sola mano o me-
diante control remo-
to. Permitira a los
agentes de Policia
Local una mayor efi-
cacia a la hora de
preservar la escena
de un suceso y do-
cumentar lo ocurrido de for-
ma réapida, evitando el dete-
rioro o alteracion de pruebas,
y dan un mejor soporte para
los peritos.

Masde1.000
alumnos
recibiran becas
de comedor

8S. REYES

GENTE

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes ha con-
cedido ayudas para la compra
de material escolar a 1.436
alumnos de la ciudad y a
1.053 becas de comedor.

Segun recoge el Consisto-
rio en un comunicado, se han
otorgado becas escolares a
todas las familias que cum-
plian los requisitos, remitie-
ron la documentacion de for-
ma correctay dentro del pla-
zo establecido. Fuentes muni-
cipales destacan que se ha
aprobado “en tiempo récord”
ya que el proceso de solicitud
se abrié en mayo, algo que
“nunca habia sucedido en la
ciudad”

Hay que recordar que la
dotacién econémica es de
350.000 euros para las becas
de comedor y 250.000 para
las del material escolar.

Cuando hace casi tres anos Buben y Francisco abrieron
Drelax CBD en la cale Heal de Sanse, frente al
consultoro médico de Reyes Catdlicos, lo hicieron con
la logica llusion de prosperar con un producto aon
novedoso para €l gran publico comao es el CBD. Lo que
no imaginalban era la satisfaccion gue tendrian a diaric al
mejorar notablemente las vidas de sus vecinos y
clientes, al ayudarles a calmar los dolores cronicos, a
dormir mejor para sentirse mas descansados o
proporcionandoles alivio con sus nervios, ansiedad v
estrés.

Hoy lo tienen claro. El CBD es una gran ayuda para
enfrantarse & esas dolencias que, incluso, muchos
profesionales de la fisioierapia o la medicina tradicional
estan  recomendando & sus  pacientes, como
tratamiento complementario, para ayudarles a
aplacar sus problemas en esas ocasiones en gue las
terapias tradicionales no alcanzan a hacerlo tanto como
precisan o cuando se busca una alternativa mas natural
Yy maEnos nociva gque algunos medicamentos actuales.

Cada dia llegan nuevos clientes a Drelax CBD pidiendo
que les arienten sobre el aceite, la crama, las flores o &l
producto CBD mas indicado para ayudarles a majorar
con su problema v recibiendo el mas adecuado gue, tras
comprobar sus buencs resultados, incarporan a su vida
para hacerla mejor, comvirdiéndoss an clientes habitusles

C/ Real 110 (junto a Plaza de Toros) San Sebastian de los Reyes 624 31 16 48 drelaxcbd.com

Drelax estara en SanseStock 2025
con el mejor CBD y grandes descuenios

y amigos de un establecimiento donde siempre son
escuchadgos vy reciben concretas soluciones para su
caso particular,

Parte de esta situacion tiene un peguefio secreto ¥
mucho  frabaje  detrdas. Como  nos  explicaron,
saleccionan  cuidadosamente vy uno a . uno, cada
producto. que dispensan en su establecimiento, para
ofrecer exclusivamante aguelios gue tienan la maxima
calidad y efectividad, cuidando al maximo el pracio.

Ahora, ademas, acudiran por tercera vaz consecutivaa
la feria SanseStock que comignza el proxima viernes 3
de octubre Y, para acercar aun mas a los vecinos la
gran variedad de aricuics de que disponen, han
decidido realizar una promecion muy especial por la gue
aplicaran a todas las compras que se efectien durante
la feria unos importantes descuentos, de hasta el
50%.

3 estas pensando en comprobar sia ti te puade ayudar
el CBD, este a5 el momento. Acércate a SanseStock o,

si lo prefieres a la calle Real 110 de Sansa de lunes a
viernes de 10:30 a 14:30 v de 17:30 a 20:30 horas.

Sivya conoces los productos v ko que te falta es tiempo
para ir hasta alli, también puedes pedirlos por teléfono
lamando al 624 311 648 o al 624 265 488, Si eslas en
Sanse o Alcobendas, jte lo llevan gratis!

W

W

5.0
Google

\*ﬂ drelax CBD
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FUTBOL | COPA DEL REY

Dia historico
parael Inter
Valdemoro

El conjunto de Alvaro Plata disputa este
sabado la ida de la previa de la Copa del
Rey frente al Universitario ® El Amelia
del Castillo de Pinto sera el escenario

F.Q.
@GenteMad

Desde hace varias tempora-
das, la Copa del Rey ha expe-
rimentado un aperturismo
que, entre otras cosas, permi-
te a algunos clubes modestos
vivir jornadas de gloria. En el
caso del futbol madrilefo, el
agraciado de cara a la presen-
te edicién ha sido el Inter
Valdemoro, gracias a su triun-
fo por 0-1 ante la ED Morata-
laz en la final de la Copa
RFFM disputada en Las Vere-
dillas de Torrejon de Ardoz el
pasado 30 de abril.

El solitario gol de Jaime
Alvarez decant6 la balanza
en favor de un equipo que
este ano saborea las mieles
de la Copa del Rey, aunque la
temporada pasada acabara
en séptima posicién dentro
del Grupo 2 de Primera Auto-
némica. Eso si, para vivir este
particular cuento de hadas
en su maximo esplendor, el
Inter Valdemoro aun debe
pasar una ronda previa. En

las tltimas temporadas, el re-
presentante madrilefio habia
quedado emparejado con al-
gun equipo manchego, pero
en esta ocasion el sorteo de-
paré un duelo con el Univer-
sitario FC de Las Palmas de
Gran Canaria.

Mas aforo

Una de las novedades que
lleva aparejada esta edicion es
que laronda previa se decide
aidayvuelta, lo que da posi-
bilidades de vivir la magia de
la Copa del Rey a las aficiones
de todos los equipos que han
obtenido el billete.

El bombo quiso que el In-
ter Valdemoro actie como
local en el partido de ida, pro-
gramado para este sdbado 27
de septiembre desde las 20
horas. De cara a una cita tan
importante, la Junta Directiva
valdemorena ha optado por
jugar en el Amelia del Castillo
de Pinto, explicando a través
de un comunicado que “se
hahecho todolo posible, tan-
to por nuestra parte como
por la del Ayuntamiento y el

EDICIONES RECIENTES

2\

Celebracion valdemoreiia el 30 de abril tras ganar la Copa RFFM Rrrrv

Tomando el testigo de equipos
como ParlaEscuela o El Alamo

En la temporada 2019-2020 la RFEF instauraba un nuevo
sistema de competicion, dando acceso a varios equipos de
Regional. En aquella ocasion, el CD El Alamo superd la fase
previa ante el Pedrofieras, viéndose las caras después con
un Primera como el Real Mallorca. Méstoles CF, San Agustin
del Guadalix, Los Yébenes-San Bruno y CU Zona Norte fue-
ron los otros representantes madrilefios, antes de que el
afio pasado le llegara el turno al Parla Escuela Fair Play.

alcalde para que este partido
de ida pudiera disputarse en
nuestro campo de El Restén”.
Ademés, defienden que “la
capacidad de nuestro campo
es limitada para la gran can-
tidad de aficionados que espe-
ramos”.

En el plano estrictamente
deportivo, el Inter Valdemo-
ro ha empezado el curso con
un triunfo a domicilio ante
el Navalcarnero B y una de-
rrota en casa ante el Fuenla-
brada Promesas.

I
FOTBOL | SEGUNDA RFEF

El Rayo B quiere
hurgarenla
heridadel
Fuenlabrada

GENTE

A pesar de adelantarse en el
marcador gracias a un gol de
Llorente, el Fuenlabrada se
marchd de vacio de su visita
al campo del Getafe B, com-
pletando un arranque de
temporada para olvidar: cua-
tro derrotas en otros tantos
encuentros.

Con ese pobre bagaje no es
de extranar que el equipo
azulén ocupe la tltima posi-
cién del Grupo 5 de Segunda
Federaciéon, una situacion
que tratard de revertir a par-
tir de este domingo 28 (12 ho-
ras) con motivo de la visita
de otro equipo madrilefio, el
Rayo Vallecano B. Por su par-
te, el filial franjirrojo se en-
cuentra en puestos de ‘play-
off’ de ascenso, a pesar de ser
un recién ascendido, tras ga-
nar al Real Madrid C (3-2).

Enracha

Si el Fuenlabrada representa
la cruz de la moneda, la cara
es para una UD Sanse que
cuenta por triunfos todos sus
encuentros. El tltimo de ellos
llegaba el pasado domingo
ante el Navalcarnero, un 3-1
que le deja como lider en so-
litario antes de visitar este do-
mingo (20 horas) al Rayo Ma-
jadahonda, décimo clasifica-
do. El otro derbi de esta quin-
tajornadalo protagonizaran
la RSD Alcala y el Getafe B
(12 horas) en El Val, mien-
tras que el Colonia Moscardd
visitaré el campo del Coriay
el Navalcanero recibiré al
Quintanar. Ademas, Real Ma-
drid C-Elche Ilicitano.

|
FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Los dos lideres juegan a domicilio

Atlético de Madrid Cy
Siello Tenple visitan los
campos del Alcorcon B
y la AD Parla

GENTE

Tras tres jornadas disputa-
das, sélo dos equipos pueden
presumir de haber firmado
un pleno de victorias en el
Grupo 7 de Tercera Federa-

cion. Se trata del Atlético de
Madrid C y el sorprendente
Siello Tenple, dos conjuntos
que este fin de semana debe-
ran defender a domicilio sus
puestos de privilegio. En el
caso del equipo rojiblanco
visita este sdbado 27 (12 ho-
ras) a otro filial, el del Alcor-
co6n, que es cuarto por la cola.

Por su parte, el Siello
Tenple viaja el domingo

(11:30) a Los Prados para me-
dirse a una AD Parla que abre
la zona de descenso con dos
puntos sobre nueve posibles.

Con atendén

Antes de la disputa de esta
cuarta fecha completan la
zona de ‘play-oft’ Unién Adar-
ve, Galapagar y Las Rozas.
Los del barrio del Pilar visitan
al colista Tres Cantos tras de-

jar escapar una ventaja de 3-
0 ante el Carabanchel (3-3 fi-
nal). Por su parte, el Galapa-
gar jugard en el campo del
Sanse B crecido tras la re-
montada ante el Trival Valde-
ras. En el caso de Las Rozas, le
toca visitar un campo siempre
complicado como es La Mina
de Carabanchel. También
destaca el duelo Mdstoles-
Racing de Madrid.

-
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

El Alcorcon visitaun
campo con pedigri

GENTE

Con la clasificacién en la
mano, no entraba dentro de la
mayoria de quinielas que la
AD Alcorcén se dejara puntos
en Santo Domingo ante el Ju-
ventud Torremolinos, pero el
cuadro malagueno arainé un
empate que deja a los alfare-
ros en quinta posicién. Tras

esa ligera decepcion, el equi-
po que dirige Pablo Alvarez
viaja este domingo al campo
del Hércules, un histdrico que
ha arrancado el curso con du-
das. También dentro del Gru-
po 2, el Atlético Madrileno
recibe al Ibiza, mientras que
enel 1 el Castilla se mide al li-
der, el Tenerife.

« HENEE BN
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BALONCESTO | PRIMERA FEB

Unanuevarevalida
para‘Estu’y ‘Fuenla’

La fase regular arranca este fin de semana, con el equipo
colegial viajando a Oviedo @ El Fuenlabrada tendra jornada de
descanso, ya que la competicion cuenta este afio con 17 clubes

F.Q.
@GenteMad

Adiobs alas pruebas de la pre-
temporada. Este fin de sema-
na comienza la fase regular de
la Primera FEB, la segunda
categoria del baloncesto espa-
nolyenla que el deporte ma-
drilefio reparte su atencion
entre el Movistar Estudian-
tesy el Flexicar Fuenlabrada.
Por delante, 34 jornadas en las
que se decidird quién logra
el billete ala ACB de forma di-
recta y cudles son los ocho
equipos que se disputaran la

EL OBJETIVO
PRINCIPAL DEL
FLEXICAR
FUENLABRADAES
LA PERMANENCIA

otra plaza en el ‘play-off’ Ha-
bra que esperar, por tanto,
varios meses para conocer si
tanto Estudiantes como Fuen-
labrada estén en el vagon de
favoritos dentro de una com-
peticién cuya primera noti-
cia de impacto ha marcado
el verano: después de firmar
su ascenso a ACB, el Real Be-
tis no logré cumplir con los

Hubo derbi en el Ciudad de Getafe OVISTARESTUDIANTES

requisitos necesarios y, ade-
mas de perder su derecho de
jugar en la maxima catego-
ria, ha acabado desaparecien-
do, lo que deja coja a la Pri-
mera FEB.

Peculiaridad

La primera consecuencial6-
gica es que, con 17 equipos en
liza, cada jornada debera ha-
ber un conjunto que descan-
se. En esta primera fecha le
toca al Flexicar Fuenlabrada.
La entidad del Fernando Mar-
tin llega a este curso tras un
verano “con limitaciones” de
tiempo para la confeccién de
la plantilla, tal y como expli-
ca su director deportivo,
Eduardo Pascual. Por ello,
desde el club se marcan
como primer objetivo “la per-

EL MOVISTAR
ESTUDIANTES SE
HA REFORZADO A
CONCIENCIA
ESTE VERANO

manencia’;, aunque “sin de-
jar de ser ambiciosos”.

Menos habra que esperar
para ver el debut liguero del
Movistar Estudiantes, que
este viernes (20:45 horas) vi-
sita la cancha del Alimerka
Oviedo. El equipo colegial
ha firmado una pretempo-
rada inmaculada, con pleno
de victorias, incluyendo su
participacién en el Ciudad
de Getafe, un trofeo que ya
luce en sus vitrinas tras impo-
nerse al Melilla Ciudad del
Deporte (97-54) y al propio
Flexicar Fuenlabrada (83-90).

En el mercado de ficha-
jes, la entidad del Ramiro ha
incorporado a jugadores con-
trastados, como Goran Filipo-
vic o Tanner McGrew, bajo
las 6rdenes de Toni Ten.

Imagen del partido anterior en casa con el Barca MOVISTARINTER

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Encasa, para
alejar fantasmas

Movistar Inter recibira
al Ribera Navarra tras
un arranque liguero
con ciertas dudas

REDACCION

El primer parén liguero de la
temporada en la Primera Di-
visién de fatbol sala lleg6 en
un momento delicado para
el Movistar Inter. Después de
tres jornadas, el equipo de
Torrejon de Ardoz navega por
una discreta duodécima po-
sicion, lejos de lo que su his-
toria dicta, tras un dos em-
pates y una derrota, confir-
mando las dudas que habia
dejado durante la pretempo-
rada.

Ahora el equipo de Alber-
to Riquer debe remontar el
vuelo, entre otras cosas, para
no comprometer su presencia
en la préxima edicién de la
Copa de Espana. El primer
examen tendrd lugar este sa-
bado 27 (13 horas) en el Jor-
ge Garbajosa con el ATP Ilum
Tudelano Ribera Navarra
como rival.

Dureza

Después de este partido, el
cuadro torrejonero deberd
enfrentar un calendario de
aupa, ya que en apenas cua-
tro dias tendré que visitar la
siempre complicada cancha
de EIPozo Murcia y recibir al
Jimbee Cartagena.

BALONCESTO | PRETEMPORADA

El Real Canoe
cumple con su papel

El equipo de LF Challenge se impuso en la gran
final del Torneo de la FBM Memorial Juan Martin
Cano al Esco Grupo Femenino Alcorcon por 76-43

GENTE

Aunque fuera pretemporada
y los estados de forma ain
estén por calibrar, el Real Ca-
noe hizo valer su condicién

de favorito en una nueva edi-
cién del Torneo de la Federa-
ci6on de Baloncesto de Ma-
drid Memorial Juan Martin
Cano. Después de superar en

Entrega de trofeos

semifinales por un claro 81-48
al CESUR Distrito Olimpico, el
equipo del Pez Volador tam-
poco daba opcién al Esco
Grupo Femenino Alcorcén
en la final, imponiéndose por
76-43, con Clitan de Sousa
como jugadora més valora-
da.

Estreno

Después de ese torneo de pre-
paracioén, el Sernova Reno-
vables Real Canoe afronta
este sdbado (17:45) su primer
partido de Liga. Seré en casa
ante el Alter Enersun Al-
Qazeres Extremadura.

-
BALONMANO | DIV HONOR ORO FEMENINA

El Ikasa Boadilla,
ante unnuevo reto

GENTE

Por tercer ano consecutivo,
el balonmano madrilefio es-
tard representado en la se-
gunda categoria femenina na-
cional, la Division de Honor
Oro Femenina, de la mano
de un Ikasa Boadilla que el
afno pasado firmaba una no-
table séptima posicion.

Una vez mas, el cuadro
boadillense estara dirigido
por Roberto Plaza, un técni-
co sin el que no se podria en-
tender la trayectoria reciente
del club. La primera cita para
el Ikasa serd a domicilio, con-
cretamente en la pista del BM
Bolaiios, este sabado 27 des-
de las 20 horas.
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cuden puntuales a la cita en
un bar situado en el corazén
del barrio de Salamanca, de-
mostrando que se alejan de
determinados estereotipos
que acomparian a una banda
de rock. Gisme (vozy letras),
Coque Fernandez (guitarra),
Santi Urruela (bajo) y Martin
Aparicio (bateria) componen
Ultraligera, un grupo al alza
que habla con la misma honestidad y con-
tudencia que destila su musica.

El 7 de marzo publicaban ‘Pelo de Foca.
Después han tenido numerosos con-
ciertos en una gira que se cierra en con
cinco Rivieras. Va a ser dificil que Ultra-
ligera olvide este 2025.

— Gisme: Sin lugar a dudas. Cualquier
cosa que se haga por primera vez queda
grabado en la memoria, pero es que esta
primera vez ha sido monumental, ha su-
puesto un cambio en la banda. Eramos
bastante optimistas con el disco, sabia-
mos que era algo magnético, que tenia
fuerza, pero no habiamos siquiera podi-
do intuir lo que vendria con esta gira.
Con un poco de prudencia sacamos la
primera Riviera y han sido unas semanas
de locura al ir afladiendo cada concierto,
que se agotaran las entradas en apenas
un par de horas y sin saber muy bien qué
habia hechizado a la gente de esa manera
para querer formar parte de este proyec-
to.

En esta gira de salas se ha repetido el
mensaje de ‘sold out. ;Llegan a acos-
tumbrarse a ello?

— Coque Fernandez: Por ser sincero, es
algo a lo que si nos hemos acostumbrado,
ha sido una ténica durante toda la gira,
sacabamos una fecha y se agotaba a los
pocos dias e incluso en unas horas. Se-
guimos igual de agradecidos, pero es
cierto que no es la misma sensacién que
cuando agotamos la primera Riviera en
dos horas, eso nos dejo en shock porque
lograrlo con nuestro primer disco era un
logro y un hito para la banda. Ahora qui-
za sorprende menos, pero emociona
igual. Eso nos da mas responsabilidad:
cuando tienes una sala llena, tienes que
dar el 100%.

‘Pelo de foca’ lo componen
12 canciones, algunas de
ellas, como ‘Matanza en el
hotel’ o ‘La basura’ acumu-
lan millones de reproduc-
ciones. ; Ha supuesto una
sorpresa?

— Gisme: ‘Matanza en el ho-
tel’ ha sido una gran sorpresa,
nadie esperaba que se colara
en el Top 50 viral de Espaia
entre temas de reggaetdn,
siendo un tema de rock con
guitarras distorsionadas. Lue-
go hay algunas que en directo
sorprenden, aunque no ten-
gan esas cifras.

En otra entrevista comenta-

1 —

INFLEXIGN:

= Esta gira ha servido para

que Ultraligera se conso-

lide como una de las
bandas de referencia

ULTRALIGERA

“No eres peor persona por
hablar de violencia o celos”

La banda madrilefia pone el broche a su exitosa gira

con cinco citas en La Riviera: 9, 11,13, 14 y 21de octubre
@ Su primer LP, 'Pelo de foca’, ha supuesto un punto de

inflexion gracias a temas como ‘Matanza en el hotel’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE SARAIRAZABAL

ban que ‘Matanza en el ho-
tel’ casi se queda fuera del
disco...

CUENTA ATRAS: En esta espera hacia los cinco conciertos en
La Riviera, los miembros de Ultraligera aseguran sentirse tran-
quilos. “Lo vivimos mas desde la ilusion, esta siendo divertido,
como preparar una fiesta de cumpleafios con amigos”.

— Martin Aparicio: La coproduccion fue
con Oscar Clavel. Escuchamos los temas
que iban a entrar en el disco, y él nos in-
sisti6 en que debia entrar. Le afiadimos
alguin teclado y poco mas, funcioné per-
fectamente sin cambiar demasiadas co-
sas respecto al inicio.

— Gisme: Nos parecia que tenfa una letra
un poco agresiva incluso. Pero si de algo
nos hemos dado cuenta es que en una
época de buenismo, donde parece que
hay que sacar nuestra cara mas politica-
mente correcta todo el tiempo, a la gente
lo que mas le conmueve son las cosas de
las que no podrias hablar en una comida
familiar, cosas con cierto salvajismo que
hablan de miedo, de violencia, de celos...
Por hablar de ello no eres peor persona, es
algo que estd en la naturaleza humanay al
sacarlas se genera, de alguna manera, una
catarsis. Gritarlo todos juntos en un con-
cierto, con miles de personas, es liberador.

:En qué ha cambiado Ultraligera
desde el lanzamiento en 2021 de
‘Mierda de fiesta’?

— Santi Urruela: Han cambiado los
medios que tenemos, pero el espiritu
sigue siendo el mismo: tenemos las
mismas ganas de hacer lo que nos
gusta. Ahora viajamos 15 personas, no
solo los cuatro, y no llegamos a los con-
ciertos después de conducir siete horas.
Podemos dedicar la energia solamente
atocar.

:Como viven sus conciertos?

— Gisme: El directo es muy salvaje, da
para muchas sensaciones. No quere-
mos que la pefia venga sélo a pasdrselo
bien, buscamos que sea una especie de
ritual, donde puedas liberarte desde la
alegria o la rabia. Estamos en una cul-
tura del entretenimiento que llega a as-
quear, un concierto o una serie te pue-
den hacer pasar un par de horas
divertidas, la cuestién es de dénde sales
trastocado. Es ahi donde queremos di-
rigirnos. Eso lo hace mads dificil, eviden-
temente, porque hace que tengas que
dar mucho maés de ti, no vale con dar
una buena cara y hacer un repaso de de
los temas, tienes que concentrarte an-
tes y salir a vaciarte.

:Qué parte de la misica es la que mas
les ha sorprendido o de la que menos
se habla?

— Gisme: No se insiste en esa parte
mas oscura, la menos visible, qué haces
los dias que no tienes compromisos,
como se sobrelleva ese vacio después
de citas tan grandes con tanta socializa-
cién. Ese paseo por el barrio, ir al cine o
pasar tiempo con tu pareja o amigos
son cosas que sustentan la parte de
caos en la que te entregas a la gente y lo
dejas todo.

« HENEE BN
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A0Ul LA VIDAES M :

TEATRO

Madrid puede presumir de ‘Cabaret’

La capital viaja al Berlin de los afios 20 de la mano de una version
innovadora con el sello de LetsGo y Balaria en Viu que se puede ver en el
UMusic Hotel Madrid @ Al atractivo del libreto original de Joe Masteroff se
une el espiritu interactivo de un musical que rompe con lo visto hasta ahora

POR FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE FABIAN MORASSUT

esde que en octubre de

1966 se estrenara en el

Shubert Theatre de Bos-

ton, ‘Cabaret’ ha vivido nu-

merosas adaptaciones. Por

eso, cuando la productora

LetsGo aun6 fuerzas con

UMusic Hotel y Balaiid en

Viu, el reto era mayusculo:

no sélo se debia respetar la esencia del
libreto de Joe Masteroff, sino que, ade-
mas, se debia dar una vuelta de tuerca.
“Nunca hemos visto nada asi. El pt-
blico va a alucinar porque el ambiente
que se genera dentro del Kit Kat Club es
brillante’, resume Inaki Fernandez, CEO
de LetsGo, en relacion a una propuesta
inmersiva en la que el publico no es
simple testigo de lo que acontece. Una
vez mads, Felype de Lima ha vuelto a de-
jar su sello a través de una ambientacion
que ha hecho mutar por completo el
UMusic. “Este teatro se ha transforma-
do totalmente. Queriamos que el pu-
blico viviera ‘Cabaret’ desde dentro, muy

PROTAGONISTAS DE SOBRESALIENTE: e trabajo de casting
esta a la altura de una propuesta tan ambiciosa. Pepe Nufrio, que
encarna a Clifford, y especialmente Amanda Digon en el papel de
Sally Bowles brillan con luz propia.

Las canciones conectan con el espiritu clasico de la obra

cerca, de forma inmersiva.
Ha sido un reto complejo,
pero un viaje emocionante’,
desgrana De Lima.

Un paso mds alla

Aunque el UMusic Hotel Ma-
drid esta en pleno corazén
de Madrid (calle de la Paz,
11), se puede decir que, des-
de que entra por sus puertas,
el espectador se traslada al
Berlin de 1929 para conocer la
historia de unos personajes
que pasan de la diversion y el
desenfreno del Kit Kat Club a
sufrir en sus propias carnes la
barbarie del nazismo.

EN LA OBRA"SE

~ ROMPENLOS
LIMITES CLASICOS
ENTRE ARTISTAS Y
FSPECTADORES'

En palabras del director
del musical, Federico Bellone,
este viaje musical persigue
tres objetivos: “Provocar nue-
vas sensaciones en la audien-
cia, romper los limites tradi-
cionales entre artistas y espec-
tadores, y sorprender tanto a
quienes descubren la historia
por primera vez como a quie-
nes conocen cada cancién
de memoria. Ademés, es cui-
dadosamente respetuosa con
la original y llega a lugares
donde la produccién ante-
rior no ha podido llegar”.

CARACTERISTICAS

Todos los
detalles,
cuidados con
mucho mimo

Para esta versién inmer-
siva de ‘Cabaret, el patio
de butacas del UMusic
ha sufrido grandes cam-
bios, imitando las mesas
de un establecimiento si-
milar a lo que seria el Kit
Kat Club, cuyas integran-
tes se encargan de dar la
bienvenida al espectador
de una manera un tanto
particular.

Para que la experien-
cia sea del todo inolvida-
ble se incluye una oferta
gastrondmicay carta de
bebidas al mas puro esti-
lo del Berlin de los afios
20.

Al completo

Sobre el escenario, ade-
més de Amanda Digén y
Pepe Nufrio, Abril Za-
mora ejerce como Maes-
tro de Ceremonias; Car-
men Conesa vuelve a de-
mostrar su capacidad ca-
malednica encarnando a
Fraulein Schneider;
Gonzalo Ramos se mete
en la piel del nazi Ernst
Ludwig; y Tony River
apela a la emotividad
con Herr Schultz.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

FIESTA MAS QUE GARANTIZADA: 1 Partido Comunista de Espana celebrara los dias 27, 28 y 29 de septiembre en Rivas HUMOR E INFIDELIDADES: enNo te vistas para cenar’, su protagonista
Vaciamadrid la 472 edicién de su fiesta en la que se daran la mano, una vez mas, debates y actuaciones. Dentro del programa aprovecha que su esposa tiene que ir a visitar a su madre e invita a su
musical destaca la presencia de Raimundo Amador, que actuara en el escenario 13 Rosas el sabado 27 alas 22:30 horas. amante y también a su amigo de toda la vida a pasar el fin de semana con

También es destacable las dos noches del Rincén Cubano, con artistas como el incombustible Orlis Pineda. él. Las cosas no saldran como espera.

RIVAS VACIAMADRID >> Del 26 al 28 de septiembre | Recinto Ferial Auditorio Miguel Rios | Entradalibre LEGANES >> Sabado 27,20 horas | Teatro RigobertaMenchii | Precio:5 euros

UNA PARADA YA HABITUAL: La carroza Real regresa a San Sebastian de los Reyes enla
gira 2025. Este recital, para canto y piano, estara protagonizado por una soprano, una
mezzosoprano, un tenor, un baritono y una pianista.

SS.REYES >> Sabado 27,20:30 horas | PlazadelaConstitucion | Entradalibre

DOS SON MULTITUD: Protagonizada por Féliz Gomez y Noemi Ruiz, *Si

alguna vez hubo un nosotros’ propone un viaje intenso a través de la com- UNA ODA AL POP: el sabado 27 de septiembre el programa de las Fiestas de Las Rozas
plejidad de las relaciones humanas, el amor y las fallas inevitables que apa- 2025 trae el concierto ‘Las Rozas Pop', con Dj El Pulpo, Rafa Sanchez de La Unién, Amistades
recen entre dos personas. Peligrosas, OBK, Alejo Estivel de Tequila y un Tributo a Hombres G.

MADRID >> Hastael5deoctubre | TeatrosLuchana | Desde 13,90 euros LAS ROZAS >> Sdabado 27, 21horas | CentroMultiusos | Precio:5 euros

LUNAS FLAMENCAS
ALCANZA SU VIl EDICION

Durante tres dias, Getafe se
convierte en espacio para con-
ferencias, reflexiones y, como
no, actuaciones musicales.

GETAFE >> Del 26 al 28 de septiembre
| Hospitalillo de San José

TRIPLE CITA CON EL
TEATRO AFICIONADO

EI XXIV Certamen de Teatro
Aficionado José Maria Rodero
acoge ‘Entrepasos;, ‘Seis, el
musical’ y ‘Mujercitas.

POZUELO DE ALARCON >> Del 26 al29
MIRA Teatro

LA AMISTAD, EN ‘DONDE
MUEREN LAS PALABRAS’

La historia de cuatro amigos de
lainfancia que deciden aban-
donar su ciudad natal para
trasladarse juntos a Madrid.

COLMENARVIEJO >> Sabado 27,20
horas | Auditorio | 9-12euros

‘14 MILLONES DE 0J08’
VEN MAS QUE DOS

Muestra que recorre la historia
de la creacion de la coleccion
fotografica de la Comunidad

a través de 175 fotografias.

MADRID >> Hastael 11de enero
SalaCanaldelsabelll | Accesolibre
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Este verano, jNO PASES CALOR!

Disfruta la mayor variedad
vy las mejores marcas en ventilacion

La luz que decora tu hogar con estilo y calldad
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