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ALCOBENDAS  |  PÁG. 8

Un pulmón verde 
con nombre ‘real’

El parque forestal que conectará el Monte de Valdelatas 
con Dehesa Boyal recibirá el nombre de Princesa Leonor, 
después de su aprobación en el primer pleno del curso po-
lítico, como “símbolo del compromiso que representa 
como parte de una nueva generación comprometida”

    AYTO DE ALCOBENDAS

La Comunidad de Madrid ha iniciado la 
campaña para inmunizar a los recién 
nacidos contra el virus que provoca 
infecciones como la bronquiolitis

Comienza la 
vacunación 
contra el VRS

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

El buen momento rojiblanco llega a Tercera
DEPORTES   |  PÁG. 10

El Atlético de Madrid C es líder indiscutible del Grupo 7 de Tercera Federación tras ser el 
único equipo que cuenta con un pleno de triunfos  Este domingo recibirá a la AD Parla

“Estamos diseñados 
para tirar adelante”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 Karim lleva al Teatro 
Arlequín su espectá-
culo ‘Todo va ir 
bien... o no’, donde 
aúna magia y humor
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La Policía Nacional lo-
gró identificar a más de 
20 personas e incautó 

defensas extensibles y destor-
nilladores, evitando así una pe-
lea entre aficionados del Atléti-
co y el Eintracht de Frankfurt.

La cara B de las noches 
de Champions

Más Madrid ha inter-
puesto una demanda 
contra el “traje a medi-

da” de la licencia del “pelotazo” 
de la Fórmula 1. Desde Cibeles 
critican “las zancadillas y los 
palos en las ruedas”.

El GP de Fórmula 1  
se va calentando

Un trabajo universitario 
ha logrado crear óvulos 
humanos fecundables a 

partir de células de la piel, lo 
que abre la puerta a la materni-
dad a mujeres con problemas 
de fertilidad.

Otra esperanza desde 
la rama de la ciencia

Metro de Madrid se ha convertido en la nueva excusa para el cruce de 
reproches entre la Comunidad y el Ejecutivo central. Desde Sol niegan 
que se estén situaciones de “caos”, además de cargar contra el ministro 
Óscar Puente por llamar “empujadores” a trabajadores del suburbano.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Próxima parada: 
la enésima 
polémica

La riqueza, como la  
alegría, va por barrios

no de los términos que ha ganado 
fuerza en los últimos años es el de po-
larización. Escogida como palabra del 
año por Fundeu en 2023, está asocia-
da frecuentemente a la creciente divi-
sión política y de corrientes de opi-
nión, aunque quizás haya que em-
plearla con más énfasis en el plano 
económico. 

Esta semana hemos conocido los 
datos correspondientes al informe ‘Estadística de 
los declarantes del IRPF por municipios’ que lle-
va la firma de la Agencia Tributaria y que viene a 
poner de manifiesto algunas realidades ya cono-
cidas en los últimos años. Por ejemplo, Pozuelo de 
Alarcón continúa al frente de este particular ran-
king, con unos ingresos medios por persona de 
88.000 euros al año. Claro, habría que analizar el 
impacto que tiene en ese dato la presencia en La 
Finca de personalidades con salarios muy por en-
cima de la media nacional. 

En el otro extremo de la gráfica se sitúa Bena-
margosa (Málaga), con apenas 13.831 euros de 
media. No es baladí que una de sus principales ac-
tividades económicas sea la agricultura. Y es que, 
por mucho que diga el presidente de la CEOE, 
hay sectores donde no importa si se dedican las 
mismas horas de trabajo que Carlos Alcaraz.

U

Pozuelo sigue teniendo la renta media más alta

EL APUNTE

LA CIFRA

94%
El 94% de las familias numerosas españo-
las considera que las políticas de concilia-
ción existentes no se ajustan a su realidad y 
necesidades diarias, según un estudio.

Suspenso en conciliación

OBITUARIO

La Archidiócesis de Madrid ha comuni-
cado el fallecimiento de José Antonio 
Álvarez Sánchez, obispo auxiliar de 
Madrid, a causa de un infarto.

Un adiós inesperado

“En la izquierda 
son unos tristes, 
no tienen 
felicidad”

LA FRASE

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid reivindicó su 
forma de gobernar en un acto 
celebrado en Lisboa.

Isabel Díaz Ayuso
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La Comunidad de Madrid inmuniza  
a los recién nacidos frente al Virus 
Respiratorio Sincitial, responsable  
de infecciones como la bronquiolitis

Comienza la 
vacunación  
de los bebés 
contra el VRS

GENTE 
@GenteMad 

La Comunidad de Madrid 
arrancó este miércoles 1 la 
campaña para vacunar a los 
bebés frente al Virus Respira-
torio Sincitial (VRS), causan-
te entre otras infecciones de la 
bronquiliotis, una iniciativa 
de la que está previsto que se 
puedan beneficiar unos 
50.000 lactantes en la región. 

Los nacidos entre el 1 de 
abril y el 30 de septiembre de 
este año serán inmunizados a 
lo largo del mes de octubre 
con cita previa en nueve hos-
pitales públicos. Se trata del 
12 de Octubre, Niño Jesús, 
Gregorio Marañón y La Paz 
en la capital, así como el Puer-
ta de Hierro (Majadahonda), 
Sureste (Arganda del Rey), 
Móstoles, Infanta Cristina 
(Parla) y Henares (Coslada). 
Por su parte, los que lo ha-

Uno de los bebés vacunados en la campaña del año pasado

gan entre el 1 de octubre de 
este año y el 31 de marzo de 
2026, temporada de transmi-
sión del VRS, recibirán esta 
protección en las maternida-
des de la región donde naz-
can, antes de recibir el alta 
hospitalaria. 

Para informar a las fami-
lias, la Dirección General de 
Salud Pública de la Conseje-
ría de Sanidad ha enviado 
mensajes SMS y ha elaborado 
materiales divulgativos en es-
pañol, francés, inglés, árabe y 
chino, que se distribuirán en 

los hospitales y centros de sa-
lud públicos. 

Continuidad 
Este es el tercer año que la Co-
munidad de Madrid toma 
esta medida, tras adoptarla de 
manera pionera. En la tempo-
rada 2024/25 se alcanzó una 
cobertura del 90% de la po-

blación diana, con 45.957 va-
cunados, con una reducción 
significativa de casos tanto 
en Atención Primaria como 
en hospitales, donde los in-
gresos bajaron hasta en un 
90% respecto a los años pre-
vios.

LOS QUE NAZCAN 
EN ESTOS MESES 

SERÁN 
VACUNADOS EN 

SU HOSPITAL

50.000
Son los que espera inmuni-
zar la Consejería de Sanidad 
en esta campaña

Niños

90%
Los ingresos han disminui-
do drásticamente respecto 
a los años anteriores

Reducción
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Sanciones por 
los incidentes 
del final de la 
Vuelta a España

E. P. 
La Comisión Estatal contra 
la Violencia, el Racismo, la 
Xenofobia y la Intolerancia 
en el Deporte acordó este 
miércoles 1 de octubre propo-
ner sanciones a 38 ciudada-
nos por los incidentes acaeci-
dos durante las manifesta-
ciones en las últimas cuatro 
etapas de la pasada Vuelta 
Ciclista a España que discu-
rrieron en las comunidades 
de Castilla y León y de Ma-
drid. 

Según indicó el Ministerio 
del Interior en nota de pren-
sa, las propuestas emitidas 
por la Policía Nacional con-
templan multas de 1.500 a 
5.000 euros. Los expedientes 
corresponden a infracciones 
calificadas como leves o gra-
ves y se tramitan a través de la 
Ley contra la Violencia, el 
Racismo, la Xenofobia y la 
Intolerancia en el Deporte. 
También se añaden prohibi-
ciones de acceso a recintos 
deportivos por un periodo 
de hasta un año.

La inmensa 
mayoría de 
abortos, en  
la privada

AGENCIAS 
El Ministerio de Sanidad ha 
informado esta semana de 
que el año pasado se realiza-
ron 18.149 interrupciones vo-
luntarias del embarazo en la 
Comunidad de Madrid, casi la 
práctica totalidad de ellas en 
centros privados. 

La ministra de Sanidad, 
Mónica García, presentó un 
informe en el que se señala 
que la tasa de abortos por 
cada 1.000 mujeres de entre 
15 y 44 años en la región se si-
tuó en un 13,56, ocupando la 
tercera posición tras Catalu-
ña (14,89) y Baleares (13,87). 
El documento señala que la 
práctica totalidad de los abor-
tos voluntarios en la región 
se realizaron en centros priva-
dos, con un total de 18.063, el 
99,53% del total. Por contra, 
únicamente 86 se realizaron 
en centros públicos, el 0,47% 
del total. De ellos, 85 fueron 
en hospitales y uno en un 
centro hospitalario.

El Defensor del 
Pueblo critica 
la gestión de la 
dependencia

AGENCIAS 
El Defensor del Pueblo ha pe-
dido a la Comunidad de Ma-
drid “dotar adecuadamente” 
de personal a los equipos 
multiprofesionales de valo-
ración y crear nuevos equipos 
ante los “retrasos” en la trami-
tación de los expedientes de 
valoración y revisión del gra-
do de discapacidad en la re-
gión. Así lo ha manifestado 
en un escrito remitido a la 
Federación de Asociaciones 
de Personas con Discapaci-
dad Física y Orgánica de la 
Comunidad Madrid (Famma-
Cocemfe Madrid), en el que 
traslada su preocupación por 
la situación. 

La adjunta primera del De-
fensor del Pueblo, Teresa Ji-
ménez-Becerril Barrio, ha re-
comendado al Gobierno re-
gional aprobar “con urgen-
cia” el desarrollo normativo 
que regule tanto la composi-
ción y funciones de los equi-
pos como el procedimiento 
de valoración. 

Criterios objetivos 
La segunda de Ángel Gabilon-
do también ha planteado es-
tablecer criterios objetivos 
para priorizar expedientes ur-
gentes y garantizar la tramita-
ción en los plazos legales y po-
sibilitar valoraciones telemá-
ticas con garantías, mejorar el 
acceso de los equipos a la in-
formación clínica y social, e 
informar de forma transpa-
rente a los solicitantes sobre 
los tiempos de espera. 

Por otro lado, ha recomen-
dado expedir resoluciones 
provisionales mientras se se 
resuelve el expediente.

Becas para deportistas 
con buenas notas
La Comunidad de Madrid entrega ayudas de 
2.100 euros para los universitarios que compiten 
al máximo nivel en sus disciplinas deportivas

AGENCIAS 
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, ha entregado esta se-
mana las nuevas becas que 
premian el rendimiento aca-
démico y deportivo a los 84 
alumnos de universidades y 

centros superiores de ense-
ñanzas artísticas. 

El Ejecutivo regional quie-
re reconocer así a los estu-
diantes que, además de des-
tacar por su trabajo y capaci-
dades intelectuales, han so-
bresalido por sus esfuerzos y 

resultados en el ámbito del 
deporte de competición. 

Requisitos 
Estas becas cuentan con una 
dotación económica de 2.100 
euros y, para optar a ellas, se 
deben acreditar unas notas 
mínimas en el último curso 
terminado, que dependen de 
los estudios realizados. Tam-
bién deben haber participado 
en campeonatos de Europa o 
del Mundo, ser medallistas en 
los de España o estar entre los 
tres primeros del ranking na-
cional oficial publicado por su 
federación. Ayuso con algunos de los deportistas becados

GENTE 
@GenteMad 

La Comunidad de Madrid 
lanzará en los próximos me-
ses el nuevo Carnet Senior 
para que los ciudadanos de 
más de 60 años puedan acce-
der al mapa de recursos pú-
blicos y conocer la oferta de 
actividades en el ámbito pri-
vado que tienen a su disposi-
ción. 

Así lo anunció este mar-
tes 30 de septiembre la conse-
jera de Familia, Juventud y 

los centros virtuales de usua-
rios que se desarrollen para 
los beneficiarios de la carte-
ra de Servicios para la Auto-
nomía y Atención a la De-
pendencia, como el de telea-
sistencia avanzada. 

En colaboración con los 
ayuntamientos y los centros 
de mayores, se ampliará y se 
extenderá la oferta de cursos 
y talleres, especialmente con 
contenidos jurídicos, econó-
micos, sobre derechos del 
consumidor, derechos suce-
sorios, centrados en la pre-
vención y la seguridad vial, 
los de hábitos saludables, de 
ejercicio físico o los destina-
dos a la brecha digital. Ade-
más, contarán con servicios 
de asesoría gratuita sobre trá-
mites para la supresión de 
barreras arquitectónicas en 
sus vecindarios y preferencia 
en oficinas de atención ciuda-
danas. También se amplia-
rán los programas de volun-
tariado intergeneracional en 
residencias.

FORMA PARTE 
DEL PLAN DE 

ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO DE LA 
COMUNIDAD

Asuntos Sociales de la Co-
munidad de Madrid, Ana Dá-
vila, en la presentación del 
Plan de Envejecimiento Acti-
vo y Prevención de la Depen-
dencia, que cuenta con más 
de 100 medidas y suma 400 
millones de euros anuales. 

Plataforma 
El Carnet Senior, similar al 
Carné Joven del que ya disfru-
tan más de 700.000 madrile-
ños, se articulará en torno a 
una plataforma digital que 
garantizará la interconexión 
con la Historia Social única y 

Será un documento similar al que hay para los jóvenes y 
permitirá conocer todos los servicios, recursos y actividades 
que tienen disponibles estas personas en la región

Los mayores de 60 años 
tendrán un Carnet Senior

La consejera, junto a un grupo de mayores en la presentación de la iniciativa
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(+0,5%) son las que menos. 
Según la organización de con-
sumidores, las cadenas más 
baratas son Supermercados 
Dani, Alcampo, Tifer y Family 
Cash, mientras que Sorli Dis-
cau, Supercor y Sánchez Ro-
mero son las más caras. 

El estudio muestra un aho-
rro medio nacional entre la 
cesta de la compra del esta-
blecimiento más barato y del 
más caro de 1.132 euros, lo 
que supone un 18% del gasto 
medio anual, que alcanza los 
6.259 euros. Sin embargo, es-
tas diferencias no son unifor-
mes. La mayor distancia de 
precios entre el estableci-

El estudio realizado por la OCU revela un incremento 
“preocupante” de los productos frescos, lo que 
puede afectar a la dieta de las familias vulnerables

La cesta de la compra 
se encarece un  
2,5% en el último año

GENTE 
@GenteMad 

La cesta de la compra se ha 
encarecido de media un 2,5% 
en el último año y muchos 
productos se encuentran en 
niveles récord, según un estu-
dio realizado por la Organiza-
ción de Consumidores y 
Usuarios (OCU). El café enca-
beza las subidas con un incre-
mento del 54,1%, seguido de 
los plátanos, con un 35,9%; 
los limones, con un 33%; los 
huevos, con un 29,8%; y el 
chocolate con leche, con un 
28,8%. En el extremo opues-
to se sitúan el aceite de oliva, 
que ha bajado un 53%; el azú-
car, con un descenso un 
25,7%; y el zumo de naranja, 
cuyo precio se ha rebajado 
un 23,7% en el último año. 

Uno de los aspectos que 
más preocupa a la OCU es 
que los productos frescos se 
han encarecido un 6,7%, muy 
encima de la media y de los 
envasados, que apenan han 
subido un 0,8%. La entidad 
señala que los frescos son la 
base de la dieta mediterrá-
nea y teme que estas subidas 
provoquen que las familias 
con menos ingresos reduz-
can su consumo. En concre-
to, el precio de las frutas y 

verduras ha crecido 
de media un 8,2%, 
al tiempo que el de 
las carnes lo ha he-
cho en un 7% y el de 
los pescados en un 
3,4%. 

Para llevar a cabo 
este estudio, la OCU 
ha elaborado una 
“cesta de la compra” 
compuesta por 241 
productos de 80 ca-
tegorías diferentes 
que incluyen ali-
mentación fresca 
(frutas, verduras, 
carne y pescado), 
alimentación enva-
sada, productos de 
higiene y droguería tanto de 
marcas líderes de fabricante 
como de marcas blancas, y ha 
recogido 106.320 precios en 
718 establecimientos, inclu-
yendo los principales los su-
permercados online y calcu-
lado los índices de 183 ciuda-
des. 

Por cadenas 
Todas las principales cade-
nas han subido su nivel de 
precios. Sin embargo, según la 
OCU, hay notables diferen-
cias. Hipercor (+7%) y Lidl 
(+6,8%) son las cadenas que 
más suben, mientras que Ca-
rrefour (+1%) y Alcampo 

miento más caro y el más ba-
rato se produce en Madrid y 
llega hasta los 4.270 euros, se-
guida de localidades como 
Alcobendas y Majadahonda 
con 3.959 euros o Pozuelo de 
Alarcón con 3.714 euros, fren-
te a ciudades como Lepe (256 
euros) o Roquetas de Mar 
(242 euros), donde apenas 
hay diferencias entre los pre-
cios de los distintos estableci-
mientos. 

La Comunidad Valenciana 
es la región más barata, segui-
da de Murcia, Galicia, Extre-
madura y Andalucía, mien-
tras Baleares, Cataluña y País 
Vasco son las más caras.

La OCU destaca que el 
estudio de precios de su-
permercados demuestra 
que aún perduran los 
efectos de la “espiral in-
flacionista” de los últi-
mos años y, aunque las 
subidas se han ralentiza-
do, muchos precios no 
han bajado y se mantie-
nen excepcionalmente 
altos, por lo que, según 
informa la organización, 
“una gran parte de las fa-
milias no han recupera-
do el poder adquisitivo 
perdido”. 

La entidad insiste en 
la reducción del IVA de 
los productos básicos, 
incluyendo la carne y el 
pescado, y en la amplia-
ción de las ayudas para 
la compra de alimentos a 
las familias en una situa-
ción de mayor vulnerabi-
lidad, mientras reclama 
la investigación a lo largo 
de la cadena alimentaria 
para identificar “posibles 
especulaciones”.

PROPUESTAS

Bajada del IVA  
y ayudas a  
las familias

La cesta de la compra es cada vez más cara    E. P.

La tasa de ahorro de los hogares baja al 12,4%

REDACCIÓN 
Los hogares españoles situa-
ron en el segundo trimestre su 
tasa de ahorro, en valores de-
sestacionalizados, en el 12,4% 
de su renta disponible bru-
ta, tasa cuatro décimas infe-
rior a la registrada en el tri-
mestre previo, según ha in-
formado esta semana el Ins-

tituto Nacional de Estadística 
(INE). Las familias españo-
las ahorraron 59.584 millo-
nes de euros entre abril y ju-
nio, un 6,3% más que en el 
mismo periodo del año pasa-
do, al tiempo que elevaron 
su gasto en consumo un 5,9%, 
hasta los 231.952 millones de 
euros, e incrementaron su in-

Las familias españolas ahorraron cuatro décimas 
menos que en el trimestre anterior, pero seis 
puntos más que en el mismo periodo de 2024

versión un 12,4%, hasta los 
20.736 millones de euros. 

De esta forma, los hoga-
res presentaron en el segun-
do trimestre una renta dis-
ponible de 291.103 millones 
de euros, un 6% más que en 
igual periodo del pasado año 
2024.  

Financiación 
En el segundo trimestre del 
año la economía española 
mostró una capacidad de fi-
nanciación de 18.177 millo-
nes de euros, cifra que equi-
vale al 4,3% del PIB. Este 
montante de 18.177 millones Baja el ahorro de los hogares    E. P.

de euros es superior al del se-
gundo trimestre del año pasa-
do, cuando la capacidad de fi-
nanciación de la economía 
española frente al resto del 
mundo ascendió a 16.596 mi-
llones de euros. 

Este resultado es conse-
cuencia de la capacidad de 
financiación mostrada por 
los hogares y las institucio-
nes financieras, que presen-
taron en el segundo trimestre 
un saldo positivo de 10.130 
millones de euros, por encima 
del superávit de 7.917 millo-
nes de euros del mismo tri-
mestre de 2024.

+54,1%
Es el producto que más se 
ha encarecido en el último 
año, según la OCU

Café

-53%
Tras años de subida, es el 
alimento que más ha bajado 
en estos doce meses

Aceite de oliva
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Cuatro de cada diez búsquedas de vuelos que se hacen  
en esta época del año son a otros continentes, según 
aseguran desde el portal especializado Kayak.com

Un otoño para hacer 
viajes de larga distancia

Boston es el destino de larga distancia más económico para viajar este otoño

GENTE 
@GenteMad 

Aunque apenas acabamos de 
dejar atrás el verano, muchos 
son los que han reservado 
unos días de sus vacaciones 
para hacer un viaje de larga 
distancia durante los meses 
de otoño. Según el buscador 
de viajes Kayak.com, el inte-
rés de los viajeros españoles 
por este tipo de desplaza-
mientos durante esta tempo-
rada del año representa el 
41% de todas las búsquedas 
de vuelos, mostrando un lige-

ro aumento en comparación 
con el año 2024. 

“El otoño es un gran mo-
mento para viajar”, afirma Na-
talia Diez-Rivas, directora co-
mercial de Kayak para Euro-
pa. “Durante estos meses los 
viajeros pueden explorar el 
mundo a su propio ritmo y 
experimentar los destinos de 
una manera más auténtica, 
algo especialmente atractivo 

para quien quiera 
embarcarse en un 
viaje de larga distan-
cia. Los datos reve-
lan que esta tempo-
rada se perfila como 
una oportunidad de 
oro para explorar, ya 
sea paseando por 
las calles ilumina-
das con neones de 
Tokio, descubrien-
do Estados Unidos 
o probando la gas-
tronomía local en 
Latinoamérica”.  

Más buscados 
Según las búsque-
das de vuelos, entre 

septiembre y noviembre, To-
kio se sitúa como el destino 
de larga distancia más busca-
do, con un precio medio de 
los vuelos de 879 euros. En 
segundo lugar está Nueva 
York (454 euros) y cerrando el 
top 3 Buenos Aires (1.076 eu-
ros). El ranking de los diez 
destinos más buscados en es-
tos meses lo completan 
Bangkok (619 euros), Méxi-
co (624 euros), Lima (810 eu-

ros), Osaka (839 euros), Bali 
(760 euros), Miami (492 eu-
ros) y Seúl (715 euros). 

Entre los destinos más 
económicos destacan las ciu-
dades de Estados Unidos, con 
Boston, Nueva York, Miami, 
Chicago y San Francisco en 
las primeras posiciones.Nueva York es uno de los destinos más buscados

ESTADOS UNIDOS 
DESTACA CON 

VARIOS DE LOS 
DESTINOS MÁS 

ECONÓMICOS

LOS MÁS BARATOS

438€
Boston

Estos son los destinos  
de larga distancia con  
los vuelos de ida y vuelta 
más económicos para  
los próximos meses, se-
gún el buscador Kayak 

454€
Nueva York

492€
Miami

514€
Chicago

532€
San Francisco

539€
Dubái

557€
Los Ángeles

583€
Punta Cana

588€
Nueva Delhi

Siete de cada diez 
españoles usan la tarjeta 
para pagar sus viajes

AGENCIAS 
Casi el 70% de los españoles 
utiliza la tarjeta como méto-
do de pago dominante a la 
hora de reservar vuelos y va-

caciones, según un estilo rea-
lizado por el proveedor de 
soluciones de pago Payno-
Pain que asegura que el sec-
tor turístico está viviendo un 
proceso de transformación 
donde el proceso de planifi-
cación y compra se inicia aho-
ra desde el teléfono móvil. 

El resto de los métodos de 
pago se sitúan muy por deba-

El teléfono móvil se 
consolida como el 
dispositivo principal 
para estas operaciones

jo de la tarjeta. PayPal ocupa 
el segundo lugar con un 22% 
de adeptos, seguido de los 
‘wallets’ digitales (como 
Apple Pay o Google Pay) que 
registran un 6% de preferen-
cia. La transferencia bancaria, 
por su parte, se considera un 
método residual, utilizado 
únicamente por el 2% de los 
encuestados.  

Adaptación 
Según la plataforma, el móvil 
se ha consolidado como el 
dispositivo principal para la 
organización y el pago de via-
jes. Por ello, las empresas de- Pago con tarjeta a través del móvil

berían estar optimizadas para 
pantallas pequeñas y ofrecer 
una experiencia de usuario 
que permita cerrar una re-
serva de manera sencilla. 

Los usuarios demandan 
procesos de pago rápidos, 
fluidos y compatibles con di-
ferentes métodos y monedas. 
Para generar confianza es 
fundamental proteger los da-
tos del usuario sin complicar 
el proceso de compra. “Tec-
nologías como la tokeniza-
ción, la autenticación bio-
métrica y los sistemas avanza-
dos de lucha contra el fraude 
son esenciales”, señalan.
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Sansestock  
no falla a su cita 
en el Parque  
de La Marina

GENTE 
Este fin de semana llega a San 
Sebastián de los Reyes una 
de las citas con más tirón y 
tradición, la feria Sansestock 
2025, que este año celebra su 
XVIII edición y contará con la 
participación de 39 estableci-
mientos locales. 

El evento se desarrollará 
en el Recinto Ferial del Parque 
de La Marina del 3 al 5 de oc-
tubre. Las compras realiza-
das durante la feria pueden 
tener premio puesto que, por 
cada adquisición, los comer-
ciantes entregarán cupones 
para participar en el sorteo 
de dos vales de compra de 
100 euros y cuatro vales de 
compra de 50 euros, para gas-
tar en los establecimientos 
participantes en Sansestock 
2025. 

Atractivos 
La programación de este año 
está diseñada para todos los 
públicos, con propuestas que 
incluyen un taller de elabora-
ción de jabón, ludoteca infan-
til, taller de chapas, teatro 
musical en inglés, circuito de 
karts a pedales o un taller de 
cuidado. 

La inauguración oficial 
será el viernes 3 de octubre a 
las 17:30 horas, mientras que 
la clausura será el domingo 5 
a las 20 horas. A lo largo de 
todo el fin de semana, las in-
mediaciones del recinto fe-
rial contarán con una zona 
gastronómica que contribui-
rá a dinamizar la experien-
cia de los visitantes.

SS. REYESEsta gran zona forestal, que integra el Monte de Valdelatas 
con la Dehesa Boyal, rendirá este homenaje  Más Madrid 
fue el único partido que votó en contra de la denominación

La Princesa Leonor dará 
nombre al gran parque 

ALCOBENDAS

REDACCIÓN 
@GenteMad 

El Ayuntamiento de Alcoben-
das cerraba el mes de sep-
tiembre con la celebración 
del primer pleno municipal 
del curso político 25/26, una 
sesión que, entre otras cues-
tiones, sirvió para bautizar el 
nuevo espacio verde de la lo-
calidad como Parque Forestal 
Princesa Leonor.   

Al respecto, la alcaldesa 
de Alcobendas, Rocío García 
Alcántara, aseguraba que 
“que “este nombramiento es 
un símbolo del compromiso 
que la Princesa Leonor re-
presenta como parte de una 
nueva generación compro-
metida con los valores de-
mocráticos, la sostenibilidad 
y el respeto por el medio am-
biente y una declaración de 
futuro que refuerza el mensa-
je de que el cuidado del pla-
neta es una prioridad nacio-
nal para que pueda ser disfru-
tado por las generaciones fu-
turas”. El nuevo parque fo-
restal es un proyecto ecológi-
co que tiene el objetivo de re-
naturalizar un espacio de-
gradado, restaurar ecosiste-
mas y potenciar la absorción 
de gases de efecto invernade-
ro. Contará con una superfi-

cie total de 227.780 metros 
cuadrados que se van a inte-
grar con el Monte de Valdela-
tas de Alcobendas y la Dehe-
sa Boyal de San Sebastián de 
los Reyes formando un corre-
dor ecológico de más de 1.028 
hectáreas. 

Voz discrepante 
La asignación de este espacio 
como Parque Forestal Prin-
cesa Leonor contó con el voto 

Por otro lado, el Ayunta-
miento ha abierto, hasta 
el 31 de octubre, el plazo 
de solicitud de plantas, 
árboles y arbustos de la 
Campaña Verde 2025. 
Los vecinos pueden pe-
dirlas para reponer y me-
jorar, de forma gratuita, 
las zonas verdes priva-
das pertenecientes a sus 
urbanizaciones y comu-
nidades cuyos jardines 
sean colindantes con la 
vía públicas. Los colegios 
e institutos públicos y las 
entidades de conserva-
ción también pueden so-
licitarlas. 

PLANTAS

Ya ha arrancado 
la Campaña 
Verde 2025

a favor de los tres partidos 
que promovieron la iniciativa 
(Partido Popular, PSOE y Fu-
turo Alcobendas), además de 
Vox, mientras que Más Ma-
drid votó en contra.  

Según defendió el conce-
jal Mariano Cañas, esta for-
mación apostaba por otros 
tres denominaciones. “Si es 
por una causa, pedimos que 
se llame Parque Forestal Pa-
lestina. Si es por un persona-
je, que sea Parque Forestal 
Miguel de Cervantes, ya que 
Alcobendas aparece en El 
Quijote. Y si es por un mensa-
je, Parque Forestal de La Paz, 
que además hace alusión a  la 
patrona de Alcobendas”, expo-
nen.“LA PRINCESA 

REPRESENTA A 
UNA NUEVA 

GENERACIÓN 
COMPROMETIDA”

Una de las votaciones del último pleno    AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Balance positivo en el 
primer año del SEMURA

GENTE 
El Servicio Municipal de Ur-
gencias y Rescate del Ayunta-
miento de Alcobendas, SE-
MURA, ha cumplido su pri-
mer año de funcionamiento, 
alcanzando las 2.284 inter-
venciones, una media de más 
de seis al día, y con un tiem-
po promedio de respuesta de 

apenas seis minutos y medio. 
Del total de intervenciones 
realizadas, 1.993 correspon-
dieron a asistencias sanitarias, 
y el tiempo medio de res-
puesta se situó en seis minu-
tos y medio. En el balance del 
Ayuntamiento se indica que 
este tiempo de respuesta en 
Alcobendas es la mitad que 
antes de su creación, y hasta 
tres minutos menos que otros 
servicios municipales.

El Ayuntamiento refuerza la 
campaña contra los grafitis

GENTE 
El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes ha refor-
zado su campaña contra los 
grafitis, a la que destina unos 

150.000 euros anuales y gra-
cias a la que ya se ha interve-
nido en unas 200 calles de la 
localidad. 

Esta iniciativa es conside-
rada como “la más ambicio-
sa” de la localidad y busca 
“intensificar la limpieza” de 

El Consistorio asegura que ya se ha intervenido 
en unas 200 calles de la localidad  El plan ha 
servido para identificar y sancionar a los autores

fachadas privadas y mejorar 
la imagen urbana de la ciu-
dad. Además, se han impulsa-
do medidas para “identificar 
y sancionar” a los autores. 

Actuaciones 
Ya se ha actuado en calles y 
avenidas, destacando la pla-
za Juan Olivares, la avenida 
Guadarrama, el Paseo de 
Guadalajara, la avenida de 
Aragón y la calle María Moli-
ner, y los trabajos continúan 
“de forma progresiva” en el 
resto del municipio. La Poli-
cía Local mantiene un proto-
colo específico.

SS. REYES

ALCOBENDAS

Limpieza de un grafiti
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GENTE 
El pasado sábado 27 de sep-
tiembre se celebró el tradi-
cional acto de entrega de me-
dallas y condecoraciones a 
los voluntarios de Protección 
Civil, en reconocimiento a su 
servicio desinteresado a Alco-
bendas. El Auditorio Paco de 
Lucía registró un lleno abso-
luto para este homenaje en 
el que se otorgaron 125 meda-
llas y condecoraciones.  

Un apartado especialmen-
te emotivo y lleno de signifi-
cado fue el dedicado a entre-
gar diplomas a los volunta-
rios que se desplazaron de 
manera urgente a Valencia 
para ofrecer su ayuda duran-
te la DANA. “Estoy convenci-

da de que tenemos la mejor 
Protección Civil de toda Espa-
ña. Por eso quiero agradece-
ros, una vez más, pública-
mente y bien alto, vuestra de-
dicación y esfuerzo diario. 
Formáis una gran familia, no 
hay más que veros hoy aquí, 
que dedicáis vuestro tiempo 
de manera totalmente desin-
teresada a hacer más fácil y 
mejor la vida a los que más lo 
necesitan”, dijo la alcaldesa 
de Alcobendas, Rocío García 
Alcántara.  

Largo recorrido 
La agrupación de Protección 
Civil de Alcobendas, fundada 
en 1989, cuenta con 185 vo-
luntarios activos, entre con-
ductores, técnicos en emer-
gencias, auxiliares sanitarios 
y operadores de radio.

Foto de familia de los premiados

Reconocimiento a la 
labor de Protección 
Civil en el Paco de Lucía
El auditorio acogió el acto de entrega de medallas 
y condecoraciones  Hubo una mención especial 
para quienes ayudaron en la DANA de Valencia

ALCOBENDAS

Tres colegios se integran en esta iniciativa promovida por el 
Gobierno regional  De este modo estarán disponibles los 
patios para uso libre de las familias y favorecer la conciliación

SS. REYES

REDACCIÓN 
@GenteMad 

El Ayuntamiento, de San Se-
bastián de los Reyes, a través 
del Servicio de Educación, se 
ha adherido a la iniciativa Pa-
tios Abiertos, promovida por 
la Comunidad de Madrid, con 
el fin de favorecer la concilia-

ción familiar y promover va-
lores de convivencia, igual-
dad, respeto mutuo y coope-
ración. 

De este modo, de lunes a 
viernes, una vez finalizada la 
jornada escolar, los niños y 
niñas, acompañados por un 
adulto, podrán acceder a los 
patios de los centros educati-
vos participantes. Estos es-
pacios estarán disponibles 
para el uso libre de las fami-
lias, excluyendo aquellos des-

tinados a activida-
des organizadas por 
las AMPA, progra-
mas municipales 
como Sanseconcilia 
o prácticas deporti-
vas específicas.  

Como refuerzo 
de esta medida, el 
Ayuntamiento ha 
decidido ampliar la 
oferta municipal 
para dar un uso adi-
cional a las instala-
ciones educativas 
durante el fin de se-
mana. Tres colegios 
públicos del munici-
pio abrirán de for-
ma extraordinaria 
sus pistas deporti-
vas, favoreciendo así 
la práctica de acti-
vidades al aire libre 
y el aprovechamien-
to comunitario de 
los espacios escola-
res: los CEIP Miguel 
Delibes, Temprana-

les y Nuestra Señora de Valva-
nera. 

Los horarios de apertura 
serán de 10 a 12 y de 17 a 19 
horas en la temporada de ve-
rano (del 14 de septiembre al 
31 de octubre y del 1 de mar-
zo al 31 de mayo); y de 11 a 14 
horas entre el 1 de noviembre 
y el 28 de febrero.  

Renovación 
Por otro lado, el Ayuntamien-
to y la Universidad Nacional 
de Educación a Distancia de 
Madrid (UNED) han renova-
do el convenio para conti-
nuar impartiendo titulacio-
nes universitarias durante el 
curso 25/26. Las clases se de-
sarrollarán de manera pre-
sencial en el Centro Marceli-
no Camacho. Entre otras titu-
laciones, se encuentran los 
grados de Derecho o Psicolo-
gía y los cursos de idiomas a 
distancia y UNED Senior.

TAMBIÉN SE HA 
RENOVADO EL 

CONVENIO ENTRE 
LA UNED Y EL 

AYUNTAMIENTO

El Miguel Delibes es uno de los colegios que abrirá los sábados y domingos    AYTO DE SS. REYES

Patios Abiertos también 
llega a los fines de semana

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Alcobendas, en marcha contra el cáncer

N. P. 
La Asociación Española Con-
tra el Cáncer de Alcobendas 
organiza la III Carrera Alco-
bendas En Marcha contra el 
Cáncer este domingo 5 de oc-
tubre, con salida a las 10 ho-

ras desde el Polideportivo 
José Caballero. El evento for-
ma parte de las actividades 
de Alcobendas Ciudad Euro-
pea del Deporte 2025 y busca 
sensibilizar y recaudar fon-
dos para la lucha contra el 
cáncer. 

Los participantes podrán 
optar entre tres distancias 

Este domingo 5 de octubre se celebra la III 
edición de esta carrera  Habrá tres distancias (1, 
2,5 y 5 kilómetros) adaptadas a todos los niveles

adaptadas a todas las eda-
des y niveles: 1, 2,5 y 5 kilóme-
tros (las dos últimas crono-
metradas). Las inscripciones 
tienen un coste de 12 euros 
para adultos y 8 euros para ni-
ños. Para formalizarlas se 
puede acudir de forma pre-
sencial a Espacio Activo (ca-
lle de Valverde, 14) en horario 
de 10 a 13 y de 17 a 20, así 
como de forma online en 
www.alcobendas.org. 

Agradecimiento 
El Ayuntamiento y la Funda-
ción Deporte Alcobendas 
prestan su apoyo institucional 

DEPORTES

La salida estará en Valdelasfuentes

y logístico para garantizar la 
seguridad y el correcto desa-
rrollo de la carrera. La presi-
denta de la Asociación Espa-
ñola contra el Cáncer de Alco-
bendas, Juana Blanco, les ha 
agradecido “este apoyo por-
que la colaboración institu-
cional multiplica el impacto 
de la jornada”. 

Asimismo, ha invitado a 
vecinos de la localidad y de 
los municipios cercanos, a 
clubes, asociaciones, empre-
sas y familias “a participar 
para visibilizar la lucha con-
tra el cáncer y recaudar fon-
dos para la investigación”. 
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GENTE 
El grueso de la jornada 6 de la 
Liga F se concentra en el sá-
bado 4 de octubre con el ob-
jetivo de dar más tiempo de 
descanso a los tres equipos 
que participan en la Cham-
pions League. De este modo, 
el Atlético de Madrid-Athletic 
arrancará en Alcalá de He-

La Champions ya 
asoma en el horizonte

FÚTBOL   |  LIGA F

nares a las 12, mientras que el 
Real Madrid-Badalona está 
fijado para las 17 horas en 
Valdebebas. 

Tras estos compromisos 
de Liga F, el Atlético y el Real 
Madrid prepararán sus due-
los del miércoles en Cham-
pions ante St. Pölten y Roma, 
respectivamente.

GENTE 
A tenor de lo visto en las cin-
co jornadas disputadas, el 
Grupo 2 de Primera Federa-
ción promete emociones 

El Alcorcón pone  
a prueba al líder

FÚTBOL   |  PRIMERA FEDERACIÓN

fuertes. En estos momentos, 
entre el líder y el duodécimo 
clasificado sólo hay dos pun-
tos de diferencia, un estrecho 
margen que podría mutar 

este fin de semana en función 
del resultado que se dé por 
ejemplo en el choque entre el 
Alcorcón y el Atlético Sanlu-
queño. Los alfareros, quin-
tos con 8 puntos, reciben al 
primer clasificado tras su em-
pate sin goles en el campo del 
Hércules. 

Al alza 
También se ha metido en el 
grupo de cabeza el Atlético 
Madrileño tras su triunfo ante 
el Ibiza. Los pupilos de Fer-
nando Torres visitan este vier-
nes al Villarreal B. En el Gru-
po 1, Ponferradina-Castilla.

Los alfareros, quintos en la tabla tras su empate 
en el Rico Pérez, reciben al Atlético Sanluqueño  
 El Atlético B se mide a otro filial, el del Villarreal

Borja Martínez

Una categoría 
en la que la 
victoria se 
vende muy cara

FÚTB0L   |  2ª FEDERACIÓN

GENTE 
La igualdad sigue siendo la 
tónica predominante en el 
Grupo 5 de Segunda Federa-
ción. Sirva como muestra lo 
acontecido en el choque del 
pasado fin de semana entre el 
Fuenlabrada y el Rayo Valle-
cano B. Los azulones eran co-
listas y aún no habían estrena-
do su casillero de puntos, 
mientras que los frajirrojos 
llegaban con la moral por las 
nubes tras derrotar a un Real 
Madrid C que llegaba a Valle-
cas como líder. Pues bien, el 
triunfo se quedó en Fuenla-
brada gracias a un resultado 
inapelable: 5-0. 

Con la resaca aún latente 
de ese encuentro, el Fuenla-
brada tratará de dar conti-
nuidad este domingo en su 
visita al campo del penúltimo 
clasificado, Las Palmas Atlé-
tico. Por su parte, el Rayo Va-
llecano B tratará de pasar pá-
gina para sumar algo positivo 
como local en el derbi ante la 
RSD Alcalá, undécima clasi-
ficada. 

Mirando arriba 
Mejor situación clasificato-
ria tienen el Getafe B y el Rayo 
Majadahonda, protagonistas 
de otro de los derbis de esta 
quinta jornada. La Ciudad 
Deportiva azulona será tes-
tigo del choque entre quinto 
y cuarto clasificado (igualados 
a 7 puntos). 

Para abrir la jornada, en 
la tarde del sábado un nece-
sitado Colonia Moscardó re-
cibe a la UD Sanse, que viene 
de jugar Copa Federación.

único equipo que 
le estaba aguantan-
do el ritmo, el Siello 
Tenple, encajara su 
primera derrota en 
el campo del Parla. 

Ya mirando a la 
quinta jornada, el 
Atlético de Madrid 
C defenderá su lide-
rato en Majadahon-
da este domingo 
(11:30 horas) frente 
al Parla. 

En casa 
A la espera de un 
tropiezo del líder 
estarán sus dos in-
mediatos persegui-
dores. El Siello 
Tenple vuelve a ju-
gar como local (de 
nuevo en Orcasi-
tas) ante una AD 
Torrejón que no se 
parece práctica-
mente en nada a la 
versión exhibida en 
la pasada campa-
ña, cuando disputó 
el ‘play-off’ de as-

censo a Segunda Federación. 
Los de Las Veredillas son ac-
tualmente quintos por la cola 
con un bagaje de un triunfo y 
tres derrotas. Al igual que el 
Siello, Las Rozas también 
cuenta con 9 puntos en su ca-
sillero. El conjunto que dirige 
David Muñoz regresa a Naval-
carbón para verse las caras 
este domingo (12 horas) con 
un Tres Cantos que estrenó su 
casillero de triunfos el pasa-
do fin de semana. 

La zona de ‘play-off ’ la 
completan en estos momen-
tos el Leganés B y el Galapa-
gar, ambos con 8 puntos y 
protagonistas de un enfrenta-
miento directo este domingo 
(16:30) en El Chopo. Por de-
trás viene un vagón confor-
mado por Unión Adarve, Vi-
llaverde y Móstoles URJC.

F. Q. 
@GenteMad 

Cuatro de cuatro. El Grupo 7 
de Tercera Federación cierra 
su primer mes de competi-
ción con un equipo desta-
cando por encima del resto. 
En su primer año ya con la 
denominación de Atlético de 
Madrid C (el curso pasado 
aún competía con el escudo 
del Collado Villalba), el se-
gundo filial rojiblanco ha 
arrancado la Liga con un ba-
lance inmejorable merced a 
cuatro triunfos frente a Ca-
rabanchel (3-1), Tres Cantos 
(0-1), México FC (3-2) y Alcor-
cón B (1-3). En total, 10 tan-
tos a favor y sólo 4 en contra 
para liderar en solitario la cla-
sificación después de que el 

Nadie frena 
al Atlético 
de Madrid C
El segundo filial rojiblanco lidera en 
solitario la clasificación gracias a su 
pleno de victorias  A rebufo quedan el 
sorprendente Siello Tenple y Las Rozas

FÚTBOL  |  TERCERA FEDERACIÓN

Actualmente ocupan las 
tres últimas plazas de la 
clasificación el Alcorcón 
B y dos recién ascendi-
dos como el Racing de 
Madrid y la UD Sanse B. 
Los tres equipos tienen 
dos puntos en su casille-
ro y son los únicos de la 
Liga que aún no han su-
mado ninguna victoria. 
Para romper esa racha 
este domingo se enfren-
tan al Villaverde, al Cara-
banchel y al Móstoles, 
respectivamente.

DESCENSO

Una primera 
victoria que 
aún se resiste

Formación del Atlético de Madrid C en uno de sus duelos de esta temporada    ATLETI ACADEMIA



1 1G E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  3  A L  1 0  D E  O C T U B R E  D E  2 0 2 5 D E P O R T E S

Representación al cuadrado
El baloncesto madrileño vuelve a tener dos equipos en la 
máxima categoría femenina nacional  El Estudiantes visita  
la cancha del Gernika, mientras que el Leganés viaja a Lleida

BALONCESTO  |  LIGA FEMENINA ENDESA

F. Q. 
@GenteMad 

Tras el aperitivo de la Super-
copa celebrada el pasado fin 
de semana con triunfo final 
para el Casademont Zarago-
za, este sábado 4 de octubre 
arranca una nueva edición 
de la Liga Femenina Endesa, 
un torneo en el que el balon-
cesto madrileño vuelve a te-
ner doble representación gra-
cias al ascenso del Innova-
tsn Leganés. 

De este modo, el conjunto 
pepinero acompaña a un Mo-
vistar Estudiantes que en las 
últimas temporadas se ha 
acostumbrado a jugar la Copa 
de la Reina y el ‘play-off’ por 
el título. El equipo del Rami-
ro de Maeztu afronta una 
nueva etapa tras la llegada de 
Antonio Pernas al banquillo, 

un técnico que cuenta con 
una dilatada experiencia tras 
sus etapas en CREF, Leganés, 
Estepona y Durán Maquina-
ria Ensino, club al que ha di-
rigido en las tres últimas tem-

loste, el feudo del Lointek 
Gernika Bizkaia. 

De vuelta 
Una hora más tarde y 
en La Seu d’Urgell 
dará comienzo el 
choque entre el Cadi 
La Seu y el Innova-
tsn Leganés. De cara 
a este regreso a la 
máxima categoría, el 
club leganense ha 
mezclado la conti-
nuidad con la reno-
vación, ya que a juga-
doras como Lucía 
Togores, María Espín 
o Aminata Sangaré 
se han unido refuer-
zos de la talla de la 
neerlandesa Noortje 
Driessen, la checa 
Gabriela Andelová o 
la estadounidense 
Maya Dodson. 

Con estos mim-
bres tratará de fir-
mar la permanencia 
un Innova-tsn Lega-
nés que el pasado fin 
de semana caía en 
el Torneo de LF En-
desa de la FBM Me-
morial Juan Martín 
Caño celebrado en 
Torrejón de Ardoz 
por 70-58 frente al 
propio Movistar Es-
tudiantes. En un en-
cuentro de alternan-
cias, el marcador se 
desequilibró en el 

último cuarto con un parcial 
de 21-10 para las ‘women in 
black’. Ambos equipos se re-
encontrarán el 6 de diciembre 
en el marco de la décima jor-
nada de Liga.

Juana Camilion frente a Lucía Togores en pretemporada    FBM

70-58
El Estudiantes se llevó el 
Memorial Juan Martín Caño 
ante el Leganés

Puesta a punto:

El mejor rugby regresa a Hortaleza    LICEO FRANCÉS

GENTE 
El hecho de que esta tempo-
rada la División de Honor 
masculina de rugby cuente 
con un número impar de par-
ticipantes provocó que en la 
jornada inaugural no se pu-
diera dar uno de los momen-
tos más esperados, el regreso 
del Liceo Francés a la máxima 
categoría casi dos décadas 
después. 

La espera tocará a su fin 
este domingo 5 de octubre 
(12:30 horas) cuando el 
AMPO Ordizia, un clásico del 

El Liceo Francés 
debuta como local

RUGBY   |   DIVISIÓN DE HONOR MASCULINA

rugby nacional, visite el es-
tadio Ramón Urtubi de Hor-
taleza. 

Quienes sí entraron en liza 
en la primera fecha fueron el 
Silicius Alcobendas y el Com-
plutense Cisneros. Ambos su-
maron su primer triunfo al 
imponerse por 51-27 al Caja-
sol Real Ciencias Sevilla y 19-
37 al Barça, respectivamente. 
Este sábado, el equipo alco-
bendense se desplaza hasta el 
campo de la Santboiana, 
mientras que el Cisneros re-
cibe al Inexo El Salvador.

El equipo madrileño, que regresa a la máxima 
categoría tras 18 años, recibe al Ordizia  El 
Alcobendas y el Cisneros arrancaron con triunfo

Plantilla del FEEl Alcobendas

GENTE 
Corta fue la andadura del 
FEEL Alcobendas en la Su-
perliga Femenina 2. Apenas 
un año después de su des-
censo, el club alcobendense 

Un salida complicada para empezar
VOLEIBOL   |  LIGA IBERDROLA

recuperaba su sitio en la má-
xima categoría en la Fase Fi-
nal al imponerse a CV Meli-
lla y Santa Cruz Cuesta Piedra 
en la liguilla y, a continua-
ción, derrotar en semifinales 
al Fedes Ascensores La Lagu-
na y en la final de nuevo al CV 
Melilla. 

Tras ese éxito deportivo al 
FEEL Alcobendas le llegaba 
otro reto no menos exigente: 

contar con los recursos eco-
nómicos suficientes que re-
quiere la Liga Iberdrola. Fi-
nalmente consiguió su obje-
tivo. 

Un ‘coco’ 
Eso sí, el sorteo del calenda-
rio no fue demasiado benévo-
lo con el único representan-
te madrileño, ya que su es-
treno liguero tendrá lugar, ni 

más ni menos, que en la can-
cha del vigente campeón de 
Liga, un Heidelberg Volskwa-
gen que ha pasado en pocas 
temporadas de pelear por la 
permanencia a codearse con 
los favoritos al título. El parti-
do se disputará el próximo 
jueves 9 de octubre desde las 
20:30 horas en el pabellón 
Miguel Solaesa de Las Pal-
mas de Gran Canaria.

El FEEL Alcobendas 
visitará el jueves 9  
la pista del campeón, 
el Heidelberg canario

poradas. En lo que respecta a 
la plantilla que Pernas tendrá 
a su disposición, hay grandes 
cambios, ya que sólo cuatro 
jugadoras continúan respec-
to al pasado curso: Juana Ca-

milion, Isa Latorre, Kristina 
Topuzovic y Frieda Bühner. 

La primera piedra de to-
que para este remozado Mo-
vistar Estudiantes llegará este 
sábado 4 (18:30 horas) en Ma-
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leva más de 20 años subido a 
los escenarios y, lejos de agotar 
su creatividad, Karim vuelve a 
reinventarse con ‘Todo va ir 
bien... o no’, un espectáculo don-
de mezcla humor, magia e im-
provisación, siempre con el res-
paldo de un público que conti-
núa respondiendo a la llamada 
del genio asturiano. 

 
En la descripción de ‘Todo va a ir 
bien... o no’ se dice que es un es un es-
pectáculo de algo más que humor. 
¿Cómo lo definiría? 
Es algo más que humor porque entra el 
componente del tarot. Cómo no, está la 
improvisación y hay un poco de magia. 
Es tarot pero que la gente no piense que 
le voy a echar las cartas, es decir, es tarot 
en clave de humor, la gente va a venir, 
me va a preguntar por el futuro y yo le 
voy a decir lo que me dé la gana. 

Porque, efectivamente, sale ataviado 
como un vidente. ¿Cómo surgió esa 
idea?  
Siempre intento hacer comedia con co-
sas que tengo cerca. Mi madre era aficio-
nada a echar las cartas y era algo que 
practicaba conmigo cuando yo era ado-
lescente, porque siempre quería saber 
qué iba a pasar con mi futuro. Me en-
cantaba aquello. Mi madre me solía de-
cir: “Todo va a ir bien”. Yo me lo creía, 
aunque luego me fuera rematadamente 
mal. Recordando aquello, me pregunté 
por qué no hacía un espectáculo. Las 
cartas del tarot tienen un poder muy 
fuerte; aunque la gente no crea, acaba 
creyendo. Te pongo un ejemplo: aunque 
tú no creas en el tarot, si yo te echo las 
cartas y te digo que sale algo relacionado 
con la muerte, seguro que te vas algo 
fastidiado.  

Para alguien como usted, que tiene al 
humor como uno de los ejes centrales, 
¿le ha condicionado en algún momen-
to esta tendencia de los ‘ofendiditos’? 
He decidido ya tirar para adelante, inde-
pendientemente de si alguien se ofende 

o no. Me da igual. Lo que ya no hago es 
echar el freno, yo digo lo que quiero, mi 
propósito es hacer humor, no es moles-
tar y, si alguien se molesta, no es mi res-
ponsabilidad, es la suya. 

¿Nos hace falta reírnos más de noso-
tros mismos? 
Sí, claro, nos falta sentido del humor. Al 
final nos falta encajar, en la vida en ge-
neral, creo que somos muy malos enca-
jadores, generalmente a la gente le gusta 
hacer bromas, pero no le gusta nada que 
se las hagan. Tenemos que aprender a 
encajar y a convivir con el fracaso, que 
es uno de los problemas grandes que 
hay en esta sociedad; ante el mínimo 

L
tropiezo se desata el caos. Hay que en-
contrarle cierto gusto al fracaso. 

Una de las palabras que más se repite a 
la hora de definir su espectáculo es op-
timismo. ¿Considera que está repre-
sentado o no en su justa medida en la 
sociedad actual? 
El ser humano es una especie que está 
diseñada para sobrevivir y tirar hacia 
adelante, que es otra manera de opti-
mismo. Hay que tirar, no hay mucho 
tiempo tampoco para pararte y lamen-
tarte. En mi caso, soy un optimista re-
convertido, era una persona creo que ti-
rando a pesimista y ahora soy más opti-
mista.  

En ‘Todo va ir bien... o no’ la interac-
ción con el público es fundamental. 
Cuando saca a alguien al escenario, no 
deja de ser una moneda al aire. ¿Cómo 
lleva esa incertidumbre? 
Es lo que más me gusta, porque me pone 
a prueba a mí también. Me obliga a es-
cuchar, lo más bonito que te puede decir 
un espectador es “qué bien improvisas”, 
ahí te está demostrando que se siente 
especial, que ese día ha sido un show di-
ferente y que forma parte de algo único.  

¿Cuál es el truco o chiste que nunca le 
falla?  
No sé si nunca me falla, pero siempre 
empiezo diciendo: “Hola, soy Karim, es 
mi nombre verdadero, es un nombre 
muy bonito, lo que pasa es que no pue-
do montar en avión”. Me sirve para que-
darme tranquilo, además de mandar un 

mensaje a los espectadores: yo voy a ha-
cer esto, vosotros veréis si os gusta o no. 

Además de ‘Todo va ir bien... o no’, 
también tiene en cartel ‘Solo para 
adultos’, un espectáculo que lleva seis 
temporadas y que han visto más de 
50.000 espectadores. ¿Qué siente 
cuando escucha esas cifras?  
No me paro a pensar mucho en eso. Lo 
que sí es cierto es que estoy disfrutándo-
lo de otra manera distinta, sin tanta pre-
sión. Ese espectáculo ya funcionó mu-
cho, ya dio mucho de sí y ahora lo estoy 
disfrutando un montón. Es como el gru-
po de rock que decide hacer una última 
gira. Ahora estoy muy centrado en este 
nuevo espectáculo porque tiene que ir 
bien para que no me embarguen la casa, 
pero en ‘Solo para adultos’ disfruto una 
barbaridad cada vez que lo hago, ya no 
pienso cuánta gente ha venido al teatro. 

Viendo su trayectoria y jugando con el 
nombre del show, da la sensación de 
que todo le está saliendo bien. 
Sí. Creo que todo va a ir bien y, aparte, si 
no va tan bien eso sirve para aprender 
cosas y se acaban incorporando a lo pró-
ximo que venga.

“LO MÁS BONITO QUE 
PUEDE DECIRTE UN 

ESPECTADOR ES QUE 
IMPROVISAS MUY BIEN”

“EL SER HUMANO ESTÁ 
DISEÑADO PARA TIRAR 

HACIA ADELANTE, Y ESO 
TAMBIÉN ES OPTIMISMO”

KARIM

“Nos falta encajar mejor, 
debemos encontrarle 

cierto gusto al fracaso”
El asturiano lleva hasta el Teatro Arlequín ‘Todo va ir 

bien... o no’  Este espectáculo, que se puede disfrutar 
todos los sábados, aúna magia, humor e improvisación

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    

APRENDIZAJE:  
El asturiano asegu-
ra que su forma-
ción en Sociología 
le sirve para “no 
juzgar a los espec-
tadores y sus reac-
ciones”
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

NO SE CORTAN UN PELO: ‘El barbero de Picasso’ es una hilarante come-
dia que toma como punto de partida la conocida relación de amistad y 
camaradería que el pintor malagueño mantuvo con su peluquero Eugenio 
Arias en Vallauris desde 1948.  
MAJADAHONDA  >>  Teatro CC Carmen Conde    |    Sábado 4, 20 horas    |    Precio: 12-15 euros

NADA DE MENTIRAS: Con la vuelta al cole vuelven Los Cucutrastos, 
quienes conocerán a Pinocho, su papá Geppetto, el Hada azul… y trastea-
rán sus aventuras pasando un rato muy divertido en familia con el show 
‘¡Cucú-trastrás, con el cuento de Pinocho vamos a jugar!’. 
TRES CANTOS  >>  Auditorio Municipal    |    Domingo 5, 12 horas    |    Precio: 3 euros

DE PALABRAS Y SILENCIOS: Imanol Arias y María Barranco protagonizan ‘Mejor no decirlo’ una comedia de Salomé 
Lelouch bajo la dirección de Claudio Tolcachir que explora los secretos y las verdades dentro de la vida en pareja. La trama pre-
senta a un matrimonio con muchos años de convivencia a sus espaldas, cuya fórmula de éxito ha sido siempre saber cuándo 
hablar y cuándo callar. La situación dará un giro cuando se planteen qué ocurriría si se lo dijeran absolutamente todo. 
MADRID  >>  Teatro Bellas Artes    |    Hasta el 23 de noviembre    |    Precio: de 19 a 30 euros

ZARZUELA CON LA 
ASOCIACIÓN EL CANTO
Obras como ‘La verbena de la 
Paloma’ no faltarán en un reci-
tal ineludible para los amantes 
de la zarzuela. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Muni-
cipal    |    Sábado 4, 20 horas    |    9-12 €

‘EL CERCANO OESTE’  
COMO GRAN BROCHE
Esta obra acompañará los pre-
mios de la VIII edición de la  
Muestra de Teatro Amateur de 
Leganés 2025. 
LEGANÉS  >>  Teatro José Monleón       
Sábado 4, 19 horas    |    Acceso libre

MONUMENTAL LÍO EN ‘LA 
BODA DE LOS BURGUESES’
En el transcurso de la velada, lo 
que comienza como una fiesta 
alegre se transforma en un 
caos de tensiones. 
GETAFE  >>  Centro Cívico El Bercial       
Domingo 5, 18 horas    |    Acceso libre

ROBERT CAPA, 
PROTAGONISTA EN ‘ICONS’
Madrid acoge la mayor retros-
pectiva sobre el fotógrafo que 
cambió la historia del fotope-
riodismo. 
MADRID  >>  Círculo de Bellas Artes       
Hasta el 25 de enero    |    12 euros

UN CUENTO MÁS MODERNO: ‘Caperucita en Manhattan’ es una propuesta musical, que 
aúna el mundo castellano de Martín Gaite con el Nueva York de las películas, con cinco intér-
pretes que realizan veinte personajes en un cuento de hadas contemporáneo. 
COSLADA  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 4, 19 horas    |    Precio: 20-24 euros

DEL CINE AL TEATRO: Con un diseño escénico que recrea la elegancia del famoso tren y 
una narrativa fiel al espíritu de Agatha Christie, ‘Asesinato en el Orient Express’ ofrece una 
combinación perfecta de estética, emoción y suspense. 
SS. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    |    Sábado 4, 20 horas    |    Precio: 18 euros
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AGENCIAS 
La Asociación de Autoras y 
Autores de Teatro (AAT) cele-
bra la 26 edición del Salón 
Internacional del Libro Tea-
tral, que tendrá lugar del 23 al 

26 de octubre de 2025 en el 
Teatro Valle-Inclán. 

Este encuentro se ha con-
solidado como una cita de 
referencia en el ámbito na-
cional, al ser el único evento Varias actrices durante un pase gráfico de la obra ‘María Callas - Sfogato’

especializado en difundir el li-
bro teatral en todas sus ver-
tientes: textos dramáticos, en-
sayos y estudios sobre artes 
escénicas. 

Destacadas 
El Salón abrirá sus puertas el 
jueves 23 de octubre a las 
16:30 horas con el taller infan-
til ‘El pequeño Salón’. A con-
tinuación, a las 17 horas, se 
presentarán las Residencias 
Dramáticas del CDN y la re-
vista Dramática. El acto inau-
gural oficial tendrá lugar el 
viernes 24 de octubre a las 13 
horas. 

Una nueva cita con el Salón 
Internacional del Libro Teatral
Tendrá lugar del 23 al 26 de octubre en el  
Teatro Valle-Inclán  El evento lleva el sello de  
la Asociación de Autoras y Autores del Teatro

TEATRO  |  XXVI EDICIÓN

ejos quedan aquellos tiem-
pos en los que las celebracio-
nes por el Día de la Hispani-
dad se reducían al desfile mi-
litar. Desde hace unos años 
Madrid se vuelca con unos 
actos relacionados con el 12 
de octubre que alimentan aún 
más la agenda cultural. 

Aunque desde el pasado 16 de sep-
tiembre se han venido desarrollando 
diversos actos, como un ciclo de cine en 
homenaje a Vargas Llosa, será este fin de 
semana cuando arranque la programa-
ción de una Hispanidad 2025 que cuen-
ta con Argentina como país invitado. 
Una de las citas destacadas tendrá lugar 
este sábado 4 en el Museo del Traje de 
la mano del espectáculo ‘Orilla, flamen-
co y moda’, con coreografía de Patricia 
Donn en dos pases: 12 y 13:30 horas.  

Plato fuerte 
Aunque en la programación se mezclan 
cine, exposiciones y coloquios, será la 
música quien tenga un papel protagonis-
ta, con el concierto de este domingo 5 (13 
horas) a cargo de Gloria Estefan en Co-
lón como gran referente. El cartel de ac-
tuaciones no acaba aquí. Argentina es-
tará representada por Miranda!, Babasó-

L
nicos, Dillom, Kevin Johansen 
+ Liners + The Nada, OnOff o 
Karina La Princesita, mien-
tras que el cubano Eliades 
Ochoa, el dominicano Henry 
Méndez, el Ballet Flamenco 
de Madrid, Niña Polaca, Mo-
cedades o la fiesta ‘Los 40 
Global Show’ muestran el 
enorme catálogo de géneros 
que abarca Hispanidad 2025. 

Pero como no solo de mú-
sica vive la cultura, este do-
mingo 5 (18 horas) llegará 
otro de los momentos cumbre 
con la Cabalgata de la Hispa-
nidad en Gran Vía. Este es 
otro de los reclamos de una 
programación que se prolon-
gará hasta el domingo 12, fe-
cha en la que se concentrarán 
buena parte de los actos.

EL MUSEO DEL 
TRAJE ALBERGA 

ESTE SÁBADO UN 
ESPECTÁCULO DE 

PATRICIA DONN

Múltiples razones 
para celebrar la 
Hispanidad 2025
Madrid abraza los actos relacionados 
con el 12 de octubre gracias a una 
agenda llena de citas relevantes  
 El concierto de Gloria Estefan de 
este domingo 5, uno de los alicientes

CULTURA  |  PROGRAMACIÓN

POR F. Q. (@GenteMad) 

Las más de 150 activida-
des programadas ten-

drán como colofón la 
Gala del Corral de la Mo-

rería, un evento que ten-
drá lugar el domingo 12 

de octubre (21 horas) en 
la Plaza Mayor 

Un cierre que 
apela al espíritu 

del flamenco

DÍA 12 DE OCTUBRE
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TEATROS

CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Irá de un punto a otro por vías o parajes públicos.  
2. Escuchado. Futas del peral. 3. Real Academia Espa-
ñola. Excursión de caza mayor que se realiza en algu-
nos países de África. 4. Hace, con ciertas cosas, actos 
de sumisión y respeto. Ligamento Lateral Externo.  
5. Lugar cubierto donde se encierra el ganado. Zamo-
ra. 6. Francia. Moverse de un lugar hacia otro (al re-
vés). Exetended sobre el pan. 7. Tipo de mosquito que 
transmite las fiebres palúdicas. España. 8. Cádiz. Tra-
bajas la tierra con el arado. Uno. 9. Famoso transtorno. 
Forma que en dativo o acusativo designa a las perso-
nas a las que se dirige quien habla. Escuhad. 10. Relati-
vos a los huesos. Interjección coloquial que se emplea 
para animar o jalear. 
 
Verticales:  
1.  Tostado al fuego. 2. Celebráis con risas algo. Naves 
antiguas. 3. A o en lo interior. Ceuta. 4. Negativo. Con-
cubina. Cero. 5. Azufre. Aeropuerto de Sebha, Libia. 
Conjunto de tendencias e impulsos sexuales de la per-
sona. 6. Cervezas Indian Pale Ale, muy de moda ahora. 
Hermanas pobres del calamar. 7. Polímeros muy resis-
tentes al calor, usados mucho para evestimientos de 
utensilios de cocina. La primera. 8. Laguna endorreica 
o mar interior situado en Asia Central. Tribunal Supe-
rior. Al revés, letra griega. 9. Cualidad de raro. Universi-
dad Industrial de Santander. 10. De esta manera. 
Apéndice, sobre todo de un libro.
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUS

CR
UC

IG
RA

M
A:
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A CORUÑA   |   ALBACETE   |   ALICANTE   |   ALMERÍA   |   ÁVILA   |   BADAJOZ   |   BARCELONA   |   BILBAO   |   BURGOS   |   CÁCERES   |   CÁDIZ   |   CASTELLÓN   |   CIUDAD REAL   |   CÓRDOBA   |   CUENCA   |   DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN    
GIJÓN   |   GIRONA   |   GRANADA   |   GUADALAJARA   |   HUELVA   |   HUESCA   |   JAÉN   |   LEÓN   |   LLEIDA   |   LOGROÑO   |   LUGO   |   MADRID   |   MÁLAGA   |   MURCIA   |   OVIEDO   |   OURENSE   |   PALENCIA   |   PAMPLONA   |   PONTEVEDRA    
SALAMANCA   |   SANTANDER   |   SANTIAGO DE COMPOSTELA   |   SEGOVIA   |   SEVILLA   |   SORIA   |   TARRAGONA   |   TERUEL   |   TOLEDO   |   VALENCIA   |   VALLADOLID   |   VIGO   |   VITORIA - GASTEIZ   |   ZAMORA   |   ZARAGOZA

A CORUÑA ALICANTE ÁVILA AVILÉS BADAJOZ BILBAO GIJÓN LOGROÑO MÁLAGA MURCIA OVIEDO
PALENCIA PAMPLONA SANTANDER SEGOVIA SEVILLA TOLEDO VALENCIA VALLADOLID VIGO VITORIA ZARAGOZA


