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Rellena las cuadriculas teniendo en
cuenta que no se puede repetir ningdn
numero en una misma fila, columna o
subcuadricula. 5

Te aconsejamos que utilices un lapiz por 6 8
si te equivocas, poder corregir y que te
sea mas facil hallar la solucion.
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“Esta es mi pelicula
mas ambiciosa”

MADRID NORTE: FUENCARRAL | HORTALEZA | CHAMARTIN | TETUAN

Daniel Guzman lleva
alos cines ‘Ladeuda’,
su tercer largometra-
je, donde conjuga dra-
ma social y ‘thriller’

VALDEBEBAS | PAG.7

Finalizan las obras
del centro cultural

El Ayuntamiento ha terminado ya la construccion del nue-
vo equipamiento en la confluencia de las calles de Gustavo
Pérez Puig y Jordi Solé Tura, aunque habra que esperar
aun varios meses para que abra sus puertas ® La nueva do-
tacion ha supuesto la inversion de 10,4 millones de euros

Una mujer recibe su vacuna esta semana
ACTUALIDAD | PAG. 3

Comienzala
campanade
vacunacion
contralagripe

La primera fase sera para mayores de
60 anos y nifios hasta 5 arios ® Se espera
que se vacunen 1,6 millones de personas

|
AGTUALIDAD | PAG. 4 s

‘Mayrit’ vava
caminodela

estacionde
Comillas

La tuneladora que hara
la ampliacion de la Linea
11de Metro empezard a
trabajar en enero

MENU ESPECIAL GENTE

% a4 compartir:
Tacifia de Garbanzos Amarras
F. Croquetas Caseras de jamdn [bérico
Gamba Blanca de Hoeloa ala Plancha
Segundos platos a elegic:
Atroz con Bogavante y Almejas
mMerluza de Celeiro (Lugo) a la Gallegn
Lemo de Yaca Gallega Madurado
Postres:
Sorbere de Limadn al Cava
Tarta de Manzana al Horna
Bebidas:
Ribeiro Amarras, Apua Mineral
Café v Aguardientes Gallegos '™

*Minimeo 2 Personas. EE menn serd senvido por mesa completa.

_
§ Amarras

Disfruta de tu MENU ESPECIAL
ensenando este anuncio

jRESERVA YA!

= Wpstaurants
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LA FRASE
"Exteriores

quiere colonizar
. elambito
i delaRAE"

Pérez-Reverte

El escritor cargo contra
el director del Cervan-
tes, al que llamé “medio-
crey paniaguado”.

LA CIFRA

2%

El ladrillo no se enfria

El mercado de inversion inmobiliaria en Es-
pafa ha registrado un volumen de 11.800
millones de euros a cierre de septiembre,
un 42% mas respecto a 12 meses atras.

Un adios en lo mas alto

Una de las grandes figuras del toreo,
Morante de la Puebla, anuncié su reti-
rada de forma sorpresiva tras una fae-
na épica en Las Ventas.

La economia deja noticias agridulces

EL APUNTE

¢A quién va a creer,
a su cartera o al FMI?

1 Fondo Monetario Internacional (FMI)
ha dado esta semana un nuevo espal-
darazo a la economia de nuestro pais,
colocando a Espaina como la nacién
que mads crecerd (2,9%) por delante
de Estados Unidos (2%) y el conjunto
de la eurozona (1,2%). No ha sido el
FMI el tinico organismo que ha en-
gordado el optimismo patrio. Segtn Fi-
nancial Times, Espafia se ha converti-
do en la economia mas destacada de Europa.

Sin poner en tela de juicio estos datos, no se pue-
den obviar otras realidades para tener una radio-
grafia més completa. A nivel macroeconémico los
expertos nos sitian como un ejemplo, pero, ;cudl
es la situacién real de un ciudadano medio? Esta
semana también se conocia del IPC, que ha repun-
tado una décima mas de lo esperado, hasta el 3%.
Hacer la cesta de la compra es un 8% maés caro que
en septiembre de 2022, cuando la sombra de la pan-
demia comenzaba a desaparecer.

Lamentablemente, los salarios no han aumen-
tado al mismo ritmo, lo que se traduce en un po-
der adquisitivo bastante mermado. Si a esto se le
anade el imparable encarecimiento de la vivienda,
entre otras cuestiones, acaba dibujandose un pa-
norama en el que queda en duda, cuando menos,
que sea oro todo lo que reluce en Espana.

OBITUARIO

Adios a un maestro de periodistas

El pasado 13 de octubre fallecia Luis Angel de la Viuda, un periodista con una extensa trayecto-
ria. Gran embajador de Burgos, no dudé en ejercer de padrino cuando este periddico iniciaba
su andadura en Madrid en 2006. A su excelso legado profesional se suma una gran calidad hu-
mana. El Grupo de Comunicacion GENTE le recordara siempre con cariiio y agradecimiento.

EL SEMAFORD

Undrama que se repite
con cierta frecuencia

La Policia ha detenido a

un varén como presun-

to autor de un delito de
prostitucion y corrupcion de
menores. Estaba en posesion
de mas de 6.000 archivos de
pornografia infantil.

Esquivando la carcel
de forma momentanea

El Supremo descarta

enviar a Abalos a pri-

sion porque el riesgo de
fuga no es “lo suficientemente
intenso”, aunque invitaalare-
flexion sobre su continuidad
como diputado.

A un paso del Mundial
ganando y gustando

La seleccién espafiola

dejé encarrilada su cla-

sificacion para el Mun-
dial del préximo verano, igua-
lando, ademas, su mejor marca
histdrica de 29 partidos conse-
cutivos sin conocer la derrota.
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Una enfermera vacuna a un bebé contra la gripe este miércoles

Comienzala campana
contralagripe

El Gobierno regional pretende que las vacunas lleguen
este afio a 1,6 millones de madrilefios @ El objetivo es
evitar las hospitalizaciones y los fallecimientos por esta
enfermedad, sobre todo entre los grupos mas vulnerables

GENTE
@GenteMad

La campana de vacunacion
contrala gripe en la Comuni-
dad de Madrid, que pretende
llegar a 1,6 millones de madri-
lefos, arrancé este miércoles
15 de octubre para mayores
de 60 anos, ninos desde 6

SANIDAD | BENEFICIOS

meses hasta cinco anosy per-
sonal sanitario y sociosanita-
rio. A partir del 27 de octubre
se iniciard la inmunizacién
frente ala gripe en el resto de
grupos diana (embarazadas,
personas de 5 a 60 afios con
factores de riesgo como pato-
logia crénica cardiovascular,
respiratoria, renal o diabe-
tes, cuidadores de personas

LA POBLACION
EN GENERAL SE
PODRA VACUNAR
APARTIRDELTT
DE NOVIEMBRE

Una vacuna que previene la enfermedad

Un informe de la Comunidad de Madrid estudia la efectividad de
lainmunizacion realizada el ano pasado @ Se reduce alrededor del
22% la mortalidad en los mayores de 75 afios con dolencias cronicas

En la pasada campana de
la gripe se realiz6 un es-
tudio de efectividad de la
vacuna, considerada la
forma mds adecuada de
prevenir la enfermedad y
sus complicaciones. Se
estima que reduce un
80% el niimero de hospi-
talizaciones por neumo-

nia en personas mayores
de 65 anos, alrededor de
un 22% la mortalidad en
mayores de 75 afios con
enfermedades crénicas y
hasta el 75% de casos am-
bulatorios.

Segun el informe de la
Comunidad, la efectivi-
dad de la vacuna fue del

54,37% para prevenir los
casos de gripe que acu-
den a Atencién Primaria
y del 34,19% para preve-
nir los casos que ingresan

por gripe.
Por edades

En menores de 6 afos es-
tas cifras para los dos am-

vulnerables o fumadores).
Posteriormente, se extendera
alapoblacion general que lo
solicite.

Transmisién

“Esperamos que con esta
campana disminuyamos no
solo las infecciones y que la
gente no enferme, sino tam-
bién la transmisién de los vi-
rus respiratorios, que en in-
vierno producen también au-
mento de la frecuentacién de
Urgencias’, subray6 la conse-
jera de Sanidad, Fatima Ma-
tute, durante una visita al
Centro de Salud Segovia de la
capital.

La consejera indic6 que
se espera poder alcanzar las
cifras del pasado ano y recal-
c6 laimportancia de la vacu-
nacién, que en personas ma-
yores logra disminuir un 80%
los ingresos. “E143% de las in-
fecciones respiratorias de

bitos asistenciales fueron
del 31,30% y 72,80%, res-
pectivamente. La inci-
dencia de la gripe en los
nifos es hasta 3 o0 4 veces
superior que en los adul-
tos. En el caso de las per-
sonas de 60 o0 més anos,
que suelen registrar las
mayores tasas de hospita-
lizacién, fueron del
25,38% para Atencion
Primariay del 22,58%
para ingresos.

En la temporada 2024-
2025, se vacunaron frente
ala gripe 1.511.696 ma-
drilenios. De ellos,
101.363 eran nifos 'y
837.818 mayores de 60.

ASCIFRAS
75%

Mayores

Es el dato al que aspira
allegar la Comunidad entre
los mayores de 60 afios

60%

Embarazadas

Se espera alcanzar esa
cobertura de vacunacion en
este grupo de la poblacién

80%

Ingresos

Es lareduccion de los
ingresos que se logra
gracias a la vacunacion

SANIDAD

La cita se puede
pedir en el centro
de salud o por

la aplicacion

Para recibir la vacuna contra
la gripe, el interesado debe
solicitar cita con el personal
de Enfermeria. Lo puede
hacer presencialmente en
su centro de salud, llaman-
do por teléfono o enlos
quioscos digitales alli ubica-
dos, através del boton va-
cuna antigripal. También a
través de la aplicacién Tarje-
ta Sanitaria Virtual o bien en
la Cita Sanitaria en la web
de la Comunidad de Madrid.

Entotal, en la campana
de vacunacién frente a gri-
pe participan aproximada-
mente 800 centros, entre
centros de salud y consulto-
rios del Servicio Madrilefio
de Salud (Sermas), hospita-
les de lared publicay priva-
da, Centros Municipales de
Salud Comunitaria (CMSc)
del Ayuntamiento de Ma-
drid, centros médicos priva-
dos acreditados, el centro
de Vacunacién de la Comu-
nidad de Madrid y otras ins-
tituciones como residencias
de mayores o instituciones
penitenciarias. La camparia
se simultaneara con la del
covid-19.

nuestros abuelos que ingresa-
ban eran causadas por el virus
respiratorio sincitial, con lo
cual a seguir midiendo, vien-
do dénde actuar y viendo
cémo mejorar la salud de la
poblacién’, apuntd. El objeti-
vo es alcanzar o superar una
cobertura de vacunacion del
75% en mayores de 60 anos y
del 60% en embarazadas.

Vacunacion contrala gripe E.r.
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El cribado para
elcancerde
mama hace
mas pruebas

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
aumentado en 40.000 el nd-
mero de mamograffas a mu-
jeres en la dltima campana de
cribado de cancer de mama
(DEPRECAM). En el periodo
2023y 2024, la sanidad publi-
camadrilenarealiz 451.370
pruebas, entre ellas las diag-
nésticas, de cribado o pri-
mera mamografia.

El objetivo es detectar po-
sibles tumores o lesiones en
personas de manera preven-
tiva antes de la aparicién de
cualquier tipo de sintoma,
aumentando las probabilida-
des de curacién “mediante
un tratamiento adecuado y
su posterior seguimiento”. En
la actualidad, el programa in-
cluye los tramos de edad
comprendidos entre 50 y 69
anos, y estd previsto que se
amplie alas mujeres que ten-
gan entre 45y 74, como anun-
ci6 la presidenta regional, Isa-
bel Diaz Ayuso, en el pasado
Debate del Estado de la Re-
gion.

El Gobierno
regional
‘rescatara’ala
Complutense

REDACCION

La Comunidad de Madrid
estd ultimando en estas sema-
nas el rescate financiero de la
Universidad Complutense
(UCM) para la concesion del
préstamo de 34,5 millones
de euros que el centro habia
solicitado al Gobierno regio-
nal con el objetivo de hacer
frente a “su deficitaria situa-
cién econémica’

Desde el Ejecutivo auto-
némico han subrayado que
“siempre” estan a disposicion
de las universidades madrile-
fias para garantizar “su buen
funcionamientoy su excelen-
cia” En este caso, esta traba-
jando “estrechamente” con
laUCM para “hacer realidad”
este rescate financieroy ayu-
darla a afrontar y resolver su
situacién de déficit. La Con-
sejeria recalca que sera ne-
cesario que el centro univer-
sitario adopte medidas “cla-
ras” de contencién del gasto
“cuanto antes”.

La tuneladora ‘Mayrit', durante su construccién en Alemania

La tuneladora ‘Mayrit’ va
estade camino alaregion

La maquina se ha fabricado en Alemania y sera la encargada
de hacer el tunel de la ampliacion de la Linea 11 e Llegara
en noviembre y se espera que empiece a trabajar en enero

GENTE
@GenteMad

La tuneladora ‘Mayrit, que
ejecutard las obras del tanel
de la ampliacién de la Linea
11 de Metro entre Plaza Elip-
ticay Conde de Casal, nave-
ga en direccién a Madrid para
iniciar su ensamblaje en no-
viembre en la futura estacién
de Comillas, punto donde
empezard a trabajar.
Bautizada con el nombre
de ‘Mayrit’ como guifio al
nombre con el que denomi-

TIENE 98

METROS DE
LONGITUD Y

PESA MAS DE
1.500 TONELADAS

naban los arabes a Madrid,
esta obra de la ingenierfa ale-
mana de 98 metros de longi-
tud y 1.500 toneladas de peso
se ha fabricado durante 20
meses en la factoria de la em-
presa Herrenknecht AG, enla
localidad alemana de Schwa-
nau.

Diseiio

La perforadora, tipo EPB
(Earth Preasure Balance), ha
sido disefiada especificamen-
te para las caracteristicas geo-
técnicas y geoldgicas del te-
rreno sobre el que se va a em-

plear y es capaz de avanzar
hasta 15 metros por dia. En
total, los trabajos de ensam-
blaje comenzarédn el 15 de
noviembre y se pueden pro-
longar hasta dos meses, de
modo que la prevision es que
esté lista para trabajar “a me-
diados de enero’, segtin apun-
t6 el director general de In-
fraestructuras de Transporte
Colectivo de la Comunidad,
Miguel Nunez, en una recien-
te visita a la nueva estacién de
Madrid Rio de la Linea 11.

‘Mayrit’ serd la encargada
de horadar un tramo de unos
5,9 kilémetros de tinel en di-
reccién a Conde de Casal. Lo
hard a un ritmo de hasta 500
metros al mes aproxidamen-
te, diez veces mds rapido que
el método tradicional de ‘pico
y pala’ El resto del ttnel, algo
menos de 700 metros en di-
reccién a Plaza Eliptica, se
hard mediante un método
tradicional, con un avance
medio de 50 metros mensua-
les.

Los colegios
publicos
tendran
jornada partida

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid
estd ultimando la normativa
que fijard la jornada partida
como norma general en los
colegios publicos de Infantil
y Primaria y de Educacién Es-
pecial, para mejorar el ren-
dimiento académico de los
alumnos y favorecer la conci-
liacion.

El decreto establecera que
lajornada lectiva se organice,
con caracter general, en dos
sesiones de mafnanay tarde,
separadas por un intervalo
de dos horas, con la posibili-
dad de mantener la opcién de
continuada en los meses de
septiembre y junio. La tinica
excepcién seran aquellos cen-
tros que ya tuvieran aproba-
do el horario continuado para
su actividad docente antes
de la entrada en vigor de la
norma.

Cambio

El texto regula el procedi-
miento para que estos cole-
gios publicos, si asilo desean,
puedan tramitary aprobar el
cambio de su jornada escolar
al horario partido. La inicia-
tiva deberd partir de al menos
un tercio del Consejo Escolar,
que lo comunicara al claustro
y convocard una consulta
obligatoria a las familias, cu-
yos votos podran emitirse de
forma presencial, postal o te-
lematica.

Una vez celebrada la vota-
cién, el presidente de dicho
consejo informard de su re-
sultado al claustro y a los
miembros del érgano, y el di-
rector lo trasladard a la Direc-
cién de Area Territorial.

Unrefugioparalas
victimas mas mayores
La Comunidad cuenta con un centro de acogida

que tiene plazas especializadas para mujeres
mayores de 65 afios que han sido maltratadas

REDACCION

La consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales,
Ana Davila, visit6 este miérco-
les 15 de octubre el inico cen-
tro de acogida para mujeres
victimas de violencia de géne-
0 que cuenta con cuatro pla-

zas especializadas para mayo-
res de 65 anos. Este recurso,
que se puso en marcha en
2022, ha atendido a un total
de 22 madrilefias, de las que
12 superaban esa edad, me-
diante un equipo multidisci-
plinar compuesto por una co-

ordinadora, una trabajadora
social, dos psicdlogas, cuatro
educadores sociales, dos téc-
nicas de integracién y una
educadora infantil.

Autonomia

Este servicio proporciona las
herramientas necesarias para
que aquellas mujeres que se
encuentren en esta situacion
puedan recuperar su autono-
mia personal y lograr su inser-
cién social y laboral. Estd in-
tegrado por centros de emer-
gencia, acogida y pisos tute-
lados y residenciales para
victimas de trata.

¥,

Visita de la consejera Ana Davila
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contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es
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La ciudad de Madrid celebra
laFiestadela Trashumancia

Mas de 1.100 ovejas y 200 cabras, guiadas por pastores, atravesaran el centro
de la capital el domingo 19 de octubre @ El rebario partira a las 10 de la manana
de la Casa de Campo y llegara a la Plaza de Cibeles en torno a las 12:45 horas

CENTRO

M.A.N.
@GenteMadrid

Més 1.100 ovejas merinas y
200 cabras (entre guisanderas
y de Guadarrama) atravesa-
ran el centro de la capital
guiadas por los miembros de
la Fundacién Trashumancia
y Naturaleza el préximo do-
mingo 19 de octubre. Madrid
volverd a celebrar la Fiesta de
la Trashumancia tras la can-
celacion el ano pasado debi-
do ala enfermedad bovina de
lalengua azul.

Este acto, que se desarro-
lla en las calles de la ciudad
desde 1994, defiende la con-
servacién de las vias pecua-
rias como corredores ecol4gi-
cosyllamala atencién del im-
portante papel de la trashu-
manciay la ganaderia exten-
siva como herramienta de
conservacion de la biodiver-
sidad, control de incendios fo-
restales y asentamiento de la
poblacién rural, entre otros
objetivos.

Elrebano saldra de la Casa
de Campo a las 10 horas y
realizard el itinerario tradi-
cional por puerta del Rey,
puente del Rey, paseo de la
Virgen del Puerto, parque de
Atenas, Cuesta de la Vega, ca-
lle Mayor, Puerta del Soly ca-

=g ;—f

ESTEACTO
REIVINDICA LA

CONSERVACION

DE LAS VIAS
PECUARIAS

El rbaﬁo deovejasy cabras, asullegadaala Plazé deCibeles -

lle de Alcald para llegar a la
plaza de Cibeles entorno a
las 12:45 horas.

Alli, el delegado de Urba-
nismo, Medio Ambiente y
Movilidad, Borja Carabante,
junto con otros miembros de
la Corporacién, dara la bien-
venida a los pastores, mayo-
rales, rabadanes y ganaderos

que recogen la Concordia de
1418 entre los Hombres y Mu-
jeres Buenos de la Mesta y los
procuradores del Concejo de
la Villa. Una vezleida la Con-
cordia, Carabante recibir4 los
‘50 maravedis al millar, precio
que debian pagar los pastores
a las autoridades por hacer
uso de los caminos ganaderos

y cruzar sus términos. La ce-
lebracion se completard con
grupos vestidos con trajes re-
gionales, musicos y bailes tra-
dicionales.

Posteriormente, el rebano
volvera a la Casa de Campo
por el mismo itinerario a tra-
vés de la calle de Alcala.

Mas actividades

De forma complementaria,
el Centro de Infor-
macién y Educacién
Ambiental Casa de
Campo seré el esce-
nario de diferentes
actividades para dar
a conocer la tradi-
cién ganadera.

Este viernes 17
de octubre se dara la
bienvenida al reba-
fio con un recorrido
dirigido al publico
adulto desde las cer-
canias de la locali-
dad de Pozuelo de
Alarcén hasta su en-
trada en la Casa de
Campo por la Puer-
tadel Zarzon, que fi-
nalizara a las 13:30
horas.

Al dia siguiente,
lajornada empezara
con una exhibicién
de hilado y torcido
de lana (de 10 a 11
horas) A continua-
cion se desarrollara
el paseo ‘Pastores
porundia’ (de 10:30
a 13 horas), dirigido
a madres y padres
con nifos mayores
de 7 afios, para acompanar al
rebano en su jornada de des-
canso por los pastos de la
Casa de Campo.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Comienzala
desinstalacion
delostoldosde
laPuertadel Sol

CENTRO

M.A.N.

El Ayuntamiento de Madrid
inici6 el pasado lunes 13 de
octubre la desinstalacion de
los toldos para dar sombra
en verano de la Puerta del
Sol, unos trabajos que se ex-
tenderan durante tres sema-
nas. La actuacidn costard al-
rededor de 200.000 euros y
en esta partida esta también
incluida su colocacién de
nuevo el préximo mayo.

La delegada de Obras y
Equipamientos, Paloma Gar-
cia Romero, incidi6 el mismo
lunes en la complejidad del
proceso de desmontaje. “Ha
habido que modificar los ban-
cos, llevarlos a Galicia, que los
desmonten, més la estructu-
ra. Ha habido que adaptar
los cables a los edificios, ha-
cer el anclaje y todo eso con
un control patrimonial, por-
que se trata de un Bien de In-
terés Cultural (BIC)’, recordd
la edil popular.

De quitaypon

Por otro lado, la delegada mu-
nicipal asegurd que se trata de
“una inversién que no sola-
mente contempla la propia
tela de los toldos sino toda la
obra civil que lleva el instalar-
los” “Cuando hablamos de
los toldos, hablamos de toda
la obra civil acompanada de
los toldos y hablamos de una
instalacion que no es perma-
nente sino que es de quita y
pon, de temporada. Hay que
quitarlos, limpiarlos, alma-
cenarlos, conservarlos y vol-
verlos a instalar’, concluyd.

LaPuertadeAlcala

Europa premia en Bruselasla
restauracion de laPuertadel Alcala

El alcalde, José Luis Martinez-Almeida, recogio
esta distincion a la excelencia patrimonial @ El
proyecto también obtuvo el premio del publico

CULTURA

M.A.N.

La Comisién Europeay Euro-
pa Nostra concedi6 el Euro-
pean Heritage Award/Europa
Nostra Award 2025 al pro-

yecto de restauraciéon de la
Puerta de Alcala. El alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-
Almeida, recogié el pasado lu-
nes 14 de octubre este premio
a la excelencia patrimonial,
que tuvo lugar en el Studio 4
de La Maison de la Radio de

Bruselasy que reunié a repre-
sentantes de los 30 proyectos
premiados en la edicién de
2025.

Votacion ablerta

Ademas, la reforma del em-
blematico monumento de la
capital también fue distingui-
da con el Premio del Publico
2025, tras obtener el mayor
numero de votos en la vota-
cién abierta a nivel europeo.

El regidor destacd, en su
intervencién, que recogi6 esta
distincién “en nombre de to-
dos los profesionales que han
realizado un trabajo verda-
deramente extraordinario en
la restauracién’, asi como del
pueblo de Madrid. Asimis-
mo, incidi6 en que la Puerta
de Alcald no es un monumen-
to més para Madrid: “es un
icono y un simbolo de nues-
tra ciudad”.

En la actuacién participa-
ron mas de un centenar de
especialistas, que emplearon
herramientas tradicionales y
tecnologia punta.

« HENEE BN
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Abierto el plazo
del Certamen
Leopoldo

de Luis

TETUAN

M.A.N.
La Junta Municipal ha abier-
to el plazo de presentaciéon
de trabajos de la XVII edicién
del Certamen Literario Leo-
poldo de Luis de poesiay re-
lato corto, que tiene como fi-
nalidad rendir homenaje ala
figura del poeta que da nom-
bre a este concurso, fomentar
la creacién literaria a nivel
nacional y crear una plata-
forma de promocion para los
escritores jovenes del distrito.
Los interesados pueden
presentar sus obras hasta el 30
de octubre en la sede electré-
nica del Ayuntamiento, de
forma presencial o por correo
certificado. Las mismas debe-
rén estar escritas en caste-
llano, ser inéditas y no haber
sido premiadas. Ademads, se
valorard la calidad literaria, la
estructura y la originalidad te-
matica y estilistica.

Concluye la construccion
del nuevo centro cultural

El proyecto
municipal ha
supuesto la
inversion de 10,4
milones de euros

VALDEBEBAS

M.A.N.
@GenteMadrid

El Ayuntamiento de Madrid
ha finalizado recientemente la
construccion del nuevo cen-
tro cultural de Valdebebas,
aunque ain habra que espe-
rar varios meses para su pues-
ta en funcionamiento.

La vicealcaldesa de Ma-
drid y delegada de Seguridad
y Emergencias, Inma Sanz,
acompanada de la delegada
de Obras y Equipamientos,
Paloma Garcia Romero, y del

Las autoridades municipales, en el interior del centro cultural

concejal de Hortaleza, David LSRN

Pérez, visitaron el pasado lu-
nes 13 de octubre las instala-
ciones levantadas en la con-
fluencia de las calles de Gus-

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

tavo Pérez Puigy de Jordi Solé
Tura, que han supuesto la in-
version de 10,4 millones de

euros.

Dotaciones
El equipamiento
cuenta con una su-
perficie total cons-
truida superior a los
4.600 m2 distribui-
dos en tres plantas
sobre rasante y un
sétano. Las instala-
ciones albergarédn
salas de estudios,
exposiciones y usos
multiples, aulas de
ceramica, baile y
pintura y dos gim-
nasios, entre otras
dependencias.
Ademaés, el edifi-
cio destaca por su
gran superficie acris-
talada, que aprove-
cha enormemente
la luz natural, tami-
zada en la fachada
oeste por una malla
de hilo metalico.
Ademds, se han urbanizado
3.100 m2 de espacios exte-
riores para posibles activida-
des, aparcamiento y zona ajar-
dinada.

|
Las familias
sedirigenala
Comunidad

por el canton

MONTECARMELD

M.A.N.
Familias de los colegios San-
ta Maria la Blanca, Antonio
Fontan y del Infanta Leonor
han remitido sendos escri-
tos al consejero de Educacion
de la Comunidad de Madrid,
Emilio Viciana, para que in-
termedie con el Ayuntamien-
to de Madrid para evitar la
construccién del cantén de
basura y la base del Selur en
el barrio de Montecarmelo y
se cambie a otra ubicacién le-
jos de la zona residencial.
Los progenitores advierten
de que el lugar elegido por el
Consistorio para las futuras
instalaciones es “claramente
no idéneo, principalmente
por los perjuicios para la sa-
lud y bienestar de los 4.000 es-
colares del barrio a los que
afectarfa directamente por la
proximidad a sus centros edu-
cativos”.

lo largo de los anos,
nuestra sonrisa
cambia. Bl esmalte se
dasgasta, los dientes
se oscurecen, pueden
aparecer  pequenas
fracturas o espacios
gue antes no estaban.

Oira, Andres
Caroling Bartoli
Cibaginda TR0

Muchos de mis pacientes
mayores de 60 anos me
dicen: "Doctora, siento que
mi sonrisa ya no es la de
antes” Y tienen razdn.

Pero también tengo una
buena noticia: hoy en dis,
gracias a los avances en
odontologia  estetica,  es
posible rejuvenecer la sonri-
sa de forma sencilla, rapida y
sequra. ;Como? A traves de
las carillas dentales;

¢ Qué son las carillas

dentales?

Las carllas son unas finas

laminas de porcelana o com-
posite que se colocan sobre
la parte frontal del diente
Actian como una “mdscara’
estetica, comigiendo el color,
la forma, el tamano & incluso
la posicion de los dientes. sin
necesidad de  tratamientos
INYas|vos

Son especialmente Utiles en
pacientes que dessan mejo-
raf su apariencia sin someater
S a F.'IFDL?IIEE{J?'. E!fJI'T'IiJl{}jUﬂ
Con ellas. se pueden tratar
manchas, desgastes, dientes
rotos o separados y s logra
una sonrisa natural y armonio-
sSa

¢Por qué son ideales
para personas
mayores?

Procedimiento no invasivo
En muchos casos no es nece-
sario tallar el diente, o se hace

VITALDENT

de forma minima. Esto es
clave en pacientes mayores,

donde preservar la estructura
dental s fundamental.
Resultados inmediatos En

tan solo dos o tres visitas, el
cambio  es  visible,  Los
pacientes zalen de la consulta
contentos ¥ sobre  todo,
rajuvenacidos, solo por haber
cambiado su sonnsa.

Sin dolor ni molestias: El
tratamiento es comodo, v
puede realizarse sin anastesia
an la mayoria de los casos.

Aumenta la confianza: Valver
a sonfeir sin complejos tiens
un impacto enorme en la
autoestima y en las relaciones
saciales,

Visitanos para mas informa-
cion, la primera consulta es
gratuita y sin compromiso, te
E?":'.F}E'.IH”T‘IDE':.

"Wunca es tarde para
mejorar tu sonrica”

wile 21 918 669 324
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FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Se aprieta
lapeleapor
elliderato

Las Rozas y Villaverde San Andrés toman
el relevo al Atlético C en la cabeza @ Su
distancia respecto al quinto clasificado,
el Mostoles, es de sélo dos puntos

F.Q.
@GenteMad

Avisaban algunos prondsti-
cos en la previa liguera de la
igualdad que podria darse en
la zona alta del Grupo 7 de
Tercera Federacion, y tras
solo seis jornadas esa maxima
esla que resume las apreturas
que refleja la clasificacion.
Con el Atlético de Madrid C
perdiendo fuelle (dos derro-
tas consecutivas ante Parlay
Torrejon), Las Rozas y el Villa-
verde San Andrés han aprove-
chado la coyuntura para colo-
carse en las dos primeras po-
siciones gracias alos 13 pun-
tos conseguidos.

A pesar de la alegria que
pudiera suponer la llegada al
liderato, ambos equipos no
pueden relajarse demasiado:
su margen respecto al quinto
clasificado, el CD Mdstoles
URJC, es de s6lo dos puntos.
Dicho de otro modo, entre
los cinco primeros de la tabla
estdn en un panuelo de dos
puntos. Aunque aun es pron-

LAZONAALTALA
COPAN EQUIPOS
QUE PARTIAN
COMO FAVORITOS
AL ASCENSO

ELATLETICOC
HA PERDIDO
FUELLE CON

DOS DERROTAS
CONSECUTIVAS

to para saber estas candidatu-
ras al ascenso son solidas, es-
tos cinco conjuntos han esta-
do presente en los ‘play-offs’
de las dos tultimas tempora-
das, por lo que su presencia
en la zona noble no puede
considerarse sorprendente.

En

De cara ala séptima jornada,
s6lo hay uno de estos aspiran-
tes que jugard como visitan-
te. Serd el Leganés B, que ju-
gard este domingo (16:45 ho-

El Villaverde sacé adelante su partido en Parla J0AQUIN M. / VILLAVERDE SAN ANDRES

Z0NA BAJA

Reacciondel Tres Cantos trasuna
goleada historicaenlas Rozas

Un tanto de lllana basté al
Tres Cantos para derrotar
al Racing de Madrid enun
partido que era clave para
los de Foresta. La derrota
por 9-1sufrida en el cam-
po de Las Rozas no solo
miné su moral, sino que,

ademads, les condend a
caer a puestos de descen-
so. Tras su segundo triun-
fo del curso, este domingo
visitan a otro rival directo
por la permanencia, laUD
Sanse B, tercero porla
cola con 4 puntos.

ras) en el campo de un Siello
Tenple que es séptimo con 9
puntos. En el caso del lider,
Las Rozas, surival serd el co-
lista, el Alcorcén B (12 horas)
en Navalcarbdn, mientras que
el Villaverde tratard de to-
marse la revancha del pasado
‘play-off’ ante un Torrejon
que va mejorando con el paso
delasjornadas. Por su parte,
el Atlético de Madrid C trata-
ra de salir del bache ante el
Trival. El Méstoles recibe al
Carabanchel.

|
FOTBOL | SEGUNDA FED.

Escenario
atipicoparael
Rayo Vallecano
B-Moscardo

GENTE
El partido de la jornada inau-
gural entre el Rayo Valleca-
no By el Coria fue noticia por
algo mas que el triunfo del
filial franjirrojo. En el acta, el
equipo arbitral dej6 constan-
cia delas deficiencias con las
que cuenta la Ciudad Depor-
tiva vallecana, unos proble-
mas que vienen denunciando
desde el entorno del Rayo.
Esa situacion propicio que
la Federacién Espanola apla-
zara el partido del pasado 4 de
octubre contra el Alcald por el
mal estado de los terrenos de
juego 3y 4 de la Ciudad De-
portiva, el mismo motivo que
ha llevado que el encuentro
de este préximo domingo 19
de octubre (16 horas) se dis-
pute en el Virgen de la Torre,
situado a escasos metros. La
decisién del Comité de Com-
peticidn no ha sentado nada
bien en el seno del Colonia
Moscardd.

Compromisos

Ajenos a esta anomalia, el
resto de representantes ma-
drilefios del Grupo 5 de Se-
gunda Federacién miran ala
séptima jornada. El inico der-
bi lo protagonizaran el Geta-
fe BylaUD Sanse, segundoy
tercer clasificado, respectiva-
mente. Cerca de esos puestos
de ‘play-off’ se quedan Alca-
14, Navalcarnero y Rayo Maja-
dahonda, que este domingo
visitan a Las Palmas Atlético,
Conquense y Socuéllamos.
Mirando a la zona baja esté el
Fuenlabrada, rival este do-
mingo del Orihuela.

FOTBOL | LIGAF

El titulo, una utopia para Madrid y Atleti

El Barca se distancia
a7 puntos de ambos
equipos tras su goleada
en Alcala de Henares

GENTE

Con solo 7 jornadas disputa-
das (de un total de 30), pue-
de parecer precipitado decir
que laLiga F se encamina ha-
cia un nuevo titulo del FC

Barcelona. Sin embargo, al
dominio exhibido por las
azulgranas en las ultimas
temporadas se ha sumado
otro argumento de peso en
forma de un pleno de triunfos
en este arranque de Liga con
37 goles a favor y s6lo uno en
contra. A estas cifras demole-
doras contribuyd el triunfo
de la semana pasada en Alca-
14 de Henares, un 0-6 ante el

Atlético de Madrid que se ha-
bia presentado como la mas
firme alternativa.

Objetivos

Ante esta situacion, a Madrid
y Atlético no les queda otra al-
ternativa que pelear por las
plazas europeas. Empatadas
a 14 puntos en la segunda
plaza, merenguesy colchone-
ras se miden este domingo al

Levante (16 horas) y al Depor-
tivo (12 horas), respectiva-
mente.

Cerca de ellas esta el otro
equipo de la Comunidad. El
Madrid CFF es sexto con 11
puntos, un bagaje que espe-
ramejorar en esta octava jor-
nada donde le tocara visitar el
campo del Sevilla (domingo,
12 horas). Las hispalenses
sélo tienen un punto menos.

-
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Duelo consabora
Segunda Division

GENTE

La octava jornada del Grupo
2 de Primera Federacién se
abre este viernes 17 (19 horas)
en Santo Domingo con el Al-
corcon y el Sabadell como
protagonistas. Los alfareros,
terceros con 12 puntos tras
un triunfo de prestigio en el
campo del Nastic, se ven las

caras con el quinto, un Saba-
dell con el que coincidié en
Segunda en temporadas an-
teriores.

También dentro del Grupo
2, el Atlético Madrileno ejer-
cera como local con el Juven-
tud Torremolinos (domingo,
12 horas). En el Grupo 1, Ou-
rense-Real Madrid Castilla.
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BALONCESTO | PRIMERA FEB

Un arranque prometedor

Movistar Estudiantes y Flexicar Fuenlabrada haniniciado
la temporada con pleno de victorias @ Este fin de semana

tienen sendos compromisos en casa ante Alicante y Cantabria

F.Q.
@GenteMad

Las lesiones en un caso, y los
problemas a la hora de con-
feccionar la plantilla en el
otro, habian generado algu-
nas dudas sobre el posible
rendimiento que pudieran
ofrecer el Movistar Estudian-
tesy el Flexicar Fuenlabrada
en los primeros compases de
la temporada. Tras la dispu-
ta de las primeras tres jorna-
das, las sensaciones que estan

41

MVP delajornada:
Vitor Benite, del Flexicar
Fuenlabrada, fue el MVP
con 41de valoracion

dejando ambos conjuntos no
pueden ser mds positivas.

El cuadro colegial ocupa la
tercera plaza, empatado con
un balance de 3-0 a Leyma
Coruna y Stuper Agropal Pa-
lencia, tras imponerse por
70-82 en la pista del Melilla
Ciudad del Deporte. El equi-
po que dirige Toni Ten no se
dejo sorprender por su rival,
ganando tres de los cuatro
parciales y entrando en los
diez tltimos minutos de jue-
go con una ventaja de 21 pun-
tos. Silverio aport6 20 puntos

y 6 rebotes para 27 tantos de
valoracion.

Este domingo (18:30 ho-
ras), el Movistar Estudiantes
volverd a jugar al ca-
lor de su aficion en
el Movistar Arena.
Enfrente estara un
histérico de la com-
peticion, el HLA Ali-
cante, que ha ganado
los dos encuentros
que ha disputado
hasta la fecha.

Uno mds

Esos nameros tam-
bién los ha firmado
un Flexicar Fuenla-
brada que el pasado
viernes superaba un
examen complicado
como la visita a la
cancha del Grupo
Ureta Tizona Burgos.
El cuadro fuenlabre-
fio supo templar los
nervios para llevarse
el ultimo cuarto gra-
cias a un parcial de
22-26 y certificar su
segundo triunfo con-
secutivo.

Los pupilos de
Inaki Martin querran
dar continuidad a
este buen arranque
en la tarde del séba-
do 18 (18:30 horas).
Sera en el Fernando
Martin donde se mi-
dan al Grupo Alega
Cantabria, un equipo
que la semana pasa-
da sufria un duro co-
rrectivo en casa al
caer por 58-107 ante
el Super Agropal Pa-
lencia.

=1 by

¥ e

.
Nueva cita en casa el sabado 25

B

BALONMANO | DIVISION DE HONOR ORO FEMENINA

El Ikasasigueen
el grupo de cabeza

El equipo que entrena Roberto Plaza firma un
pleno de victorias en las tres jornadas que se
han disputado @ Su proximo rival serd el Cleba

GENTE

Las primeras jornadas de la
Divisién de Honor Oro, la se-
gunda categoria femenina de
balonmano, estdn dejando
excelentes noticias para el
Ikasa Boadilla. El conjunto
que dirige Roberto Plaza
cuenta sus partidos por victo-
rias, incluyendo la cosechada
el pasado fin de semana en la
cancha del Rahi-Sepisur Cér-
doba. E1 28-30 final cobra mas
mérito si se tiene en cuenta
que el cuadro andaluz no co-
nocia hasta ese momento la

derrota. Neus Carrasquilla y
Lucia Martin, autoras de 8y 5
goles, respectivamente, fue-
ron las referentes madrilenas
en ataque.

De este modo, el Ikasa es,
junto al Oviedoy al Pereda, el
uno de los pocos equipos que
ha ganado sus tres partidos en
lo que va de temporada. Este
sdbado 25 (20:30 horas) reci-
bird en Boadilla del Monte a
un Caja Rural Cleba que el
pasado fin de semana suma-
ba su segunda victoria a cos-
ta del Carballal.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El estreno encasa
se hace esperar

EI FEEL Alcobendas jugara su tercer partido
consecutivo como visitante ® En esta ocasion
visitara la cancha del Sayre La Ballena

REDACCION

Este fin de semana se dispu-
ta la segunda jornada de la
Liga Iberdrola de voleibol,
deparando un nuevo encuen-

tro a domicilio para el FEEL
Alcobendas. El conjunto que
entrena Luciano Martin visi-
ta este domingo (12 horas) la
pista del CV Sayre Centro C.

Derroté 3-2 en Tenerife

La Ballena, colista de la com-
peticién tras caer de forma
clara ante el Avarca Menorca.

Cercadel triunfo

En el caso del FEEL Alcoben-
das, su particular inicio de
competicidn, con un partido
mas en su casillero tras haber
jugado un encuentro adelan-
tado ante el Heidelberg Volks-
wagen, se define con un pun-
to en su casillero gracias a la
derrota por la minima en la
cancha del Tenerife Libby’s
La Laguna, donde las alco-
bendenses solo hincaron la
rodilla en el quinto set.

-
BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

Enbuscadelaprimera
victoriadel curso

GENTE

Después de dos jornadas dis-
putadas, sélo hay cuatro equi-
pos en la Liga Femenina de
baloncesto que atin no co-
nozcan la victoria. En ese gru-
po se encuentra el Movistar
Estudiantes tras caer la jorna-
da pasada por 90-97 ante el
Joventut de Badalona. Este

domingo (11 horas) las cole-
giales afrontan una salida
complicada a la cancha del
Hozono Global Jairis.

Sijugard en casa el Innova-
tsn Leganés. En su caso, reci-
bira este sdabado (17 horas)
al Durdn Maquinaria Ensino
tras la derrota con el Casa-
demont Zaragoza.
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Ademas de dirigir el film, Daniel Guzman encarna a Lucas, el protagonista

DANIEL GUZMAN

"Cuando tienes la necesidad de
contar estas historias no ves el limite”"

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

u compromiso con las rea-
lidades sociales de nuestro
pais ya habia quedado de
manifiesto, pero, por si que-
daba alguna duda, Daniel
Guzman dobla la apuesta
en ‘La deuda) un film que
habla de “las necesidades
afectivas, del arraigo y nues-
tra relacion con la culpa”

Esta es su tercera pelicula como di-
rector. La ha calificado como la mas
ambiciosa de las que ha hecho. ;Ge-
nera mas tension de cara al estreno?
Te podria decir que si, pero llevo como
un mes acompanando a la pelicula
por diferentes ciudades con coloquios
posteriores a la proyeccion. Estan du-
rando entre dos y tres horas esas char-
las. El pulso con los espectadores ya se
lo he tomado, entiendo c6mo ha co-
nectado el publico con la peliculay la
pelicula con el puiblico, asi como las
reacciones. A partir de ellas, estoy
tranquilo. He hecho todo lo que tenia
en mi mano por acompanar a la peli-
culay, a partir de ahora, la pelicula
tiene que tener su camino. Hay mu-
chisimos estrenos, muchas peliculas
que vienen con un campandn contra

el que nosotros no pode-
mos competir. Creo que
tengo la suerte de haber po-
dido ensendrsela a todos los
exhibidores de este pais de
manera personal, y con
todo lo que me han contado
sé que me van a ayudar a
que la pelicula tenga la vida

Itziar Ituiio da vida en esta historia a Gabriela

Este viernes 17 de octubre llega a las salas ‘La deuda, el tercer largometraje
del director madrilefio ® A través de un gran elenco de personajes, aborda
cuestiones como la huella de la culpa y las presiones de la gentrificacion

que se merece o que le co-
rresponde.

Ademas del drama social
aqui ha afiadido un poco
de ‘thriller’. ;Como ha sido
ese viaje?

Es una apuesta mas, por eso
digo que entiendo que esta
pelicula es la més impor-

REPARTO | UN CASTING CON AGENTO FEMENIND
Dos personajes que redondean la trama

Dentro del reparto de la pelicula tienen gran
peso los personajes femeninos ® Hablamos
con las actrices Itziar Itufio y Susana Abaitua

Ademas de Daniel Guz-
man en el papel de Lu-
casy de Rosario Garcia,
que encarna a Antonia,
dos de los personajes
con maés peso en ‘La
deuda’ son Gabrielay
Mara, interpretadas por
Itziar Itufio y Susana
Abaitua. Ambas recono-

cen a GENTE que no co-
nocian personalmente a
Daniel Guzman cuando
les llegd la propuesta,
pero que al leer el guion
y hablar con él acepta-
ron rapidamente.

En el caso de Itziar
Itufio su personaje des-
prende una gran com-

tante, la mas ambiciosa. Mi
siguiente pelicula siempre
es la ultima, y la que esta
por venir es la primera, por-
que me lo juego todo en
cada proyecto a nivel perso-
nal, laboral, econémico... a
todos los niveles.

Desde su personaje, Lucas,
$qué pesa mas, una deuda
econdémica o una deuda
moral?.

Depende de la deuda moral
y de la econémica. En mi
caso pesan maés las deudas
morales, como aqui la cul-
pa, la necesidad del perdén
y de redenci6én. Cuando tie-
nes peliculas como esta,
que la deuda econdmica es
tan sumamente alta, pesa
mucho, pero al final de lo
econdmico creo que se sale,
de una manera o de otra.
Nadie me obligaba a hacer
esta pelicula y soy yo el que
de manera consciente ha
decidido apostarlo todo y
endeudarse. Cuando tienes

Susana Abaitua

"NOS ESTAMOS
PERDIENDO
UNAPALETADE
COLORES EN ESTA
POLARIZACION

"QUE EL PUBLICO
DE LAS GRACIAS
POR LA PELICULA,
DASENTIDO AL
SUFRIMIENTO"

necesidad de contar estas
historias no ves donde esta
el limite, es lo mismo que le
pasa a Lucas, que por con-
seguir ese objetivo acaba
rebasando siempre las li-
neas rojas.

;Considera que a nivel so-
cial hemos formado un de-
bate dicotémico donde
solo cabe lo bueno y lo
malo?

Obvio, esté todo polarizado,
lo bueno y lo malo, el amigo
o el enemigo, lalucha de
clases... Nos estamos per-
diendo toda la paleta de co-
lores que hay en medio. Lo
que me interesa es no juz-
gar, entender a las personas,
entender sus circunstancias
y aceptarlas, confiar en que
siempre hay una segunda
oportunidad.

+Qué impresiones le ha
hecho llegar el ptiblico en
esos coloquios?

Lo que més me llama la
atencidén es que siempre al-
guien te agradece el haber
hecho esta pelicula. Que se
queden para dos horasy
media de coloquioy que, al
terminar, te den un abrazo
me parece muy emocionan-
te; le da sentido a todo el
sufrimiento y a toda la carga
que tiene hacer este tipo de
peliculas.

plejidad, con una carga
emocional muy sensi-
ble. “Soy una persona
feliz, no me han pasado
cosas terribles, pero tie-
nes que meterte en las
tripas y entender al per-
sonaje’; destaca.

Disfrute

Por su parte, Susana
Abaitua afirma haber
“disfrutado mucho” de
la interpretacién de
Mara, “una persona muy
limpia, con una mirada
puray una generosidad
genuina; Mara aporta
limpieza, hace que la
pelicula respire”.

« HENEE BN
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“"Hasta el ano pasado no
volvi a visualizarme subida
encima de un escenario”

La artista colombiana, afincada en Madrid, presenta
“Tu me gustas’, otro adelanto de un disco con el que
abre una nueva etapa tras el accidente sufrido en 2019

ESTILO PROPIO:

Aunque su tono se
adapta bienala
musica popular,

Naela asegura que

disfruta y se siente

mas comoda con
las baladas.

ENTREVISTA DE F. QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

e estima que cada dia se
publican 120.000 cancio-
nes nuevas en plataformas
de streaming. En medio de
esa voragine, algunos artis-
tas emergentes tratan de
ganarse un sitio en la in-
dustria, mientras que los
maés veteranos tratan de no
perder el terreno conquistado. El caso de
Naela es un tanto diferente.

La cantautora colombiana lanzaba
este verano ‘Pina colada, un tema que
tuvo una gran acogiday que ahora cede
el testigo a ‘Tt me gustas Lejos de la pre-
si6on de las cifras, Naela asegura a GEN-
TE que su objetivo es bien diferente:
“Todo este regreso lo estoy viviendo con
muchisima intensidad y agradecimien-
to. No tengo expectativas del tipo “quie-
ro lograr esto con esta cancién”; simple-

mente estoy disfrutando el
proceso, reconectando con

PERSPECTIVAS

Mirando al futuro
sindejarde
valorar el pasado

Mientras sigue disfrutan-
do de la promocién de
sus nuevas canciones,
Naela va dando algunas
pinceladas de su proxi-
mo disco. “Es muy per-
sonal, casi autobiografi-
co. Hablo de mi matri-
monio, de los altibajos,
de como reconstruirnos
y luchar. No hay relacio-
nes perfectas, y quise
contar esa historia con el
visto bueno de mi espo-
so0. Es mi primer album
que escucho completo

"EL ACCIDENTE
FUE DURO, PERO
ME TRANSFORMO;

HOY VIVO
AGRADECIDA’

"AHORA
SIMPLEMENTE
ESTOY
DISFRUTANDO
DEL PROCESO!

las personas y transmitien-
dolo que soyylo quelavida
me ha ensefiado”.

Habla desde la experien-
cia de quien ha vivido un
duro trance, como el acci-
dente de moto que sufrié en
2019 con un dificil prondsti-
co: las numerosas fracturas
en su caray boca le obligaron
a aprender de nuevo a ha-
blar, comer y, por supuesto,
cantar. “Siempre fui muy
agradecida con la vida, y
cuando me pas6 aquello me

pregunté “;por qué a mi?”.

sin aburrirme: todo lleva
algo de mi", subraya.
Esos planes de futuro
no impiden que mire al
pasado, concretamente
a'No quiero estar sin ti',
su primer éxito: “Esa
cancién me dio todo.
Con 18 afios sentia que el
mundo estaba a mis
pies. Luego entendi que
cuesta mucho, pero re-
cordar esa etapa me mo-
tiva: silo logré una vez,
puedo volver a hacerlo”.

Con el tiempo entendi que
Dios permite que pasen cosas para tra-
bajar en nosotros. Fue durisimo, pero me
transformé. Pasé por una depresion pro-
funda, sin poder sonar siquiera. Hasta el
ano pasado no volvi a visualizarme en un
escenario. Fue como si me quitaran una
venda de los ojos. Hoy vivo agradecida
y con una nueva forma de ver la vida),
asevera.

Edlecticismo

Con esa dura etapa felizmente supera-
da, Naela refleja pasion cuando habla de
su musica, centrada ahora en ‘Td me
gustas, una cancién donde explora nue-

vos ritmos, con influencias
africanasy ancestrales. “Dis-
fruté muchisimo grabarlo en
Orlando con mi hermano, en
su estudio Blue Music. No es-
taba planeada para salir aho-
ra, pero quedd tan linda que
decidimos lanzarla ya. Fue
un acierto’, destaca al respec-
to de una cancién que sirve
de adelanto para su préximo
disco, previsto para 2026.
En este nuevo LP, la artis-
ta colombiana apela a “la ma-
gia del arte: poder mezclar,

OTRO HOGAR: Naela ha vivido en varios paises, pero desde hace
tiempo se asentd en Espaiia. “Colombia es mi tierra, pero en
Madrid he crecido como mujer y como empresaria. He aportado
al pais y he podido ser bendicién para otras personas. Es mi casa”.

"ESTE DISCONO
NACIO PENSANDO
EN TENDENCIAS,
SINO DESDE

LA ESENCIA”

probar y descubrir cémo sue-
na o c6mo se ve algo nuevo’
plasméndolo en un album
“que tiene géneros muy dis-
tintos; incluso me dijeron que
el algoritmo se iba a confun-
dir porque salto del pop a la
ranchera, del R&B al afro-
beat’, una gama de sonidos
que ella defiende con entu-
siasmo: “Este nuevo disco no
nacié pensando en tenden-
cias, sino desde la esencia.
Cada cancioén salié como la
sentf’; apostilla.



G t EDITA: GENTE EN MADRID, S.L. ® DIRECCION: CONDE DE PENALVER, 17 — 1A. PLANTA — 28006, MADRID © TELEFONO: 913697788 © DEPOSITO LEGAL: M-18757-2013

en e ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN

| GUON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DE COMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

LAMPARAS

Las mejores marcas
en iluminaciony
ventilacion

M

Avda. de |os Pirineos, 7

(A-1, Salida 19) '
San Sebastian de los Reyes - Madrid @ @ m

www.lamparasg.com
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1- ;En qué afo fue proclamada
Madrid como capital de Espana?
[N] En 1561

[€] En 1585

[s] En 1499

3- ;En queé ano se inauguro el
Metro de Madrid, siendo uno de
los primeros de Europa?

B8] En 1925

7] En 1919

L] En 1908

5- ;(ué acontecimiento

histérico destruyd buena parte

del antiguo Alcazar de Madrid en

17347

(0] Un incendio

Un pegueno seisma

[s] El motin del XV regimiento de
infanteria

[a] ElPalacio real

[0] El real Jardin Botanico

7- ;Qué espacio emblematico de Madrid fue disefiado en el siglo XVIIl por
orden de Carlos Ill como parte de la modemnizacion de la Giudad?
[s| Los Jardines de Sabatini

Traslada la letra que corresponde a la respuesta correcta de cada pregunta,
0 t ! Z Z al encasillado inferior y descubriras una famosa plaza de Madrid.

2- ¢ Qué nombre recibia la zona donde
hoy se encuentra la Puerta del Sol en
la Edad Media?

[€] Puerta de la muralla oriental

[1] Plaza del Centro

[A] Plaza del Cabildo

4- ;(Jué museo madrileno fue
inaugurado en 18197

(&] El Musea del Ejército

[E] El Mueso Sorolla

El Museo del Prado

6~ En qué ano se inaugurd oficialmente la
Catedral de la Almudena, despues de
mas de un siglo de obras?

(N] En1993

[E] En1995

(s| En 19989
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PARQUE VENTAS
ganamos espacio
para disfrutar
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