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“Somos un grupo de 
crecimiento lento”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La banda Despis-
taos afronta el sába-
do 29 en Vistalegre 
uno de su conciertos 
más importantes

Dos trenes de AVE en Atocha    E. P.

El Ministerio de Transportes presenta  
un plan que aumentará en tres años la 
velocidad de los trenes que conectan 
ambas ciudades  Habrá una estación  
en Parla para los viajeros que no tengan 
que entrar al centro de la capital

Menos de dos 
horas para 
unir Madrid y 
Barcelona a 
través del AVE

La población de parejas 
reproductoras ha 
subido hasta 109 en  
el último año

ACTUALIDAD  |  PÁG. 5

Más águilas 
imperiales  
en los cielos 
de la región

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

El liderato se instala en Navalcarbón
DEPORTES   |  PÁG. 10

Las Rozas se consolida como el equipo más fiable del Grupo 7 de Tercera Federación  Ya 
aventaja en 5 puntos a su inmediato perseguidor y mejora los números del pasado curso

ALCORCÓN  |  PÁG. 8

Impulso al carril 
Bus-VAO en la A-5 

El proyecto para modernizar la A-5 avanza con el análisis so-
bre la viabilidad de un carril Bus-VAO entre los kilómetros 9 y 
14,200, junto a mejoras en enlaces, ramales y accesos  Trans-
portes estudia optimizar la movilidad, reducir atascos y mejo-
rar la seguridad vial y del transporte público 

GENTE
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Una mujer de 60 años 
vecina de Alpedrete 
hace que se eleve hasta 

38 el número de mujeres asesi-
nadas en lo que va de 2025. El 
alcalde de esa localidad dejó 
unas declaraciones polémicas.

Otro crimen machista 
en la Comunidad

Cloudflare solucionó un 
fallo en su red global 
que provocó este mar-

tes la caída de varios clientes, 
entre ellos la red social X, el 
‘chatbot’ ChatGPT y el video-
juego League of Legends.

Un fallo en la red  
que pasa factura

El primer partido de la 
NFL celebrado en Espa-
ña entre Miami Dol-

phins y Washington Comman-
ders dejó un impacto económi-
co de 70 milones de euros se-
gún el Ayuntamiento.

La NFL, un escaparate 
de lo más jugoso

La visita del presidente ucraniano, Volodimir Zelenski, a Madrid dejó va-
rios acuerdos de gran calado, como la movilización por parte del Gobier-
no español de 817 millones para apoyar a Ucrania frente a la invasión 
rusa, y una foto para el recuerdo junto a Pedro Sánchez ante el ‘Guernica’.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Una obra de  
arte con mucha 
simbología

La famosa frase de Trillo 
vuelve a tener vigencia

s tan delicado el equilibrio de nuestra 
economía doméstica que basta un 
acontecimiento en cualquier punto 
del planeta para desajustar las cuen-
tas. Sirva como claro ejemplo de esta 
realidad el huevo. En el mes de octu-
bre, cada consumidor madrileño que 
compró este producto pagó un 5,1% 
más respecto al mes de septiembre. La 
brecha es aún mayor si se extrapola el 

análisis a 2024: la variación interanual es del 22,5%. 
Esta especie de crisis se veía venir, especial-

mente porque Estados Unidos ya tuvo problemas 
con el encarecimiento de los huevos allá por el mes 
de marzo, y ya se sabe que el resfriado norteame-
ricano acaba siendo una gripe en Europa. Precisa-
mente esa enfermedad, la gripe (aviar), ha sido la 
responsable de que los precios estén por las nubes. 
Pero, ojo, esos problemas en la producción no 
vienen solos, ya que el aumento de los costes de ali-
mentación, transporte y energía también son fac-
tores a tener en cuenta.  

Aunque hay estudios recientes que revelan las 
bondades del consumo de huevos para prevenir el 
deterioro cognitivo o contra riesgos cardiovascu-
lares, su adquisición ha pasado a ser casi un lujo. 
Para que luego otros se los vayan tirando a Luis Ru-
biales. ¡Manda huevos!

E

El coste de los huevos sigue al alza

EL APUNTE

LA CIFRA

169
Según un estudio, los turistas del ámbito 
de los negocios salen por la noche el 81% 
de sus días de estancia, con un gasto medio 
por persona y noche de 169 euros.

La noche como reclamo

EL PERSONAJE

Tras 4 meses y 20 días en prisión provi-
sional, el exsecretario de Organización 
del PSOE, Santos Cerdán, salió de la 
cárcel este miércoles 19.

Cerdán sale de prisión

“La cloaca es 
Ferraz y usted  
la ha llevado  

a la Moncloa”

LA FRASE

El líder del PP cargó contra Pe-
dro Sánchez en el Congreso en 
relación a los casos de corrup-
ción que azotan al PSOE.

Alberto Núñez Feijóo
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El Ministerio de Transportes anuncia un plan para que los trenes aumenten  
su velocidad con unas nuevas traviesas  También se contempla una estación 
en Parla para no tener que entrar a la capital si se va de Andalucía a Barcelona

Madrid y Barcelona en menos de 
dos horas con la alta velocidad

GENTE 
@GenteMad 

El Ministerio de Transportes 
y Movilidad Sostenible anun-
ció esta semana un plan para 
incrementar hasta los 350 ki-
lómetros por hora la veloci-
dad de los trenes en la red fe-
rroviaria española de alta ve-
locidad. El primer trayecto 
en implementarlo será el que 
une Madrid y Barcelona, lo 
que permitiría reducir a me-
nos de dos horas la duración 
del viaje, que ahora mismo es 
de dos horas y media. El ob-
jetivo es iniciar en breve las 
obras y que estén listas den-
tro de tres años. 

La clave para lograr esta 
mejora es la instalación de 
unas traviesas que reducen en 
un 21% la carga aerodinámi-
ca que generan los trenes a su 
paso por las vías y, por tanto, 
impiden que a esas velocida-
des el balasto suba e impac-
te contra los bajos de los tre-
nes. “Permite una velocidad 
un 12% superior con la misma 
carga aerodinámica y esto 
hace que una velocidad de 
330 kilómetros por hora con 
esta aerotraviesa, en términos 
reales, equivalga con las con-
diciones actuales a una velo-
cidad de 370 kilómetros por 
hora si la colocamos”, señaló 
el ministro de Transportes, 
Óscar Puente, que señaló que 
aumentar la velocidad permi-
tirá poner más trenes y redu-
cir la frecuencia. 

Conexión directa 
Las otras grandes novedades 
anunciadas en materia de 
alta velocidad serían la cone-
xión directa de Chamartín 
con Barcelona sin pasar por 
Atocha y la construcción en 
Parla de una estación para los 
viajeros que no tienen que en-
trar a la capital. De esta mane-

ra, alguien que fuera de Sevi-
lla a Barcelona haría el trans-
bordo en Parla y no pasaría 
por Atocha o Chamartín, de-
jando esas vías libres para el 
resto de trenes.  

Aunque Puente no ha 
aventurado un plazo para la 
construcción de la estación de 
Alta Velocidad de Parla, expli-
có que “es una de las cosas 
que en el tiempo puede ir 

antes porque no tenemos que 
parar nada para hacerla, se 
puede construir porque hay 
espacio. No creo que sea un 
problema en el tiempo”. El 
ministro puso en valor la ubi-
cación de esta localidad del 
Sur de la Comunidad, limítro-
fe con la provincia de Toledo, 
con más de 6 millones de 
personas en su área de in-
fluencia.

Novedad destacada en el transporte ferroviario entre las dos grandes ciudades   

Una “ensoñación” del ministro
REACCIÓN

El portavoz del Gobierno regional, Miguel Ángel García, ta-
chó de “ensoñación” la idea de construir una estación de 
alta velocidad en Parla. “Llevamos ya muchísimo tiempo es-
cuchando al ministro Puente sobre muchas ideas en Madrid 
que no se concretan en nada”, aseguró García, que cifró en 
250 millones la deuda del Estado con la Comunidad.

La vivienda 
libre alcanza  
su récord 
histórico

E. P. 
El precio medio de la vivien-
da libre en la Comunidad de 
Madrid subió un 14% en el 
tercer trimestre del año res-
pecto al mismo periodo de 
2024 hasta alcanzar los 
3.732,5 euros por metro cua-
drado, récord de la serie his-
tórica iniciada en 1995, se-
gún datos del Ministerio de 
Vivienda y Agenda Urbana 
publicados esta semana. A 
nivel nacional, el precio me-
dio subió un 12,1%, hasta al-
canzar los 2.153 euros por 
metro cuadrado, cifra tam-
bién récord en la serie histó-
rica. 

En el caso de la vivienda li-
bre de hasta cinco años de an-
tigüedad, el valor medio del 
metro cuadrado en la Comu-
nidad en el tercer trimestre al-
canzó los 4.223,5 euros, lo 
que supuso un avance del 
14,9%. Por su lado, el precio 
de la vivienda libre de más de 
cinco años registró un incre-
mento ligeramente inferior, 
con un avance del 13,9%, has-
ta los 3.712,7 euros. En rela-
ción a la vivienda protegida 
en la Comunidad, el precio 
medio del metro cuadrado 
fue de 1.472,2 euros, un 2,8% 
más que en el mismo periodo 
del año anterior. 

Por municipios 
Por municipios de más de 
25.000 habitantes, el más caro 
de toda la Comunidad de Ma-
drid fue la capital, con 5.033,9 
euros el metro cuadrado, se-
guida de Pozuelo (4.871,1), 
Alcobendas (4.555,9), Las Ro-
zas (4.064,8) y Boadilla del 
Monte (4.039,3).

Refuerzo especial de Metro por el 
inicio de la Navidad y el Black Friday

REDACCIÓN 
El Consorcio Regional de 
Transportes de Madrid 
(CRTM) activará desde este 
viernes 21 de noviembre un 
refuerzo especial en Metro 
de hasta un 131% para garan-
tizar la movilidad con motivo 

del encendido de las luces 
de Navidad de la capital este 
sábado 22 y del Black Friday 
que se celebra el próximo 
viernes 28, fechas con gran 
afluencia en las zonas céntri-
cas y de compras de la capi-
tal. 

El servicio se incrementará más del 100% en 
determinadas horas para garantizar la movilidad 
en los días más intensos en el centro de Madrid

En el caso de Metro, este 
viernes se activa un disposi-
tivo en el suburbano que 
afecta a las líneas 1, 2, 3, 4, 5, 
8, 10, 12 y ML1, con un incre-
mento de trenes que llega 
hasta un 75% en las franjas de 
mañana y tarde. El sábado, 
coincidiendo con la inaugu-
ración del alumbrado navide-
ño a las 19:30 horas en Cibe-
les, la circulación será aún 
mayor, llegando en algunos La estación de Sol es de las más concurridas

momentos a duplicarse el 
servicio en las líneas 1, 2, 3, 4, 
5 y 10. 

Mayor volumen 
De cara al próximo fin de se-
mana, con la celebración del 
Black Friday, está previsto el 
mayor volumen de viajeros 
del año en Metro. El viernes se 
reforzará el servicio en las lí-
neas 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12 y 
ML1 desde la apertura, con 
picos de hasta un 78%. El sá-
bado, el aumento de trenes se 
mantendrá desde las 11 horas 
hasta el cierre, alcanzando 
niveles de hasta un 114%.
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Las parejas reproductoras se han 
incrementado casi un 13% en el último 
año, llegando hasta las 109  Esta 
semana se han soltado dos ejemplares

La población  
de águilas 
imperiales 
sigue al alza

GENTE 
@GenteMad 

La Comunidad de Madrid ha 
incrementado en un 12,8% la 
cifra de parejas reproductoras 
de águila imperial respecto 
al año 2024, hasta alcanzar 
las 109 parejas, lo que sitúa a 
la región como el territorio 
con mayor densidad de esta 
especie en España, con más 
de una pareja por cada 100 ki-

lómetros cuadrados. El con-
sejero de Medio Ambiente, 
Agricultura e Interior de la 
Comunidad de Madrid, Car-
los Novillo, presentó este ba-
lance desde Moralzarzal, don-
de participó en la puesta en li-
bertad de dos ejemplares 
rehabilitados en el Centro de 
Recuperación de Aves Silves-
tres (CRAS) Félix Rodríguez 
de la Fuente. 

Los ejemplares liberados 
son Avellana, una hembra re-

El consejero Carlos Novillo suelta a una de las aves rehabilitadas

cogida en Aranjuez por los 
Agentes Forestales con sín-
tomas de debilidad; y Madro-
ño, un macho joven rescata-
do en Las Rozas con trauma-
tismos leves, deshidratación 
y bajo peso. Ambos salen del 
CRAS, catalogado por Novillo 

como uno de los hospitales de 
fauna “más avanzados de Eu-
ropa”. 

Actuaciones 
El consejero puso en valor el 
trabajo de seguimiento que 
la Comunidad de Madrid lle-

va a cabo desde finales del 
siglo pasado para proteger 
esta especie catalogada en 
peligro de extinción y que a fi-
nales de los años 70 contaba 
únicamente con diez parejas 
en la región. 

Entre las actuaciones fi-
guran la reparación de ni-
dos, el marcaje de crías, la vi-

gilancia de amenazas como el 
uso ilegal de veneno o la re-
ducción de electrocuciones. 
Este año se han monitorizado 
a 97 de las 109 parejas y un 
82% ha logrado reproducirse, 
sacando adelante a 130 po-
llos.

MADRID ES LA 
REGIÓN CON 

MAYOR DENSIDAD 
DE ESTA ESPECIE 

EN TODA ESPAÑA

10
Son las que había en  
la región en los años  
70 del pasado siglo

Parejas

130
Son los que han sacado  
adelante las parejas  
reproductoras este año

Pollos
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LAS CIFRAS

1.000
Es la distancia a la que se  
ve en condiciones óptimas

Metros

30
Es el tiempo que aguanta  
la luz una vez activada

Minutos

18
Es el tiempo que aguanta  
el V16 sin ser recargado

Meses

12
Es el plazo de validez que  
tiene la tarjeta SMI interna

Años

40
Es el precio medio de cada 
dispositivo en la actualidad

Euros

GENTE 
@GenteMad 

A partir del próximo 1 de ene-
ro será obligatorio que todos 
los vehículos que circulan por 
la carreteras españolas lleven 
el nuevo dispositivo V16, una 
pequeña lámpara que se co-
locará sobre los coches para 
que sean visibles para el res-
to de conductores en caso de 
que se produzca un acciden-
te o una avería en medio de la 
vía. Estas balizas sustituyen a 
los actuales triángulos y son 
capaces de emitir una luz in-
tensa e intermitente que se 
puede ver desde 1.000 me-
tros en condiciones óptimas 
durante al menos 30 minu-
tos. En su interior llevan un 
chip GPS y una tarjeta SIM 
no extraíble que envía una 
vez activada una señal a los 
Centros de Gestión de Tráfi-
co, que podrá ser mandada a 
los navegadores de los vehí-
culos. Eso sí, no avisará auto-
máticamente al 112 del su-
ceso, cuestión que tendrá que 
seguir haciendo el conduc-
tor. 

Ante las dudas que han 
surgido en las últimas sema-
nas sobre este polémico dis-
positivo, la Dirección General 
de Tráfico ha elaborado una 

página web dentro 
su portal con res-
puestas a las pre-
guntas más comu-
nes que se hacen los 
usuarios. 

Accesible 
La primera de estas 
grandes cuestiones 
es acerca de la utili-
zación del disposi-
tivo. La DGT señala 
que debe guardarse 
en un lugar accesi-
ble para el conduc-
tor sin necesidad de 
bajarse del vehículo, 
como por ejemplo 
la guantera. Asegu-
ran que aguanta car-
gado unos 18 meses 
desde su compra, 
aunque se reco-
mienda revisar su estado cada 
cierto tiempo y asegurarse de 
que funciona.  

En caso de sufrir un acci-
dente o una avería hay que 
parar el coche en un sitio en 
el que dificulte lo menos po-
sible la circulación, activar 
la baliza y colocarla en el te-
cho del vehículo sin salir de él. 
Si existe algún lugar donde es-
tar fuera del coche sin peligro 
podremos quedarnos allí has-
ta que lleguen los servicios de 
emergencia o la grúa. En caso 

contrario, habrá que perma-
necer el interior con el cintu-
rón puesto. 

Para los que aún no han 
comprado el dispositivo V16, 
su precio ronda ahora los 40 
euros de precio, aunque es 
importante comprobar que 
el modelo que adquirimos 
cumple con la normativa, ya 
que hay muchos en el merca-
do que no lo hacen. Para ello 
existe una lista de modelos 
homologados en la propia 
web de la DGT. 

En cuanto a la tarjeta SIM 
que va en su interior, el precio 
está incluido y no es necesa-
rio pagar ningún tipo de cuo-
ta. Se podrá utilizar sin pro-
blema durante los próximos 
12 años, momento en el que 
presumiblemente habrá que 
comprar otra. Desde la DGT 
insisten en que la localiza-
ción de las balizas solo se ac-
tiva cuando se encienden y 
que los datos que reciben en 
sus centros son absolutamen-
te anónimos.

El nuevo sistema para señalizar nuestros coches en 
caso de avería o accidente en medio de una vía será 
obligatorio a partir del próximo 1 de enero de 2026

Cuenta atrás para la 
llegada de los nuevos 
dispositivos V16

Una conductora coloca una baliza V16 en el techo de su vehículo    DGT

HAY UNA LISTA  
DE MODELOS 

HOMOLOGADOS 
EN LA PÁGINA 

WEB DE LA DGT

Pere Navarro : “No hay excusas”

“Se aprobó hace 5 años. 
El 1 de enero entrará en 
vigor, no hay excusas, ni 
prórrogas”. Así de tajante 
se mostró el director de la 
Dirección General de 
Tráfico, Pere Navarro, so-
bre la obligatoriedad de 
los dispositivos V16 para 
señalizar los vehículos. 

El director de la Dirección General de Tráfico señala que no se aplicarán 
prórrogas y que los conductores han tenido cinco años para adquirir los 
nuevos dispositivos V16 desde que se aprobara la normativa en el 2021

TRÁFICO  |   DESDE EL 1 DE ENERO

Navarro recordó que la 
obligación de usar la luz 
V16 conectada está deci-
dida desde 2021, cuando 
se modificó la normativa 
de preseñalización de pe-
ligro. “No hay excusas. 
Queda claro para todo el 
mundo, ¿no?”, insistió 
esta misma semana en Pere Navarro, durante un acto    E. P.

un acto sobre la Seguri-
dad Vial. 

40 muertos 
El objetivo de la DGT con 
la puesta en marcha de 
estos nuevos dispositivos 
es el de reducir el núme-
ro de conductores que 
mueren al ser atropella-

dos cuando se disponen 
a colocar los actuales 
triángulos de señaliza-
ción en las carreteras. Se-
gún sus datos, 40 perso-
nas habrían perdido la 
vida entre 2019 y 2022 en 
este tipo de situaciones.  

En cuanto a las mul-
tas, no llevarlas en el 
vehículo durante un con-
trol policial supondrá 
una infracción leve que 
se sancionará con 80 eu-
ros. En caso de que ten-
gamos un accidente o 
una avería y no las active-
mos de manera correcta, 
la sanción podría llegar 
hasta los 200 euros.
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SERVICIOS SOCIALES

Presentación de la iniciativa

REDACCIÓN 
La publicación del listado 
provisional del Cheque Hogar 
2025 deja 1.091 solicitudes 
admitidas en la web munici-
pal, un impulso que refuerza 
la ayuda a los gastos de vi-
vienda habitual. La concejal 
de Servicios Sociales, Pilar Ji-
ménez, subraya que “el com-
promiso se hace efectivo con 
hechos, con la ampliación de 
la cobertura y presupuesto 
cada año”. Este ejercicio in-
corpora un crédito total de 
un millón de euros y mantie-
ne la aportación de 750 euros 
por familia. Además de cu-
brir suministros como agua, 
gas o luz, la convocatoria per-
mite destinar la cuantía al al-

Un total de 1.091 
solicitudes quedan 
admitidas  El 
proceso sigue 
abierto a revisión

El Cheque Hogar crece en 
cobertura y mantiene las ayudas

quiler y a las cuotas de co-
munidad.  

Gastos del hogar 
También consolida la aper-
tura iniciada en 2021 a perso-
nas no atendidas por Servi-
cios Sociales que, aun así, ne-
cesitan apoyo para afrontar 
los gastos del hogar, y elimi-

na la obligación de ser propie-
tario para acceder a la ayuda. 
Las 703 solicitudes no admi-
tidas podrán ser subsanadas 
hasta el 25 de noviembre, tan-
to vía Registro Electrónico 
como en el Registro de en-
trada. Las políticas sociales 
son “uno de los ejes estratégi-
cos” del Gobierno local.

La actuación contemplaría nuevos 
ramales y ajustes de trazado para 
reducir los atascos y fomentar el 
transporte público en la autovía 

El Ministerio analiza la 
viabilidad del Bus-VAO en la A-5

TRANSPORTES

GENTE 
@GenteMad 

La autovíac A-5 podría contar 
con un carril Bus-Vao entre 
Madrid y Alcorcón , según el 
Ministerio de Transportes y 
Movilidad Sostenible.  

El departamento que di-
rige Óscar Puente ha anuncia-
do la licitación de 4,16 millo-
nes que se destinará a redac-
tar un proyecto que mejore la 
seguridad vial y la eficiencia 
del transporte público en el 
tramo comprendido entre los 

kilómetros 9 y 14,2. El estudio 
evalúa también la conexión 
con la M-40 y la A-5R y la po-
sibilidad de reservar carriles 
para autobuses, vehículos de 
alta ocupación o de emisiones 
nulas.  

Ramal 
La actuación busca aliviar la 
congestión del acceso suroes-
te y reorganizar el tráfico en 
los enlaces de San José de 
Valderas y Alcorcón Centro 
mediante nuevos ramales y 
ajustes de los existentes. Ade-
más, se prevé mejorar la per-
meabilidad peatonal entre 
ambos márgenes de la A-5 en 
el último de los accesos y la 

accesibilidad al barrio de La 
Fortuna, situado en el muni-
cipio vecino de Leganés.  

En Valderas se adaptará el 
ramal hacia la glorieta de ave-
nida América para minimi-

zar expropiaciones 
y ajustar el trazado 
al vial anulado. El 
proyecto forma par-
te de un plan más 
amplio valorado en 
132 millones, basa-
do en el anteproyec-
to aprobado para 
modernizar la auto-
vía entre los kilóme-
tros 10 y 74.  Trans-
portes destaca que 
la A-5 es una vía es-
tratégica, esencial 
para la conexión 
Madrid-Lisboa y 
para la movilidad 
diaria de miles de 
ciudadanos. 

Mejoras 
El estudio también 
contempla mejoras 
funcionales en la A-
5 y la A-5R, organi-
zando el tráfico de 
los enlaces y opti-
mizando la circula-
ción hacia la M-40 y 

la A-5R. Se busca que los tra-
yectos sean más fluidos, redu-
ciendo los atascos habitua-
les en horas punta.  Además, 
se analizará la integración de 
nuevas medidas de seguri-
dad vial y reorganización de 
carriles, que faciliten la con-
vivencia de transporte públi-
co y vehículos privados.  

La meta es conseguir equi-
librar eficiencia, seguridad y 
sostenibilidad. Los próximos 

pasos incluyen definir con 
detalle la viabilidad técnica 
y económica del citado carril 
Bus-VAO, con estudios que 
determinen el impacto sobre 
el tráfico, el medio ambiente 
y la movilidad urbana. 

La autovía A-5 podría tener un Bus-VAO

LOS ENLACES DE 
VALDERAS Y 

ALCORCÓN 
CENTRO SE 

REORGANIZARÁN

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN
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REDACCIÓN 
La Feria de Voluntariado en 
Protección Animal se celebra 
este sábado 22 en el Centro de 
Mayores Adolfo Suárez con 
una programación diseñada 
para reforzar la cultura del 
cuidado compartido y acercar 
a la ciudadanía al bienestar 
animal. La concejala Trini-
dad Castillo recuerda que 
“queremos que cualquier per-
sona que sienta interés por 
ayudar encuentre aquí un pri-
mer paso”, destacando que la 
cita funciona como una puer-
ta abierta a nuevas formas de 
implicación. 

Entre las 11 y las 20 horas 
habrá stands informativos, 
actividades participativas, un 

taller infantil y espacios testi-
moniales que mostrarán la 
diversidad del voluntariado. 
El público podrá conocer el 
trabajo de las protectoras, su-
marse al mural colaborativo 
de oportunidades y partici-
par en la dinámica ‘Creando 
redes de apoyo comunitario’. 

Sesiones formativas 
La jornada incluye un espacio 
de iniciación y la propuesta 
‘Voces que Cuidan: Testimo-
nios de Voluntariado con Co-
razón’, centrada en experien-
cias reales.  

También se impartirán tres 
sesiones formativas para pro-
tectoras sobre comunicación, 
gestión del voluntariado y he-
rramientas legales, con ins-
cripción previa por correo 
electrónico.

El público podrá conocer el trabajo de las protectoras  

Arranca una feria que 
refuerza la red de apoyo 
y visibiliza al voluntario
El programa ofrecerá actividades, relatos  
y un espacio de iniciación  La cita busca  
sumar nuevas manos al cuidado comunitario

BIENESTAR ANIMAL

GENTE 
@GenteMad 

El I Foro Urbano que se cele-
bra este sábado 22 de noviem-
bre en el Centro Cívico Mar-
garita Burón será el punto de 
partida para recopilar pro-
puestas ciudadanas y afinar el 
diagnóstico de la Agenda Ur-
bana, cuyo documento final 
llegará a comienzos de enero. 
La cita, abierta al tejido social, 

nar un modelo basado en los 
servicios mediante innova-
ción tecnológica. El tercero, el 
social, sitúa la vivienda como 
prioridad, con un plan estra-
tégico ya en marcha. En este 
punto, el concejal de Agenda 
Urbana, Planificación, Desa-
rrollo y Mantenimiento de la 
Ciudad, Miguel A. González, 
recuerda la intervención en el 
mercado del Ensanche Sur, 
los 803 Apartamentos Dota-
cionales en Alquiler “a un pre-
cio asequible”, la revisión del 
PGOU y el desarrollo futuro 
de Retamar de la Huerta, “con 
1.123 viviendas públicas”.  

La estrategia incorpora 
también perspectiva de géne-
ro dentro del reto ‘Ciudades 
que se superan’ de la ONU. La 
alcaldesa, Candelaria Testa, 
subraya que la ciudad debe 
adaptarse a las necesidades 
de las mujeres, “más de la 
mitad de la población”, y 
avanzar hacia barrios que 
permitan hacer realidad la 
“ciudad de 15 minutos”.

URBANISMO

El Foro Urbano servirá para integrar nuevas propuestas vecinales    AYTO DE ALCORCÓN

EL DIAGNÓSTICO 
ORGANIZA LA 

PLANIFICACIÓN 
EN TRES EJES 

ESTRATÉGICOS

busca sumar miradas diversas 
a una estrategia que aspira a 
orientar la transformación de 
la ciudad en los próximos 
cuatro años.  

Diagnóstico 
El análisis presentado estruc-
tura esa hoja de ruta en tres 
grandes bloques. El primero, 
el ambiental, destaca la resi-
liencia del entorno y la ampli-
tud de zonas verdes, claves 
para afrontar los efectos del 
cambio climático. El segundo, 
el económico-financiero, se-
ñala la necesidad de evolucio-

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

El encuentro se celebra este sábado 22 y será el punto de 
partida de una agenda que estará lista a principios de 2026 y 
que apuesta por zonas verdes, tecnología e intervención social

El Foro Urbano busca ideas 
para el futuro de la ciudad

El M4 acogerá la Gran 
Fiesta por los Derechos

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento ha prepara-
do un amplio programa para 
celebrar la Semana de los De-
rechos de la Infancia hasta el 
28 de noviembre, con pro-
puestas que van desde músi-
ca y deporte hasta charlas, 
cursos, monográficos y una 
fiesta abierta al público.  La 

Gran Fiesta por los Derechos 
de la Infancia tendrá lugar 
este sábado, entre las 17 y las 
21 horas, en el Polideportivo 
M4, donde habrá manualida-
des, juegos, cuentacuentos, 
actuaciones, hinchables, un 
photocall y maquillaje infan-
til. La entrada será libre has-
ta completar aforo. La jorna-
da incluye también un Plena-
rio de la Red de Infancia y 
Adolescencia.

Alcorcón amplía el foco y suma 
acciones contra la violencia 

REDACCIÓN 
La programación especial del 
25 de noviembre incorpora 
como actividad destacada la 
tradicional ‘Marcha 25N Tu 

historia importa, que nadie 
te calle’ del domingo 23, con-
cebida como el gran punto 
de encuentro para reivindi-
car el fin de la violencia ma-
chista. La ruta partirá a las 
10:30 horas del monumento 
a Clara Campoamor. La agen-

El mes de noviembre concentra talleres y 
encuentros especializados  La marcha del  
23 será el eje de la movilización comunitaria

da, activa durante todo no-
viembre, pone el foco en la 
Violencia Sexual, la Violen-
cia Digital y la Violencia Obs-
tétrica, tres ámbitos que ga-
nan peso en la estrategia mu-
nicipal contra estas agresio-
nes. La alcaldesa, Candelaria 
Testa, recuerda que “la lucha 
contra la violencia machista, 
contra todo tipo de manifes-
taciones de violencia, es una 
de las señas de identidad de 

nuestra ciudad”, subrayando 
la importancia de abordar los 
entornos digital y sanitario. 
Para ello, la Concejalía de Fe-
minismo ha articulado en-
cuentros, talleres y activida-
des para visibilizar estas for-
mas de violencia menos ana-
lizadas. Asimismo, la agenda 
incluye artes escénicas como 
herramienta de denuncia, 
con la representación de ‘Ifi-
genia’ el viernes 21, y la entre-
ga de reconocimientos muni-
cipales a personas e institu-
ciones comprometidas. La 
entrada será gratuita con in-
vitación previa. 

25-N

INFANCIA
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La primera plaza 
pasa a manos 
del Rayo 
Majadahonda

FÚTBOL   |  SEGUNDA FED.

GENTE 
De la mano de cinco triunfos 
consecutivos, el Rayo Maja-
dahonda se postula como el 
equipo más en forma del 
Grupo 5 de Segunda Federa-
ción, una competición que 
lidera tras el tropiezo la jorna-
da pasada del que hasta ese 
momento era el líder, el Ge-
tafe B. 

Ahora, al conjunto maja-
riego le llega el turno de de-
fender el liderato, una tarea 
que afrontará como visitante 
este domingo (12 horas) en El 
Val, feudo de una RSD Alca-
lá que tiene a la misma dis-
tancia (3 puntos) la zona de 
‘play-off ’ y la de descenso. 
Un triunfo complutense po-
dría favorecer al Getafe B, que 
buscará reencontrarse con la 
victoria este domingo (11:30) 
en el Santos de la Parra ante 
el penúltimo, el Socuéllamos. 

Problemas 
También está metido en la pe-
lea por acceder al ‘play-off’ el 
Sanse. El equipo de Manolo 
Sanlúcar es quinto tras su 
victoria en el campo del So-
cuéllamos. Este sábado (17:30 
horas) recibe al Orihuela. Un 
poco antes, a las 16:15, el Ro-
mán Valero asistirá a un Co-
lonia Moscardó-Intercity en el 
que los de Usera buscan  su 
cuarto triunfo del curso para 
tratar de salir de una zona ca-
liente donde también está in-
merso el Navalcarnero, rival 
del Tenerife B. Además, Rayo 
B-Ilicitano, Conquense-Fuen-
labrada y Real Madrid C-
Quintanar.

REDACCIÓN 
La victoria por 2-0 frente al 
Badalona Women unida a la 
derrota del Real Madrid en el 
campo del Barcelona (4-0) 
dejó cambios notables en la 
zona alta de la Liga F. Con el 
Barça destacado en el lidera-
to, la segunda posición es 
ahora para un Atlético que 

El Atlético vuelve  
a ser la alternativa

FÚTBOL   |  LIGA F

este domingo (13 horas) rin-
de visita al Costa Adeje Tene-
rife, quinto clasificado. 

El gran damnificado de la 
pasada jornada, el Real Ma-
drid, recibe este domingo (16 
horas) al Eibar, mientras que 
el Madrid CFF hará lo propio 
este sábado (18 horas) con el 
DUX Logroño.

GENTE 
Un tanto de penalti de Arnau 
fue suficiente para que el Atlé-
tico Madrileño se llevara el 
derbi con la AD Alcorcón. De 
este modo, los rojiblancos si-

En busca de una reacción
FÚTBOL   |  PRIMERA FEDERACIÓN

guen como líderes, mientras 
que los alfareros caen hasta la 
novena plaza, confirmando 
que, hasta el momento, fun-
cionan mejor como visitantes.  

Este domingo (12 horas) 
recibirán al Tarazona con el 
objetivo de dar a los aficiona-
dos de Santo Domingo la se-
gunda alegría de la tempora-
da. Desde el 6 de septiembre, 
cuando se impuso al Teruel 

por 2-1, el Alcorcón no gana 
como local. 

A domicilio 
Por su parte, el Atlético Ma-
drileño hará las maletas para 
visitar el campo del Marbella 
este sábado (16 horas). 

En el Grupo 1, el Real Ma-
drid Castilla abre la jornada 
este viernes visitando al Unio-
nistas de Salamanca.

El Alcorcón recibe al 
Tarazona con el reto  
de sumar su segundo 
triunfo como local

Otra cita en casa

Las Rozas, un líder 
de lo más fiable
Con 28 puntos en su casillero, el equipo que dirige David 
Muñoz comanda con autoridad la tabla  Este domingo  
visita al Pozuelo antes del parón por la Copa de las Regiones

FÚTBOL  |  TERCERA FEDERACIÓN

F. Q. 
@GenteMad 

Los parones por partidos de 
selecciones también afectan 
a la Tercera Federación. El 
último fin de semana de no-
viembre el calendario hace 

hueco a los partidos de la 
Copa de las Regiones de la 
UEFA, pero antes de ese pa-
réntesis el Grupo 7 vivirá una 
nueva jornada, la duodécima, 
con buena parte de los focos 
puestos en Las Rozas. El líder 
de la competición dio un gol-
pe de autoridad al ganar a un 

Leganés B que llegaba a Na-
valcarbón lanzado. A pesar de 
ello, el 2-1 final deja al cuadro 
roceño como primer clasifica-
do, con 5 puntos de ventaja 
sobre el segundo, el Atlético 
de Madrid C.  

La comparación respecto a 
las prestaciones de Las Rozas 
en la pasada temporada es 
elocuente. A estas alturas de 
curso, el equipo que entonces 
entrenaba Manu González 
sumaba 18 puntos, 10 menos 
que los 28 que tiene actual-
mente, una cifra que también 
mejora las estadísticas que 
firmaban los líderes de enton-
ces, Trival Valderas y Alcalá, 
que tenían 25. 

Favoritos 
Con estas credenciales se pre-
senta Las Rozas este domin-
go (12 horas) en el Valle de las 
Cañas, feudo de un Pozuelo 
que navega por la zona tem-
plada de la tabla tras su em-

pate in extremis en el campo 
del Unión Adarve (1-1). 

Otro de los encuentros 
atractivos de esta duodécima 
jornada se disputará en el Ce-
rro del Espino, donde este 
domingo (11:30) el Atlético 
de Madrid C se verá las caras 
con el Villaverde San Andrés, 
o lo que es lo mismo segundo 
frente a quinto. Eso sí, mien-
tras los locales vienen de pro-
tagonizar una escandalosa 
goleada en Galapagar (1-8), el 
Villaverde ha perdido algo de 
fuelle con dos derrotas en sus 
tres últimos partidos. 

La zona de ‘play-off ’ la 
completan el CD Móstoles, 
rival del Torrejón, y el Leganés 
B, que recibirá al colista, el 
Racing de Madrid, el único 
equipo que aún no conoce la 
victoria. Lo acompañan en la 
zona de peligro el México y el 
Alcorcón B, que juegan este 
sábado (16 horas) ante Gala-
pagar y Tres Cantos.

EL AÑO PASADO  
A ESTAS ALTURAS 

EL EQUIPO DE 
NAVALCARBÓN 

TENÍA 18 PUNTOS

El Móstoles URJC ha sido el único equipo capaz de derrotar hasta las fechas a Las Rozas
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EN BREVE

BALONMANO   |  DIV. HONOR PLATA

Instalado en el último pues-
to y con pleno de derrotas. 
Así llega el BM Alcobendas 
al partido en la cancha del 
Blendio Sinfin Santander.

Urgencias para el  
BM Alcobendas

VOLEIBOL   |  SUPERLIGA MASC.

Después de caer por 3-0 en su 
visita a Soria, el UC3M Volei-
bol Leganés vuelve a jugar 
como visitante. Será este sá-
bado ante el Pamesa Teruel.

El UC3M Leganés 
viaja a Teruel

BALONCESTO   |  LIGA FEMENINA

La vuelta a la Liga depara dos 
choques difíciles para las ma-
drileñas. El Estudiantes reci-
be al Girona y el Leganés via-
ja a Valencia.

Rivales complicados 
tras el parón

GENTE 
Se cumplieron los pronósti-
cos. A pesar de no estar vi-
viendo su mejor temporada, 
el Emalsa Gran Canaria hizo 
valer su condición de local 
para superar al FEEL Alco-
bendas por un claro 3-0. Este 
resultado, además, condena 
al equipo alcobendense a 
caer hasta la última posición 

de una Liga Iberdrola que se 
puso al día entre semana con 
una jornada, la séptima, que 
el Alcobendas ya había dispu-
tado en la primera semana 
del campeonato. 

Este sábado (19:30 horas), 
nueva cita en el pabellón Luis 
Buñuel, con la visita del actual 
líder, el Avarca Menorca, que 
firma un pleno de victorias.

Derrota alcobendense en Gran Canaria    RFEVB

VOLEIBOL   |   LIGA IBERDROLA

Duelo de contrastes 
en el Luis Buñuel

Otra prueba de altura 
para el Estudiantes
El equipo colegial 
visita la cancha  
del segundo  El 
Fuenlabrada se 
mide al Gipuzkoa

BALONCESTO  |  PRIMERA FEB

F. Q. 
@GenteMad 

El derbi entre Movistar Estu-
diantes y Flexicar Fuenlabra-
da cayó del lado colegial gra-
cias a un resultado de 99-76 
que sirve, al menos por el mo-
mento, para alejar las dudas 
que había dejado el equipo de 
Toni Ten ante otros candida-
tos al ascenso como el Mon-
bus Obradoiro o el líder, el 
Leyma Coruña. 

Esa incógnita volverá a 
planear sobre el Movistar Es-

tudiantes este sábado 22 (19 
horas) con motivo de su visi-
ta a la cancha del segundo 
clasificado, el Súper Agropal 
Palencia. Ambos equipos lle-

gan con el mismo ba-
lance de triunfos y de-
rrotas, 6-2, y con la cer-
teza de que un nuevo 
tropiezo les podría de-
jar a tres triunfos de dis-
tancia del líder, el in-
tratable Leyma Coru-
ña. 

Dudas 
La cruz del derbi fue, 
efectivamente, para un 
Flexicar Fuenlabrada 
que cae hasta la novena 
posición tras encade-
nar tres derrotas. Para 
acabar con esa mala di-
námica recibe este sá-
bado (18:30 horas) a un 
histórico como el In-

veready Gipuzkoa que está 
en horas bajas, ya que ocupa 
la penúltima posición tras ha-
ber ganado solo uno de sus 
siete encuentros.

El ‘Estu’ se coloca tercero
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ento. Así definen los miembros 
de Despistaos el crecimiento de 
una banda que, tras más de 20 
años de trayectoria, se enfrenta 
a uno de sus conciertos más es-
peciales. Sobre esa actuación y 
el pasado y presente del grupo 
hablamos con Daniel Marco 
(vocalista) y José Krespo (guita-
rrista). 

 
Han definido el concierto de Vistalegre 
como el más importante de sus vidas. 
Para una banda con más de 20 años de 
carrera suena potente. 
— Krespo: Realmente es el más impor-
tante hasta la fecha. Esperamos que 
haya otros aún más grandes, pero sí, es 
un concierto muy importante. Siempre 
hemos sido un grupo de crecimiento 
lento, y que después de 20 años sigamos 
recogiendo frutos y viendo resultados 
buenos, para nosotros es la leche. 

— Dani: Está muy bien después de tanto 
tiempo tener margen de seguir crecien-
do y expectativas de ello. Hay proyectos 
que al tercer año están llenando un Mo-
vistar Arena y te planteas qué estarán 
haciendo dentro de diez años. Nosotros 
seguimos teniendo esa ilusión de seguir 
creciendo y hacer cosas nuevas. 

¿Cómo son los días previos a un con-
cierto así? ¿Pueden más la ilusión o los 
nervios? 
— Krespo: Un poco de todo. Hay ner-
vios porque es un concierto especial y 
estamos preparando cosas que no he-
mos hecho nunca. El equipo casi se do-
bla porque hay más cosas que hacer. 
También hay muchísima ilusión. Es una 
mezcla muy intensa.  

Vienen de un año fuerte, con actuacio-
nes en España y Latinoamérica. ¿Qué 
balance hacen? 
— Dani: En realidad ha sido como un 
bloque de tres años. La pandemia nos 
frenó y nos costó arrancar otra vez, nos 
ha tocado picar piedra de nuevo para 
llegar a este punto. Hemos trabajado 
muchísimo, pero ha sido muy bueno: 
dos viajes a América, conciertos por to-
das partes, salas, festivales… Y siempre 
con la sensación de que seguimos cre-
ciendo poco a poco, que cada vez somos 
un poquito más grandes, algo que pare-
ce difícil después de tanto tiempo. Ahora 
mismo, en Spotify, entre nuestras diez 
canciones más escuchadas hay dos o 
tres de las nuevas.  

Parafraseando una de sus últimas can-
ciones, ¿están en su mejor momento? 
— Krespo: Se supone que sí. A nivel de 
números y también como banda. Somos 
amigos, lo pasamos bien, es muy impor-
tante que no exista solo la presión de los 
conciertos, hay buen rollo en la furgone-
ta, en los viajes… Eso es esencial.  

¿Ese buen momento también se refleja 
en el hecho de que ya tengan planeado 
otro disco? No es fácil compaginar gira 
con trabajo de estudio... 
— Dani: Es complicado compaginarlo, 
pero llevamos toda la vida haciéndolo. 

L
la sensación de que la otra mitad es la 
mejor, aunque haya muchas canciones 
que ni han sido ni serán singles. 

Entre esos adelantos, ‘Nunca la prime-
ra’ ha funcionado especialmente bien. 
¿Les sorprendió? 
— Krespo: Con todas las canciones te-
nemos las mismas expectativas, porque 
hoy en día salen casi como singles, y eso 
hace que te esfuerces mucho más a la 
hora de componer. Sabía que ‘Nunca la 
primera’ tiene una letra bastante fuerte 
que podía llegar a mucha gente.  

— Dani: Tiene un estribillo que cala mu-
cho y que a la gente le llega muy aden-
tro. Es una canción que se hace la pro-
moción ella sola. 

¿Qué les motiva a seguir después de 
más de dos décadas? 
— Krespo: Sobre todo disfrutar, divertir-
nos, que no se convierta solo en un tra-
bajo, aunque lógicamente lo es porque 
vivimos de ello. Nos lo pasamos bien, 
casi todo es como al principio. Cada día 
me levanto y me siento afortunado por 
terner un trabajo en el que gano dinero y 
en el que me lo paso bien.  

— Dani: Hubo un tiempo en el que está-
bamos tocando y, a la vez, desconecta-
dos, como si fuéramos a una oficina a 
hacer una labor rutinaria. Es muy duro 
tomarte este trabajo así, pasas mucho 
tiempo fuera de casa, con la misma gen-
te encerrado en una furgoneta... Por eso 
ahora nos lo tomamos similar a cuando 
empezábamos, pero con más responsa-
bilidad; ahora sabes que hay gente que 
se está gastando dinero por verte en un 
concierto, antes era ver qué iba pasando. 

En 2013 hicieron un paréntesis. Visto 
con perspectiva, ¿ha sido clave para 
que la banda vuelva a atravesar este 
buen momento?? 
— Dani: Todas las carreras musicales 
son una montaña rusa, con subidas y 
bajadas, y nosotros ahí estábamos ca-
yendo. Es difícil de encajar cuando vie-
nes de momentos muy buenos y ver que 
la cosa va peor, que hay menos concier-
tos, que están peor pagados, que vendes 
menos entradas... Todo se va haciendo 
un poco bola. Al cortar y empezar con 
otros proyectos te das cuenta de que no 
estabas tan mal como pensabas; hace 
mucho frío ahí fuera. Echar de menos 
ayuda mucho. A veces nos agobiamos 
por tonterías, hay que valorar la suerte 
que tenemos de llevar ya 23 años en el 
mundo de la música y seguir vigentes. 

¿Cómo vivieron el boom de ‘Física o 
química? 
— Krespo: El boom lo hemos vivido más 
recientemente. Cuando hicimos esa 
canción sabíamos que era para una serie 
que empezó a funcionar bien. Ese vera-
no tuvimos algunos conciertos más, 
pero no demasiados, no nos cambió la 
vida radicalmente. Pero con el tiempo 
nos hemos dado cuenta del poder de esa 
canción y de lo bien que ha envejecido, 
es un tema que arrastra a generaciones, 
se sigue poniendo en discotecas.  

“LA PANDEMIA NOS 
FRENÓ, NOS TOCÓ PICAR 
PIEDRA PARA LLEGAR DE 

NUEVO A ESTE PUNTO”

Envidiamos a los grupos que pueden pa-
rar uno o dos años para componer, y que 
llegan con 50 canciones al estudio para 
elegir 10; nosotros llegamos con 12 can-
ciones y hacemos 11 (entre risas). Pero 
lo gestionamos bien. Tenemos la suerte 
de que, salvo que estemos de promoción 
o grabando, trabajamos los fines de se-
mana, lo que hace que tengamos mu-
chos días libres para dedicarnos a hacer 
canciones. Del disco nuevo hemos pre-
sentado prácticamente la mitad y tengo 

DESPISTAOS

“Es duro tomarte esto 
como algo rutinario”

Con más de 20 años de trayectoria y tras una gran gira 
por España y Latinoamérica, la banda de Guadalajara 

afronta el sábado 29 uno de sus conciertos más 
importantes en el madrileño Palacio de Vistalegre

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)   
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demás de entretener, el cine 
también guarda una fun-
ción en ocasiones olvidada: 
reflejar y concienciar sobre 
diversas realidades sociales. 
Con esta idea muy presen-
te, Sergio Siruela dirige ‘Au-
llar’, una película que llega 
a las salas este viernes 21 

después de un proceso que arrancaba 
aproximadamente en 2021. A partir de 
una idea de la actriz Elena Martínez, el 
productor y guionista Ezekiel Montes fue 
armando un proyecto que ha desembo-
cado en la ópera prima de Sergio Sirue-
la y donde el alcoholismo y los proble-
mas derivados en el entorno familiar tie-
nen un papel protagonista. 

“Ha sido un reto hacer la película que 
queríamos con el presupuesto que he-

mos contado porque la in-
dustria normalmente te impi-
de hacer las películas y con-
tarlas en el tono que uno 
considera. Estamos en una 
época en la que todo es muy 
políticamente correcto, todo 
está muy maquillado y medi-
do, y nosotros queríamos ha-
cer la película desde la liber-
tad para contar un problema 
como consideramos que es la 
enfermedad del alcoholis-
mo”, enfatiza a GENTE Ezekiel 
Montes, quien destaca que “el 
gran atractivo de la película es 
que un espectador se siente 
en el cine y se acerque a lo 
que se está contando. Todo el 

mundo piensa que alguien es guay cuan-
do se toma cuatro cervecitas y te lo pa-
sas bien con él, pero rara vez se plantea 
de las consecuencias de todas esas cer-
vezas”.  

Equipo conocido 
Para aportar verdad a ese guion, Sergio 
Siruela apostó por un elenco que ya 
había funcionado a las mil maravillas en 
‘Hombre muerto no sabe vivir’ bajo la di-
rección del propio Ezekiel Montes para 
“mostrar esta realidad y hacerlo, además, 
de forma genuina, que las emociones sa-
lieran de una manera orgánica, no for-
zar nada”. Sobre el trabajo actoral, Elena 

Ezekiel Montes defiende 
que “en unos tiempos 
donde la mayoría de las 
películas son de su-
perhéroes, totalmente 
vacías, darte una pelícu-
la que te haga plantearte 
cosas que están en tu día 
a día de una forma tan 
cotidiana es un atracti-
vo. No soy un privilegia-
do, tengo que contar la 
realidad que tengo en-
frente”. Tanto Montes 
como el director, Sergio 
Siruela, subrayan que 
“decidimos hacer una 
película que pudiéramos 
mirarla a los ojos y sen-
tirnos orgullosos de ella”.   

En relación a la natu-
raleza de ‘Aullar’, argu-
mentan que “está en ese 
tono porque ese univer-
so es oscuro, no se pue-
de contar desde un tono 
luminoso o de comedia. 
El alcoholismo es una 
problemática en la que 
se puede recaer”.  

ENFOQUE

Un prisma poco 
habitual dentro 
de la industriaA

alcoholismo y con el que el 
actor sevillano ha conectado 
“buscando en el fondo del 
alma. Fui a mis propias entra-
ñas: a los momentos en los 
que he sentido vergüenza o 
culpa, cuando no me he per-
donado a mí mismo o cuan-
do he metido la pata. Curio-
samente, lo más difícil no fue 
interpretar la borrachera, sino 
aparentar normalidad. En 
este personaje existe una es-
pecie de autosuicidio lento 
hasta que aparece la figura 
del nieto”.

Martínez, afirma que “Ma-
men, mi personaje, convier-
te la tristeza en fuerza, en 
impulso. Es una mujer fuerte 
que, ante la ausencia de su 
madre, descarga su frustra-
ción en forma de rabia. Ese es 
su motor para seguir adelan-
te. Encontrar ese punto justo 
fue lo más complejo”. Esta in-
terpretación le valió la ‘Bizna-
ga a la mejor actriz’ en el Fes-
tival de Málaga. 

Antonio Dechent encarna 
al padre de Mamen, un hom-
bre sumido en el drama del 

“HABÍA QUE 
MOSTRAR ESA 

REALIDAD Y 
HACERLO DE UNA 
FORMA GENUINA”

“HA SIDO UN  
RETO HACER LA 

PELÍCULA QUE 
REALMENTE 

QUERÍAMOS”

CINE

“Poca gente se plantea las 
consecuencias que tiene 

tomar demasiado alcohol”
La ópera prima de Sergio Siruela, ‘Aullar’, aborda la dura 

huella familiar del alcoholismo  El reparto, con Elena 
Martínez a la cabeza, dota de más fuerza aún al guion

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    

BUENA ACOGIDA: Antes de llegar a las salas, ‘Aullar’ dejó buen 
sabor de boca en la pasada edición del Festival de Málaga. “En los 
últimos años, las películas premiadas allí han tenido mucho reco-
rrido. Es un punto de partida estupendo”, valora Elena Martínez.

“EL PERSONAJE 
DE MAMEN USA 
LA RABIA COMO  

MOTOR PARA 
CONTINUAR”

El personaje de Paco Tous enlaza con los dos grandes protagonistas
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

MÁS QUE UN MITO, UNA REALIDAD: El periodismo de investigación se 
impone como marchamo en ‘Vulcano’, un drama social que combina con la 
comedia. La obra está dirigida por Andrea Jiménez. Al finalizar habrá un 
encuentro con el público. 
SS. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    |    Sábado 22, 20 horas    |    Precio: 18 euros

UNA VOZ PRODIGIOSA: La soprano Ainhoa Arteta y el barítono Luis 
Santana se suben al escenario del Auditorio Municipal de Boadilla para 
ofrecer un recital con piezas de ópera, zarzuela y versiones de temas reco-
nocidos. 
BOADILLA DEL MONTE  >>  Auditorio Municipal    |    Sábado 22, 19:30 horas    |    15-30 euros

LAS HUELLAS DE UN CONFLICTO BÉLICO: Con la dramaturgia de Yolanda Pallín, ‘El desconocido’ aborda el reencuentro 
emocionalmente complejo entre Antonio y Dominica, una pareja separada durante doce años tras la marcha de él con la 
División Azul. A su regreso, en 1954, Antonio es un hombre transformado por la guerra y la cautividad en la Unión Soviética, lo 
que lo convierte en un auténtico extraño para Dominica.  
MADRID  >>  Teatro Español    |    De martes a domingo hasta el 23 de diciembre    |    Desde 18 euros

FLAMENCO PARA PASAR 
UNA BUENA TARDE
Recital de Isabel Soto acompa-
ñada por Abel Portillo (guita-
rra) y Cristian Casariego y 
Amancio Fernández (palmas). 
GETAFE  >>  CC Juan de la Cierva        
Sábado 22, 18:30    |    Entrada libre

PROTAGONISMO FEMENINO 
EN LA OBRA ‘NADIA’
Nadia Ghulam relata su dura 
historia, desde las graves heri-
das sufridas a los 8 años en un 
bombardeo en Kabul. 
COSLADA  >>  Teatro Municipal        
Sábado 22, 19 horas    |    Precio: 12-14 €

RISAS CON ‘CAPERUCITA 
EN MANHATTAN’
Sara Allen se escapa de casa 
para visitar a su abuela, una 
cantante de music hall y se 
pierde en un viaje atemporal. 
POZUELO  >>  MIRA Teatro    |    Sábado 
22, 19:30 horas    |    Precio: 18 euros

VIAJE EN EL TIEMPO DE  
MANO DE JUAN MUÑOZ
Una muestra que recorre una 
mirada contemporánea del 
Renacimiento y del Barroco de 
la mano del icónico artista. 
MADRID  >>  Museo del Prado        
Hasta el 8 de marzo    |    7,5-15 euros

MÚSICA CON ALMA SOLIDARIA: Actuación del Coro Gospel de Madrid a favor de la 
Campaña Operación niño de la Navidad 2025. Se trata de una actividad organizada con 
motivo de la Semana por la Solidaridad y Promoción del Voluntariado. 
TRES CANTOS  >>  CC Adolfo Suárez    |   Domingo 23, 19 horas     |    Precio: 10-15

RECONOCIMIENTOS: La gala de entrega de premios del XVIII Certamen internacional de 
teatro mínimo AnimaT.sur es un espectáculo de celebración de las artes escénicas que sirve 
de marco para la entrega y avance del premio de la edición de este año. 
LEGANÉS  >>  Teatro Rigoberta Menchú    |    Sábado 22, 19 horas    |    Entrada con invitación
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