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AUTODEFINIDO

Encuentra las 6 diferencias que hay entre estas dos fotos donde podemos ver el Museo del Prado.
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SUDOKU 2

Rellena las cuadriculas teniendo en

cuenta que no se puede repetir ningdn 3 6
numero en una misma fila, columna o
subcuadricula.

Te aconsejamos que utilices un lapiz por
8i te equivocas, poder corregir y que te

sed mas facil hallar la solucion.
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Menos de dos
horas para
unir Madridy
Barcelonaa
través del AVE

El Ministerio de Transportes presenta
un plan que aumentara en tres afos la
velocidad de los trenes que conectan
ambas ciudades ® Habra una estacion
en Parla para los viajeros que no tengan
que entrar al centro de la capital

|
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Mas aguilas
imperiales
enloscielos
, delaregion
HORTALEZA | PAG.7 El nuevo servicio de alquiler gratuito de bicicletas, puesto
o o en marcha el 18 de noviembre, permite recorrer el parque | La poblacion de parejas
Bl(}].bebas da SUusS forestal Valdebebas-Felipe VI y la zona verde Princesa Leo- | reproductoras ha
o nor @ Los vehiculos podran utilizarse a través de una apli- | subido hasta109 en
prllnel‘as pedaladas cacién movil por un tiempo maximo de hora y media el ultimo afo
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El liderato seinstala en Navalcarbon

Las Rozas se consolida como el equipo mas fiable del Grupo 7 de Tercera Federacién e Ya
aventaja en 5 puntos a su inmediato perseguidor y mejora los nimeros del pasado curso
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LA FRASE

“La cloaca es
Ferraz y usted
la ha llevado

a la Moncloa"

Alberto Niiiez Feijéo

El lider del PP carg6 contra Pe-
dro Sanchez en el Congreso en
relacion a los casos de corrup-
cion que azotan al PSOE.

;.
LA CIFRA EL PERSONAJE
] &

Lanoche comoreclamo Cerdansalede prision

Segtn un estudio, los turistas del ambito Tras 4 meses y 20 dias en prision provi-
de los negocios salen por la noche el 81% sional, el exsecretario de Organizacién

de sus dias de estancia, con un gasto medio del PSOE, Santos Cerdan, sali6 de la

por personay noche de 169 euros. carcel este miércoles 19.

El coste de los huevos sigue al alza

EL APUNTE

La famosa frase de Trillo
vuelve a tener vigencia

s tan delicado el equilibrio de nuestra
economia doméstica que basta un
acontecimiento en cualquier punto
del planeta para desajustar las cuen-
tas. Sirva como claro ejemplo de esta
realidad el huevo. En el mes de octu-
bre, cada consumidor madrileiio que
compro este producto pagé6 un 5,1%
maés respecto al mes de septiembre. La
brecha es atin mayor si se extrapola el
analisis a 2024: la variacion interanual es del 22,5%.

Esta especie de crisis se veia venir, especial-
mente porque Estados Unidos ya tuvo problemas
con el encarecimiento de los huevos alld por el mes
de marzo, y ya se sabe que el resfriado norteame-
ricano acaba siendo una gripe en Europa. Precisa-
mente esa enfermedad, la gripe (aviar), ha sido la
responsable de que los precios estén por las nubes.
Pero, ojo, esos problemas en la produccién no
vienen solos, ya que el aumento de los costes de ali-
mentacién, transporte y energia también son fac-
tores a tener en cuenta.

Aunque hay estudios recientes que revelan las
bondades del consumo de huevos para prevenir el
deterioro cognitivo o contra riesgos cardiovascu-
lares, su adquisiciéon ha pasado a ser casi un lujo.
Para que luego otros se los vayan tirando a Luis Ru-
biales. jManda huevos!

LA FOTO DE LA SEMANA

Unaobrade
arteconmucha
simbologia

La visita del presidente ucraniano, Volodimir Zelenski, a Madrid dejé va-
rios acuerdos de gran calado, como la movilizacién por parte del Gobier-
no espaiiol de 817 millones para apoyar a Ucrania frente a la invasion
rusa, y una foto para el recuerdo junto a Pedro Sanchez ante el ‘Guernica.

EL SEMAFORO

Otro crimen machista
enla Comunidad

Una mujer de 60 afios

vecina de Alpedrete

hace que se eleve hasta
38 el nimero de mujeres asesi-
nadas en lo que va de 2025. El
alcalde de esa localidad dejo
unas declaraciones polémicas.

Unfalloenlared
que pasa factura

Cloudflare solucioné un

fallo en su red global

que provoco este mar-
tes la caida de varios clientes,
entre ellos lared social X, el
‘chatbot’ ChatGPTy el video-
juego League of Legends.

La NFL, un escaparate
de lo mas jugoso

El primer partido de la

NFL celebrado en Espa-

fia entre Miami Dol-
phins y Washington Comman-
ders dej6 un impacto econémi-
co de 70 milones de euros se-
gun el Ayuntamiento.
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(TE DESNUDARAS
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Si no lo haces en la vida real,

no lo hagas en tu “contenido exclusivo™online.
No sabes quién lo ve ni donde puede acabar.

£L“CONTENIDO EXGLUSIVO" NOTE DA CONTROL TE LO QUITA.
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GENTE
@GenteMad

El Ministerio de Transportes
y Movilidad Sostenible anun-
ci6 esta semana un plan para
incrementar hasta los 350 ki-
l6émetros por hora la veloci-
dad delos trenes en la red fe-
rroviaria espafiola de alta ve-
locidad. El primer trayecto
en implementarlo serd el que
une Madrid y Barcelona, lo
que permitiria reducir a me-
nos de dos horas la duracién
del viaje, que ahora mismo es
de dos horas y media. El ob-
jetivo es iniciar en breve las
obras y que estén listas den-
tro de tres afnos.

La clave para lograr esta
mejora es la instalacién de
unas traviesas que reducen en
un 21% la carga aerodindmi-
ca que generan los trenes a su
paso por las vias y, por tanto,
impiden que a esas velocida-
des el balasto suba e impac-
te contra los bajos de los tre-
nes. “Permite una velocidad
un 12% superior con la misma
carga aerodindmica y esto
hace que una velocidad de
330 kilometros por hora con
esta aerotraviesa, en términos
reales, equivalga con las con-
diciones actuales a una velo-
cidad de 370 kilémetros por
hora si la colocamos’, sefialé
el ministro de Transportes,
Oscar Puente, que sefialé que
aumentar la velocidad permi-
tird poner més trenes y redu-
cir la frecuencia.

Conexién directa

Las otras grandes novedades
anunciadas en materia de
alta velocidad serfan la cone-
xién directa de Chamartin
con Barcelona sin pasar por
Atocha y la construccién en
Parla de una estacion para los
viajeros que no tienen que en-
trar ala capital. De esta mane-

Novedad destacada en el transporte ferroviario entre las &os grandes ciudades

Madrid v Barcelona en menos de
dos horas con la alta velocidad

El Ministerio de Transportes anuncia un plan para que los trenes aumenten
su velocidad con unas nuevas traviesas ® También se contempla una estacion
en Parla para no tener que entrar a la capital si se va de Andalucia a Barcelona

REACCION

Una “ensoiacion” del ministro

El portavoz del Gobierno regional, Miguel Angel Garcia, ta-
chd de "ensofacion” la idea de construir una estacion de
alta velocidad en Parla. “Llevamos ya muchisimo tiempo es-
cuchando al ministro Puente sobre muchas ideas en Madrid
que no se concretan en nada”, aseguro Garcia, que cifré en
250 millones la deuda del Estado con la Comunidad.

ra, alguien que fuera de Sevi-
lla a Barcelona haria el trans-
bordo en Parla y no pasaria
por Atocha o Chamartin, de-
jando esas vias libres para el
resto de trenes.

Aunque Puente no ha
aventurado un plazo para la
construccién de la estacion de
Alta Velocidad de Parla, expli-
c6 que “es una de las cosas
que en el tiempo puede ir

antes porque no tenemos que
parar nada para hacerla, se
puede construir porque hay
espacio. No creo que sea un
problema en el tiempo” El
ministro puso en valor la ubi-
cacidén de esta localidad del
Sur de la Comunidad, limitro-
fe con la provincia de Toledo,
con mas de 6 millones de
personas en su area de in-
fluencia.

Lavivienda
libre alcanza
surécord
historico

E.P.

El precio medio de la vivien-
dalibre en la Comunidad de
Madrid subi6 un 14% en el
tercer trimestre del afno res-
pecto al mismo periodo de
2024 hasta alcanzar los
3.732,5 euros por metro cua-
drado, récord de la serie his-
térica iniciada en 1995, se-
gan datos del Ministerio de
Vivienda y Agenda Urbana
publicados esta semana. A
nivel nacional, el precio me-
dio subié un 12,1%, hasta al-
canzar los 2.153 euros por
metro cuadrado, cifra tam-
bién récord en la serie histo-
rica.

En el caso de la vivienda li-
bre de hasta cinco afnos de an-
tigiiedad, el valor medio del
metro cuadrado en la Comu-
nidad en el tercer trimestre al-
canzo los 4.223,5 euros, lo
que supuso un avance del
14,9%. Por su lado, el precio
delavivienda libre de més de
cinco anos registré un incre-
mento ligeramente inferior,
con un avance del 13,9%, has-
ta los 3.712,7 euros. En rela-
cién a la vivienda protegida
en la Comunidad, el precio
medio del metro cuadrado
fue de 1.472,2 euros, un 2,8%
mas que en el mismo periodo
del afio anterior.

Por municipios

Por municipios de mds de
25.000 habitantes, el mas caro
de todala Comunidad de Ma-
drid fue la capital, con 5.033,9
euros el metro cuadrado, se-
guida de Pozuelo (4.871,1),
Alcobendas (4.555,9), Las Ro-
zas (4.064,8) y Boadilla del
Monte (4.039,3).

Refuerzo especial de Metro por el
inicio de laNavidad y el Black Friday

El servicio se incrementara mas del 100% en
determinadas horas para garantizar la movilidad
en los dias mas intensos en el centro de Madrid

REDACCION
El Consorcio Regional de
Transportes de Madrid

(CRTM) activard desde este
viernes 21 de noviembre un
refuerzo especial en Metro
de hastaun 131% para garan-
tizar la movilidad con motivo

del encendido de las luces
de Navidad de la capital este
sabado 22y del Black Friday
que se celebra el préximo
viernes 28, fechas con gran
afluencia en las zonas céntri-
cas y de compras de la capi-
tal.

En el caso de Metro, este
viernes se activa un disposi-
tivo en el suburbano que
afectaalaslineas 1, 2,3, 4,5,
8,10,12yML1, con un incre-
mento de trenes que llega
hasta un 75% en las franjas de
mafana y tarde. El sdbado,
coincidiendo con la inaugu-
racién del alumbrado navide-
fo alas 19:30 horas en Cibe-
les, la circulacién sera atn
mayor, llegando en algunos

momentos a duplicarse el
servicio en laslineas 1, 2, 3, 4,
5y 10.

Mayor volumen

De cara al préximo fin de se-
mana, con la celebracién del
Black Friday, esta previsto el
mayor volumen de viajeros
del afio en Metro. El viernes se
reforzara el servicio en las li-
neas 1, 2, 3, 4,5, 8,10, 12y
MLI desde la apertura, con
picos de hasta un 78%. El s4-
bado, el aumento de trenes se
mantendra desde las 11 horas
hasta el cierre, alcanzando
niveles de hasta un 114%.

La estacion de Sol es de las mas concurridas
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Lapoblacion
de aguilas
imperiales
sigue al alza

Las parejas reproductoras se han
incrementado casi un 13% en el tltimo
ano, llegando hasta las 109 e Esta
semana se han soltado dos ejemplares

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid ha
incrementado en un 12,8% la
cifra de parejas reproductoras
de aguila imperial respecto
al ano 2024, hasta alcanzar
las 109 parejas, lo que sittia a
la region como el territorio
con mayor densidad de esta
especie en Espafa, con més
de una pareja por cada 100 ki-

lémetros cuadrados. El con-
sejero de Medio Ambiente,
Agricultura e Interior de la
Comunidad de Madrid, Car-
los Novillo, presento este ba-
lance desde Moralzarzal, don-
de particip6 en la puesta en li-
bertad de dos ejemplares
rehabilitados en el Centro de
Recuperacion de Aves Silves-
tres (CRAS) Félix Rodriguez
de la Fuente.

Los ejemplares liberados
son Avellana, una hembra re-

El consejero Carlos Novillo suelta a una de las aves rehabilitadas

MADRID ES LA
REGION CON
MAYOR DENSIDAD
DE ESTAESPECIE
EN TODA ESPANA

cogida en Aranjuez por los
Agentes Forestales con sin-
tomas de debilidad; y Madro-
fo, un macho joven rescata-
do en Las Rozas con trauma-
tismos leves, deshidratacion
ybajo peso. Ambos salen del
CRAS, catalogado por Novillo

como uno de los hospitales de
fauna “mas avanzados de Eu-
ropa’

Actuaciones

El consejero puso en valor el
trabajo de seguimiento que
la Comunidad de Madrid lle-

va a cabo desde finales del
siglo pasado para proteger
esta especie catalogada en
peligro de extincién y que a fi-
nales de los anos 70 contaba
Unicamente con diez parejas
en laregion.

Entre las actuaciones fi-
guran la reparaciéon de ni-
dos, el marcaje de crias, la vi-

10

Parejas

Son las que habia en
laregién en los afios
70 del pasado siglo

130

Pollos

Son los que han sacado
adelante las parejas
reproductoras este afio

gilancia de amenazas como el
uso ilegal de veneno o la re-
duccién de electrocuciones.
Este ano se han monitorizado
a 97 de las 109 parejas y un
82% ha logrado reproducirse,
sacando adelante a 130 po-
llos.

M:s- I.nh mckin

ACOGER CAMBIA VIDAS

"LA TUYA

ACOGIMIENTO FAMILIAR:
ACOMPANA, CUIDA Y OFRECE UN HOGAR TEMPORAL
CONSULTA LAS AYUDAS PARA FAMILIAS DE ACOGIDA

3{:.

Comunidad
de Madrid
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Madrid dala bienvenida
alaNavidad en Cibeles

El encendido del alumbrado sera el 22 de noviembre con
el piloto de rally Carlos Sainz como protagonista @ Mas de
13 millones de luces LED iluminaran las calles de la capital

M.A.N.
@GenteMadrid

Madrid daré la bienvenida a
la Navidad el sabado 22 de
noviembre, una semana antes
que el pasado aflo yamds de
un mes del inicio de las cele-
braciones tipicas de estas fe-
chas. En esta ocasion, el lugar
elegido serd la Plaza de Cibe-
les y el maestro de ceremo-
nias el bicampeén mundial
de rally y cuatro veces gana-
dor del Paris-Dakar Carlos
Sainz, que a las 19:30 horas
pulsara el simbdlico botén
que encendera mas de 13 mi-

CONCURSO ESCOLAR

Vuelvenlas
luces diseiiadas
por niios

Por segundo afio conse-
cutivo, la Navidad conta-
ra con luces inspiradas
en dibujos de alumnos
de primero y segundo de
Primaria. En esta edi-
cion, las creaciones ga-
nadoras del concurso es-
colar se convertiran en
bombillas de colores que
iluminaran las calles de
la Sal, Gerona, Felipe lll,
Siete de Julio, Ciudad
Rodrigo y Toledo.

llones de luces LED reparti-
das en 240 emplazamientos
en los 21 distritos. Este acto
arrancara con un gran ‘vi-
deomapping’ que envolvera
de luzy sonido la fachada del
Palacio de Cibeles y con la
musica de Pablo Lopez.

El alumbrado de este afio
contard con 7.134 cadene-
tas, 126 cerezos luminosos, 13
grandes abetos, ademds de
otros motivos navidenos, y
combinaré tradicién, inno-
vaciény creatividad. La Gran
Via volvera a convertirse en
uno de los grandes escenarios
y estrenara un diseno que
transformara toda la calle en
una auténtica postal. Una de
las paradas a tener en cuen-
ta serd la interseccién de la

HABRA 13 ABETOS
GRANDES,

126 CEREZOS
LUMINOSOS Y
7134 CADENETAS

Los disefios escolares de la pasada edicion iluminaran el entorno de la calle de Ballesta

propia Gran Via con la calle
de Alcala. Allf habra un gran
abeto monumental.

Imperdibles

Otros de los emplazamien-
tos destacados seran Nuevos
Ministerios y su vela gigan-
te, los dngeles luminosos de la
plaza de Carlos V, el Gran
Nino Jesus luminoso en el
Puente de Ventas, el Naci-

ik

miento luminoso frente al
Congreso de los Diputados o
el nuevo amanecer luminoso
en la calle de Goya. Clésicos
como la bola luminosa de
Bailén también repetiran.

MAS INFORMACION
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web
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Madrid, quinta
en elranking
‘World’s Best
Cities 2026’

TURISMO

M.A.N.
Madrid ocupa el quinto pues-
to entre las mejores ciudades
del mundo junto con Lon-
dres, Nueva York, Paris y To-
kio, seguin el ranking ‘World’s
Best Cities 2026, elaborado
por la consultora internacio-
nal Resonance en colabora-
cién con la compaiia de in-
vestigacién de mercado Ip-
sos. En esta clasificacion, la
capital se sittia por delante
de Singapur, Roma o Dubai.
Fuentes municipales ex-
plican que Madrid asciende
dos posiciones en un anoy se
consolida como “referente
mundial por su sostenibili-
dad, transformacion urbana,
modelo turistico, conectivi-
dad aéreay oferta cultural”
Segun la consultora, el po-
sicionamiento de Madrid res-
ponde a “un conjunto de fac-
tores que demuestran la pro-
fundidad del proceso de
transformacion urbana’

Elinterior del parking municipal de la plaza de Pedro Zerolo

IA para bonificar el
aparcamiento en la capital

MOVILIDAD

M.A.N.

El Ayuntamiento de Madrid
empezard a aplicar a partir
del 1 de diciembre un pro-
yecto piloto de Inteligencia
Artificial en tres aparcamien-
tos municipales (Pedro Ze-
rolo, avenida de Portugal y
plaza del Carmen) con el ob-
jetivo de detectar vehiculos
llevan mas de dos ocupantes

y conseguir asi una reduc-
cién de la tarifa de un 15%.

El objetivo es “fomentar
la alta ocupacién en vehicu-
los, una medida que contri-
buye a reducir los desplaza-
mientos del tréfico rodado en
vehiculo privado’, explican
desde el Consistorio de la ca-
pital.

La solucién se implemen-
ta en tres aparcamientos mu-
nicipales con sistemas de
control basados en IA.

« HENEE BN
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Lareformade
la plaza Mayor
comenzara
endiciembre

BARAJAS

M.A.N.

La peatonalizacién de la pla-
za Mayor de Barajas, cuyas
obras comenzaran en diciem-
bre con una inversién de 2,93
millones de euros, serd el pro-
yecto més importante en el
distrito en 2026. Asi lo ase-
gur6 el concejal de Barajas,
Juan Pena, en la sesion ex-
traordinaria del Pleno, que
tuvo lugar el 18 de noviembre
para presentar el borrador de
cuentas municipales para el
préximo afo.

El distrito dispondra de un
presupuesto de gasto de 23,1
millones, lo que supondrd un
incremento del 10,8% con res-
pecto a 2025. Pefia destacd
que los 2,27 millones adicio-
nales “estardn destinados al
desarrollo de politicas socia-
les, de mayores, en materia
educativa, en materia depor-
tiva o en el ambito cultural’.

Bicibebas da sus primeras
pedaladas en Valdebebas

El servicio de
préstamo gratuito
permite recorrer

el parque forestal y
el Princesa Leonor

HORTALEZA

M.A.N.
@GenteMadrid

El parque forestal de Valdebe-
bas-Felipe VI dispone ya de su
propio servicio de 60 bicicle-
tas eléctricas y de montana
que permiten recorrer de for-
ma gratuita esta zona verde y
también la de Princesa Leo-
nor. Bautizado con el nom-
bre de Bicibebas, su horario
serdde 11 a 17 horas de octu-
bre a marzo y de 10:30 a 20
horas de abril a septiembre. El
punto de préstamo estd ubi-

cado en la calle de Marfa Mer-
cedes de Borb6n 186, proxi-
mo ala entrada 14 del parque
Princesa Leonor y su Centro
de Interpretacion y Educa-

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

ciéon Ambiental y podr4 utili-
zarse a través de una aplica-
cién maévil un méximo de 90
minutos.

El delegado de Medio Am-
biente y Movilidad,
Borja Carabante,
inauguré el martes
18 de noviembre el
nuevo servicio, dan-
do las primeras pe-
daladas montado en
una de las bicicletas
disponibles.

Pastoreo

Ademss, el edil tuvo
la ocasién de cono-
cer los pormenores
del proyecto experi-
mental de aprove-
chamiento de pasto-
reo controlado con
el fin de evaluar los
efectos de un reba-
no de ovejas sobre la
evoluciéon de los
suelosy la composi-
ci6n de la flora en
determinadas zonas
del parque. La ac-
tuacidn se ejecuta mediante
la instalacién de una peque-
fla cabafa ganadera com-
puesta por 15 ovejas de raza
colmenarena.

Lazona forestal
sumara 128
arbolesy

3.400 arbustos

MONTERCAMELD

M.A.N.

La zona forestal de Montecar-
melo (Fuencarral-El Pardo)
sumard 128 arboles y més de
3.400 arbustos en mayo del
préoximo ano. Serd entonces
cuando finalicen las obras de
rehabilitacién puestas en
marcha por el 4rea de Urba-
nismo, Medio ambiente y
Movilidad el pasado mes de
octubre con una inversién de
1,3 millones de euros.

Las plantaciones estaran
equipadas con un sistema de
riego por goteo automatizado
para garantizar un consumo
eficiente de agua. Ademas,
todos los accesos y recorridos
principales del parque seran
plenamente accesibles, lo que
incluird la mejora del acceso
al Mirador de Montecarmelo,
que contard con una nueva
rampay escaleras adaptadas
ala normativa.

lo largo de los anos,
nuestra sonrisa
cambia. Bl esmalte se
dasgasta, los dientes
se oscurecen, pueden
aparecer  pequenas
fracturas o espacios
gue antes no estaban.

Oira, Andres
Caroling Bartoli
Cibaginda TR0

Muchos de mis pacientes
mayores de 60 anos me
dicen: "Doctora, siento que
mi sonrisa ya no es la de
antes” Y tienen razdn.

Pero también tengo una
buena noticia: hoy en dis,
gracias a los avances en
odontologia  estetica,  es
posible rejuvenecer la sonri-
sa de forma sencilla, rapida y
sequra. ;Como? A traves de
las carillas dentales;

¢ Qué son las carillas

dentales?
Llas canllas son unas finas

laminas de porcelana o com-
posite que se colocan sobre
la parte frontal del diente
Acotlan coma una "mdscara’
estetica, comigiendo el color,
la forma, el tamano e incluso
la posicion de los dientes. sin
necesidad de tratamientos
INYasIVOs

Son especialmente Utiles en
pacientes que dessan mejo-
raf su apariencia sin someater
58 A FJFE}C(EE{J?’. ElfJI'T'IiJl{}jUﬂ
Con ellas. se pueden tratar
manchas, desgastes, dientes
rotos o separados y s logra
una sonrisa natural y armonio-
sSa

¢Por qué son ideales
para personas
mayores?

Procedimiento no invasivo
En muchos casos no es nece-
sario tallar el diente, o se hace

VITALDENT

de forma minima. Esto es
clave en pacientes mayores,

donde preservar la estructura
dental s fundamental.
Resultados inmediatos En

tan solo dos o tres visitas, &
cambio es visiblee Los
pacientes zalen de la consulta
contentos ¥ sobre  todo,
rajuvenacidos, solo por haber
cambiado su sonrnsa.

Sin dolor ni molestias: El
tratamiento es comodo, v
puede realizarse sin anastesia
an la mayoria de los casos.

Aumenta la confianza: Valver
a sonfeir sin complejos tiens
un impacto enorme en la
autoestima y en las relaciones
saciales,

Visitanos para mas informa-
cion, la primera consulta es
gratuita y sin compromiso, te
E?":'.F}E'.IH”T‘IDE':.

Murillo, 121

"Wunca es tarde para
mg’ara.r tu sonrica”

918 669 324
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El Méstoles URJC ha sido el tinico equipo capaz de derrotar hasta las fechas a Las Rozas

FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Las Rozas, un lider
delomasfiable

Con 28 puntos en su casillero, el equipo que dirige David
Mufoz comanda con autoridad la tabla @ Este domingo
visita al Pozuelo antes del par6n por la Copa de las Regiones

F.Q
@GenteMad

Los parones por partidos de
selecciones también afectan
a la Tercera Federacion. El
ultimo fin de semana de no-
viembre el calendario hace

hueco a los partidos de la
Copa de las Regiones de la
UEFA, pero antes de ese pa-
réntesis el Grupo 7 vivird una
nueva jornada, la duodécima,
con buena parte de los focos
puestos en Las Rozas. El lider
de la competicién dio un gol-
pe de autoridad al ganar a un

EL ARIO PASADO
AESTAS ALTURAS
FL EQUIPO DE
NAVALCARBON
TENIA18 PUNTOS

Leganés B que llegaba a Na-
valcarbén lanzado. A pesar de
ello, el 2-1 final deja al cuadro
rocefno como primer clasifica-
do, con 5 puntos de ventaja
sobre el segundo, el Atlético
de Madrid C.

La comparacién respecto a
las prestaciones de Las Rozas
en la pasada temporada es
elocuente. A estas alturas de
curso, el equipo que entonces
entrenaba Manu Gonzélez
sumaba 18 puntos, 10 menos
que los 28 que tiene actual-
mente, una cifra que también
mejora las estadisticas que
firmaban los lideres de enton-
ces, Trival Valderas y Alcalg,
que tenian 25.

Favoritos

Con estas credenciales se pre-
senta Las Rozas este domin-
go (12 horas) en el Valle de las
Canas, feudo de un Pozuelo
que navega por la zona tem-
plada de la tabla tras su em-

pate in extremis en el campo
del Unién Adarve (1-1).

Otro de los encuentros
atractivos de esta duodécima
jornada se disputard en el Ce-
rro del Espino, donde este
domingo (11:30) el Atlético
de Madrid C se verd las caras
con el Villaverde San Andrés,
olo que es lo mismo segundo
frente a quinto. Eso si, mien-
tras los locales vienen de pro-
tagonizar una escandalosa
goleada en Galapagar (1-8), el
Villaverde ha perdido algo de
fuelle con dos derrotas en sus
tres ultimos partidos.

La zona de ‘play-off’ la
completan el CD Mdstoles,
rival del Torrejon, y el Leganés
B, que recibird al colista, el
Racing de Madrid, el tinico
equipo que atin no conoce la
victoria. Lo acompafan en la
zona de peligro el Méxicoy el
Alcorcon B, que juegan este
sdbado (16 horas) ante Gala-
pagar y Tres Cantos.

|
FOTBOL | SEGUNDA FED.

La primeraplaza
pasaamanos
delRayo
Majadahonda

GENTE

De la mano de cinco triunfos
consecutivos, el Rayo Maja-
dahonda se postula como el
equipo mas en forma del
Grupo 5 de Segunda Federa-
cién, una competicién que
lidera tras el tropiezo la jorna-
da pasada del que hasta ese
momento era el lider, el Ge-
tafe B.

Ahora, al conjunto maja-
riego le llega el turno de de-
fender el liderato, una tarea
que afrontard como visitante
este domingo (12 horas) en El
Val, feudo de una RSD Alca-
14 que tiene a la misma dis-
tancia (3 puntos) la zona de
‘play-off’ y la de descenso.
Un triunfo complutense po-
dria favorecer al Getafe B, que
buscara reencontrarse con la
victoria este domingo (11:30)
en el Santos de la Parra ante
el peniltimo, el Socuéllamos.

Problemas

También estd metido en la pe-
lea por acceder al ‘play-off’ el
Sanse. El equipo de Manolo
Sanltcar es quinto tras su
victoria en el campo del So-
cuéllamos. Este sabado (17:30
horas) recibe al Orihuela. Un
poco antes, a las 16:15, el Ro-
maén Valero asistird a un Co-
lonia Moscardé-Intercity en el
que los de Usera buscan su
cuarto triunfo del curso para
tratar de salir de una zona ca-
liente donde también estd in-
merso el Navalcarnero, rival
del Tenerife B. Ademads, Rayo
B-Ilicitano, Conquense-Fuen-
labrada y Real Madrid C-
Quintanar.

-
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION W 4

Enbuscade unareaccion

El Alcorcén recibe al
Tarazona con el reto
de sumar su segundo
triunfo como local

GENTE

Un tanto de penalti de Arnau
fue suficiente para que el Atlé-
tico Madrilefnio se llevara el
derbi con la AD Alcorcén. De
este modo, los rojiblancos si-

guen como lideres, mientras
que los alfareros caen hasta la
novena plaza, confirmando
que, hasta el momento, fun-
cionan mejor como visitantes.

Este domingo (12 horas)
recibirdn al Tarazona con el
objetivo de dar a los aficiona-
dos de Santo Domingo la se-
gunda alegria de la tempora-
da. Desde el 6 de septiembre,
cuando se impuso al Teruel

por 2-1, el Alcorcén no gana
como local.

A domicilio

Por su parte, el Atlético Ma-
drilefio hara las maletas para
visitar el campo del Marbella
este sdbado (16 horas).

En el Grupo 1, el Real Ma-
drid Castilla abre la jornada
este viernes visitando al Unio-
nistas de Salamanca.

Otracitaencasa

FUTBOL | LIGAF

El Atlético vuelve
aser la alternativa

REDACCION

La victoria por 2-0 frente al
Badalona Women unida a la
derrota del Real Madrid en el
campo del Barcelona (4-0)
dejé cambios notables en la
zona alta de la Liga E Con el
Barca destacado en el lidera-
to, la segunda posicion es
ahora para un Atlético que

este domingo (13 horas) rin-
de visita al Costa Adeje Tene-
rife, quinto clasificado.

El gran damnificado de la
pasada jornada, el Real Ma-
drid, recibe este domingo (16
horas) al Eibar, mientras que
el Madrid CFF haré lo propio
este sabado (18 horas) con el
DUX Logrono.

« HENEE BN
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BALONGESTO | PRIMERA FEB
Otrapruebadealtura

para el Estudiantes

El equipo colegial
visita la cancha
del segundo @ El
Fuenlabrada se
mide al Gipuzkoa

F.Q.
@GenteMad

El derbi entre Movistar Estu-
diantes y Flexicar Fuenlabra-
da cay6 dellado colegial gra-
cias a un resultado de 99-76
que sirve, al menos por el mo-
mento, para alejar las dudas
que habia dejado el equipo de
Toni Ten ante otros candida-
tos al ascenso como el Mon-
bus Obradoiro o el lider, el
Leyma Coruna.

Esa incdgnita volvera a
planear sobre el Movistar Es-

El'Estu’ se coloca tercero

tudiantes este sabado 22 (19
horas) con motivo de su visi-
ta a la cancha del segundo
clasificado, el Super Agropal
Palencia. Ambos equipos lle-

gan con el mismo ba-
lance de triunfos y de-
rrotas, 6-2, y con la cer-
teza de que un nuevo
tropiezo les podria de-
jar a tres triunfos de dis-
tancia del lider, el in-
tratable Leyma Coru-
na.

Dudas

La cruz del derbi fue,
efectivamente, para un
Flexicar Fuenlabrada
que cae hasta la novena
posicion tras encade-
nar tres derrotas. Para
acabar con esa mala di-
némica recibe este sa-
bado (18:30 horas) aun
histérico como el In-
veready Gipuzkoa que estd
en horas bajas, ya que ocupa
la penultima posicién tras ha-
ber ganado solo uno de sus
siete encuentros.

BALONCGESTO | LIGA FEMENINA

Rivales complicados
tras elparén

Lavuelta ala Liga depara dos
choques dificiles para las ma-
drilefas. El Estudiantes reci-
be al Gironay el Leganés via-
ja a Valencia.

VOLEIBOL | SUPERLIGA MASC.

EIUC3M Leganés
viajaaTeruel

Después de caer por 3-0 en su
visita a Soria, el UC3M Volei-
bol Leganés vuelve a jugar
como visitante. Sera este sa-
bado ante el Pamesa Teruel.

BALONMANO | DIV. HONOR PLATA

Urgencias parael
BM Alcobendas

Instalado en el tltimo pues-
to y con pleno de derrotas.
Asi llega el BM Alcobendas
al partido en la cancha del
Blendio Sinfin Santander.

¥

Derrota alcobendense en Gran Canaria RrEvB

e B r_,E

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Duelo de contrastes
en el Luis Buiuel

GENTE

Se cumplieron los prondsti-
cos. A pesar de no estar vi-
viendo su mejor temporada,
el Emalsa Gran Canaria hizo
valer su condicién de local
para superar al FEEL Alco-
bendas por un claro 3-0. Este
resultado, ademads, condena
al equipo alcobendense a
caer hasta la tiltima posicién

de una Liga Iberdrola que se
puso al dia entre semana con
una jornada, la séptima, que
el Alcobendas ya habia dispu-
tado en la primera semana
del campeonato.

Este sabado (19:30 horas),
nueva cita en el pabellon Luis
Bunuel, con la visita del actual
lider, el Avarca Menorca, que
firma un pleno de victorias.

La primera

atencion
empieza

en {1

En invierno, muchos virus
son leves y se cuidan en casa.

No uses antibidticos
sin indicaciéon médica.

Si la fiebre persiste

deriesgo,

_omunidad
de Madrid
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ento. Asi definen los miembros
de Despistaos el crecimiento de
una banda que, tras mas de 20
anos de trayectoria, se enfrenta
auno de sus conciertos mas es-
peciales. Sobre esa actuaciéony
el pasado y presente del grupo
hablamos con Daniel Marco

[ (vocalista) y José Krespo (guita-
rrista).

Han definido el concierto de Vistalegre
como el mas importante de sus vidas.
Para una banda con mas de 20 aiios de
carrera suena potente.

— Krespo: Realmente es el mas impor-
tante hasta la fecha. Esperamos que
haya otros atin mas grandes, pero si, es
un concierto muy importante. Siempre
hemos sido un grupo de crecimiento
lento, y que después de 20 anos sigamos
recogiendo frutos y viendo resultados
buenos, para nosotros es la leche.

— Dani: Estd muy bien después de tanto
tiempo tener margen de seguir crecien-
do y expectativas de ello. Hay proyectos
que al tercer ano estan llenando un Mo-
vistar Arena y te planteas qué estardn
haciendo dentro de diez anos. Nosotros
seguimos teniendo esa ilusién de seguir
creciendo y hacer cosas nuevas.

:Como son los dias previos a un con-
cierto asi? ;Pueden mas la ilusion o los
nervios?

— Krespo: Un poco de todo. Hay ner-
vios porque es un concierto especial y
estamos preparando cosas que no he-
mos hecho nunca. El equipo casi se do-
bla porque hay més cosas que hacer.
También hay muchisima ilusién. Es una
mezcla muy intensa.

Vienen de un aio fuerte, con actuacio-
nes en Espaia y Latinoamérica. ;Qué
balance hacen?

— Dani: En realidad ha sido como un
bloque de tres anos. La pandemia nos
frend y nos costé arrancar otra vez, nos
ha tocado picar piedra de nuevo para
llegar a este punto. Hemos trabajado
muchisimo, pero ha sido muy bueno:
dos viajes a América, conciertos por to-
das partes, salas, festivales... Y siempre
con la sensacion de que seguimos cre-
ciendo poco a poco, que cada vez somos
un poquito mas grandes, algo que pare-
ce dificil después de tanto tiempo. Ahora
mismo, en Spotify, entre nuestras diez
canciones mas escuchadas hay dos o
tres de las nuevas.

Parafraseando una de sus ultimas can-
ciones, jestin en su mejor momento?
— Krespo: Se supone que si. A nivel de
ndameros y también como banda. Somos
amigos, lo pasamos bien, es muy impor-
tante que no exista solo la presion de los
conciertos, hay buen rollo en la furgone-
ta, en los viajes... Eso es esencial.

:Ese buen momento también se refleja
en el hecho de que ya tengan planeado
otro disco? No es facil compaginar gira
con trabajo de estudio...

— Dani: Es complicado compaginarlo,
pero llevamos toda la vida haciéndolo.

DESPISTADS

"Es duro tomarte esto
como algo rutinario”

Con mas de 20 arios de trayectoria y tras una gran gira
por Espafia y Latinoamérica, la banda de Guadalajara
afronta el sabado 29 uno de sus conciertos mas
importantes en el madrilefio Palacio de Vistalegre

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

‘LAPANDEMIANOS
FRENO, NOS TOCO PICAR
PIEDRA PARA LLEGAR DE

NUEVO AESTE PUNTO!

Envidiamos a los grupos que pueden pa-
rar uno o dos aflos para componer, y que
llegan con 50 canciones al estudio para
elegir 10; nosotros llegamos con 12 can-
ciones y hacemos 11 (entre risas). Pero
lo gestionamos bien. Tenemos la suerte
de que, salvo que estemos de promocion
o grabando, trabajamos los fines de se-
mana, lo que hace que tengamos mu-
chos dias libres para dedicarnos a hacer
canciones. Del disco nuevo hemos pre-
sentado précticamente la mitad y tengo

la sensacién de que la otra mitad es la
mejor, aunque haya muchas canciones
que ni han sido ni serdn singles.

Entre esos adelantos, ‘Nunca la prime-
ra’ ha funcionado especialmente bien.
sLes sorprendio?

— Krespo: Con todas las canciones te-
nemos las mismas expectativas, porque
hoy en dia salen casi como singles, y eso
hace que te esfuerces mucho mas a la
hora de componer. Sabia que ‘Nunca la
primera’ tiene una letra bastante fuerte
que podia llegar a mucha gente.

— Dani: Tiene un estribillo que cala mu-
choy que ala gente le llega muy aden-
tro. Es una cancién que se hace la pro-
mocién ella sola.

:Qué les motiva a seguir después de
mas de dos décadas?

— Krespo: Sobre todo disfrutar, divertir-
nos, que no se convierta solo en un tra-
bajo, aunque légicamente lo es porque
vivimos de ello. Nos lo pasamos bien,
casi todo es como al principio. Cada dia
me levanto y me siento afortunado por
terner un trabajo en el que gano dineroy
en el que me lo paso bien.

— Dani: Hubo un tiempo en el que esta-
bamos tocando y, a la vez, desconecta-
dos, como si fuéramos a una oficina a
hacer una labor rutinaria. Es muy duro
tomarte este trabajo asf, pasas mucho
tiempo fuera de casa, con la misma gen-
te encerrado en una furgoneta... Por eso
ahora nos lo tomamos similar a cuando
empezabamos, pero con mas responsa-
bilidad; ahora sabes que hay gente que
se estd gastando dinero por verte en un
concierto, antes era ver qué iba pasando.

En 2013 hicieron un paréntesis. Visto
con perspectiva, ;ha sido clave para
que la banda vuelva a atravesar este
buen momento??

— Dani: Todas las carreras musicales
son una montana rusa, con subidasy
bajadas, y nosotros ahi estdbamos ca-
yendo. Es dificil de encajar cuando vie-
nes de momentos muy buenos y ver que
la cosa va peor, que hay menos concier-
tos, que estan peor pagados, que vendes
menos entradas... Todo se va haciendo
un poco bola. Al cortar y empezar con
otros proyectos te das cuenta de que no
estabas tan mal como pensabas; hace
mucho frio ahi fuera. Echar de menos
ayuda mucho. A veces nos agobiamos
por tonterias, hay que valorar la suerte
que tenemos de llevar ya 23 afios en el
mundo de la musica y seguir vigentes.

+Coémo vivieron el boom de ‘Fisica o
quimica?

— Krespo: El boom lo hemos vivido mas
recientemente. Cuando hicimos esa
canci6n sabfamos que era para una serie
que empezo a funcionar bien. Ese vera-
no tuvimos algunos conciertos mas,
pero no demasiados, no nos cambid la
vida radicalmente. Pero con el tiempo
nos hemos dado cuenta del poder de esa
cancién y de lo bien que ha envejecido,
es un tema que arrastra a generaciones,
se sigue poniendo en discotecas.

« HENEE BN
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Eliminalas para siempre Vv vive il
en un hogar mas saludable MURERUSRE DA
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala
"'.\.. calidad del aire por la
humedad afecte tu
salud y la de los tuyos

Las filtraciones, el
mayor peligro para la
estructura de tu
edificio

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizade, in situ, y sin
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LAMPARAS

Las mejores marcas
en iluminaciony
ventilacion

M

Avda. de |os Pirineos, 7

(A-1, Salida 19) '
San Sebastian de los Reyes - Madrid @ @ m

www.lamparasg.com
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Traslada la letra que corresponde a la respuesta correcta de cada pregunta,
al encasillado inferior y descubriras el Mercado de San...

2- ;Que es el Paisaje de la Luz?

[E] Un cuadro de Goya que se expone
en el Museo del Prado

[0] La unién del Paseo de Recoletos
con la Avda de la Castellana

(Al Un paisaje cultural que es
Patrimonio Mundial de la UNESCO

1- ;En qué barrio se encuentra la
parada de metro de Rubén Dario?
* [¢) Barrio de Chamartin

'p| Barrio de Almagro
's| Barrio de La Almudena

. 3= ;En que siglo fue Madrid

incorporada al Reino de Ledn? 4- ;Que o quien fue La Celsa?
s] Siglo X |a] Una de las amantes madrilefias de
[®] Siglo X José Bonaparte
€] Nunca (€| La primera “lotera” de Madrid
[c] Un poblado chabalista
5~ Cuéntos equipos de Madrid 6- ¢En que equipos de Madrid jugo el

futholista José Maria Movilla?

(capital) hay an fa division de Ut
4 > [0] Rayo Vallecano

‘k* * Honor de Rughy?

[ ]
L]
»
L]
L]
L ]
L]
]
L ]
L]
L]
L]
L]

NCIAS

3 § U] Uno (€] Rayo Vallecano y Atiético de Madrid
e 0| Dos (&l Moscardd, Rayo Vallecano y Atlético
---tn--to----4---------.--0-'-" E |_||,|_| Nil’lgUI'IG e Madrid
.E § T- ;En qué an ibe Madrid &l titulo de Villa?
8 T o E¢Tq§3 ano recibe rid & g Villa
Ps W] 1320
5 P [s] 1193
4 5 E _esBorenescetsatnsansstsntanIsas sesananns ‘.....L.........u.& .....
TMEPJACORUSTPMEP
E QOPA EOAFOSETIJLAZODO
3 5| 6 LI RPCUERUVDSTSC
de DNJRLRTNLIOBR RE
9 : VCBLEAOTTADIJAL
C(ETRAS [NsTo1LHOoO I ALOVE
813)2 = UELEAOAFETRDIS
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