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“La vision subjetiva es
lo que da valor al arte”

El artista Carlos Sadness
vuelve a explorar el ambi-
to literario de lamano de
un nuevo libro, El ruido
delas estrellas’
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Seisdiasde
satiray disfraces
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AYTO DE FUENLABRADA
Un concierto de Los Inhumanos, chirigotas, talleres, disfraces y
bailes llenan plazas y barrios hasta el miércoles 18 ® El domin-
g0 concentra la mayor participacion ciudadana con 58 entida-
des en el recorrido que arranca en la Plaza de Espana y que
concluira con pregoén y sesion musical

| El consejero Emilio Viciana, durante la presentacion
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Lasredes
sociales
generan
ansiedad en
los menores

Uninforme, elaborado por la Universidad
Rey Juan Carlos y la Pontificia de
Comillas, pone de manifiesto los
problemas derivados del uso de estas
plataformas en jovenes con edades
comprendidas entre 12 y 17 afios
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Cincoejesy14
medidas para
elimpulsode
losdrones

La Comunidad de
Madrid aspira a situar
alaregion comoun
referente europeo

DEPORTES | PAG. 10

El Atlético y el Madrid CFF protagonizan este domingo 15 uno de los partidos mas
destacados de la jornada 20 de la Liga F ® Ambos tratan de dejar atras una mala racha
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LA FRASE

“Votaréen
blanco con
los candidatos
actuales”

Felipe Gonzalez

El expresidente del Gobier-

no asegura que “no pactaria
con Vox, pero tampoco con

Bildu"

LA GIFRA

5%

Enla estacion del descontento

Segtin el barémetro 40dB, casi la mitad de
los usuarios se plantea dejar de viajar en
tren o ya ha dejado de hacerlo tras el acci-
dente de Adamuz (Cérdoba).

EL APUNTE

Justicia paraRomo Urroz

La Audiencia Provincial de Madrid ha
absuelto al exrector de la Universidad
Carlos Ill Juan Romo Urroz de un delito
de prevaricacion administrativa.

Elus

EL APUNTE

El sentido comun no
tiene cuota de pantalla

umento de la ansiedad, trastornos de

la imagen corporal, exposicién a con-
tenidos violentos o sexualizados... La

lista de argumentos que se desprenden
de numerosos estudios sobre el impac-
to delas redes sociales en los menores
de edad ya es lo suficientemente elo-
cuente como para tener una postura
contraria a su uso entre las nuevas ge-
neraciones. Asilo refrenda el informe
que han presentado la Universidad Pontificia de
Comillas y la Rey Juan Carlos que pueden conocer
con més detalle en la siguiente pagina.

Tampoco caben dudas de que las redes socia-
les han engordado notablemente el fenémeno de
una polarizacion que se puso de manifiesto, una
vez mas, tras el anuncio de Pedro Sanchez de
prohibir el acceso a estas plataformas a menores
de 16 afos. Parece que no importaba tanto el men-
saje como el emisor.

Entre los argumentos més peregrinos para con-
trarrestar esta medida aparece la libertad ala hora
de educar a un/a hijo/a. Si se regula el consumo de
alcohol y de tabaco, ;por qué no hacer lo mismo
sobre un entorno con riesgos probados? Proteger
alos menores no es coartar su libertad, sino garan-
tizar que puedan ejercerla plenamente cuando
tengan la madurez suficiente para hacerlo.

LA FOTO DE LA SEMANA

Madrid sigue
cosechando
manifestaciones

Unos 8.000 agricultores y ganaderos, acompafiados de unos 500 trac-
tores llegados de toda Espafia, tomaron este miércoles las calles de
Madrid en sefial de protesta para mostrar su descontento por los recor-
tes de la futura PACy del reciente acuerdo comercial UE-Mercosur.

EL SEMAFORO

ElRayo, ‘presa’ de
una nefasta gestion

El aplazamiento del

partido del pasado fin

de semana con el Real
Oviedo ha vuelto a ponerenel
disparadero a la labor de Ratil
Martin Presa como dirigente de
un club centenario.

Elisa Mouliaa cambia
otra vez de opinion

La actriz ha anunciado

que volverd a acusar al

exdiputado Ifigo Erre-
jon de la presunta agresion se-
xual que habria perpetrado en
2021 por la que todavia sufre
“estrés postraumatico”.

Esencia artistica
parasentar catedra

La Comunidad de Ma-

drid incorporara por el

flamenco a las ense-
fianzas artisticas superiores de
Grado en Mdsica tras ser decla-
rado Bien de Interés Cultural
del Patrimonio Inmaterial.
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Los consejeros Emilio Viciana y Ana Davila acudieron a la presentacion del documento

Lasredes sociales
provocan ansiedad a
losmenores de edad

La Universidad Rey Juan Carlos y la Pontificia de Comillas
presentan el primer estudio que se ha realizado en Espaiia
sobre la relacion entre los jovenes y estas plataformas

GENTE
@GenteMad

El 76,5% de las chicas con 17
anos sufre ansiedad si no
contesta de forma inmediata
a los mensajes recibidos por
redes sociales, mientras que
para los chicos de entre 15y

SALUD MENTAL | JOVENES

16 anos el porcentaje se sitia
enel 57%. Asilo afirma el es-
tudio desarrollado por un
equipo investigador de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos
(URJC)y Pontificia Comillas,
que se hallevado a cabo con
700 alumnos de Secundaria y
Bachillerato del Colegio Gre-
dos San Diego Moratalaz.

Se trata del primer ensayo
cientifico realizado en Espa-
na sobre el uso y el impacto
delas redes sociales en meno-
res de 12 a 17 afios, que aler-
ta de que las plataformas ana-
lizadas (YouTube, TikTok e
Instagram) influyen directa-
mente en la inseguridad y los
niveles de ansiedad detecta-

Un programa que llega alos colegios

Lainiciativa de la Comunidad de Madrid detecta posibles problemas
en los centros educativos de la region @ Ofrece pautas a los docentes
sobre situaciones que puedan incidir en el bienestar de los estudiantes

La Consejeria de Educa-
cién, Ciencia y Universi-
dades colabora con la de
Sanidad y con varias fun-
daciones en un programa
pionero de salud mental
que llega ya a todos los
centros educativos publi-
cos de Educacion Espe-
cial y amds de un cente-

nar de colegios ordina-
rios para detectar posi-
bles riesgos en los cen-
tros.

Esta iniciativa cuenta
con equipos especializa-
dos de los servicios de
Salud Mental de hospita-
les publicos que ofrecen
alos docentes pautas de

actuacion ante distintas
situaciones que puedan
incidir en el bienestar de
sus estudiantes, también
relacionadas con el uso
de la tecnologia.

Adicciones
Por otro lado, el Servicio
de Atencidén en Adiccio-

76%

Chicas

De 17 aiios sufre ansiedad
sino contesta de
inmediato a los mensajes

57%

Chicos

De 15y 16 afios sufre sino
atiende las notificaciones
de las redes sociales

98,5%

Necesidad
Lainmensa mayoria
de los jovenes necesita
estar conectado

nes Tecnoldgicas (SAAT)
para adolescentes y sus
familias ya ha atendido a
mads de 43.000 personas.
Su programa de interven-
cién ya se desarrolla en la
capital, Alcal4d de Hena-
res, Torrelodones, Mdsto-
les y Pozuelo de Alarcén.

El Hospital Gregorio
Maranén cuenta con la
Unica unidad publica en
Espana dedicada a las
personas que muestran
comportamientos adicti-
vos en relacién con el
juego de apuestas, video-
juegos, sexo, compras
compulsivas y redes so-
ciales.

dos entre los adolescentes REDES
participantes. En términos .
generales, la mitad de los en- REChaZO reglonal
cuestados manifiesta senti- H P
mientos de inseguridad a los d Ia pTOthICIOH
16 afios cuando se queda sin del GOblernO
acceso a Internet, mientras

central

que el 98,5% reconoce una
necesidad funcional y emo-
cional de permanecer conec-
tado. Unicamente un 3,85% cién, Ciencia y Universi-
afirma no utilizar redes socia- dades, Emilio Viciana, y
les. la consejera de Familia,

Juventud y Asuntos So-
Horas de sueiio ciales, Ana Davila, acu-
Sobre sus efectos sobre la an-

dieron a la presentacién
siedad, las investigaciones del estudio, liderado por
constatan un incremento a

Jorge Sainz, catedratico
partir de los 14 anos cuando

dela URJC.
Viciana recordd que la
ELESTUDIO  fomidadde i
ANALIZA adopcién de medidas
YOUTUBE,
TIKTOKE
INSTAGRAM

El consejero de Educa-

orientadas a reducir los
riesgos derivados del uso
temprano, intensivo o
inadecuado de las tecno-
logias de la informacién,
como la prohibicién de
los teléfonos moéviles en
colegios e institutos du-
rante la jornada escolar.

los adolescentes no respon-
den de forma inmediata a los
mensajes recibidos. Las eda-
des mas vulnerables van de
los 14 a los 16 y se observa
que el 60% de los adolescen-
tes pierden horas de suefio y
que el 20% de ellos ocultan en
las respuestas el tiempo real
de conexién.

El documento sefiala que
entre los 11 y los 12 aiios el
consumo se centra en You-
Tube, mientras que entre los
13 ylos 16 predomina el uso
de TikTok, que provoca an-
siedad en el 42% de los me-
nores cuando no reciben una
respuesta inmediata a sus
mensajes. De los 14 alos 17
anos aumenta el uso de Ins-
tagram. Con esta red se co-
rrobora que el 67% de las
chicas y el 39% de los chicos
de 16y 17 aflos manifiesta in-
seguridad elevada ante la
desconexion.

Reacciones

“Nosotros creemos que
la medida que ha pro-
puesto el presidente del
Gobierno busca més
controlar que proteger.
Nosotros apostamos por
hacer estudios rigurosos
con una base cientifica
muy fuerte que nos per-
mita tomar decisiones
como las que estamos
tomando en la Comuni-
dad de Madrid’, defendié
el consejero sobre la
prohibicién a los meno-
res de 16 a de acceder a

las redes sociales.

Ana Dévila insisti6 en
que las “prohibiciones
sine die y generalizadas”
no van a ayudar a los
adolescentes.

Unjoven observa la presentacion
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La Comunidad

presenta su plan para
impulsar los drones

La estrategia del Gobierno regional tiene cinco ejes
y 14 medidas, que van desde la innovacion, el
disefio y la produccion hasta la comercializacion

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, present6 este martes
10 una estrategia para el im-
pulso del ecosistema de dro-
nes en la region, que cuenta
con 16 millones de euros de
inversion para posicionarse
como “referente europeo” en
la industria, y contard con
una ventanilla Gnica para tra-
mites y zonas reguladas de
vuelo.

Lo hara a través de cinco
ejes estratégicos y 14 medidas
concretas, para que la Comu-
nidad sea “respuesta”’ ante

HABRA UNA
VENTANILLA
UNICA PARA
CENTRALIZAR
LOS TRAMITES

todos estos retos, desde la
universidad, donde se inno-
va e investiga; pasando por
la ‘startup’ que disefia los pro-
totipos hasta los grandes fa-
bricantes que producen, co-
mercializan y exportan dro-
nes. El primer eje, Regula-

UTILIDADES

Incendios,
logisticao
rescates

El Gobierno regional
quiere ser “primer clien-
te"” de estas compaiiias,
incorporando nuevos
drones a tareas como la
vigilancia de incendios
forestales, la inspeccién
de infraestructuras del
Canal de Isabel II, la mo-
nitorizacion de cultivos o
la logistica sanitaria.
Como ejemplo, ha sefia-
lado que drones con ca-
maras térmicasvana
permitir que en plena
noche invernal se pueda
encontrar a una persona
perdida, por ejemplo, en
la Sierra de Guadarrama,
y también para controlar
las vias de trenes ma-
peandolas y controlan-
dolas.

También se sumaal
proyecto ALE-HOP, ini-
ciativa pionera que per-
mite el transporte ur-
gente con drones de me-
dicamentos, sangre y
material especializado
entre hospitales.

cién y Facilitacion,
busca reducir la bu-
rocracia y crear una
ventanilla tinica que
centralice y agilice
todos los tramites au-
tonémicos y munici-
pales en un solo re-
curso. Se desplegara una red
de helipuertos estratégicos y
vertipuertos estratégicos,
adaptando los que ya existen
para emergencias. Ademas,
se creard un dronédromo
para pruebas cientificas.

Materias

En el dmbito del Talento y
Empleo, se convertira La Can-
tuena (Fuenlabrada) en un
centro especifico que quiere

LA CANTUENA
(FUENLABRADA)
SERAEL CENTRO

DE FORMACION
ESPECIFICO

ser el epicentro nacional de la
formacion aeronautica no tri-
pulada, con ensefnanzas espe-
cializadas basadas en la de-
manda real de las empresas,
en materias como pilotaje,
mecanica, datos e Inteligen-
cia Artificial. La Agencia Esta-

Presentacion de la estrategia sobre drones de la Comunidad de Madrid

Diaz Ayuso acudio a una empresa situada en Boadilla del Monte

tal de Seguridad Aérea sittia
en Madrid al 30% de las orga-
nizaciones aprobadas para
formar a pilotos y profesio-
nales de drones.

El cuarto eje buscard po-
tenciar la Competitividad, a
través de ayudas directas tan-

to para fabricacién como cer-
tificacién de drones, incenti-
vando la inversién en equipa-
miento y modernizacién de li-
neas de produccién. Tam-
bién se pondrd en marcha
un plan especifico para el
emprendimiento en el sector

y se apoyara a las empresas
para facilitar el acceso a finan-
ciacién.

El quinto eje, en materia
de seguridad y emergencias,
serd proteger infraestructu-
ras criticas para preparar la
seguridad del futuro.

Cinco minutos para hacer los tramites

La Comunidad de Madrid incorporara la
Inteligencia Artificial para automatizar tareas
repetitivas, como llenar los formularios oficiales

REDACCION

La Comunidad de Madrid
creara el Comité de Ftica de
Ay usaré esta tecnologia para
que los ciudadanos puedan
realizar sus tramites en me-
nos de cinco minutos gracias
ala automatizacion de tareas
repetitivas como el pre-relle-
nado de datos en formula-

rios, la deteccién de errores o
la generacién automatica de
borradores, lo que también
liberara tiempo a los emplea-
dos publicos.

“Lanorma tiene como ob-
jetivo mejorar los servicios
publicos digitales y su rela-
cién con el ciudadano. Con
ella, se avanzara hacia una

Administracién mas moder-
na, accesibley eficiente, que
se anticipe a las necesidades
de los madrilenos gracias a
las herramientas e iniciativas
puestas en marcha por la Co-
munidad de Madrid’, sena-
laron desde el Gobierno re-
gional.

Supervisién humana

Del mismo modo, la ley faci-
lita la utilizacién de la Inteli-
gencia Artificial en la Admi-
nistracién autondmica, de

acuerdo con la normativa eu-
ropea, para garantizar un uso
fiable de esta tecnologia,
siempre con supervisiéon hu-
mana, “por lo que no va a su-
poner la eliminacién de nin-
gln puesto de trabajo’; segtin
explicaron los responsables
del texto. Para ello, incorpora-
rd medidas que garanticen la
transparencia de los algorit-
mos, la defensa de informa-
cién personaly el control éti-
co de los sistemas automati-
zados.

—
Pagina web de la Comunidad de Madrid




GENTE EN MADRID | DEL 13 AL 20 DE FEBRERO DE 2026 PUB“E'DAD 5

contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre

B ' e
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es

IDEADC
:;‘mm : IANE _ FABRICADO en
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Alegaciones
al decreto que
creanuevas
plazas de juez

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
presentado alegaciones al
proyecto de Real Decreto para
la creacion de las nuevas pla-
zas de jueces previstas para
2026, al considerar que tiene
“importantes carencias’, ya
que aporta un “ntimero in-
suficiente” para cubrir la car-
ga de trabajo, ademds de no
contar con “previsién presu-
puestaria detallada” y “sin ga-
rantias de que se acceda a
ellas por oposicion libre’, con-
forme alos principios de mé-
rito y capacidad.

Segtin denunci6 el Go-
bierno regional esta semana,
el proyecto se aparta “de ma-
nera injustificada” de lo esta-
blecido en la Memoria Anual
2024 del Tribunal Superior
de Justicia de Madrid, que
cifra en 142 las plazas necesa-
rias, asigndndose tnicamen-
te 69, lo que “evidencia una
planificacién deficiente, des-
proporcionada y alejada de
los criterios técnicos’, ha indi-
cado el Ejecutivo.

Los usuarios
subieronen
Metroy EMT
en2025

REDACCION

Los usuarios de Metro subie-
ron un 3% en 2025, con 736
millones de viajeros y los via-
jeros de la Empresa Municipal
de Transporte (EMT) de Ma-
drid aumentaron un 7,6%,
hasta un total de 512 millones
de usuarios, seguin los datos
difundidos esta semana por el
Instituto Nacional de Esta-
distica (INE).

En diciembre, el nimero
de viajeros que opt6 por los
autobuses de la EMT para
desplazarse en la capital su-
bieron un 5,5% y los que se
decantaron por el Metro cre-
cieron un 1,6% de media el
pasado mes de diciembre con
respecto al mismo mes del
ano anterior. Los autobuses
dela EMT en la capital regis-
traron un total de 42,14 millo-
nes de pasajeros en el mes de
diciembre. En Metro de Ma-
drid, casi 64,07 millones de
pasajeros pasaron por el su-
burbano en diciembre.

Autobuses interurbanos de la Comunidad de Madrid

Nuevas reglas sobre los bultos que
se pueden llevar en los autobuses

Enlos vehiculos que operan en las lineas interurbanas de
la region estaran autorizados los maletines, los carritos
de la compra o los instrumentos, siempre que no molesten

GENTE
@GenteMad

Los usuarios de los autobuses
interurbanos dependientes
del Consorcio Regional de
Transportes de Madrid
(CRTM) podrén portar a par-
tir de ahora un tnico objeto,
entre los que figuran maleti-
nes, carritos de la compra,
patines infantiles o instru-
mentos musicales, siempre
que no cause molestias ni su-
ponga un riesgo para el res-
to de los ocupantes.

Hasta ahora, inicamente
se contemplaba la posibili-
dad de portar bultos de
mano, sin detallar otros ense-
res cuyo uso se ha generaliza-
do con el paso del tiempo.
Con esta actualizacidn, se
ofrece mayor claridad tanto a
los usuarios como a los ope-
radores del servicio.

Medidas

En concreto, entre los ele-
mentos permitidos se inclu-
yen bolsos, maletines o mo-
chilas de hasta 50x30x10 cen-
timetros; carritos de la com-

HASTA AHORA
SOLO SE PODIAN
LLEVAR BULTOS
DE MANO, SIN
ESPECIFICAR

LAS MOCHILAS

NO PODRAN
LLEVARSE A LA
ESPALDA, SINO
EN LAS MANOS

pra o mochilas-carro con
ruedas; maletas pequefias de
un tamano maximo de
55x40x20 centimetros; pati-
netes infantiles, correpasillos
y bicicletas infantiles sin pe-
dales; e instrumentos musi-
cales y material deportivo
dentro de su funda corres-
pondiente.

En cuanto a la ubicacién
de los enseres, deberan colo-
carse en bodega o en los es-
pacios habilitados a tal efec-
to. Las mochilas y maletines
no podrén llevarse a la es-
palda sino sujetos con la
mano. Todos los objetos de-
beran colocarse de forma se-
gura para evitar desplaza-
mientos peligrosos, ruidos o
posibles danos, que serdn
responsabilidad del viajero.

LaPAUse
celebrara
entreelly
el4dejunio

AGENCIAS

La Prueba de Acceso ala Uni-
versidad (PAU) de 2026 arran-
cara con la prueba ordinaria
el 1,2, 3y4 dejunio, mientras
que la extraordinaria se ce-
lebrard los dias 30 de junio, 1
y 2 de julio, segtin anuncid el
consejero de Presidencia, Jus-
ticia y Administracién Local
de la Comunidad de Madrid,
Miguel Angel Garcfa Martin.
En concreto, del 13 al 19 de
mayo los alumnos madrile-
nos podran formalizar la ma-
tricula para presentarse en la
primera convocatoria. El dia
5 de junio sereservard parala
coincidencia en pruebas o
posibles incidencias que se
puedan producir.

En el caso de la extraordi-
naria, los estudiantes de la
regién realizardn su matricu-
ladel 18 al24 dejunioyel 3de
julio se reservard para inci-
dencias.

Programacién

El calendario, aprobado por la
Comisién Coordinadora de
la Prueba de Acceso a la Uni-
versidad en la que estan re-
presentadas las seis universi-
dades publicas de la region, se
harealizado con la antelaciéon
suficiente para que se permi-
ta una programacion ordena-
da de las actividades acadé-
micas de fin de curso tanto de
los institutos como de los
propios centros de estudios
superiores.

En octubre del afio pasado,
se aprobaron los modelos de
examen, con la novedad de
que en el sistema de correc-
cién se empleardn multiplos
de 0,1 en lugar de 0,25.

Carné Joven de la Comunidad de Madrid

Losusuarios del Carné
Joven subenun12%

Alo largo del pasado aiio se produjeron 78.800
nuevas altas, lo que eleva el nimero total de
usuarios a 744.161 madrilefios de 14 a 30 afos

REDACCION

La Comunidad de Madrid au-
ment? el afio pasado un 12%
en nimero de usuarios del
Carné Joven con respecto a
2024, lo que supone un total
de més de 78.800 nuevas al-
tas. En la actualidad, el 54% de

este sector de poblacién en la
region es titular de este docu-
mento que es gratuito, per-
sonal e intransferible.

La iniciativa beneficia en
estos momentos a 744.161
madrilefios de entre 14y 30
anos, que acceden a servicios

y descuentos en toda Espaina
y en més de 40 paises euro-
peos. Ademds, permite dis-
frutar de descuentos en cer-
cade 2.000 establecimientos
en areas como formacion,
transportes, ferias, restaura-
cién, moda y complementos,
museos, festivales, musicales
o parques de atracciones.

Solicitud

Eltinico requisito para obte-
nerlo es tener la edad esta-
blecida y ser residente en la
region. Puede solicitarse a
través de la pagina web de la
Comunidad de Madrid.

« HENEE BN
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Dialisis a domicilio gracias
auna iniciativa pionera

El Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda ‘entrena’ a mas
de 70 pacientes para que puedan recibir sus tratamientos en
sus propias casas @ El centro ha adecuado un espacio para ello

GENTE
@GenteMad

El Hospital Piblico Puerta de
Hierro de Majadahonda ha
impulsado una novedosa uni-
dad de ‘entrenamiento’ para
que los pacientes puedan re-
cibir su tratamiento de diali-
sis en sus domicilios, Casa
Renal, donde mas de 70 pa-
cientes aprenden el manejo
de los dispositivos que nece-

sitan para garantizar la segu-
ridad del procedimiento.

En concreto, la iniciativa
consiste en formar a los pa-
cientes durante un mes como
minimo en el manejo de los
dispositivos que requieren
pararealizar el tratamiento en
su propia casa. Esta forma-
cién la imparte el personal sa-
nitario de la Unidad de Didli-
sis Domiciliaria del hospital,
integrada por dos facultativos
y cuatro profesionales de En-

Uno de los pacientes de la Casa Renal

EL OBJETIVO
ESMEJORAR LA
CALIDAD DE
VIDADEESTOS
PACIENTES

fermeria, asi como por traba-
jadores sociales. La unidad,
que comenzo a funcionar el
pasado diciembre pero lleva
mas de 15 anos en marcha,
pretende lograr una mejor
adaptacion a esta modalidad
terapéutica y un incremento
en la aceptacién por parte
de las personas que necesitan
dialisis. Ademas, con esta for-
macion, los enfermos pue-
den resolver dudas para que
el tratamiento se realice sin
complicaciones.

Visita
Actualmente, la Unidad de
Diélisis Domiciliaria del Ser-
vicio de Nefrologia del hospi-
tal cuenta con 70 pacientes en
tratamiento activo, de los cua-
les 50 estan en dialisis perito-
nealy los 20 restantes en he-
modiéalisis domiciliaria, ex-
plicd el jefe de Servicio de Ne-
frologia del centro, José Por-
tolés, esta semana durante la
visita de la consejera de Sani-
dad de la Comunidad de Ma-
drid, Fatima Matute, a este re-
curso. Para contribuir a esta
formacion, el centro hospita-
lario ha amueblado y decora-
do con sofés y libros, entre
otros articulos, tres espacios
en la Unidad de Dialisis con el
objetivo de que los enfermos
se sientan lo méds cémodos
posible. “Lo que estamos ha-
ciendo es mejorar la calidad
de vida, porque cuando me-
jor ydonde mejor estés es en
tu casa, pero siempre monito-
rizado y controlado por los
profesionales de forma re-
mota’, senald la consejera.
Matute anadié que los
usuarios han logrado mas au-
tonomia y han reducido sus
visitas al centro hospitalario.
Por otro lado, subray6 la im-
portancia de esta iniciativa
pionera, que aunque estd ins-
pirada en Estados Unidos,
destaca por su “excelencia”.

P

Carlos Novillo visito el centro

El112 alcanzalos 120
millones de llamadas
desde su creacion

Durante el pasado afio
este servicio atendié
mas de 3,6 millones
de peticiones

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
alcanzado los 120 millones
de llamadas a su Centro de
Emergencias desde su crea-
cién en 1998. El consejero de
Medio Ambiente, Agricultura
e Interior, Carlos Novillo, visi-
té esta semana este organis-
mo autonémico integrado en
la sede de la Agencia de Segu-
ridad y Emergencias Madrid
112 (ASEM112), en Pozuelo
de Alarcon, con motivo de la
celebracién del Dia Europeo
del 112.

El consejero conocid el ba-
lance de este recurso regional,
que en 2025 atendié un total
de 3.672.960 llamadas, una
cifra similar a la del ejercicio
anterior, con 3.708.960, y que
arroja una media de 10.063

al dia. Durante el mismo pe-
riodo, més de la mitad de es-
tas comunicaciones, el 50,5%,
fueron para demandar asis-
tencia sanitaria; la segunda
causa fue el requerimiento
de la presencia de Policia o
Guardia Civil (24,5%); le si-
guen las incidencias relacio-
nadas con el tréfico (12,4%);
y, por tltimo, la actuacién de
bomberos (6%).

Cuerpos

De estos datos se desprende
que el cuerpo de profesiona-
les mas solicitado fue el de la
Policia Municipal de Madrid,
con 266.546 peticiones, se-
guido del Servicio de Urgen-
cia Médica de la Comunidad
de Madrid SUMMA112
(257.892), y Policia Nacional
(159.995). En cuanto a los
meses con mas actividad, fue-
ron junio (336.353) y enero
(326.655), y los de menos, fe-
brero (270.515) y noviembre
(281.921).

Mas inversion pararenovar las
depuradoras del Canal de Isabel I

Se destinaran 27 millones de euros para actuar
en las 14 estaciones de tratamiento de agua
potable y en la embotelladora de Colmenar Viejo

AGENCIAS

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
aprobado esta semana una
inversién superior a los 27
millones de euros parala re-
novacién y mejora de las 14
estaciones de tratamiento de

agua potable (ETAP) gestio-
nadas por Canal de Isabel II,
asi como de la embotellado-
ra que la empresa publica
opera en Colmenar Viejo. Esta
dotacién econémica supone
maés del doble del presupues-
to del anterior contrato, adju-

dicado en 2022 por 13.250.000
euros. Los trabajos contardn
con un plazo de ejecucion de
cuatro afnos. El objetivo es
prolongar la vida ttil de estas
instalaciones, afectadas por
su envejecimiento natural y el
desgaste.

Actuaciones
Las acciones contemplan la
rehabilitacién y adecuacion

de filtros, la ampliacién y Trabajadoradel Canal de Isabel Il

construccion de decantado-
res, la instalacién de lamelas,
la renovacién de valvulas y
equipos electromecanicos, o
la modernizacién de cana-
les de salida y entrada. Asi-
mismo, también se realizaran
trabajos de albanileria, pintu-
ra y obra civil. Se llevarédn a
cabo en las ETAP de Colme-
nar Viejo, Bodonal, Pinilla,
Torrelaguna, La Acena, La Ja-
rosa, Navacerrada, Santillana,
Valmayor, El Tajo, Maja-
dahonda, Rozas de Puerto
Real, Pelayos de la Presa y Gri-
non, asi como en la embote-
lladora.
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Mas de 1.400 familias reciben
avudas para mejorar sus hogares

La cifra crece un 35% y supera
el medio millén de euros @ Las
subvenciones incluyen energia,
accesibilidad y eficiencia

MEDIO AMBIENTE

GENTE
@GenteMad

El namero de familias de
Fuenlabrada que acceden a
ayudas municipales para gas-
tos energéticos, mejoras de
accesibilidad y eficiencia
energética alcanza los 1.485,
un 35% mads que en la convo-
catoria anterior. El presupues-
to total supera los 514.500 eu-
ros. “Se trata de tres lineas de
ayudas que tienen como ob-
jetivo contribuir a sufragar la
factura energética de jovenes

entre 18y 35 aflos; mejorar la
accesibilidad de viviendas y
edificios de personas mayores
o con diversidad funcional;
y subvencionar la instalacién
de energia solar y ventanas
aislantes’, ha detallado la con-
cejal de Urbanismo Monica
Sebastidn.

Lineas

La primera linea, destinada a
jovenes, concedi6 344 ayudas
por valor cercano a 176.000
euros, con un maximo de
1.200 euros por beneficiario.
El importe variaba en fun-
cién de una serie de requisi-
tos como no superar los
36.000 euros de renta, tener

Las ayudas son para accesibilidad y eficiencia energética

vivienda alquilada o en pro-
piedad a su nombre y estar
empadronado en la ciudad, al
menos, desde hace 3 meses.
La segunda linea, centrada
en accesibilidad, alcanzé a
1.082 familias: 19 ayudas in-
dividualesy 35 comunitarias,
con un total aproximado de
311.000 euros. Han servido
para adaptar sus hogares con
cambios de bafieras por du-
chasyampliaciones de paso
de puertas, entre otras. La
tercera linea, orientada a efi-
ciencia energética, concedio
ayudas por un valor cercano
alos 28.000 euros y beneficié
a 60 familias mediante la ins-
talacién de placas solares y
ventanas eficientes, con sub-
venciones que varfan entre
1.200 y los 5.000 euros, segiin
el tipo de obra. El Instituto
Municipal de la Vivienda ges-
tiona la entrega de estas ayu-
das, que buscan mejorar la
habitabilidad y la eficiencia
de los hogares en toda la ciu-
dad.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Reclamaciona
laCAM para
modernizar el
comerciolocal

ADMINISTRACION

REDACCION

El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha requerido a la Co-
munidad de Madrid que im-
pulse el comercio de proximi-
dad. En concreto, reclama la
aprobacién de un programa
con ayudas directas destina-
das ala modernizacidn, digi-
talizacién, formacidn, soste-
nibilidad, accesibilidad y di-
namizacién comercial. Asi-
mismo, ha solicitado la pues-
ta en marcha de un plan de
subsidios dirigido a los muni-
cipios de la regién para mejo-
rar el espacio publico en zo-
nas de actividad econémica,
asi como la creacién de cen-
tros comerciales abiertos. A
estas peticiones se suma un
programa especifico de ayu-
das para fomentar la moder-
nizacién y revitalizacién de
los mercados municipales y
las galerias comerciales.

COPLACO COM

Comunlcacmn publlcntarla

Soluciones eficaces para pymes en progreso

G I

COPLACO

Calle de Valparais
FUENLABRADA

Paginas web
Campanias publicidad
Contratacion medios
Vinilos, lonas, roll ups

q QR

Redes sociales

Video y audio
Impresion publicitaria
Disefio grafico

% 916151150
& sur@coplaco.com
www.coplaco.com

Fuenlabrada
pideuna
auditoriade

la C-5de Renfe

TRANSPORTES

REDACCION

El Ayuntamiento de Fuenla-
brada reclama al Ministerio
de Transportes y Movilidad
Sostenible, Adif y Renfe que
estudien los problemas que
presentalalinea C-5ylleven
a cabo trabajos concretos
para mejorar el servicio que
dichalinea presta diariamen-
te a miles de ciudadanos. Lo
hacen tras aprobarse en el
pleno una mocién en este
sentido. El objetivo es que las
tres partes se encarguen y eje-
cuten una auditoria sobre las
Cercanias de Madrid que ana-
lice tanto la infraestructura
viaria como las incidencias
que se producen en la red y
las causas de las mismas.
Ademas, exige la publicacién
de las conclusiones del infor-
me y, de manera periddica,
un histérico de problemas y
actuaciones correctivas lle-
vadas a cabo para solucio-
narlos.

La exposicion mostrara “larealidad” de los mayores

Los mas mayores se
convierten en guias

MAYORES

REDACCION

La Concejalia de Mayores del
Ayuntamiento de Fuenlabra-
da presenta el proyecto ‘Em-
bajadores/as sénior, por el
que personas mayores se con-
vierten en guias de la exposi-
cién ‘Edad sin limites, donde
se muestra “unarealidad ac-
tiva, diversay comprometida
de este colectivo” La muestra,

que se instalard durante 15
dias en distintos espacios pu-
blicos del municipio, visibili-
za el dia a dia de las personas
mayores y las convierte en
protagonistas y embajadoras
de su propia realidad, situan-
dolas en el centro del relato y
del espacio publico.

La primera parada de su
recorrido serd en la Junta Mu-
nicipal del Distrito de El Arro-
yo-La Fuente, y se podrd ver-
se hasta el 22 de febrero.

« HENEE BN
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El Carnaval
llenaderitmo
vdisfraces

plazas y barrios |

La programacion al completo arranca
este viernes y se prolongara hasta el
miércoles @ El desfile del domingo
reunira a 58 entidades de la ciudad

GENTE
@GenteMad

El Carnaval vuelve a desple-
gar disfraces, humor y musi-
ca durante los préximos dias
con una programaciéon que
combina tradicién, partici-
pacioén y propuestas para to-
das las edades. Cerca de una
veintena de actividades lle-

MUSICA,
CHIRIGOTAS Y
BAILES MARCAN
SEISDIAS

DE FIESTA

nan las plazas y calles hasta el
préximo miércoles.

El punto algido llegara el
domingo 15 con el gran des-
file, en el que participan 58
entidades y colectivos. El re-
corrido parte a las 11 horas
desde la Plaza de Espana y
atraviesa varias arterias del

Fiesta Familiar

Habra talleres y un desfile
carnavalesco hasta Plaza de
la Concordia. La jornada ter-
minara con una fiesta fami-
liar con musica.

» 13 febrero // 18:30 horas

Los Zumikids

El Bulevar Paseo de la Salud
acogera el concierto.

» 13 febrero // 17 horas

Festival de Danza

Las escuelas de baile realiza-
ran exhibiciones de todos los
estilos.

» 14 febrero // 11horas

centro hasta desembocar en
la Plaza de la Constitucion,
donde se celebra el pregén y
una sesién musical a cargo
de DJ Luke.

Entierro
Antes, este viernes 13y el sa-
bado 14, los barrios acogen

fiestas diversas con talleres,
batucadas, conciertos y bailes.
Chirigotas y comparsas to-
man el centro durante la ma-
nana del sdbado, mientras
que por la tarde se progra-
man actuaciones musicales
como la de Los Inhumanos
(Plaza de la Constitucién,

18:30 horas) y el Gran Baile de
Maéscaras (Plaza de Espana
20:30 horas). El cierre llega
el miércoles 18 con el Entie-
rro de la Sardina, que incor-
pora el espectaculo ‘El altar
de muertos, fusionando cul-
tura y tradicién espafola y
mexicana, y con la quema ha-

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Multitudinarios: Dos de los actos mas esperados del programa son el

Desfile de Carnaval y el Entierro de la Sardina. Este tiltimo se celebrard en el
Parque Miraflores, en Lorancay en el barrio de Vivero, aunque la quema de
sardinas y peleles tendra lugar, como marca la tradicion, en el recinto ferial.

bitual en el recinto ferial an-
tes de la actuacion final de
Atlantida Show. El cortejo fa-
nebre desfilard a partir de las
17:30 desde la Plaza de Es-
pana pasando por las calles
de Luis Sauquillo, las Navas,
Fuente de los Cuatro Cainosy
calle del Ferial.

|
Arrancaun plan para arreglar los
baches vrevisar los parques

Las precipitaciones obligaron a cerrar zonas
verdes y espacios deportivos @ Ya estan en
marcha reparaciones en calzadas y sefalizacion

MANTENIMIENTO

REDACCION

Las intensas lluvias acumula-
das en las dltimas semanas
han dejado huella en distin-
tos puntos de la ciudad, con

danos en calzadas, zonas ver-
des y equipamientos publi-
cos que obligaron a cerrar
parquesy espacios deportivos
durante varios dias.

Para hacer frente a esta si-
tuacién, el Ayuntamiento de
Fuenlabrada ha activado un

conjunto de actuaciones cen-
tradas en lareparacién y revi-
sion de infraestructuras y
reas afectadas.

Sefializacién

Entre las primeras medidas
figura un plan especifico de
bacheo paralocalizar y repa-
rar los desperfectos detecta-
dos en lared viaria como con-
secuencia del agua, especial-
mente baches y socavones.

Los trabajos han comenzado
con la senalizacién de los
puntos més deteriorados yla
intervencién progresiva en
las calzadas con peor estado.
De forma paralela, se esta re-
visando el firme y el arbolado
de parques y zonas ajardina-
das para comprobar que no
presentan dafos estructura-
les derivados de las precipita-
ciones.

Durante los dltimos dias,
incluidos los del fin de sema-
na, estos espacios permane-
cieron cerrados por precau-
cidén, con balizamientos y res-
tricciones de acceso.

Sarah Santaolallarecibira
el Premio Trece Rosas

RECONOCIMIENTO

E.P

El Centro de Estudios de la
Mujer de Fuenlabrada ha
anunciado que la analista po-
litica y tertuliana Sarah San-
taolalla, colaboradora de dis-
tintos programas televisivos,
recibiré el Premio Trece Rosas
de 2026. Santaolalla recogera
el galardén el préximo 24 de

marzo, a las 17:30 horas, en
un acto que se celebrard en el
Teatro Maribel Verdd, segiin
han avanzado desde la orga-
nizacion. El Premio Trece Ro-
sas de Fuenlabrada reconoce
la trayectoria de mujeres y
entidades destacadas en la
defensa de libertadesy dere-
chos. Lo han recibido la actriz
Asuncién Balaguer y la sindi-
calista Josefina Samper, entre
otras.
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Underbi
como punto
de inflexion

Atlético y Madrid CFF se ven las caras
este domingo e Las locales no quieren
descolgarse del tren europeo, mientras
que las visitantes llegan en mal momento

F.Q
@GenteMad

Cinco meses es el tiempo que
ha pasado desde que Madrid
CFF y Atlético de Madrid se
vieran las caras en la prime-
ravuelta de la Liga F margen
suficiente para comprobar
cémo pueden cambiar las
perspectivas con el paso de
las jornadas. Llegados al
ecuador de febrero, ambos
conjuntos tienen muchas pa-
peletas para vivir una recta
final de temporada sin de-
masiados alicientes.

El derbi que se vivira este
domingo 15 (18:30 horas) en
la Ciudad Deportiva rojiblan-
ca de Alcala de Henares pue-
de servir como punto de infle-
xién, no solo por el plus ani-
mico que siempre conlleva
ganar al vecino. Las locales
tienen que recortar una dis-
tancia de 10 puntosenlas 11
fechas que restan si quieren
volver a jugar el préximo cur-
SO competiciones europeas,
mientras que el Madrid CFF

quiere pasar pagina tras una
mala racha de resultados que
lo ha desconectado de la zona
noble de la tabla.

Dindmicas

Si establecer un pronéstico de
cara a un derbi siempre es un
ejercicio de riesgo, esta prac-
tica se vuelve atin mas com-
pleja cuando se miran a los
resultados recientes de ambos
protagonistas. El Atlético lo-
graba el pasado domingo en
el campo del Levante el se-
gundo triunfo (el primero en
Liga) de la era José Herrera.
Con la Copa de la Reina apar-
cada hasta el 11 de marzo, las
rojiblancas se marcan como
objetivo mejorar sus presta-
ciones en el torneo de la regu-
laridad, especialmente como
locales, donde solo han podi-
do sumar 16 de los 30 puntos
disputados.

En el caso del Madrid CFE,
el cambio de entrenador no
ha supuesto, por el momen-
to, un revulsivo en cuanto a
los resultados. El triunfo del
pasado 17 de enero en el

El duelo de la primera vuelta se cerré con empate (1-1) ATLETICO DE MADRID

REAL MADRID

La Champions como estimulo
y como posible distraccion

Por su parte, el Real Madrid tendra que desplazarse este
domingo (12 horas) al Artés Carrasco, feudo de un Alhama
que ocupa puesto de descenso. La situacion clasificatoria
invita a otorgar el favoritismo a las jugadoras que dirige Pau
Quesada, pero hay un factor que podria igualar las fuerzas,
ademas de las urgencias del equipo local. Este miércoles las
blancas jugaron la ida contra el Paris FC de una eliminatoria
que se resolvera en Valdebebas el proximo miércoles 18.

campo del Eibar (1-3) es un
oasis en medio de una diné-
mica negativa: cinco derrotas
en los dltimos seis partidos de
Liga. A pesar de ello, el buen
bagaje de la primera vuelta
permite que las jugadoras
que dirige José Luis Sanchez
Vera no miren con preocupa-
cién alos puestos de descen-
so de cara a un derbi que el
ano pasado se resolvi6 con un
claro 4-0 para el Atlético, con
‘hat-trick’ de Ajibade y un
tanto de Jensen.

|
FOTBOL | TERCERA FED.

Elmaldealtura
pasafacturaa
los apirantes
alliderato

GENTE
El Grupo 7 de Tercera Federa-
cién afronta este fin de se-
mana la jornada 22 sin de-
masiados cambios en la zona
alta de la tabla, después de
una fecha en la que solo uno
de los cinco primeros clasifi-
cados (la AD Torrej6n) consi-
guiera sumar los tres puntos.
Enlo mas alto contintia un
CD Mostoles URJC que perdia
una gran oportunidad de
abrir brecha, ya que visitaba
el campo del colista, el Racing
de Madrid, sabiendo que sus
perseguidores habian pin-
chado. A pesar de ello, el em-
pate (1-1) le permite seguir
como lider a expensas de lo
que ocurra este domingo en
El Soto (11:45 horas) ante el
Sanse B.

Alaespera

También actuard como local
el segundo clasificado, el Le-
ganés B, que cierralajornada
recibiendo este domingo (16
horas) al Galapagar con el
4nimo de resarcirse de la de-
rrota sufrida el pasado fin de
semana a manos del Trival
Valderas (0-1). No les fueron
mucho mejor las cosas a Las
Rozasy Atlético de Madrid C,
quienes no pasaron del em-
pate en casa ante Caraban-
chel y Alcorcén B. Este do-
mingo visitardn los campos
del Tres Cantos y el Parla,
respectivamente.

En lo que respecta a la
zona baja, el Carabanchel,
tercero por la cola, recibe en
La Mina al colista, el Racing
de Madrid.

FUTBOL | PRIMERA FEDERACION
Enbuscadelasolidez necesaria

El Alcorcon recibira
este domingo al Real
Murcia tras el empate
ante el AtléticoB

GENTE

Siguen avanzando las jorna-
das en el Grupo 2 de Primera
Federacién yla AD Alcorcon
contintia sin engancharse a la
pelea por el ‘play-off’ El cua-

dro alfarero firmaba las tablas
el pasado sdabado en el derbi
con el Atlético Madrilefio (1-
1), un resultado que le deja
solo dos puntos por encima
de la zona roja.

Con esa amenaza latente,
este domingo (20:30) recibe a
un historico, el Real Murcia,
que cuenta solo con dos pun-
tos mas en su casillero y que
trata de acercarse a los pues-

tos de ‘play-off’ En ese vagon
sigue el Atlético Madrileno,
que este viernes jugara a do-
micilio ante el Atlético Sanlu-
queno.

Entrefiliales

Enlo que respecta al Grupo 1,
el Castilla abre la jornada este
viernes en casa ante el Athle-
tic B. Los blancos son octavos
en la clasificacion.

Imagen del derbi

|
FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Duelo desigual en
el Cerrodel Espino

REDACCION

Un triunfo por 0-3 en el cam-
po del Real Madrid C permi-
te al Rayo Majadahonda llegar
a la jornada 23 como lider
con una ventaja de cinco pun-
tos. Este domingo (12 horas),
defenderd esa condicion en el
Cerro del Espino ante un ne-
cesitado Colonia Moscardé,

pentltimo clasificado, que,
eso si, viene de golear al Fuen-
labrada (3-0). Ademaés, habra
otro derbi madrilefio, el que
protagonizaran Rayo By San-
se. Completan la jornada Ili-
citano-Getafe B, Fuenlabrada-
Las Palmas At., Navalcarnero-
Intercity y Socuéllamos-Real
Madrid C.

« HENEE BN
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Triunfo pepinero

VOLEY | SUPERLIGA MASC.

Grupo Herce
Soria, otro
visitanteilustre
en el Europa

GENTE

Sumay sigue. EIUC3M Volei-
bol Leganés obtenia el pasa-
do fin de semana una nueva
victoria en la Superliga Mas-
culina, en esta ocasién en la
pista del colista, el Instercap
Asisa Tarragona, equipo al
que se imponia por 2-3 tras
estar contra las cuerdas en el
cuarto set.

Ese triunfo permite al con-
junto leganense no perder la
estela del octavo clasificado,
el Cisneros La Laguna, a la
espera de lo que ocurra este
sabado 14 (20 horas) en el
Europa frente al Grupo Her-
ce Soria, segundo clasificado
y uno de los aspirantes habi-
tuales al titulo de Liga.

Enlo querespecta alaLiga
Iberdrola, el representante
madrileno, el FEEL Alcoben-
das, recibira este sdbado
(19:30 horas) al Emalsa Gran
Canaria.

BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

Papeles invertidos en
la cita de Magarinos

Un Movistar Estudiantes metido en apuros clasificatorios
recibe este domingo al Innova-tsn Leganés, séptimo @ Eso si,
las colegiales vienen de firmar dos triunfos seguidos en Liga

F.Q.
@GenteMad

Con las perspectivas que dejo
la pasada temporada, cuando
el Movistar Estudiantes dispu-
t6 el ‘play-off’ por el titulo y el
Innova-tsn Leganés tuvo que
ganarse el billete para la mé-
xima categoria, hablar de un
derbi madrilefio mediado el
curso con un equipo metido
entre los ocho primeros y otro
mirando con preocupacion
ala zona baja podria inducir
al error. La realidad clasifica-
toria es que el Innova-tsn Le-

EL ESTUDIANTES
HA MOSTRADO
MEJOR IMAGEN

~ ENLASDOS

ULTIMAS FECHAS

ganés llega al partido de riva-
lidad vecinal de este domin-
go 15 (18 horas) en Magarifios
con mejor posicién que el
Movistar Estudiantes gracias
aun balance de 10-10 frente
al 7-13 de las colegiales.

A pesar de esa distancia
en la tabla, el conjunto local
tiene argumentos para hacer-
se con la victoria en este der-

= Fﬂ.‘,;‘iﬂ"l :
e pEanl

2y

Jsa.

{ ’

Frieda Biihner en el partido del Europa MOVISTAR ESTUDIANTES

bi. En sus dos ultimos parti-
dos de Liga ha cogido aire
gracias a sus triunfos ante el
IDK Euskotren (92-67) y el
Joventut de Badalona (69-86),
resultados obtenidos, ade-
mads, con suficiencia y ratifi-
cando que las sensaciones
tras la llegada de Olmo Go6-
mez al banquillo siguen me-
jorando.

A pesar de esta reaccién de
las dltimas semanas, el mar-
gen con la zona de descenso
sigue siendo muy corto. Los
triunfos del pasado fin de se-
mana tanto del Kutxabank
Araski como el Estepona ha-
cen que la igualdad sigue
presente.

Perspectivas

Por su parte, el Innova-tsn Le-
ganés sigue en zona de ‘play-
off) a pesar de que sufria ante

EL DERBIDE LA
PRIMERA VUELTA
CAYO DEL LADO
DEL LEGANES
POR 68-6l

el Spar Girona su segunda
derrota consecutiva. En par-
te, la victoria del ‘Estu’ en la
cancha del Joventut permite
que las pepineras conserven
su renta de dos triunfos sobre
el noveno clasificado. Con el
primer objetivo (la perma-
nencia) bastante encauzado,
el equipo que entrena Javier
Fort sigue sofiando con colar-
se por primera vez en su his-
toria en las eliminatorias por
el titulo. Para alcanzar ese
objetivo tendria que repetir
actuaciones como la del pa-
sado 6 de diciembre, cuando
se imponia en el derbi de la
primera vuelta ante el Movis-
tar Estudiantes por un ajusta-
do 68-61.

I
BALONGESTO | PRIM. FEB

El Estudiantes
viajaaGalicia

para despejar
las dudas

GENTE
La Primera FEB vivird este fin
de semana su tercera jornada
en apenas siete dias, un pe-
queno maratén que le ha sido
un tanto ajeno al Movistar
Estudiantes, toda vez que des-
canso en la fecha intersema-
nal por el hecho de contar la
competiciéon con un ntime-
ro impar de participantes.
Esa circunstancia ha per-
mitido al equipo que dirige
Toni Ten a tener mas tiempo
para subsanar los errores que
le condenaron el pasado fin
de semana en su partido del
Movistar Arena frente al St-
per Agropal Palencia. Lejos de
laigualdad reinante en la re-
ciente final de la Copa de Es-
paia, el conjunto castellano
se impuso por un claro 72-94,
lo que deja a los colegiales
préacticamente sin opciones
de alcanzar al Leyma Coruia
en lo mas alto. Este sabado,
nueva cita competitiva en la
cancha del Cloud.Gal Ouren-
se.

Nuevo compromiso

Siha tenido compromiso en-
tre semana el Flexicar Fuen-
labrada, ya que tuvo que visi-
tar la cancha del Fibwi Ma-
llorca Basquet Palma, con vic-
toria por 79-80.

Sin demasiado tiempo
para la recuperacién, los
fuenlabrenos vuelven a ju-
gar este domingo 15 (18 ho-
ras) como locales. En esta
ocasién su rival serd el HLA
Alicante, un equipo que ha
perdido fuelle en el dltimo
mes de competicion.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Unavisitatrampaen
elregresodelaliga

Tras empatar con Palma Futsal, Movistar Inter
juega este sabado en la cancha del colista
o E| Ribera Navarra ya logré un empate enlaida

REDACCION

Siguen frescos los ecos del
éxito de la seleccion espano-
la en la Eurocopa, torneo que
el combinado nacional volvia

a conquistar diez afios des-
pués tras imponerse en la fi-
nal a Portugal por 5-3.
Después de este hito, las
competiciones de clubes to-

man el relevo, especialmen-
te una Primera Divisién que
este fin de semana vivira la
jornada 18, la tercera de la se-
gunda vuelta, aunque en el
caso del Movistar Inter la
competicién regresé este
miéroles con motivo del par-
tido adelantado de la jorna-
da 19 frente al Palma Futsal.

Avisos

Después de ese empate (2-2),
el Movistar Inter se tendra
que desplazar este sdbado a
la cancha del colista, el ATP
Iluminacién Tudelano Ribe-
ra Navarra. Instalado en la

Rayay Cecilio junto aRivill

“

P

os celebrando la Eurocopa

séptima posicidn, el conjun-
to que dirige Alberto Riquer
parte como favorito en un
encuentro que, sin embar-
go, tiene asteriscos impor-
tantes. Por un lado, el antece-
dente de la primera vuelta. E1
Ribera Navarra fue capaz de
arafar un punto en un cho-
que que Inter tenia controla-
do al descanso (2-0), pero
que se cerr6 con el 3-3 final.
Por otro lado, hay que recor-
dar que el equipo de Torrejon
de Ardoz se marché al parén
por la Eurocopa con un ba-
lance de dos puntos sobre
nueve posibles.
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Igunas canciones suyas, como
‘Todo estaba bien, cuentan por
decenas de millones las repro-
ducciones en diversas plata-
formas. Sin embargo, el talen-
to creativo de Carlos Sadness
no se cifie exclusivamente a la
musica. El libro ‘El ruido de
[ las estrellas’ (Lunwerg Edito-
res) es un claro ejemplo de ello.

Para un artista con varios discos a sus
espaldas, ;qué ventana ofrece la litera-
tura para contar algo diferente a la
musica?

Mas que lo que puedes o no contar, es
un formato que te lleva a un lenguaje di-
ferente. El lenguaje condiciona mucho el
lugar al que llegas. Aqui, usar el lenguaje
de la literatura te despoja de las normas
de la métrica, la rima, la melodia, la ar-
monia. Es literalmente un folio en blan-
co. Me ha servido para convertir pensa-
mientos muy abstractos, los que apare-
cen en la ducha, conduciendo, lavando
platos o en un avién largo, en algo tangi-
ble, en un contenido real. Ha sido un
ejercicio terapéutico que, sin ser yo nada
mistico, me atrevo a decir que ha tenido
un efecto sanador.

:En qué momento decide que quiere
escribir este libro?

No fue una decisién consciente. Las per-
sonas que nos dedicamos a la creativi-
dad solemos escribir sin pensar para
qué. Yo iba escribiendo mucho. En un
momento pensé que me apetecia hacer
un libro sobre creatividad, sobre cémo la
entiendes cuando eres nifio y como esas
vivencias permean en la vida adulta. Me
daba cuenta de que tenia muchos textos
mas parecidos al ensayo, escritos que
ponian palabras a sentimientos que ha-
bia tenido en este proceso de sonary al-
canzar ese suefo. Juntando ambas co-
sas, aunque me diera mucho pudor ha-
cerlo, el resultado era muy transparente.

s Por qué le generaba pudor?
Porque estoy acostumbrado a contar las
cosas a través de canciones, que siempre

"EN LAS CANCIONES
HABLO DE VERDADES
PERO CON METAFORAS,
AQUIES MAS EXPLICITO"

tienen un misterio, se habla de verdades,
pero vistiéndolas con metéforas; aqui
todo es mucho mas explicito. Pensé que,
si asumes que eres artista, tienes que lu-
char contra la censura del propio pudor
o del miedo a exponerse demasiado.

En un capitulo habla de Henri
Rousseau y su tendencia a crear sobre
paisajes no vividos. ;Se reconoce ahi?
No tanto, soy bastante autobiografico en
lo que escribo, aunque no siempre hable
directamente de mi. Si que es verdad
que cuando empecé a situar paisajes
ex6ticos en canciones, muchas veces no
habia estado en ellos. Era una visién
idealizada. Vi que lo hacia Rousseau,

GARLOS SADNESS

"Escribir este libro ha sido
un ejercicio intimoyy,
sin buscarlo, sanador”

El artista barcelonés vuelve a explorar el universo
literario de la mano de 'El ruido de las estrellas’ ® En este
libro mira de forma intima a laimaginaciony al arte

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

quien nunca estuvo en una jungla, pero
pinto las suyas. Lejos de parecerme atre-
vido, lo veo muy interesante: esa jungla
es Unica, solo esté en su cabeza. La vi-
sién subjetiva es lo que da valor al arte.

También cita a Freddie Mercury y la
idea de hacer lo que uno quiere. ;Es
mas dificil en el mundo artistico?

El mundo artistico y la industria artistica
no son lo mismo. Cumplir objetivos de la
industria y ser fiel a uno mismo no siem-
pre van de la mano, uno debe encontrar
el lugar en el que se siente cémodo. Yo
intento que la parte creativa no obedez-
ca a objetivos de marketing. El arte tiene
que obedecer a una pulsién humana,
pero es cierto que la musica que mas se
consume, la que hace nimeros, respon-
de mds a una pulsién estratégica. No
quiero decir que eso deje de ser arte,
pero a mi no es el que mas me haria sen-
tirme realizado. Tiene que haber un
poco de todo.

Aunque sea dificil de cuantificar,
scuanto peso tiene el instinto en su
proceso creativo?

Bastante mas de lo que cabria esperar.
En el libro digo que casi siempre acabo
volviendo a la primera idea, y es real.
Esa primera primera idea, aunque sea
imperfecta, que no es académica, tiene
una espontaneidad que luego es dificil
reproducir. Eso nos pasa muchas veces
en miusica cuando decimos que “la ma-
queta tenia algo” Ese algo es el experi-
mento, el instinto, el impulso.

"LASREDESNONOS HAN
HIPERCONECTADO,

NOS HEMOS
INDIVIDUALIZADO MAS'

Me ha llamado la atencion el simil que
establece entre las estrellas fugaces 'y
las perennes. ;Esta perdiendo vigen-
cia lo cotidiano en una sociedad tan
tendente a la satisfaccion instanta-
nea?

Creo que es evidente, el libro reivindica
mucho eso porque mi experiencia ha
sido que las cosas que me salvan son las
que, de algiin modo, siempre estan ahi.
Una conversacién con un familiar, un fin
de semana en casa o ese viaje al pueblo
de mi madre en lugar de un destino pa-
radisiaco, me han devuelto mucho mas a
un lugar sano que otras cosas que son
efimeras y mas llamativas a priori.

Habla mucho de la soledad. ;Qué es
para usted?

Me gusta compartir, pero he desarrolla-
do una relacion con la soledad que me
ha ayudado a estar en paz conmigo. El
arte es refugio y, a la vez, exposicion; la
obra estd acabada cuando alguien la ve.
Pensdbamos que nos estdbamos hiper-
conectando con herramientas como las
redes sociales y, sin embargo, lo que he-
mos hecho ha sido individualizarnos
mas. He estado de gira, haciendo con-
ciertos multitudinarios y me he sentido
muy solo.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

T =

EL ORppy EXTERy, :

AV,
AL ORpEN INTIR

RECORRIDO VITAL EN ‘EL NUDO GORDIAND’: israel Elejalde dirige una adaptacion de Paula Paz sobre la obra de Johnna

Adams que reflexiona acerca de la infancia y las decisiones dificiles. Se trata de un duelo dramatico entre una madre devastada
y una profesora bajo presion, con el que la autora estadounidense construye un thriller verbal que escarba en los silencios, las
dudas y los grises morales de una situacién que nadie parece saber como manejar con el pequefio Gidion.

MADRID >> Teatro Espaiiol - Sala pequeiia - Margarita Xirgu | De martes adomingos hastael22de marzo | Entradageneral: 18 euros

i1

.
|]|VEHS|[]N PARA TODA LA FAMILIA: Arteluna Teatro planteaen

‘Cucu-trastras... en carnaval trastearas’ una interesante blisqueda del teso-

ro. En pleno fin de semana de Carnaval, los Cucutrastos deciden disfrazar-
se de piratas.
TRES CANTOS >> Auditorio Municipal | Domingo15,12horas | Precio: 3 euros

| 4

tas parailusionar al pablico.

FOMENTANDO EL ESP'H"U GH”"}U ‘Filosofia mundana’ esta basada en el universo

intelectual de Javier Goma, un montaje que invita a cada espectador a ampliar su razona-
miento critico sobre las cosas.
SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Domingo 15,19 horas | Precio: 15 euros

RISAS MAS UUE GARANTIZADAS: Ensu espectaculo 'Palabras mayores', Alex

O'Dogherty habla de chistes en momentos inapropiados, de lo rapido que vamos todos, de
la inteligencia artificial y hasta de los shalalailos.
LEGANES >> Teatro José Monleén | Viernes13,20horas | Precio: 20 euros

BUENAS DOSIS DE MAGIA: La decimosexta edicion del Festival

Internacional de Magia regresa un afio mas al Teatro Circo Price. Su progra-
macion retine a artistas de todo el mundo para presentar nuevas propues-

MADRID >> Teatro Circo Price | Hastael15demarzo | Masinfo enfestivalmagiamadrid.com

LA ORQUESTA ESSENTIA
SE VISTE DE CARNAVAL

Formada por mdsicos y solistas
de maximo prestigio, ofreceran
al publico interpretaciones bri-
llantes.

LAS ROZAS >> Auditorio Joaquin
Rodrigo | Sdbado14,19hrs | 20€

UNA TARDE PARA
ILUSIONARSE

Dakris, conocido como el Mago
Invisible, presenta un especta-

culo de teletransportaciones e

ilusionismo.

BOADILLA >> Auditorio Municipal
Sabado14,19:30 | 10-20 euros

ECHANOVE Y GLIMENT,
UN DUO EXCELENTE

‘Esencia’ es una obra que habla
sobre la realidad (o las realida-
des) y sobre laimportancia del
lenguaje.

ALCOBENDAS >> Teatro Auditorio
Sabado 14,20 horas | Desde11,25€

PASARELA CON ‘ECOS DE
LA MODA ROMANTICA’

Exposicién de varios modelos
realizados por algunos de los

disefiadores mas destacados

del siglo XX y XXI.

MADRID >> Museo del Romanticismo
Hastael17demayo | 3euros
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MUSICA

Dalia Key, un ejemplo del
largo y arduo camino que
precede al éxito artistico

La polifacética artista sevillana abre nueva etapa con
un single, ‘Ahora soy yo', que es toda una declaracién
de intenciones y que refleja el momento que atraviesa

ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros)

randes conciertos, cifras
millonarias de reproduc-
ciones en plataformas... Esa
es la cara que mas visible
para el gran publico de un
artista reconocido, una
cima a la que, en la mayo-
rfa delas ocasiones, solo se
puede acceder escalando
una gran montana. A ese camino trata de
dar visibilidad ahora Dalia Key. La artis-
ta sevillana estrend este 2026 con el
lanzamiento de ‘Ahora soy yo, la cancién
mas personal de todo su repertorio: “Es
como una biograffa de mi historia, de
todo lo que he vivido y he pasado. En el
videoclip hay una parte que representa
esos granitos de montafa que se van for-
mando poco a poco, y asi ha sido mi ca-
mino: granito a granito, hasta llegar a
donde siempre he soniado’, expone a
GENTE una artista que se define como

UN PREMIO ESPECIAL: Aunque su carrera musical arranco

siendo nifa, Dalia Key destaca el Premio Medio Ambiente que
recibié en 2010 de la mano de 'Ya es la hora'. “Fue un trabajo boni-
to, multidisciplinar y mi primer lanzamiento nacional”.

‘CUANDO SE ME
METE ALGO EN
LA CABEZA,NO
ME RINDO, SOY

PERSEVERANTE"

"UNA CARRERA
CONLLEVA
DECISIONES, HE
DEJADO ATRAS
MUCHAS COSAS"

”, «

“perseverante”: “Cuando se
me mete algo en la cabeza, no
me rindo. Aunque esté co-
jeando, y sé bien de lo que ha-
blo, sigo adelante”

Por el momento, ‘Ahora
soy yo’ ha tenido una excelen-
te acogida, acercandose a los
dos millones de visualizacio-
nes en YouTube, un recono-
cimiento que llena de orgullo
a una artista que aborda con
sinceridad todas las renuncias
que han conllevado su ca-
rrera profesional: “He tenido
que dejar atras muchisimas
cosas, desde la estabilidad
emocional de una pareja, a
dejar a mi familia atras. La ca-
rrera artistica conlleva mu-
chas inversiones, hace que
tengas que tomar muchas de-
cisiones de forma constante’.

Experiencia

La temadtica de esta nueva
cancién conecta plenamente
con el momento artistico que
atraviesa Dalia Key: “Ahora es-
toy en mi momento: puedo
decir lo que quiero, hacer lo
que quiero, con un equipo
maravilloso que me arropa.
Los equipos son para aportar
todo lo positivo, sin pensar
que unos somos mas que
otros, todos remando para
conseguir un objetivo” En

LANZAMIENTO

Su proximo EP veralaluz en este 2026

Dalia Key espera regresar
a Espaiia en breve para
ofrecer conciertos y pro-
mocionar su proximo tra-
bajo discogrifico. Se trata
deunEP parael queya
tiene un camino ideado.
"El album esta casi termi-
nado. Vamos sacando un

single nuevo cada dos me-

ses. Dependiendo de
cémo loreciba la gente, se
sigue avanzando”, afirma.
De lamano de esas
nuevas canciones también
trabajara en sus corres-
pondientes videoclips,
donde se rodea de El Hilo
Rojo Producciones y la di-
rectora Sissi Gento.

este recorrido artistico, Dalia
Key dej6 su ciudad natal, Se-
villa, para residir en Miami,
una ciudad que le abre “mi-
llones de puertas” “Miami es
la capital de Latinoamérica:
colombianos, venezolanos,
cubanos, dominicanos, mexi-
canos, argentinos... Tienen
una cultura artistica maravi-
llosa, es una ciudad donde se
valora mucho la musica y a
los artistas, sobre todo los di-
rectos. Hay muchas deman-
das de trabajo y una cultura
artistica muy potente”

« HENEE BN
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Horizontales:

1. Organizacién del Estado en el cual la jefatura pertene-
ceal Rey. 2. Apetito o deseo de venganza. Palizas, casti-
gos con golpes. 3. Nota musical. 50 romanos. Escuela de
Organizacion Industrial. Cero. 4. Volver a caer. Ganso do-
méstico, generalmente de color blanco. 5. La primera.
Aparato para extinguir incendios. 6. Plantigrado. Decla-
racién Unilateral de Independencia. Espania. 7. Oferta
publica bursatil dirigida ala adquisicion de las acciones
de una compafiia. Coloquialmente: barriga. 8. Extrafias.
Ensenada pequeiia. 9. Saques directos en “tennis"”. Feli-
no de mediano tamafio muy propio de la peninsula Ibéri-
ca.10. Nombre de la primera feminista de la historia.
Cada uno de los miembros que puestos de trecho entre-
chode un costado a otro de un buque, sirven para soste-
ner las cubiertas. Educacién secundaria.

Verticales:

1.Eltercero de los regalos que los Reyes Magos hicieron
aJesus. Rezan. 2. Airee laropa. Queimpide el pasode la
luz. 3. Vulgarmente: nada. Parto en el que el cirujano ex-
trae al nifio del interior de la madre abriendo su abdo-
men. 4. La primera. Flojo, sin tensién. Campedn. 5. Re-
tuitear. Ejército de Tierra. Postdata, en Latin. Barcelona.
6. Coloquialmente: amante femenina. Los Angeles. 7. La
mitad de dos. Representante diplomatico del Papa. 8.
Convierten enidiotas. 9. Aire Acondicionado. Monéxido
de carbono. Especie de ciervo pero con palas en la corna-
menta. 10. Reunién de amigos que, en su época, estaba
considerada muy moderna. Las primeras vocales.

EMERGENCIA HAMBRE 11 i st
4 20 PAISES EN ALERTA & o

HOROSCOPO DE LA SEMANA
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Comojugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.
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El compositor madrilefio recibié anteriormente otras dos nominaciones por sus trabajos en ‘En las estrellas' y ‘Las niiias de cristal’

IVAN PALOMARES

“Miro lo que la pelicula necesita; la
musica de cine es un traje a medida”

El madrilerio se convierte en el inico autor capaz de llevar a los Goya tres
titulos con la tinica nominacion a mejor BSO @ Este reconocimiento por
‘Leo & Lou' lo considera “especial” al tratarse de “una pelicula pequeina”

PORF.Q.SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE NATALIA GUTIERREZ

btener una nominacién a
los Goya siempre es moti-
vo de alegria. Cuando ese
reconocimiento llega por
dos trabajos diferentes es
mayor motivo de orgulloy
hacerlo por tercera ocasién
queda reservado para los
elegidos de un determina-
do ambito. En ese grupo se encuentra ya,
por derecho propio, Ivan Palomares. El
compositor madrilefio opta por tercera
vez en su carrera a un ‘cabezén’ gracias

GALA DEL DiA 28
Disfrutando de las sensaciones

El conocimiento de la nominacion para los Goya le lleg6 a

Palomares paseando cerca del mar en un pueblo de Francia.

Las felicitaciones via WhatsApp desmontaron la idea inicial
de que no estaba en la carrera final. Eso si, de caraala gala
prefiere no crearse expectativas. “Estar nominado ya me

parece suficiente motivo para disfrutar del camino. Me ape-

tece seguir saboreando estas sensaciones hasta el final".

a la banda sonora de ‘Leo &
Lou, un reconocimiento que
califica para GENTE de “muy
especial, porque es una peli-
cula pequeia que no tiene
una gran estructura detras”
La propuesta para embar-
carse en este proyecto le lle-
g6 de la mano de la produc-
tora Miriam Rodriguez. “Me
invit6 a que mi camino volvie-
ra a juntarse con el del direc-
tor, Carlos Solano, con quien
ya habia trabajado en un cor-
to, ‘Extrafnos en la carretera,
en 2016” Después de esa pri-
mera toma de contacto, to-
caba ponerse manos a la obra.
“Carlos tenfa muy claro el tipo
de pelicula que queria hacer,
era simplemente cuestién de
ver como esa idea cobraba
vida con el rodaje y con todos
los condicionantes que ello
tiene. Decidimos esperar a
tener un material visible, tan-
to de montaje como de acto-
res, para ver como respiraba
la pelicula y ponernos en
marcha’, detalla Ivan Palo-
mares, quien define como
“crucial” la decisién de “en-
contrar el tono adecuado”. “Se

podia hacer de una manera
més adulta, pero quizds no
iba a transmitir ese tono ‘feel
good’ que pedia la pelicula.
Por otro lado, debiamos te-
ner cuidado en no caer en
una vision demasiado infan-
til o ofa’; argumenta.

Férmula

Aunque reconoce que su for-
ma de abordar estos trabajos
ha ido cambiando con los
anos, hay un factor que sigue
inalterable en su hoja de ruta:
“Lamusica de cine siempre es
un traje a medida, no me gus-
ta imponer el momento que
atravieso a nivel compositivo,

PALOMARES

YA HABIA
TRABAJADO CON
CARLOS SOLANO,
EL DIRECTOR

"LAPELICULA
PEDIAUNTONO
FEELGOODY
HABIA QUE
TRANSMITIRLO"

"ME ENCANTAEL
CINE FANTASTICO
EMOTIVO COMO
EL DE GUILLERMO
DEL TORO'

sino que, a partir de la histo-
ria, veo qué puedo aportar
bebiendo de cosas que he he-
cho antes o de otras nuevas,
pero siempre con miras a lo
que la pelicula necesita’; sos-
tiene.

Esa filosofia sigue alimen-
tando la reputaciéon de un
hombre cuyo suefio de la in-
fancia no estaba exactamen-
te ligado a este ambito. “Iba
mucho al cine con mi abuela,
me llevaba todas las semanas.
No me planteaba ser musico,
queria ser actor, de hecho lo
fui, lo que pasa es que en mi
casa habfa un pianoyy, de vez
en cuando, de manera auto-
didacta trataba de tocar lo
que habia escuchado en el
cine” Esos inicios han ido de-
jando paso a una carrera que
incluye trabajos de relum-
brén en titulos como ‘Las ni-
fnas de cristal’ o ‘Las hijas de
la criada’ Mientras llegan nue-
vas oportunidades, Palomares
suena con “hacer algun traba-
jo de cine fantastico emotivo,
como el que hace Guillermo
del Toro; me encantaria traba-
jar con él”
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