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Encuentra las 6 diferencias que hay entre estas dos fotos donde podemos ver un Museo-Palacio
de Madrid que te dara una pista para la solucion del QUIZ Z F E R 6
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SUDOKU

Rellena las cuadriculas teniendo en
cuenta que no se puede repetir ningln
numero en una misma fila, columna o
subcuadricula.

AUTODEFINIDO

Rendir  Mamero
CLltr 4 Impar

Te aconsejamos que utilices un lapiz por
si te equivocas, poder corregir y que te
sed mas facil hallar la solucion.
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"Nuestras canciones
estan muy vivas”

MADRID SUR: LATINA | CARABANCHEL | USERA | VILLAVERDE

Carlos Segarra, el lider de
Los Rebeldes, cuenta
cémo afrontan una nue-
va giraque arrancaenlLa
Sala del Movistar Arena

0CI0 | PAG.7

Useracelebrael
Aino Nuevo Chino

Un gran desfile multicultural por el parque de Pradolongo, el
22 de febrero, serd el acto central de las celebraciones con mo-
tivo de esta festividad dedicada al caballo de fuego ® Ademas,
habra sendos espectaculos de fuegos artificiales y de musica
en el entorno del lago de esta zona verde

DEPORTES | PAG. 8

El liderato, un premio muy reiido

Laigualdad sigue reinando en el Grupo 7 de Tercera Federacion @ El Mostoles, Las Rozas

y el Atlético de Madrid C estan igualados en el liderato, con el Leganés B a dos puntos

Cada cuerpo tiene una historia

cucharla con las manos

20OLENA

Cuidar el cuerpo es un acto
de respeto propio

Mi trabajo es es

Trabajo desde el conacimiento de la anatomia y la biomecdnica.
Gada sesion es personalizada. Cada sesidn tiene intencidn,
Cada movimiento tiene precisidn,

SERVICICS

» Masaje deportivo
scarga muscular profunda

sic |
» fisesoramiento nutricional /

Reserva tu sesion y siente la difarnnia

©1655143171 9 fisiolena
Paseo del Marqués de Zafra 11

ACTUALIDAD | PAG. 3

Isabel Diaz
Ayusocesaal
consejerode
Educacion

Mercedes Zarzalejo sustituye a Emilio
Viciana, lo que provoca varias marchas
de altos cargos @ Es su primer cambio de
Gobierno en medio de una legislatura

|
ACTUALIDAD | PAG. 4 E—

Latecnologia,
al serviciode

lasaluddelos
madrilefios

La Comunidad presenta
su Plan Estratégico de
Salud Digital para los
proximos tres anos
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LA FRASE

“La subida del SMI
es una cuestion
de justicia social "

Pedro Sanchez

El presidente del Gobier-
no criticé a la patronal
por su ausencia en la pre-
sentacion de lasubida
del salario minimo: “Su
ausencia dice mucho”.

LA CIFRA

4%

Menos IVA paralavivienda

El Pleno del Congreso ha sacado adelante
una propuesta del PP para pedir al Gobier-
no que rebaje el IVA de la compra de la pri-
mera vivienda del 10% al 4%.

EL PERSONAJE

El Papa vendraala capital

Aungque se desconoce la fecha exacta,
el alcalde de Madrid, Martinez-Almei-
da, ha adelantado que Ledn XVI podria
pisar suelo madrilefio este ario.

Sy .
San Valentin sigue teniendo arraigo

EL APUNTE
Mas que una pareja,
una sociedad mercantil

ebrero es, San Valentin mediante, el
mes de los enamorados, una efeméri-
de que, dicho sea de paso, tiene un cla-
ro tinte comercial como demuestra
que cuatro de cada diez espanoles de-
cidieron regalar un obsequio a su pa-
reja el pasado dia 14.

Para quienes viven la solteria, esa fe-
cha no tiene una carga tan especial,
aunque el ahorro que conllevan cele-

braciones asi no compensan, ni de lejos, las difi-
cultades para hacer frente a unas responsabilida-
des econdémicas mucho mas serias. En base a un
estudio reciente, vivir solo en Esparia es un 86% mas
caro que hacerlo en pareja. No hay que estudiar un
master para saber que el alto coste de la vivienda
y el encarecimiento de algunos servicios, como la
electricidad, asfixian més a una economia domés-
tica con una sola fuente de ingresos que otra don-
de cada mes entran dos salarios. Por eso cobra atin
mas sentido aquello de ser fiel “en la prosperidad
y en la adversidad”.

Cero sorpresas, por tanto, ante la realidad de que
una hipoteca une a mds parejas que los designios
de Cupido, lo cual tampoco es motivo de orgullo:
;cuantos matrimonios no terminan de romperse
ante la imposibilidad de llevar una vida econ6mi-
ca en solitario?

LA FOTO DE LA SEMANA

Las urnas van
calentando
motores

DISPUTAR EL PRESENTE

La sala Galileo Galilei acogid este miércoles un acto con el portavoz de
ERC en el Congreso, Gabriel Rufian, y el dirigente de Mas Madrid, Emilio
Delgado, pocos dias antes de la presentacion de la refundacion de la coa-
licion de Sumar, Izquierda Unida, los Comunes y Mas Madrid.

EL SEMAFORD

El racismo vuelve
ahacerse presente

El partido de Liga de

Campeones entre Ben-

ficay Real Madrid se vio
empaiiado por los presuntos
insultos racistas proferidos por
un jugador del equipo portu-
gués contra Vinicius.

Garcia Ortiz ya conoce
cuanto debe pagar

El Tribunal Supremo ha

cifrado en79.942,70

euros las costas a pagar
por el exfiscal general del Esta-
do Alvaro Garcia Ortiz por su
juicio sobre el caso de Alberto
Gonzalez Amador.

Ramon Freixa Atelier,
fogones de tres soles

El pasado lunes 16 se

conocia que la Guia

Repsol otorga su maxi-
ma calificacion, tres Soles, a
tres restaurantes, entre los que
esta uno madrilefio, el de Ra-
mon Freixa Atelier.
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Ayusocesaa
Emilio Viciana
al frentede

la Consejeria
de Educacion

La decision de la presidenta desata
la salida de otros seis altos cargos
del Gobierno regional @ Mercedes
Zarzalejo es la nueva consejera

GENTE
@GenteMad

Lo que podia parecer un sim-
ple cambio al frente de la
Consejeria de Educacién de la
Comunidad de Madrid se ha
convertido a lo largo de los
dias en el primer conflicto in-
terno al que tiene que enfren-
tarse Isabel Diaz Ayuso desde
que lidera el Partido Popular
de Madrid. Ayuso cesé este
lunes al consejero Emilio Vi-
ciana, que llevaba en el cargo
desde las elecciones de 2023,
parareemplazarlo por la has-
ta ahora viceconsejera Merce-
des Zarzalejo.

Aunque en un primer mo-
mento se achaco esta deci-
sién al bloqueo de la Ley de
Universidades, parece que el
asunto es algo mds profun-
do. Viciana esta vinculado al
grupo conocido dentro del
PP regional como ‘Los Po-
cholos’ y no ha sido el tinico
que ha dejado su cargo esta
semana. También han sido

EDUCACION | PUNTO CLAVE

DATO

Primer cese
enelmediode
unalegislatura

El cese de Emilio Viciana
supone una novedad
dentro de la carrera poli-
tica de Isabel Diaz Ayu-
so. Es la primera vez des-
de sullegada al cargo en
2019 que la presidenta
de la Comunidad de Ma-
drid cambia a un conse-
jero de su partido en me-
dio de unalegislatura. En
2021 ces6 a casi todos
los consejero de Ciuda-
danos tras la ruptura de
un pacto de Gobierno
que acabo con eleccio-
nes anticipadas y con su
primera victoria por ma-
yoria absoluta. En 2023
aprovechd la dltima cita
electoral para cambiar
por completo su Ejecuti-
vo regional.

. X

%

s

Emilio Viciana, durante un acto como consejero

Diaz Ayuso acudi6 alatoma de posesion de Zarzalejo

La Ley de Universidades parte de cero

El bloqueo de esta normativa ha sido el principal lunar de la gestion de
Viciana @ El Gobierno regional reconoce que el texto actual no saldra
adelante y los rectores madrilefios esperan una norma con mas ingresos

M3s allé de las cuestiones
internas, si hay un asunto
que ha marcado de ma-
nera negativa la gestion
de Emilio Viciana al fren-
te de la Consejeria de
Educacién ha sido la in-
capacidad de sacar ade-
lante una nueva Ley de
Universidades. El texto

lleva meses bloqueado
ante la falta de acuerdo
con los rectores y el por-
tavoz del Gobierno regio-
nal, Miguel Angel Garcia
Martin, reconoci6 este
miércoles que “la ley tal
y como estd redactada en
este momento no va a sa-
lir. La prioridad es cerrar

un modelo de financia-
ci6n plurianual con las
universidades, que les dé
estabilidad y que, por
tanto, puedan conocer y
puedan hacer una plani-
ficacién adecuada de los
recursos”

Garcia Martin subrayo
que Zarzalejo le dard “un

impulso” ala Consejeria
para poder abordar “to-
dosy cada uno de los
proyectos que tiene’, que
“no son pocos”.

Reacdén

La presidenta de la Con-
ferencia de Rectores de
Universidades Madrile-
fias y rectora de la Uni-
versidad Auténoma de
Madrid, Amaya Mendi-
koetxea, también abogo
esta semana por “empe-
zar de cero” con la ley
porque los actuales bo-
rradores son “extrainos” y
quiere una normativa
con “mads ingresos”.

cesados los directores genera-
les de Universidades, Nico-
1&s Javier Casas; y de Educa-
cién Secundaria, Formacién
Profesional y Régimen Espe-
cial, Maria Luz Rodriguez de
Llera Tejeda.

Ademés, han renunciado a
sus escanos como diputados
regionales Pablo Posse, Car-
lota Pasar6n y Ménica Lavin,
portavoces populares de Edu-
cacion, Juventud y Familia y
Asuntos Sociales en la Asam-
blea. Por ultimo, el considera-
do como lider de este grupo,
Antonio Castillo Algarra, ha
dimitido como director ar-
tistico del Ballet Espanol de la

EMILIO VICIANA
PERTENECE

AUN GRUPO
CONOCIDO COMO
LOS POCHOLOS

LANUEVA
CONSEJERAFUE
ALCALDESA DE
SAN MARTIN DE
VALDEIGLESIAS

Comunidad de Madrid argu-
mentando “razones de cohe-
rencia politica” y “por com-
pleto ajenas al Ballet”.

Agradecimiento

Mads alla del alcance de estos
movimientos, Ayuso se limi-
t6 esta semana a agradecer el
trabajo de Viciana, al que ca-
lificé como “un hombre hon-
rado, serioy que ha hechoun
buen trabajo” y a dar la bien-
venida a Mercedes Zarzalejo,
quien fuera alcaldesa de San
Martin de Valdeiglesias y que
ha trabajado como docente e
investigadora en varias uni-
versidades.

Larectorade la Auténoma, Amaya Mendikoetxea E.r.
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Unamadre consubebé recién nacidoenMadrid :.r

Madrid lidero la subida
delos nacimientos
durante el aino 2025

En la region nacieron 52.450 bebés, lo que
supone un incremento del 3,3%, el mas alto
de toda Espanay triplicando la media nacional

REDACCION

La Comunidad de Madrid li-
deré el aumento de la natali-
dad en toda Espafa durante
el ano pasado. En concreto,
en la regién nacieron 52.450
bebés, lo que supone un in-
cremento del 3,3% respecto a
2024. Esta cifra estd muy por
encima de la media nacio-
nal, del 1%, y de otras comu-
nidades como Pais Vasco
(+3%). Del total de nacimien-
tos en 2025, 25.408 han sido
ninas y 27.042 nifos.

En cuanto ala edad de las
madres madrilenas, el arco
entre los 30 y los 39 sigue sien-
do en el que mas nacimientos
suma en 2025, con 34.311
alumbramientos, seguido del
de 20 a 29 anos, con un total
de 11.236. Las madres de 40 a
44 anos registran 5.482 naci-

mientos ylas de 45 a 49 anos,
656. Finalmente, las jévenes
que han sido madres el ano
pasado (menores de 15y en-
tre 15y 19 anos) han sido 695.

La regién ha anotado un
total de 4.401 alumbramien-
tos durante el pasado mes de
diciembre de los cuales 2.155
han sido nifias y 2.246 nifos.

Mas muertes

Por otro lado, 50.639 personas
fallecieron en Madrid, una
subida del 3,07% en tasa
anual. El crecimiento vegeta-
tivo (nacimientos menos de-
funciones) fue negativo en
2025 en todas las comunida-
des, excepto en Madrid (que
tuvo un saldo positivo de 2.134
personas), Murcia (509) y las
ciudades auténomas de Me-
lilla (215) y Ceuta (32).

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha presentado esta se-
mana un plan estratégico de
salud digital (2026-2028) con
un presupuesto de 336 millo-
nes de euros en tres anos que
considera el dato sa-
nitario como un “ac-
tivo estratégico” y
que busca facilitar
el trabajo de los pro-
fesionales y mejo-
rar la experiencia de
los usuarios. La es-
trategia trata de po-
ner la digitalizacién
al servicio del bie-
nestar de los ciuda-
danosy el fortaleci-
miento del sistema
sanitario, impulsan-
do la telemedicinay
el uso de herra-
mientas digitales en
unaregion que ges-
tiona 700 aplicacio-
nes 'y 460 servicios.

El proyecto, ela-
borado por las Con-
sejerfas de Digitali-
zacién y Sanidad,
plantea nueve obje-
tivos, como poten-
ciarla accesibilidad
ylamejora de expe-
riencia del paciente;
facilitar el trabajo de los pro-
fesionales; trabajar en la inno-
vacién y la investigacion; pro-
veer a los centros de tecnolo-
glas e infraestructuras de van-
guardia, y garantizar una asis-
tencia integrada.

Historia Clinica

El Plan despliega 80 iniciati-
vas, siendo algunas de las més
destacadas la Historia Clinica
Unica Unificada, con acceso
en tiempo real a la informa-
cion en todos los niveles asis-

P

LA INICIATIVA
CUENTA CON

UN PRESUPUESTO
DE 336 MILLONES

DE EUROS

PLAN ESTRATEGICO DE

SALUD DIGITAL

DE LA COMUNIDAD DE MADRID

—

Presentacion del plan en la Casa de Correos de la Puerta del Sol

tenciales, y que ya integra
1.500 millones de registros; el
uso de modelos predictivos
basados en tecnologia inteli-
gente parala ayuda en la eva-
luacién y seguimiento; y la
instalacién en la red asisten-
cial de sistemas centraliza-
dos de imagenes diagndsticas
en varias especialidades. La
presidenta subrayé en su in-
tervencion las facilidades que
ofrece la Tarjeta Sanitaria Vir-
tual (TSV) a la hora de pedir
una cita, resolver una duda o

Un plan para cuidar la salud
gracias alatecnologia

La Comunidad de Madrid presenta una estrategia para los
proximos tres afios con la que pretende facilitar el trabajo
a los sanitarios y mejorar la experiencia de los usuarios

hacer un seguimiento médico
cada vez mds &gil, cbmodo y
accesible, algo en lo que se
quiere incidir. Esta aplicacion,
con més de 3 millones y me-
dio de usuarios registrados,
superd6 los 58 millones de ac-
cesos en 2025, y a ella se van
a incorporar nuevos progra-
mas digitales de los cribados
de colon y cérvix, evolucio-
nando como ‘superapp’ de
salud con nuevas funcionali-
dades, seguimiento remotoy
notificaciones inteligentes.

Los embalses de laregion estan al 86%

El suministro de agua potable esta asegurado
para los préximos 18 meses gracias al récord
de precipitaciones de las ultimas semanas

E.P.

Las lluvias del tren de borras-
cas han situado las reservas
de los embalses madrilenos
al 86% de su capacidad, tras
un “nuevo episodio de ré-
cord absoluto” de precipita-
ciones similar al de marzo
del afio pasado, que permite
garantizar el suministro du-

rante 18 meses. Asi lo asegu-
16 el consejero de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior
dela Comunidad de Madrid,
Carlos Novillo, quien visit6
este martes 17 de febrero la
presa de El Atazar, la infraes-
tructura hidrica mds impor-
tante de la Comunidad en
volumen embalsado y que,

EmbalsedeEl Atazar :.r. -

por si sola, concentra el 50%
del agua almacenada en la
region.

Labor del Canal

Desde alli, Novillo puso en va-
lor la gestién “milimétrica”
realizada por el Canal de Isa-
bel I durante las recientes llu-
vias, que han obligado a coor-
dinar desembalses y labores
de laminacién para evitar
inundaciones. El Canal ha lo-
grado laminar aproximada-
mente el 50% del agua entran-
te en los episodios mds inten-
sos, reduciendo asi el riesgo
de afecciones en zonas pobla-

das e infraestructuras vulne-
rables. Una labor realizada
en coordinacién con la Agen-
cia de Seguridad y Emergen-
cias 112, que ha permitido
minimizar dafos en distintos
puntos de la region.
Actualmente, El Atazar se
encuentra al 80% de su capa-
cidad, mientras que la media
regional alcanza el 86%. Algu-
nas presas aguas arriba estdn
incluso al 100%, mientras
otras se sitiian entre el 78%y
el 80%. Con estos niveles, el
abastecimiento de agua pota-
ble estd garantizado para los
préximos 18 meses.

« HENEE BN
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contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre

B ' e
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es
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Foto de familia de las figuras destacadas del deporte, junto al alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida

Madrid homenajea a17 clubes
deportivos historicos de la capital

El Palacio de Cibeles acogio la segunda gala para reconocer la labor del
deporte base ® Uno de los protagonistas fue el exseleccionador nacional
Vicente del Bosque, quien recogid la Mencion Honorifica 'De la Base al Cielo’

AYUNTAMIENTO

M.A.N.
@GenteMadrid

El Palacio de Cibeles fue el es-
cenario este miércoles 18 de
febrero de la IT Gala de Clubes
Histdricos de la ciudad, un
acto con el que el Ayunta-

miento quiso reconocer la
trayectoria, la tradicién y el
impacto social de las entida-
des deportivas més emblema-
ticas de la capital.

Mads de 400 personas asis-
tieron a esta ceremonia entre
representantes de los clubes,
deportistasy figuras destaca-
das del &mbito deportivo,
como los ex futbolistas Pirri,
Camacho, Martin Vazquez,

EL ALCALDE, ORGULLLOSD

Unaescuelade vida saludable

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, agradecio
alas asociaciones y clubes deportivos su implicacion para
que los nifios practiquen deporte y entiendan que “es una
escuela de vida y de habitos saludables, que nos hace mejo-
res” y se mostro orgulloso del papel de estas entidades, que
inculcan esos valores a los menores desde el deporte base.

Butragueno, Michel, Schus-
ter, Figo, Pardeza, Karanka o
De la Red.

En esta edicidn, el Consis-
torio incorporé 17 nuevas en-
tidades al programa de Clu-
bes Histdricos Deportivos: 15
en categoria bronce, pertene-
cientes alos distritos de Lati-
na, Villa de Vallecas, Hortale-
za, Usera, Ciudad Lineal, Vi-
célvaro, Moncloa-Aravaca,
Moratalaz y Fuencarral-El
Pardo y dos en categoria pla-
ta, delos distritos de Latina y
Usera.

Galardones
La Mencién Honorifica ‘De
la Base al Cielo’ recay6 en el

ENTRE LOS
ASITENTES
ESTUVIERON
PIRRI, CAMACHO,
MICHEL Y FIGO

exseleccionador nacional Vi-
cente del Bosque como reco-
nocimiento a su trayectoria
y contribucién a la fortaleza
del deporte, desde la base
hasta la élite mundial.

El galard6n a la Supera-
cién Personal fue para Helios
Hidalgo (Real Canoe Nata-
cién Club)y el de Trayectoria
Profesional e Implicacién
para Félix Candela (Club de
Tenis Chamartin). Ademads,
se otorgaron distinciones a la
labor de las agrupaciones de-
portivas Rutas y Piquenasy de
los clubes Rugby Cisneros,
Alberche Kayak y Barajas, este
dltimo como revelacién en
la temporada 24-25.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Arrancan
Unos NUEevos
presupuestos
participativos

M.A.N.
El Ayuntamiento de Madrid
abri6 el lunes 16 de febrero el
plazo de presentacién de pro-
yectos de la nueva convocato-
ria de sus presupuestos par-
ticipativos. La séptima edi-
cién cuenta con un presu-
puesto de 50 millones de
euros para que las ideas de
impronta vecinal puedan in-
corporarse a las cuentas mu-
nicipales de 2028 y 2029.
Hasta el 17 de marzo, cual-
quier persona mayor de 16
anos, sea o no residente en la
capital, podra presentar has-
ta un méximo de 5 actuacio-
nes de gasto que sean compe-
tencia municipal, a través de
Decide Madrid o de forma
presencial en las oficinas de
atencidn a la ciudadania.

Diferentes fases

Una vez finalizada esta fase, se
estudiaré si las propuestas
cumplen los requisitos lega-
les y técnicos, para que, entre
el 1yel 30 dejunio, la ciuda-
dania pueda determinar
aquellas que considere prio-
ritarias.

Por otro lado, durante el
ultimo cuatrimestre de 2026,
los servicios técnicos munici-
pales analizaran la viabilidad
de los proyectos selecciona-
dos, y en febrero de 2027 se
abrirda la fase de votacion, en
la que los madrilefios podran
elegir las iniciativas que se in-
corporardn al proyecto inicial
del presupuesto del consisto-
rio de la capital para los ejer-
cicios 2028y 2029.

Un vecino deposita papel en el contenedor correspondiente

Patrullas municipales interponen
111 multas por tirar mal la basura

Algunas de las sanciones llegaron hasta los 1.100
euros ® El 75% de ellas fueron para comerciantes
y el 25% restante para vecinos de la capital

MEDIO AMBIENTE

M.A.N.

Las patrullas secretas de Po-
licia Municipal y Limpieza
interpusieron en el plazo de
un mes 111 sanciones, que

en algunos casos llegaron
hasta los 1.100 euros, para
corregir la practica de aban-
donar residuos en la via ptbli-
ca de forma indebida. E1 75%
fueron para comerciantes y
el 25% restante, para vecinos.
Desde el 12 de enero, agentes

einspectores de limpieza re-
corrieron las zonas donde el
Ayuntamiento detect6 que se
cometen mas infracciones de
este tipo para velar por el
cumplimiento de la normati-
va municipal. Las calles que
acumularon mas denuncias
fueron Marcelo Usera, Serra-
no, la plaza de Pedro Zerolo o
la calle de Jesus, entre otras.

Este servicio especial for-
ma parte del plan para mejo-

rar la limpieza de la ciudad
que anunci6 el alcalde de Ma-
drid en el Pleno de octubre.

Menos

Desde Cibeles explican que en
la dltima Encuesta de Calidad
de Viday Satisfaccién con los
Servicios Publicos de la Ciu-
dad de Madrid, la preocupa-
cién por la limpieza por par-
te de la vecindad disminuyd
notablemente. Durante 2016,
2017, 2019y 2022 fue conside-
rado como el primer proble-
ma por parte de los ciudada-
nos, mientras que ahora ocu-
pa el sexto puesto.

« HENEE BN
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Useravuelve acelebraralo
grande el Anno Nluevo Chino

El acto central serd el gran desfile multicultural que recorrera
el parque de Pradolongo el 22 de febrero, a las 12 horase Un
dia antes, en el mismo lugar, habra un espectaculo pirotécnico

M.A.N.
@GenteMadrid

Usera se convertira, un ano
mads, en el epicentro de las
celebraciones del Afio Nuevo
Chino, dedicado en 2026 al
caballo de fuego, que simbo-
lizala libertad, la vitalidad y el
progreso. Del 20 al 22 de fe-
brero, se desarrollardn 30 ac-

tividades en diferentes esce-
narios del distrito para con-
memorar una de las fiestas
mas relevantes de la culturay
de la tradicidén china.

Entre ellas, destacan talle-
res de caligrafia china, papi-
roflexia, abanicos y hongbao
(sobres de la suerte), exposi-
ciones de fotografia y carteles
de Bakea, cuentacuentos, de-
mostraciones de taichiy artes
marciales, danza tradicional
Yingge, conciertos de musica
china y degustaciones de gas-

UN ESPECTACULO
DEMUSICAY
ARTES MARCIALES
CERRARALA
PROGRAMACION

tronomia tipica, asf como
mercadillos con productos
artesanales y culturales.

Inauguracién oficial

La programacién municipal
arrancara el 20 de febrero, a
las 17 horas, con el acto inau-
gural en la explanada de la
Junta Municipal de Usera,
donde representantes del
Ayuntamiento y de la Emba-
jada de la Repuiblica Popular
China en Espana, junto a
miembros de la Unién de
Asociaciones Chinas en Use-
ra, llevardn a cabo el tradicio-
nalrito de pintar los ojos a los
leones que desfilaran para
atraer la buena suerte en el
nuevo ano.

Al dia siguiente, a las 20
horas, el parque de Pradolon-
go serd el punto de encuentro
para disfrutar de los especta-
culares fuegos artificiales,
ademads de sesiones de D],
talleres creativos para todas
las edades, exposiciones, y
cuentacuentos

Pero, sin duda, el acto cen-
tral serd el gran desfile multi-
cultural, también en el parque
de Pradolongo (22 de febrero,
12 horas) con carrozas, dan-
zas de leones, dragones y per-
cusion tradicional, que parti-
réan del huerto comunitario y
atravesaran los rincones més
emblemdticos de la zona ver-
de, como la Fuente Circular, el
4rea posterior del Templete y
la Escultura ‘Tres!

El broche de oro lo pondra
un espectaculo de musica,
teatroy artes marciales, a car-
go de la Escuela Wushidao y
de la Compania Yingge de
Fumei, llegada desde China,
en el espigén del lago

MAS INFORMACION
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

La movilizacion ciudadana, a su llegada al centro educativo

Protestavecinal contra
un centro de mayores
en el patio de un colegio

Los residentes se manifestaron el 15 de febrero
por las calles de Aluche @ El alcalde de Madrid
defiende que ambas dotaciones son compatibles

LATINA

M.A.N.
Colectivos vecinales y socia-
les se manifestaron el 15 fe-
brero por las calles de Alu-
che, bajo el lema ‘El patio no
se toca, para protestar con-
tra el proyecto municipal de
construir un centro de ma-
yores en el interior del colegio
Amadeo Vives, cuyo emplaza-
miento estaba planeado y
aprobado en un principio en
la calle de Camarena, 277.
“Estamos reivindicando
que este espacio se utiliza, no
como dicen. Se hacen todo
tipo de actividades y si nos
lo quitan nos vamos a quedar
sin ningtin espacio deportivo
para poder realizar activida-
des extraescolares, juegos y

demads. Pedimos al Ayunta-
miento que construya el cen-
tro de dia y de mayores en
Camarena 277’, denuncié la
presidenta de la Asociacion
de Familias de Alumnos
(AFA) del centro escolar, Nie-
ves Fuentes.

Desde el consistorio repli-
caron que existen informes
técnicos “desfavorables” y de-
fendieron que la pista depor-
tiva no es “ni urbanistica ni
patrimonialmente” una par-
cela del centro.

Compatibilidad

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, ase-
gurd este lunes 16 de febrero
que es “perfectamente com-
patible” un centro de mayores
en Aluchey el centro escolar
Amadeo Vives.

Almeida
presume de
polideportivos

CARABANCHEL

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, eli-
gio el polideportivo Francis-
co Fernandez Ochoa el lunes
16 de febrero para hacer ba-
lance de la inversién munici-
pal en deporte desde 2019.
El primer edil asegur6 que en
total se han destinado 410,5
millones de euros.

Videos para prevenir
la conflictividad juvenil

M.A.N.

‘La historia de siempre’ es el
nombre del primer video
mensual que contard historias
reales de adolescentes en si-
tuaciones conflictivas como la
pertenencia a bandas, con la
finalidad de concienciar a los
menores, y que forma parte
del Programa para la Preven-

ciéon de la Conflictividad In-
fantil y Juvenil (PRECIJ), pues-
to en marcha por la Junta Mu-
nicipal en colaboracién con la
cooperativa de iniciativa so-
cial, ACAIS.

Las imagenes se podran
ver a través de las redes socia-
lesy se utilizaran como recur-
so pedagdgico en espacios
comunitarios, centros edu-
cativos y programas con jove-
nes en el distrito.
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LaLigamas
abiertaen
un lustro

CD Mdstoles, Las Rozas y Atlético C
comandan la tabla con 44 puntos e Otro
de los aspirantes al liderato es el Leganés
B, cuarto con solo dos puntos menos

F.Q
@GenteMad

Cinco jornadas después de
que la fase regular rebasara su
ecuador, el Grupo 7 de Terce-
ra Federacién sigue siendo
sinénimo de emociones fuer-
tes, especialmente en lo que
se refiere a la pelea por el li-
derato. Actualmente la tabla
registra un triple empate en
cabeza a 44 puntos, con Atlé-
tico de Madrid C, Las Rozasy
CD Mostoles URJC ocupando
un vagén al que también tra-
ta de sumarse el cuarto en
discordia, el Leganés B.

Es tanta la igualdad, que el
pasado fin de semana se dio
una situacion elocuente. La
jornada se cerraba con un Le-
ganés B-Galapagar en el que,
tras los resultados de esa fe-
cha 22, el filial pepinero tenia
en su mano colocarse como
lider en solitario. Sin embar-
go, un triunfo visitante no
solo dejaba a los blanquia-
zules con la miel en labios,
sino que, ademds, comprime

CONTINUA LA
ESCALADA DE UN
TORREJON QUE
ESTA A6 PUNTOS
DE LA CABEZA

EL ANO PASADO
EL ALCALA TENIA
ENCARRILADO
ELTITULO

DE CAMPEON

un poco maés si cabe la carre-
ra por el liderato. Esos tro-
piezos de los de arriba han
sido aprovechados por el
quinto clasificado, la AD To-
rrején, quien se asoma ya a
seis puntos del liderato.

Apreturas

Con este contexto, se dibujan
doce jornadas finales de infar-
to, lejos de la holgura que te-
nian los lideres en las tiltimas
temporadas. A estas alturas,
enla21-22, el Atlético B aven-

all
Uldﬂ-!
\
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JORNADA 23
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EI CD Méstoles URJC sigue haciendo méritos para regresar a Segunda Federacion

Dos enfrentamientos directos
enlacarrerapor el ‘play-off’

Con nimeros calcados (13
victorias, cinco empatesy
cuatro derrotas), Mostoles
y Las Rozas y Atlético C
tendran nuevas citas com-
petitivas este fin de sema-
na ante Galapagar y Méxi-
co FC, respectivamente. El

otro lider, el Atlético C,
protagoniza uno de los
choques destacados de la
jornada, al recibir este sa-
bado (16 horas) al quinto
clasificado, el Torrejon.
También puede ser clave
el Pozuelo-Leganés B.

tajaba en 11 unidades al se-
gundo, el Fuenlabrada Pro-
mesas. En la 22-23, el Ursaria
gozaba de seis puntos de mar-
gen sobre el RSC Internacio-
nal, mientras que en la 23-24,
el Real Madrid C superaba en
cuatro puntos al Méstoles. E1
ano pasado, la RSD Alcald
sumaba nada menos que 54
puntos, nueve mas que su
inmediato perseguidor, el
Rayo B, y diez més de los que
ha cosechado el vigente trio
de lideres.

|
FOTBOL | SEGUNDA FED.

LaUD Sanse
yaacechael
lideratodel
Majadahonda

REDACCION

Por primera vez en bastantes
semanas, el Rayo Majadahon-
da se enfrenta a un escenario
diferente en su carrera por el
liderato del Grupo 5 de Se-
gunda Federacién. Cuando
este domingo 22 (12 horas)
salte al campo del Tenerife B,
puede ver cémo la UD San
Sebastidn de los Reyes lo
iguale en la primera plaza, ya
que el equipo que dirige Ma-
nolo Sanlticar recibe este sé-
bado (17 horas) a uno de los
equipos de la zona baja, el
Quintanar del Rey, con solo
tres puntos de desventaja res-
pecto al Rayo.

Esta situacién se da des-
pués de que el pasado fin de
semana la UD Sanse hiciera
los deberes en su visita al
campo del Rayo Vallecano B
(0-1), mientras que el Rayo
Majadahonda no pasaba del
empate (1-1) en el Cerro del
Espino ante un Colonia Mos-
cardo que se resiste a descen-
der de categoria.

En

Otro duelo destacado de esta
jornada mediré al cuarto cla-
sificado, el Getafe B, con el
tercero, el Conquense. Sera
este domingo (11:30) en el
Santos de la Parra.

Ademas, el Moscardo abre
lajornada (sdbado, 16 horas)
recibiendo al Coria, el Fuen-
labrada afronta una salida
complicada al campo del In-
tercity, Navalcarnero y Rayo B
viajan a Orihuela y Las Pal-
mas, y Real Madrid Cy Alca-
14 jugarédn otro derbi.

FUTBOL | PRIMERA FEDERACION
En dinamicas positivas

Los tres equipos
madrilefios afrontan
una nueva jornada tras
sus recientes triunfos

GENTE

Tres de tres. Los representan-
tes madrilenos en Primera
Federacion solventaron sus
compromisos de la jornada
24 con tres triunfos, lo que

les permite seguir aspirando
a sus respectivos objetivos.
En el Grupo 2, el Atlético
Madrilefio vuelve a ser colider
tras imponerse al Atlético
Sanluqueno (1-2). Este sdba-
do (16:15) recibe al Nastic.
En ese mismo grupo, el Al-
corcén se alejé un poco mas
delazona de peligro tras im-
ponerse al Real Murcia (1-0),
lo que le da un punto de cal-

ma antes de la visita al cam-
po del Eldense (domingo,
20:30), tercer clasificado.

Alalza

Enlo que respecta al Grupo 1,
el Real Madrid Castilla ocupa
nuevamente plaza de ‘play-
off’ de ascenso gracias a su
triunfo ante el Athletic B (2-1).
Este sdbado visita a un Real
Avilés en crisis.

Triunfo del Alcorcon en casa

FUTBOL | LIGAF

Dos jornadas para
sellar el billete

GENTE

Con el Barga distanciado en el
liderato a 10 puntos, el obje-
tivo que se marca el Real Ma-
drid en las diez jornadas que
restan para acabar la Liga F es,
sin duda, asegurar su clasifi-
cacién para la préxima edi-
cién de la Champions. En ese
camino, las jugadoras de Pau

Quesada afrontan dos jorna-
das seguidas ante rivales di-
rectos: este domingo (12 ho-
ras) recibe al cuarto clasifi-
cado, el Tenerife, antes de vi-
sitar el 15 de marzo a la Real.
Ademads, el Madrid CFF
abre la jornada (sabado, 12
horas) recibiendo al Alhama
y el Atlético visita al Sevilla.




GENTE EN MADRID | DEL 20 AL 27 DE FEBRERO DE 2026

DEPORTES 9

Comunidad
de Madrid

Imagen del encuentro ante el Herce Soria UC3M VOLEIBOL LEGANES

VOLEIBOL | SUPERLIGA MASCULINA

Otracita antes del
sueinodelaCopa

EI UC3M Leganés recibe este sabado 21 al Pamesa Teruel
@ Cinco dias después llegara el debut historico en la Copa e Por
su parte, el equipo femenino se enfrenta a una sancion injusta

F.Q.
@GenteMad

La Superliga Masculina de
voleibol afronta este fin de
semana su jornada 18, una
fecha que viene marcada, ine-
vitablemente, por la cercania
de la celebracidén de la Copa
del Rey.

De este modo, el UC3M
Voleibol Leganés llega a una

2-3

llusionante:

El partido de Liga contra
el Manacor se saldé con
un triunfo del Leganés

Pa

¥ 4 Leganes

semana clave en la tempora-
day una de las mas ilusionan-
tes que se recuerdan en el
club. La primera parada ten-
dré lugar este sabado 21 de fe-
brero (20 horas) en casa. El
Pabell6n Europa recibe la vi-
sita del sexto clasificado, el Pa-
mesa Teruel, en un encuentro
que puede ser casi definitivo
para alcanzar la permanen-
cia, toda vez que, tras este
partido, solo quedaran por

delante otras cuatro jorna-
das mads. Ahora mismo, el
margen del UC3M Leganés
sobre la pendltima plaza, ocu-
pada por el Servigroup Playas
de Benidorm, es de siete pun-
tos.

Una vez que ese compro-
miso toque a su fin, la planti-
lla pepinera ya podré poner el
foco en la Copa del Rey. Por
primera vez en su historia, el
UC3M Leganés formard par-
te del cuadro final de un tor-
neo que en esta edicion ten-
drd como escenario el Pabe-
l16n de la Fuente de San Luis.
Eljueves 26, desde las 20 ho-
ras, el equipo que entrena Al-
varo Tejero buscara un bille-
te para las semifinales del sa-
bado 28. Su rival sera el Ma-
nacor, equipo al que se midio
el pasado 17 de diciembre
con triunfo a domicilio por
2-3. El cruce en semifinales
saldra del ganador entre Gua-
guas y Teruel, mientras que
por el otro lado del cuadro
los emparejamientos de cuar-
tos de final serdn Herce Soria-
La Laguna y Melilla-Conque-
ridor Valencia.

Problemas

En lo que respecta al equipo
senior femenino del UC3M
Leganés, la atencion esta di-
vidida entre lo que ocurre en
la cancha y lo que acontece
en los despachos tras ser pe-
nalizado con una derrotayla
pérdida de un punto adicio-
nal por no presentarse en el
choque del pasado 24 de ene-
ro en la pista del Ourense. La
razon, los problemas para
desplazarse hasta Galicia por
el paso de una borrasca.

A la espera de la decisién
del Comité de Apelacion, esa
resolucién alejaria las opcio-
nes de disputar el ‘play-off’ de
ascenso a Liga Iberdrola. El
club incluso esta recabando
firmas en Change.org.

|
BALONGESTO | PRIMERA FEB

Duros examenes
antes del parén

El Fuenlabraday el

Estudiantes visitan las
canchas del Palenciay
el lider, Leyma Corufa

GENTE
En el horizonte de la Primera
FEB se dibuja un par6n de
varias semanas, pero antes
de ese paréntesis la competi-
cién celebra este fin de se-
mana su jornada niimero 22.
En ella, tanto Movistar Estu-
diantes como Flexicar Fuen-
labrada tendrén que jugar a
domicilio ante dos rivales de
la zona alta de la tabla.

Este viernes 20, desde las
20:45 horas, el Movistar Estu-
diantes visita la cancha del

lider, el Leyma Coruna, un
equipo que solo ha perdido
un encuentro en lo que va de
Liga. Por contra, los colegia-
les vienen de encadenar tres
derrotas, la tltima en la can-
cha del Ourense (103-97).

Finalaracha

Por su parte, el Flexicar Fuen-
labrada también juega en la
noche del viernes (21 horas),
en su caso ante un Super
Agropal Palencia que ya ocu-
pa la tercera posicién. Los
fuenlabrenos llegan a esta cita
tras el tropiezo de la semana
pasada ante el HLA Alicante
(87-90), un resultado que
truncé una racha de siete
triunfos consecutivos.

Juampi Vaulet en el partido ante el Palencia V. ESTUDIANTES

|
JUEGOS PARALIMPICOS | MILAN-CORTINA % P e N

Audrey Pascual
seralaabanderada

GENTE
La esquiadora de San Sebas-
tidn de los Reyes Audrey Pas-
cual serd la abanderada espa-
nola en la ceremonia de inau-
guracion de los Juegos Para-
limpicos de Invierno de
Milan-Cortina 2026.

La subcampeona del mun-
do en slalom, de 21 anos, ha

logrado 17 medallas esta tem-
porada, incluyendo un oroy
una plata en la Copa del Mun-
do disputada a finales del pa-
sado mes de diciembre en la
estacion suiza de Saint Moritz.
Pascual afirmo que “ser aban-
derada es un orgullo; por fin
voy a cumplir el sueno de lle-
gar a unos Juegos”.

|
BALONCESTO | LIGA FEMENINA

Una buenaocasion
para el Estudiantes

GENTE

Apenas tres dias después de
su eliminacién europea, el
Movistar Estudiantes pasaba
pégina obteniendo un valio-
so triunfo en el derbi ante el
Innova-tsn Leganés (61-50).
Esta victoria no solo mantie-
ne a las colegiales fuera del
descenso, sino que, ademas,

les permite mirar con cierta
cautela alos puestos de ‘play-
off! Para corroborarlo, este
sdbado 21 (19 horas) visitan la
cancha del colista, el Spar
Gran Canaria, que lleva 9 de-
rrotas consecutivas.

Por su parte, el Innova-tsn
Leganés recibe este sabado
(17 horas) al Valencia.
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4s que un género musical, el
rock es una filosofia de vida.
Asilo cree Carlos Segarra, li-
der de Los Rebeldes, una
banda que se acerca al me-
dio siglo de viday que, lejos
de vivir de las rentas del pa-
sado, mira al presente y al
] futuro con un nuevo EP y
una gira que arranca este
viernes 20 en Madrid.

Acaba de salir el nuevo EP de Los Re-
beldes. Con mas de 40 afios de banda,
stodavia quedan cosas por decir?

Por supuesto. Tal como estan pasando
las cosas en el mundo, me lo ponen a
huevo. Cuando tienes 20 afios y todo es
mas feliz porque en Espaia las cosas van
bien, tenemos democraciay todo eso, en
las canciones hablas de chicas y de baile.
Pero a dia de hoy no es que hagamos
cancién protesta, es que simplemente
hablamos de lo que estamos viviendo.

En una de estas nuevas canciones se
llama ‘La vida es un tren’. ;Ha sido difi-
cil mantener la locomotora de Los Re-
beldes en marcha durante tantos
afnos?

Soy muy maquinista y me encantan las
locomotoras (rie).

Reinventarse y mantener la esencia sue-
na facil en teoria, pero en la practica...
Es muy facil hacer las cosas cuando te
gustan, como les sucede a amigos que
llevan toda la vida en la radio, caso de
Fernandisco. Por eso surge la cancién
‘Siempre nos quedara la radio, que tam-
bién estd dentro de este EP. No es dificil
reinventarse cuando tocas y escuchas
mucha mausica, cuando aplicas todo eso
en un trabajo donde cuidas todos los
arreglos y estds rodeado de gente con la
misma esencia de rock and roll, pero
también son tan abiertos de mente
como para que les guste un bolero o
canciones italianas de los afios 60.

:Qué queda hoy de los origenes de Los
Rebeldes?

La ilusion por el rock and roll y subir al
escenario a dejarte la piel. Cada disco
hay que hacerlo como si fuera el tltimo
y cada concierto igual. Es el tinico con-
sejo que puedo darle a una banda que
empieza.

Dani Nel-lo, ademas de productor del
disco, se va a sumar a la gira con su
saxo. ;Va a ayudar a que el publico co-
necte mas con el espiritu de la banda?
Con Dani tenemos una sintonia espe-
cial. Entré en la banda en el 85 con 17
anos. He visto cémo ha madurado, cémo
ha pasado del saxo a la guitarra arméni-
ca, a hacer la composicion, a meterse en
camisas de once varas... le tenfa que
romper el carné de musico porque le
gusta demasiado trabajar (entre risas).
Dani es de casa, pero ha aportado en la
produccién una visién fresca. No se pue-
de estar todo el tiempo en misa y repi-
cando, ser Clint Eastwood como actor y
como director, porque llega un momen-
to en el que se produce una especie de
onanismo o consanguinidad musical.

LOS REBELDES

“Con 20 afnosy todo
yendo bien es facil hacer
canciones sobre chicas”

La banda que lidera Carlos Segarra presenta ‘Gente
estridente’, un EP con seis nuevos temas e Estas
canciones seran el eje central de una gira que arranca
este viernes 20 de febrero en La Sala del Movistar Arena

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

‘CADA CONCIERTO
Y CADA DISCO HAY
QUE HACERLO COMO
SIFUERA EL ULTIMO

"ESPERO QUE LAGENTE
RECUPERE LAALEGRIA,
VEO CIERTO DESANIMO

TRAS LA PANDEMIA'

Dani ha arreglado estas canciones, apor-
tando una perspectiva que yo ya no pue-
do ver porque son muchos ainos hacien-
do mis canciones. Me gustaria seguir
trabajando con él porque ha sabido
aportar esa frescura, ese saber hacery
ese carifio que tiene por la banda. Cuan-
do entré en Rebeldes, él ya era fan del

grupo.

Este viernes 20 empieza la gira. ;Qué
expectativas tienen?

Madrid siempre nos ha tratado de mara-
villa, todo lo que hemos hecho tltima-

mente lo hemos reventado: Teatro Esla-
va, La Riviera... Vamos a ver cdmo esté la
cosa. Esperamos que la gente recupere
la alegria, porque veo cierto desdnimo
general después de la gran explosién
que fue la pandemia y de todo lo que
estd pasando politicamente, que esta
provocando cierto desencanto con la
vida. Estan pasando cosas tan curiosas
como ver a Rufidn erigiéndose en el lider
de la izquierda espaiola.

La critica siempre ha reconocido la
fuerza del directo de la banda. ;Sin eso
habria sido posible tanta longevidad?
No, ni de broma. A dia de hoy, las can-
ciones més conocidas no suenan exacta-
mente igual que cuando se grabaron: las
ampliamos, las estiramos... estan vivas,
no hago un autokaraoke. Eso también
hace que el ptiblico no se aburra. Rebel-
des hemos tenido muchos singles y nua-
meros uno, mas de lo que la gente se
cree, y eso siendo una banda de rock, no
de pop.

+Qué momento atraviesa el rock en Es-
pafna?

Los locales de ensayo estan llenos, con
lista de espera. El problema es que no
hay un vehiculo para que los chavales
joévenes puedan dar a conocer su musi-
ca. El habitat natural para un grupo que
empieza serfa actuar en un local donde,
ahora, solo quieren grupos tributo, que
me parecen bien, pero si no dejas tocar a
las bandas nuevas sus propias cancio-
nes, ;a quién se va a versionar dentro de
20 anos? ;A nosotros? Yo encantado,
pero asino vala cosa.

« HENEE BN
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MARIA JOSE RUBIO

“Las cuestiones humanas,
incluyendo el amor, son
indisolubles del poder”

En‘La marquesa y Bonaparte', la escritora madrilefia
ahonda en la figura de Mariana de Waldstein, mujer
clave en la Corte de Carlos IV'y el Madrid de 1800

ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

istoriadora, escritora y ma-
drilena, Maria José Rubio
ha decidido combinar estos
tres dmbitos en ‘La mar-
quesay Bonaparte, una no-
vela que acaba de verlaluz
yen la que la autora entre-
laza intriga diplomatica,
arte y pasion en el Madrid
de 1800. A través de la figura de Maria-
na de Waldstein, marquesa de Santa
Cruz, y su relacién con Luciano Bonapar-
te, la autora ilumina un episodio poco
conocido de la historia napoleénica en
Espana y reflexiona sobre poder, libertad
femenina y la dimensién humana de
las decisiones politicas.

“Es un libro del que me siento muy or-
gullosa’) afirma a GENTE en relacién a
una novela “con rigor histérico y con una
trama que engancha’; donde existe “un
equilibrio entre intriga politica, arte y
amor” Porque, en palabras de Maria
José Rubio, ‘La marquesa y Bonaparte’
“muestra como Europa se decidia en las
conversaciones que se daban en los sa-
lones del Madrid de 1800”. El punto de
partida de esta novela tiene que ver con
el interés que suscité en la escritora
madrilena el descubrimiento de la figu-
ra de Mariana de Waldstein: “Encontré
su relaciéon con Luciano Bo-
naparte y la embajada de este
en Espana. Era un hecho fas-
cinante y, en cierto modo,
poco conocido. Ahf vi que
habia un trasfondo politico
mucho més complejo
que una simple biogra-
fia, que fue mi primera
idea. Decidi entonces
construir una novela
més amplia y compleja
sobre la cuestién napo-
lednica, la Corte de

"EUROPA SE
DECIDIAEN
CONVERSACIONES
DEL MADRID

DEL ANO 1800

“LARELACION
CON LUCIANO
BONAPARTE DABA

PARAMAS QUE 8 e 00+
UNA BIOGRAFIA
Ritmo agil

A partir de una ex-
haustiva documentacién, Rubio va
jugando con la delgada frontera entre
realidad y ficcién. “Como toda la nove-
la parte de una gran investigacion histé-
rica, tengo la solvencia suficiente para fic-

RETRATO
Unamujer que
decidio “vivir
sin permiso”

En una trama que engan-

chay fluye, Maria José

Rubio nos descubre la fi-

gura de Mariana de
Waldstein. “Fue pintora
y una de las primeras
académicas de San Fer-
nando. También me in-
trigd su vida sentimen-
tal: tuvo unaretahila de
amantes interesantisi-
mos”, sostiene. Parala
autora, lamarquesa de
Santa Cruz, como otras
mujeres, “fueron valien-
tesalahora de romper
etiquetas, porque vivir
sin permiso implica res-
ponsabilidad”.

cionar lo que los documentos
callan de una forma coheren-

te para que parezca ve-
raz’, expone, aludien-
do, especialmente a
“una parte emocio-
nal que siempre es
mas complicada” En
ese apartado desgra-
na céomo la prota-
gonista, al igual que
otras mujeres coe-
taneas, “tuvieron
libertades perso-
nales, incluso se-
xuales”
Llegados a esa
cuestién, pregun-
tamos a la autora
por el papel que ha
desempenado el
amor en la geopoliti-

“TENGO LA
SOLVENCIA PARA
FICCIONAR LO
QUE CALLAN LOS
DOCUMENTOS!

‘ELPODERLO
CONFORMAN
PERSONAS CON
SUS PROPIAS
AMBICIONES"

caalolargo dela Historia. Su
respuesta es esclarecedora:
“Esta novela pone en brillo
como funciona el poder que,
como la Historia, esta hecho
por personas, con sus propias
ambiciones. El amor forma
parte también de las personas
ostentan el poder, por lo tan-
to, es indisoluble. La persona
que toma grandes decisio-
nes de Estado puede estar
enamorado o haber sufrido
un engano amoroso”.

Estas relaciones sentimen-
tales, las intrigas palaciegas,
una ambientacién donde no
falta ningtn detalle... ‘La mar-
quesa y Bonaparte’ entretie-
ne al tiempo que recuerda
que “el arte, el amor y la po-
litica son armas de poder”.
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SERGIO FERNANDEZ

“Cualquier area de tu vida
que desatiendas acabara
tumbando al resto”

Uno de los grandes referentes en desarrollo personal
y financiero ofrece en 'Los 10 poderes para disefar tu
vida' el aprendizaje para dominar las diferentes areas

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE JAVIER OCANA

hora que febrero entra en
su recta final, quizas sea
buen momento para eva-
luar en qué punto estdn
todos esos propositos de
cambio que suelen acom-
panar al ano nuevo. Tran-
quilo/a. Si los objetivos
han sido abandonados o

quedan demasiado lejos, siempre se
estd a tiempo de recurrir a ‘Los 10 po-
deres para disenar tu vida, un libro que
lleva la firma de Sergio Ferndndez y en
el que este referente en desarrollo per-
sonal propone un plan de accién para
construir la vida que imaginamos. “Este
libro nace de varias ideas que vinieron

"MUCHA GENTE
NO SABE QUE
EXISTE ESE
CONOCIMIENTO
TRANSFORMADOR®

"IGUAL NO SACO
UNT0EN TODO,
PEROPUEDO IR A
PORUN 8 EN
TODAS LAS AREAS'

a mi vida hace aios, pero
sobre todo una de ellas: el co-

nocimiento para poder trans-
formar nuestra vida existe,
el problema es que la mayor
parte de la gente no accede a
él, es mas, ni siquiera sabe
que existe” A partir de esta
idea disruptiva, el autor expli-
ca a GENTE que “un dia tomé
una decisién vital: igual no
saco un 10 en todo, pero pue-
doiraporel8oel9entodas
las areas: salud, libertad fi-
nanciera, relaciones persona-
les... E1 10 es muy caro, pero
el 8 o el 9 te da una buena
vida”

Desde una experiencia
construida en la interaccién
con mas de 100 profesores en
IPP Formacién y més de
50.000 alumnos, Sergio Fer-
nandez ofrece ensenanzas
précticas orientadas a la ac-
cién abordando, como dice el
titulo, 10 poderes, todos ellos
conectados entre si. “Para
mf solo hay una manera de
que te vaya bien: creciendo
en todas las areas. Cual-
quier area que desa-
tiendas acaba por
tumbarte el resto; esa
es una idea nuclear
de este libro’, argu-
menta. Curiosamen-
te, el Gltimo punto,
dentro de un orden
“que no es aleatorio,
pero tampoco rigi-

PERFIL

Unaandaduraen
la que predica
con el ejemplo

Autor de varios libros,
emprendedor, inversor...
Sergio Fernandez firma
una trayectoria profesio-
nal polifacética, enla
que asegura "haber
aprendido muchisimo”y
tener una “sensacion de
paz"” basada en que “no
soy el mas rico ni el que
mas libros vende, pero
sé que cada dia estoy en
mi sitio”.

"EL DINEROES LA
CONSECUENCIA
DE HABERHECHO
BIEN MUCHAS
COSAS’

‘CUANDO TE
CUENTAS
VERDAD, LAS
EXCUSAS
DESAPARECEN

do’, esla libertad financiera:
“El dinero, para mi, es la con-
secuencia de haber hecho
bien muchas cosas. Cuando
consigues dinero sin haber
hecho ese trabajo previo, sue-
le evaporarse, basta con mi-
rar las estadisticas: muchas
de las personas a quienes les
toca la loteria acaban arrui-
nadas”.

Dineroy salud

Para este emprendedor, el di-
nero y la salud “son las dos
energias que sostienen la
vida’) por eso anima a “vivir
como si no existieran los hos-
pitales. Cuidar la salud es
sentido comun: sueno, ali-
mentacidn, ejercicio y ges-
tién del estrés. Y todo eso en-
vuelto en vida social. De he-
cho, el mayor predictor de
salud a los 80 es tener una
buena vida social a los 50"

En relacién a la otra pata
fundamental, Fernandez opi-
na que “el dinero es un tema
tabu, incluso la libertad finan-
ciera en determinados am-
bientes se considera mala’,
una teorfa que le lleva a cues-
tionarse por qué no funciona
mas el ascensor social: “Las
respuestas son multiples. La
primera es que no sabemos
qué funciona. La ideologia
predominante en Espana y
Europa es el socialismo, lo
cual no es bueno ni malo,
por eso la gente delega las co-
sas mas basicas de su vida.
Por otro lado, mucha gente
prefiere no coger el ascensor
social por miedo a romper los
vinculos sociales”.

Para dominar estos 10 po-
deres y vivir con plenitud,
Sergio Ferndndez considera
basico ser honesto con uno
mismo: “Nos cuesta de-
cirnos la verdad porque,

en el fondo de nosotros,
sabemos que, llegados a
ese punto, no nos queda
mas remedio que ac-
tuar, y eso da miedo.
Cuando te cuentas
verdad, las excusas
desaparecen’”.

« HENEE BN
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Traslada la letra que corresponde, a la respuesta correcta de cada pregunta, al
encasillado inferior y descubrirds una de las plazas mas conocidas de Madrid.

1- ;Dinde 2 encuentra el Templo de

Debod?:

[T] En la calle Ferraz

€] En el parque del Dste
[P] En el parque de Berlin

sensna,

(L ERER N R

2- ;0ué arquitecto disend el Palacio
de Cristal en el Parque del Retiro?
'H| Santiago Calatrava

'€| Ricardo Velazquez Bosco

[R| Ricardo Bofill {padre)

ol - ;Cudndo se inaugurd el

3- ;Donde se celebrara este afio la Feria

te Arte Contemporaneo de Madrid? riTH%ug DN
4 (Y] Enel Palacio de Congresos Exposiciones % :9;4

(A I P

[A] En el Museo del Prado 0] 1929

[R] En IFEMA

9- ;Cual de estas tabernas esta
especializada en vinos del Marco de Jerez
y &5 una verdadera institucion del tapec en el
centro de Madrid?

(8] A— Montilla - Dos

[0] ElBarrilete de Sanltcar

[A] LaVenencia

6- ;Cual ha sido el Gitimo jugador en
marcar en un derby entre el Real
Madrid y el Atlético de Madrid?
[E] Vinicius

M| Brahim

[L] Sorloth

L
“.‘.'..i..fiﬁmﬂm

L

8- ;Cudl es el hospital mas antiguo
de Madrid?

[N El hospital de la Princesa

[0] B1WOT de San Francisco de Asis
[€] El Gregorio Marafian

7- ¢ Queé famoso monumento Se encuentra
en la plaza de la Lealtad?

Monumento a los Caidos por Espana
[N Monumento a las Victimas del 11M
[D] Monumento a Calvo Sotelo

1 2 a 4 ] [ 1 8
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Presupuestos 16 febrero
Participativos 26/27 al 17 marzo

50M€ para invertir
en cultura, deporte,
medio ambiente

Y mucho mas.

Presenta tus ideas
en decide.madrid.es

MADRD  DONDESEC RUZAN LOS CAMINOS




