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ALCOBENDAS   |  LA MORALEJA   |  SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

“En este disco ya  
no me escondo”

MUYFAN  |  ENTRADA  |  PÁG. 12 Nikki García presenta su pri-
mer LP en solitario, ’Belleza 
y terror’, donde aborda te-
mas profundos en las 13 can-
ciones que lo componen

ALCOBENDAS  |  PÁG. 9

Más herramientras 
contra la okupación

Alcobendas ha inaugurado su Oficina Antiocupación, un 
servicio gratuito que ofrece asesoramiento jurídico y psi-
cológico a los propietarios afectados  En el acto de pre-
sentación estuvo el alcalde de Badalona, Xavier García Al-
biol, un referente en la lucha contra la okupación

   

La iniciativa de la Comunidad de Madrid 
ofrece 350.000 plazas en 1.400  
destinos de España, Europa y el resto  
del mundo a precios muy asequibles

Vuelven las Rutas 
Culturales para 
mayores de 55

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3
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La derrota con el Getafe 
(0-1) dejó otra mala no-
ticia para el Real Ma-

drid: la baja de Rodrygo Goes. 
No ha sido la única lesión de ro-
dilla que en los últimos años ha 
afectado al equipo.

Críticas ‘cruzadas’ a  
los servicios médicos

El Tribunal Supremo 
confirma que juzgará 
en abril al exministro 

José Luis Ábalos y a Koldo Gar-
cía por presuntas irregularida-
des en la compra de mascarillas 
durante la pandemia.

El cerco se estrecha 
para Ábalos y Koldo

Amazon tiene previsto 
invertir 33.700 millones 
de euros en España 

para ampliar y respaldar su in-
fraestructura de centros de da-
tos para impulsar la Inteligen-
cia Artificial.

Amazon sí cree en el 
potencial de España

Varias ciudades de España, entre ellas Madrid, fueron testigo el pasado 
lunes 2 de marzo de una manifestación convocada por la Plataforma 
por la Dignidad de los Autónomos 30N. Este colectivo habla de “des-
protección absoluta” y critica la burocracia y la falta de derechos.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Otro grito 
desesperado de 
los autónomos

Nunca sabes dónde  
se cavarán trincheras

iendo la deriva que está tomando el si-
glo XXI en cuanto a conflictos bélicos 
(Ucrania, Gaza, Irán...), quizás sea 
hora de reformular aquello del efecto 
mariposa. Aunque un madrileño de a 
pie no esté al tanto de lo que sucede al 
otro lado del mundo, basta que visite 
el supermercado o trate de llenar el de-
pósito del coche para que compruebe 
el impacto económico que supone a 

nivel mundial cualquier guerra, sin olvidar el ma-
yor coste que dejan: el de las vidas humanas. 

La escalada bélica que se está viviendo estos días 
en Irán no se mueve solo en el tablero geopolítico. 
Estamos asistiendo a numerosos casos de españo-
les que en su día se fueron a vivir a Dubai en bus-
ca de un confort que ahora se ha esfumado a cau-
sa de las bombas. Entre esos migrantes, como en 
botica, habrá de todo, desde profesionales de sec-
tores cuyas oportunidades laborales tienen a Orien-
te Medio como gran foco hasta otro perfil que ha 
sido muy señalado. 

En este último grupo se incluyen a ‘influen-
cers’ que hicieron las maletas mientras criticaban 
la presión fiscal de España, un sistema recaudato-
rio que, con sus defectos, ahora ha servido para fle-
tar vuelos que les traigan de vuelta a un lugar se-
guro. Ver para creer.

V

Ana Boyer y Fernando Verdasco   

EL APUNTE

LA CIFRA

16%
El impago en el alquiler en España aumen-
tó hasta los 8.489,3 euros de media en 
2025, lo que equivale a siete meses de ren-
ta y supone un 16 % más respecto a 2024.

Un negocio que renta menos

OBITUARIO

El pasado martes 3 falleció a los 78 
años Fernando Ónega, uno de los cro-
nistas imprescindibles del periodismo 
español.

Adiós a uno de los grandes

“Vamos a cortar 
todo el  
trato con 
España”

LA FRASE

El presidente de EEUU ta-
chó a España de “aliado te-

rrible” tras la negativa al uso 
de las bases de Morón y Rota.

Donald Trump
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la y 49 viajes a Baleares y Ca-
narias) y 867 propuestas en el 
extranjero, que incluyen 34 
destinos en Portugal, 81 ciu-
dades europeas e internacio-
nales, 57 circuitos exprés, 405 
itinerarios de media distancia 
y 290 grandes viajes, además 
de 79 cruceros y 49 mercadi-

llos navideños. Asi-
mismo, el programa 
mantiene 350 plazas 
gratuitas destinadas 
a cuidadores no pro-
fesionales de perso-
nas en situación de 
dependencia. Como 
novedad, en esta edi-
ción se priorizará a 
quienes no pudieron 
acceder a una plaza 
en los dos últimos 
años, con el fin de 
ampliar el número 
de beneficiarios. 

Novedades 
En esta edición se 
han incluido, ade-
más, nuevos destinos 
a varios balnearios, 
al Valle del Jerte, al 
sur de Francia, a la 
campiña inglesa, Bél-
gica y Luxemburgo, 
Milán y Turín, Tan-

Más viajes para mayores de 55
Las Rutas Culturales de la Comunidad de Madrid regresan este año con  
nuevos destinos en España, Europa y el resto del mundo  Tendrán prioridad 
las personas que no hayan sido beneficiarias en los dos últimos años

Presentación de la Rutas Culturales de este año

GENTE 
@GenteMad 

Las Rutas Culturales de la Co-
munidad de Madrid, el pro-
grama de viajes para mayores 
de 55 años, ofrecerá en su XXI 
edición más de 350.000 plazas 
y 1.400 destinos. La conseje-
ra de Familia, Juventud y 
Asuntos Sociales, Ana Dávila, 
presentó este martes 3 de 
marzo la iniciativa del Go-
bierno regional que busca 
promover el “envejecimiento 
activo”, fomentar hábitos de 
vida saludable, reforzar la au-
tonomía personal y prevenir 
situaciones de soledad. 

Entre el más del millar de 
opciones que se presentan 
este año, destacan 399 desti-
nos nacionales (164 escapa-
das, 186 rutas por la penínsu-

zania, California, Florida, 
Laos, India, o un crucero por 
el Caribe de la República Do-
minicana. Todos los itinera-
rios incluyen el alojamiento 
en hoteles de tres o más estre-
llas, régimen de pensión com-
pleta, un programa de excur-
siones y visitas, y un guía 
acompañante durante todo 

el trayecto. Los precios osci-
lan entre los 350 euros por 
persona para estancias de 
cuatro días en la península, 
hasta los 1.995 euros para un 
recorrido internacional con 
una duración mínima de 
ocho días.

1.400
Son a los que podrán optar 
350.000 mayores madrile-
ños de más de 55 años

Destinos

350
Es el precio más asequible 
para un viaje de cuatro días 
por la península

Euros
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“La C-5 es el motor del 
sur de Madrid y, tras este 
periodo de transforma-
ción, entregaremos a los 
ciudadanos una línea 
más capaz, más puntual, 
plenamente accesible y 
dotada de la tecnología 
más avanzada de Euro-
pa”, señaló Óscar Puente 
en la presentación de la 
remodelación de la línea, 
en la que estuvo acom-
pañado por el delegado 
del Gobierno, Francisco 
Martín, y por alcaldes so-
cialistas de la zona sur. 

El ministro realizó un 
llamamiento a la colabo-
ración durante los traba-
jos con las administra-
ciones madrileñas, tanto 
la Comunidad de Ma-
drid, a través del Consor-
cio Regional de Trans-
portes (CRTM), como del 
Ayuntamiento de la capi-
tal, tal y como ha hecho 
el Ministerio de Trans-
portes durante las obras 
en la autovía A-5.

ÓSCAR PUENTE

“La C-5 es el 
motor del Sur  
de Madrid”

La Comunidad de Madrid tilda el anuncio  
de “papel mojado” y recuerda las incidencias

El anuncio del Ministerio 
de Transportes fue acogi-
do con mucho escepcti-
cismo por la Comunidad 
de Madrid. El portavoz 
del Gobierno regional, 
Miguel Ángel García Mar-
tín, tildó el plan de Óscar 

El Gobierno regional reprocha la falta de diálogo 
por parte del Ministerio y asegura que, en lo  
que va de año, se han reportado 300 problemas

TRANSPORTES  |   RENOVACIÓN DE LA C-5

Miguel Ángel García Martín

Puente de “papel moja-
do”y recordó al ministro 
el aumento en las inci-
dencias en la red, que 
contabilizan en más de 
300 en lo que va de 2026, 
con una media de cinco 
diarias. “No hay diálogo, 

desde luego no hay nin-
gún tipo de interés por 
tratar de trasladar ese 
tipo de información a 
una Comunidad como es 
la nuestra y desde luego 
todo esto será papel mo-
jado”, indicó. 

Inversiones 
Sobre las incidencias en 
Cercanías, desde el Go-
bierno regional han sub-

rayado que las principa-
les averías se han regis-
trado en las instalaciones, 
con 119 casos, y en el ma-
terial móvil, con 62, lo 
que para el Gobierno re-
gional evidencia la nece-
sidad de reforzar de ma-
nera inmediata las inver-
siones en mantenimien-
to, modernización y 
renovación de la red fe-
rroviaria. 

Por líneas, las más 
afectadas en lo que va de 
año y las que concentran 
la mayor parte de proble-
mas han sido la C-4, con 
77 incidencias; la C-3, 
con 74; y la C-5, con 54.

Los trabajos supondrán el corte del servicio en los 
veranos de 2027 y 2028, siempre que se finalice  
para entonces el soterramiento de la autovía A-5

Transportes renovará 
por completo la línea 
C-5 de Cercanías

GENTE 
@GenteMad 

El ministro de Transportes y 
Movilidad Sostenible, Óscar 
Puente, ha anunciado este 
miércoles 4 una “inversión 
histórica” de 1.350 millones 
de euros para la renovación y 
modernización completa de 
la línea C-5 de Cercanías, que 
conecta Móstoles y Humanes 
pasando por Atocha y que 
utilizan 100 millones de via-
jeros anuales, la cifra más alta 
de la red regional. Los traba-
jos aumentarán un 60% la ca-
pacidad de la vía, se prolon-
garán previsiblemente hasta 
el año 2031 y conllevarán cor-
tes en el servicio durante los 

meses de verano de 2027 y 
2028, una vez finalizadas las 
obras de soterramiento de la 
autovía A-5. 

Se acometerá la prolon-
gación de andenes entre 40 y 
50 metros adicionales para 

adaptarlos a los 
nuevos trenes de 
alta capacidad de 
200 metros de largo, 
la construcción de 
la nueva estación de 
Móstoles-El Soto o 
la nueva señaliza-
ción. También se re-
coge la reordena-
ción de los puntos 
de cambio de vía 
entre Atocha y Mós-
toles y la construc-
ción de un nuevo 
haz de vías de estacionamien-
to complementarias para la 
adecuación del taller de Hu-
manes y la mejora de la segu-
ridad en túneles para eva-
cuaciones y garantiza que el 
100% de la red sea plena-
mente accesible. Para dar ser-
vicio a esta renovada C-5, 
Renfe comprará 35 nuevos 
trenes Stadler. 

Cortes 
Las obras, que cuentan con 
una exhaustiva planificación, 
obligarán a acometer varios 
cortes en el servicio, funda-
mentalmente durante los me-
ses de verano para evitar las 
molestias a los ciudadanos, 
una vez que finalicen las 
obras de soterramiento de la 
A-5. “Nuestro calendario ob-
viamente parte de una premi-

sa clara y es que el Ayunta-
miento de Madrid cumpla 
con sus plazos, cosa que de-
seamos, y finalice el soterra-
miento de la A-5 en enero de 
2027, como tenía comprome-
tido. Y nos permita, por tan-
to, abrir nuestra ventana para 
que, en verano de ese mis-
mo año, podamos acometer 
ya el primer gran corte de la 
infraestructura”, señaló Óscar 
Puente. 

El titular de Transportes 
avanzó que se acometerá un 
corte en el servicio de trenes 
en la C-5 entre Atocha y Cua-
tro Vientos en el verano de 
2027, a partir de junio, para 
actuar sobre la infraestructu-
ra subterránea y la contra-
bóveda de Laguna. En el se-
gundo semestre de 2028 se 
activará una segunda venta-

na de cuatro meses para com-
pletar la renovación de esca-
pes y sistemas de señalización 
en los tramos críticos hacia 
Móstoles y Cuatro Vientos. 
En abril de 2029 está previs-
to iniciar las pruebas del sis-

tema ERTMS, el paso previo 
indispensable para que en 
abril de 2030 se produzca la 
entrada en servicio de los 
nuevos trenes de gran capa-
cidad con conducción auto-
mática.

Óscar Puente, durante la presentación de las obras de la C-5

1.350
Es la inversión que se  
realizará para renovar  
por completo la C-5

Millones de euros

100
Son los viajeros que utilizan 
la C-5, la línea más concurri-
da de la red regional

Millones

35
Son los que se comprarán 
una vez que hayan  
finalizado las obras

Trenes

SE PRETENDE  
QUE EL 100% DE 

LA RED SEA 
COMPLETAMENTE 

ACCESIBLE

LOS TRABAJOS SE 
PROLONGARÁN 

EN PRINCIPIO 
HASTA EL  
AÑO 2031
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Los rectores muestran su satisfacción 
por el acuerdo con la Comunidad

La presidenta de la Con-
ferencia de Rectores de 
Universidades Madrile-
ñas (CRUMA) y rectora 
de la Universidad Autó-
noma de Madrid (UAM), 
Amaya Mendikoetxea, 
señaló que este acuerdo 
sobre financiación es 
“un enorme motivo de 
satisfacción”, algo que 
considera que es “un 
verdadero hito”, además 
de agradecer a la presi-
denta su “sensibilidad 
ante las demandas” para 
llegar a un acuerdo “tan 
necesario”. 

“Nos consta que has 
estado muy pendiente 
de esta cuestión y nos 
consta también tu inte-
rés personal para que las 
universidades públicas 
contemos con una fi-
nanciación suficiente, 
equitativa y estable”, 

apuntó, a la vez que 
agradeció al anterior 
consejero de Educación, 
Emilio Viciana, por “ini-
ciar el camino”; a su su-
cesora, Mercedes Zarza-
lejo, por “darle el impul-
so final”; y al portavoz 
del Gobierno regional, 

Miguel Ángel García 
Martín, por “liderar el 
proceso con criterio y 
cintura”.  

Todos los rectores se 
han mostrado satisfe-
chos por las cifras alcan-
zadas en este nuevo 
convenio.

La presidenta de la Conferencia de Rectores de Universidades 
Madrileñas y titular de la Universidad Autónoma, Amaya 
Mendikoetxea, considera que es “un verdadero hito”

EDUCACIÓN  |   UNIVERSIDADES

Amaya Mendikoetxea    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, firmó esta semana con 
los rectores de las seis univer-
sidades públicas madrileñas 
(Complutense, Autónoma, 
Politécnica, Alcalá, Carlos III 
y Rey Juan Carlos) el nuevo 
modelo de financiación plu-
rianual elaborado por el Go-
bierno regional, por el que 
obtendrán 14.790,7 millones 
de euros en el periodo 2026-

2031, lo que supone disponer 
anualmente de una media 
de 2.465,1 millones para fi-
nanciar su actividad, práctica-
mente el doble que en la ac-
tualidad. 

Ayuso defendió que con 
este modelo quieren dar un 
paso adelante y garantizar la 
suficiencia económica. “Ma-

Firma del convenio entre la presidenta regional y los rectores

drid es región universitaria, 
ha llegado el momento de 
impulsarla como nunca an-
tes”, expresó, algo que se hará 
con un modelo que permiti-
rá que los centros puedan 
“planificar con tiempo y efica-
cia su propio futuro estratégi-
co”. “La Comunidad de Ma-
drid multiplica su compromi-

que permitirán acometer las 
actuaciones estratégicas que 
necesitan para modernizar 
sus infraestructuras tanto do-
centes como científicas. En 
el último ejercicio de vigencia 
(2031) del convenio, estas ins-
tituciones educativas conta-
rán con 549 millones de euros 
adicionales.

549
Es la cifra adicional que  
recibirán los centros  
en el último año

Millones

so con la universidad pública 
madrileña y para que, sobre 
todo, se consolide como un 
polo de formación y de atrac-
ción de talento”, añadió. 

Fondo 
En la nueva propuesta, se in-
cluye un fondo dirigido ex-
clusivamente a inversiones 

14.790
Es la cantidad que percibi-
rán las universidades madri-
leñas en los próximos años

Millones

Acuerdo para 
financiar a las 
universidades
La Comunidad de Madrid ha firmado 
un convenio que dobla la cantidad  
que recibirán los centros de la región 
durante los próximos cinco años
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En busca de recuperar 
presencia en las calles

Uno de los objetivos de 
las marchas de este año 
es el de recuperar parti-
cipación respecto a las 
pasadas ediciones. Tras 
el pico alcanzado en 
2019, cuando solo había 
una convocatoria y lle-

Tras alcanzar su pico máximo en 2019 con 
350.000 personas, las dos convocatorias  
del pasado año apenas congregaron a 34.000

8-M  |   MANIFESTACIONES

Concentración del año pasado en Madrid    E. P.

garon a salir a las calles 
de Madrid unas 350.000 
mujeres, las cifras han 
bajado en picado. 

Las manifestaciones 
de 2020 y 2021 estuvie-
ron marcadas por la 
pandemia de covid-19, 

mientras que en 2022 
llegó el cisma que divi-
dió al movimiento en 
dos facciones. En cual-
quier caso, unas 56.000 
mujeres se concentraron 
en la capital.  

Los números desde 
entonces han ido a la 
baja, hasta llegar a la 
edición de 2025. La Co-
misión 8M salió en 2025 
por la mañana y agluti-
nó a 25.000 personas, 
mientras que el Movi-
miento Feminista de 
Madrid lo hizo por la 
tarde y congregó a 9.000 
participantes, según la 
Policía Municipal.

El Movimiento Feminista de Madrid apostará por un enfoque internacionalista 
entre Cibeles y Plaza de España, mientras que la Comisión 8M irá desde Atocha 
hasta la estación de Sevilla contra el fascismo  Ambas comienzan a las 12 horas

Dos marchas recorrerán por 
separado la capital este 8-M

GENTE 
@GenteMad 

El feminismo volverá a mar-
char dividido en Madrid este 
domingo 8 de marzo, Día In-
ternacional de la Mujer, con 
dos marchas diferentes que 
saldrán a la misma hora. Esta 
división se produjo en el año 
2022 y las posturas entre am-
bas facciones no solo no se 
han acercado, sino que pare-
cen cada día más alejadas. 

El Movimiento Feminista 
de Madrid recorrerá las calles 
de la capital en una manifes-
tación en la que clamará por 
un feminismo internaciona-
lista. La marcha saldrá a las 12 
horas de Cibeles y finalizará 
en Plaza de España, con el 
lema ‘Frente a la barbarie pa-
triarcal, feminismo interna-
cionalista’ y el sublema ‘Ni ve-
ladas, ni explotadas, ni pros-
tituidas’. Esta corriente se 
muestra en contra de “todas 
las formas del velado de las 
mujeres”, que, a juicio del 
movimiento, son “manifes-
taciones de un sometimiento 
que les impedirá desde el 
control sobre su propio cuer-
po al desarrollo de su vida en 

la sociedad”. “Hay un genuino 
movimiento de mujeres naci-
das en contextos islámicos, 
tanto en España como global-
mente, en lucha contra la im-
posición del velo”, aseguran 
desde el Movimiento Femi-
nista de Madrid. También 
apuestan por “la no inter-
vención de ninguna religión 
en las instituciones y en la es-
cuela pública y la definición 
del Estado español como lai-
co” y en defensa de un mode-

lo abolicionista de la prostitu-
ción, que “salva vidas”, así 
como “otorga derechos a to-
das las que están o han esta-
do en prostitución y garanti-
za los recursos necesarios 
para ofrecer alternativas de 
salida y una reparación inte-
gral”. 

Confictos globales 
Por su parte, las feministas 
de la Comisión 8M marcha-
rán desde Atocha, a las 12 ho-

ras, hasta el metro de Sevilla, 
bajo el lema ‘Feministas An-
tifascistas. Somos más. En to-
das partes’. La movilización 
tendrá un “marcado carácter 
internacionalista” y vincula-
rá “de forma explícita” las lu-
chas locales con los conflictos 
y resistencias globales. Asi-
mismo, han recalcado que el 
actual contexto internacio-
nal está atravesado “por lógi-
cas de guerra, desplazamien-
tos forzosos, racismo, políti-
cas de empobrecimiento y 
avance en los gobiernos de 
fuerzas autoritarias”. 

A juicio de Comisión 8M, 
“el feminismo no puede des-
vincular la defensa de los de-
rechos de las mujeres y disi-
dencias de estos procesos” y  
han hecho referencia al “ge-
nocidio” en Palestina, los de-
salojos en La Cañada, las “de-
tenciones racistas” del ICE 
en EE.UU y a las políticas de 
exclusión”.

LA DIVISIÓN EN  
EL COLECTIVO  

SE PRODUJO  
A PARTIR  

DEL AÑO 2022

Una de las cuestiones 
que más enfrentan a las 
dos facciones del femi-
nismo es la llamada Ley 
Trans. Comisión 8M de-
fiende  la “protección 
efectiva” de las personas 
transexuales por ser par-
te “de una misma agen-
da feminista internacio-
nal frente a las políticas 
reaccionarias”. Por su 
parte, el Movimiento Fe-
minista de Madrid señala 
que esta normativa su-
pone un “borrado” de las 
mujeres al garantizar a 
las mujeres trans los de-
rechos conquistados en 
las últimas décadas.

DISCREPANCIAS

La Ley Trans 
como punto  
de discordia

Marcha del pasado año del Movimiento Feminista de Madrid    EUROPA PRESS Manifestación de la Comisión 8M de 2025    E. P.
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GENTE 
@GenteMad 

La Real Casa de Correos, sede 
del Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid, acogerá el 18 
de junio el acto central de ce-
lebración del 175º aniversario 
del Canal de Isabel II con la 
presidencia honorífica del 
Rey Felipe VI. Así lo anunció 
este lunes 2 la presidenta re-
gional, Isabel Díaz Ayuso, des-
de la histórica central eléc-
trica de Santa Lucía de To-
rrelaguna, con más de 100 
años de antigüedad, donde 
detalló la programación que 
se va a realizar para celebrar 
el aniversario de esta empre-
sa pública autonómica por 
su papel relevante en el desa-
rrollo de la región, con más de 
40 actividades gratuitas para 
todos los públicos. 

El acto central tendrá lugar 
el mismo día en el que, en 
1851, se publicó el Real De-
creto de su creación, promo-
vido por Juan Bravo Murillo 
con el apoyo de la reina Isabel 
II. En este homenaje institu-
cional se celebrará la entrega 
de los primeros Premios Ca-
nal de Isabel II, que reconoce-
rán la labor de profesionales 
del sector y ciudades destaca-
das. Además, se presentará el 

como la presa de El Atazar, 
la más grande de la Comu-
nidad de Madrid, los depósi-
tos históricos de la capital o el 
centro de investigación en 
técnicas de drenaje urbano 
sostenible de Meco, donde 
se encuentra el simulador de 
lluvias. 

Una parte significativa de 
la programación se desarro-
llará en los municipios, con 
exposiciones y acciones divul-
gativas. Entre ellas, destaca 
una muestra fotográfica que 
dará a conocer la historia, el 
presente y los retos de futuro 

de Canal. Y, para los más pe-
queños, habrá una muestra 
didáctica de escenas de plas-
tilina y una actividad en un 
camión de agua.  

Estas iniciativas se com-
pletarán con dos grandes 
eventos deportivos, como la 
primera edición de la Carre-
ra del Agua en bicicleta, una 
ruta cicloturista que se reali-
zará por la sierra madrileña y 
que se une a la tradicional 
que cada año recorre algunas 
de las instalaciones hidráuli-
cas más representativas de 
la capital.

El acto central será el próximo 18 de junio en la Casa de 
Correos con la presidencia honorífica del Rey Felipe VI  
 Se entregarán los primeros premios que llevan su nombre

El Canal de Isabel II 
celebrará sus primeros 
175 años de historia

La presidenta intervino en la central eléctrica de Santa Lucía

Díaz Ayuso y el consejero Carlos Novillo hablan con la directora de Operaciones del Canal

SE ORGANIZARÁN 
DOS CARRERAS 

CICLISTAS POR  
LA SIERRA Y  
LA CAPITAL

HABRÁ VISITAS 
GUIADAS A LA 

PRESA DE EL 
ATAZAR O LOS 

DEPÓSITOS
documental ‘Canal: el renaci-
miento de la ingeniería roma-
na en Hispania’.  

“Pero también vamos a or-
ganizar otros muchos actos 
conmemorativos para lo que 
queremos la participación de 
todos los madrileños”, ha se-

ñaló Díaz Ayuso en su inter-
vención de esta semana. 

Puertas abiertas 
La empresa pública abrirá sus 
puertas a los madrileños con 
visitas guiadas a sus instala-
ciones más emblemáticas, 

Díaz Ayuso visitó las instalaciones de Torrelaguna

Los embalses empiezan marzo al 86%

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
iniciado el mes de marzo con 
los embalses que abastecen la 
región al 86% de su capacidad 
máxima, tras cerrar un mes de 
febrero histórico en aporta-
ciones de agua, con 369,6 
hectómetros cúbicos (hm3) 
registrados por los ríos, la ci-

fra más alta para este mes 
desde 1920. 

Las 13 presas gestionadas 
por el Canal de Isabel II acu-
mulan actualmente 811,6 
hm3, lo que sitúa las reser-
vas casi 15 puntos por encima 
de la media histórica desde 
que existen registros, un volu-
men que no consta que haya 

Las 134 presas de la región están casi 15 puntos 
por encima de la media histórica  En febrero  
se volvió a batir un récord de aportación de agua

sido superado en estas fechas 
en los últimos 30 años.  

Precipitaciones 
Las precipitaciones recogi-
das en febrero alcanzaron los 
124,6 litros por metro cua-
drado, casi el triple de lo ha-
bitual para este periodo, con 
un 177,9% más que la media 
histórica (44,8 l/m3). En con-
creto, el día 10 se registró el 
mayor episodio de regulación 
de cauces, con un caudal me-
dio de aportaciones cercano 

a los 400 metros cúbicos por 
segundo (m3/s), el octavo 
más elevado de la serie histó-
rica. Durante el mes, hasta 11 
presas desembalsaron de for-
ma simultánea como conse-
cuencia de las crecidas deri-
vadas de las borrascas. 

Una vez superado el episo-
dio de lluvias intensas y ga-
rantizados los niveles de res-
guardo en la mayoría de 
cuencas, las maniobras de 
alivio en las presas se han re-
ducido. Embalse de la Comunidad de Madrid
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Una jornada 
para destacar 
el valor de  
Los Carriles

AGENCIAS 
La Plataforma Ciudadana Sal-
vemos Los Carriles y Ecologis-
tas en Acción AlcoSanse han 
organizado el encuentro ‘El 
Bosque de Los Carriles’, una 
jornada abierta que combi-
nará divulgación científica, 
experiencia directa y expre-
sión cultural. Se desarrolla-
rá el próximo 21 de marzo, 
desde las 11 horas, con moti-
vo del Día Internacional del 
Bosque, con punto de en-
cuentro el número 124 de la 
Avenida de Valdelaparra. 

La iniciativa también ser-
virá para volver a reivindicar 
“el alto valor ecológico” de 
este enclave, y la necesidad de 
conservar y proteger los espa-
cios naturales en un contex-
to global de crisis climática. 

Programación 
En la jornada se volverá a in-
sistir en que Los Carriles re-
presenta uno de esos enclaves 
“de alto valor ecológico” cuya 
preservación “resulta estra-
tégica para el presente y el 
futuro del territorio”, y a recha-
zar el desarrollo urbanístico 
previsto en estos terrenos. 

Entre las actividades se de-
sarrollará una ‘Ruta Botánica’ 
para comprender la riqueza 
vegetal y su función ecológi-
ca, y una ‘Ruta Ornitológica’ 
que permitirá conocer la bio-
diversidad avifaunística del 
entorno y su papel como in-
dicador de salud ecosistémi-
ca. Además, se generará el 
‘Espacio Eco Poético Musi-
cal La Llamada del Bosque’.

ALCOBENDAS

Edición anterior de la Carrera de la Mujer celebrada por las calles de San Sebastián de los Reyes    AYTO SS. REYES

SS. REYES

REDACCIÓN 
@GenteMad 

Con la charla coloquio ‘Muje-
res deportistas. Sin límites, 
sin fronteras’ del pasado 
miércoles 4, San Sebastián de 
los Reyes daba el pistoletazo 
de salida a la programación 

ca, destacando dos citas de-
portivas. El sábado 7 tendrá 
lugar el Campeonato Femeni-
no de Petanca, desde las 9:30 
en el Recinto Ferial, mientras 
que el domingo 8 (11:30) ese 
mismo emplazamiento ser-
virá de salida y meta de la Ca-
rrera de la Mujer. 

De nuevo en clave cultural, 
este sábado 7 (20 horas) se 
representará de una nueva 
mirada de ‘Ifigenia’ en el Tea-
tro Adolfo Marsillach, que-
dando para la próxima sema-
na otra obra, ‘Madres imper-
fectas’, que se subirá al esce-
nario del Auditorio Centro 
Joven el jueves 12 de marzo 
(19 horas). La entrada será 
gratuita. 

municipal para conmemorar 
el 8 de marzo, Día Interna-
cional de la Mujer, con el ob-
jetivo de presentar activida-
des reivindicativas de sensibi-
lización, para generar espa-
cios de encuentro, reflexión y 
participación para avanzar 
hacia una igualdad real y efec-
tiva. 

Este viernes 6 de marzo 
tendrá lugar el acto central, la 
lectura del manifiesto. Será a 

LA MUESTRA 
‘MUJERES Y ARTE’ 

ABRE SUS 
PUERTAS ESTE 

VIERNES 6

las 12 horas en la Plaza de la 
Constitución. Una hora an-
tes se inaugurará en El Case-
rón la exposición ‘Mujeres y 
Arte’, con el sello de la AS-
CAC Pedro Chicano. Com-
pletará la jornada la obra de 
teatro ‘Nadia’, desde las 20:30 
en el Adolfo Marsillach. 

Más eventos 
Con la llegada del fin de se-
mana la agenda se intensifi-

A la lectura del manifiesto de este viernes en la Plaza de la Constitución le 
rodearán diferentes actividades  El Teatro Adolfo Marsillach alberga varias 
obras, como ‘Ifigenia’  El domingo 8 se celebrará la Carrera de la Mujer

Exposiciones, teatro y deporte se 
dan la mano en el marco del 8-M

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

El CEIP Parque de Cataluña contará 
con un nuevo pabellón cubierto

GENTE 
La Comunidad de Madrid ha 
anunciado la ampliación del 
CEIP Parque de Cataluña de 
Alcobendas con un pabellón 

deportivo cubierto, tal y como 
ha informado el Ayuntamien-
to de la localidad, que se hace 
eco de la decisión adoptada 
en una reunión del Consejo 
de Gobierno. 

El nuevo pabellón se le-
vantará sobre la actual pista 

Esta ampliación será acometida por el Gobierno 
regional, que invertirá más de un millón  Este 
espacio se podrá usar en horario extraescolar

deportiva y podrá utilizarse 
también durante el horario 
extraescolar por parte del 
Ayuntamiento, para lo que 
contará con un acceso inde-
pendiente. Supondrá una in-
versión de 1,1 millones de eu-
ros y tendrá un plazo de eje-
cución de ocho meses.  

“Reivindicación” 
La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara, ha 

recordado que se trata de 
“una reivindicación históri-
ca que por fin se verá cumpli-
da” y que responde a una de-
manda de los vecinos del Dis-
trito Centro y del Gobierno 
municipal para mejorar y 
completar las instalaciones 
deportivas de la ciudad. 

El gimnasio proyectado 
contará con una pista depor-
tiva, un despacho para los 
profesores, un almacén y un 
cuarto versátil para las insta-
laciones. El diseño también 
incluye unos aseos que po-
drán utilizarse sin necesidad 
de entrar al recinto deportivo.

ALCOBENDAS

Así quedará la instalación
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Cuenta atrás 
para los 
premios de 
literatura

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes ha apro-
bado las bases de sus dos pre-
mios de poesía de referencia 
nacional e internacional, 
como son el Premio Interna-
cional de Poesía José Hierro, 
que alcanza su XXXVII edi-
ción, y del XXIII Premio Na-
cional de Poesía Joven Gran-
de Aguirre, consolidando su 
apuesta anual por la creación 
literaria. 

Convocado con la colabo-
ración de RTVE, el Premio 
José Hierro está abierto a 
cualquier persona mayor de 
18 años, con independencia 
de su nacionalidad, siempre 
que la obra presentada esté 
escrita en castellano y sea iné-
dita. El poemario deberá te-
ner entre 500 y 1.000 versos o 
líneas, de tema y forma libres. 
El premio está dotado con 
9.000 euros. El plazo de pre-
sentación será hasta las 23:59 
horas del 15 de mayo. Los ori-
ginales deben enviarse por 
correo electrónico a premio-
josehierro@ssreyes.org. 

Más datos 
Por su parte, el XXIII Premio 
Grande Aguirre está dirigido 
para poetas menores de 30 
años y está dotado con 5.000 
euros. El plazo de presenta-
ción permanecerá abierto 
hasta las 23:59 horas del 2 de 
noviembre de 2026. Los origi-
nales deben enviarse a la di-
rección de correo electrónico 
premiograndeaguirre@ssre-
yes.org.

Alcostock abre 
sus puertas este 
fin de semana

Desde este viernes 6 y hasta el 
domingo 8 de marzo, el Cen-
tro Municipal La Esfera aco-
ge Alcostock 2026, la feria que 
reúne una amplia gama de 
comercios locales en un espa-
cio único. Además de los 
stand de establecimientos ha-
brá música en directo y servi-
cio de cafetería.

Regresa el 
concurso de 
dibujo de la 
agenda escolar

GENTE 
El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes ha apro-
bado las bases y la convoca-
toria del concurso de dibujo 
para las agendas y guías de 
actividades escolares para el 
curso 2026-2027, con el plazo 
para la presentación de las 
obras del 9 de marzo al 8 de 
abril. 

Los trabajos presentados 
deberán ser dibujos realiza-
dos en DINA-4, en cualquier 
técnica, sin incluir ningún 
texto ni logotipo, y se presen-
tarán sin firma. Los tres pri-
meros premios consisten en 
una tarjeta regalo de 100 eu-
ros y, para el cuarto, quinto y 
sexto de cada categoría, una 
de 50. Los ganadores se cono-
cerán a lo largo de la segun-
da quincena de abril.

ALCOBENDAS

SS. REYES SS. REYES

F. Q. 
@GenteMad 

Apenas una semana después 
de conocer los datos “positi-
vos” del balance de crimina-
lidad del Ministerio del Inte-
rior en relación al 2025, Alco-
bendas vuelve a ser noticia 
en materia de seguridad, en 
esta ocasión por la puesta de 
largo de la Oficina Antiokupa-
ción. Ubicada en la base de la 
Policía Local del Distrito Cen-
tro, esta dotación actuará 
como un centro de asesora-
miento, mediación y agiliza-
ción de recursos ante situa-
ciones de allanamiento o 
usurpación, ofreciendo asis-
tencia jurídica de forma gra-
tuita y psicológica. 

“En Alcobendas tenemos 
tolerancia cero con la ocupa-
ción ilegal de viviendas”, afir-
mó la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara, durante un acto 
de presentación en el que es-
tuvo acompañada por su ho-
mólogo de Badalona, Xavier 
García Albiol, quien fue uno 
de los primeros regidores en 
poner en marcha esta inicia-
tiva. “Este tipo de oficinas 
permiten asesorar y acom-
pañar a los vecinos en un pro-
ceso de desocupación que 
muchas veces es complica-
do”, aseveró García Albiol, 
quien describió esta dotación 
como un espacio que “no es 
ni de derechas ni de izquier-
das: es un servicio para to-
dos los vecinos”. 

Evolución 
Durante la presentación, la 
alcaldesa de Alcobendas re-
cordó que “cuando llegué a la 
alcaldía había 216 inmuebles 
okupados y hemos reducido 
la ocupación ilegal en la ciu-

Visita institucional a las nuevas instalaciones    AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

consecuencia de la crisis eco-
nómica o de vivienda, sino 
de que en España okupar sale 
prácticamente gratis”, valoró, 
al tiempo que instó al Go-
bierno central a sacar ade-
lante una propuesta que lle-
vó el PP al Congreso.

ALCOBENDAS

Este recurso gratuito ofrece asesoramiento legal y psicológico 
a las propietarios afectados  Rocío García Alcántara puso en 
valor el descenso de viviendas okupadas en esta legislatura

La Oficina Antiocupación 
ya es una realidad

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

dad en casi un 80%”. García 
Alcántara reconoció que 
“aunque no tenemos un pro-
blema grave de okupación en 
la ciudad, queremos una ten-
dencia cero”.  

Desde su experiencia, Xa-
vier García Albiol, expuso que 
“en torno al 80% de las okupa-
ciones no corresponden a 
personas vulnerables, sino a 
personas que han hecho de la 
okupación su modo de vida”. 
“La okupación ilegal no es 

“ESTA OFICINA NO 
ES DE DERECHAS 

NI DE IZQUIERDAS, 
ES UN SERVICIO 

VECINAL”
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El mal de altura,  
la amenaza común

FÚTBOL  |  TERCERA FEDERACIÓN

En las últimas semanas, los equipos punteros del Grupo 7 
están teniendo más problemas para encadenar victorias 
 El Atlético de Madrid C defiende el liderato en las diez 
jornadas finales con un calendario de lo más exigente

F. Q. 
@GenteMad 

Diez jornadas o, lo que es lo 
mismo, 30 puntos en juego. 
Eso es lo que les resta a los in-
tegrantes del Grupo 7 de Ter-
cera Federación para cerrar la 
fase regular de una tempora-
da que está destacando por su 
igualdad, especialmente en 
lo que a la pelea por el lidera-
to se refiere. El enésimo cam-
bio de posiciones se vivió el 
pasado fin de semana, con 
los cuatro primeros clasifica-

dos sin conocer la victoria en 
sus respectivos compromi-
sos. La primera posición vuel-
ve a manos de un Atlético de 
Madrid C que, a pesar de no 
pasar del empate en el campo 
del Trival Valderas, se aprove-
chaba de la derrota del ante-
rior líder, el CD Móstoles 

URJC, en su visita a 
La Mina de Caraban-
chel. Tampoco suma-
ron de tres Las Rozas, 
que firmaba las ta-
blas en Alcorcón (2-
2), y el Leganés B, 
que no pudo superar 
como local al Siello 
Tenple (1-1).  

Ese pasado re-
ciente cede el prota-
gonismo a un pre-
sente que mira espe-
cialmente al duelo 
directo que tendrá 
lugar este domingo 
por la tarde (19 ho-
ras) en el Cerro del 
Espino entre el Atlé-
tico de Madrid C y el 
cuarto clasificado, el 
Leganés B.  

A la expectativa 
El filial rojiblanco es 
uno de los que tiene 
un calendario, a prio-
ri, más complicado hasta el fi-
nal de temporada, con salidas 
destacadas a Pozuelo, Villa-
verde o Las Rozas, además de 
cerrar la fase regular en casa 
ante el CD Móstoles, en un 
partido que puede decidir el 
título y, por tanto, la plaza de 
ascenso directo. 

be a otro equipo en zona de 
descenso, el Parla (domingo, 
12 horas). Actualmente cierra 
la zona de ‘play-off’ el Torre-
jón, que también tiene un 
examen complicado en el 
campo del Unión Adarve, 
quien trata de engancharse 
a la zona alta.

El Leganés B visita este domingo al Atlético de Madrid C    CD LEGANÉS

El Rayo pierde 
parte del 
colchón sobre  
la UD Sanse

FÚTBOL   |  SEGUNDA FED.

GENTE 
Dos puntos separan al líder 
del Grupo 5 de Segunda Fe-
deración, el Rayo Majadahon-
da, y al segundo clasificado, la 
UD San Sebastián de los Re-
yes, cuando solo faltan por 
disputarse 9 nueve jornadas 
en la fase regular. Esa distan-
cia entre los dos aspirantes al 
ascenso directo se vio recor-
tada el pasado fin de semana 
tras el empate del Sanse en 
Coria (1-1) y la derrota del 
Rayo Majadahonda en casa 
ante el Getafe B (0-1). 

Con este contexto, este fin 
de semana se disputa una 
jornada 26 en la que el Sanse 
puede ser líder, al menos por 
unas horas, ya que abre la 
jornada recibiendo el sábado 
(17 horas) a un Fuenlabrada 
que sigue metido en apuros, 
mientras que el Rayo Maja-
dahonda no jugará hasta el 
domingo (18:30) su encuen-
tro en Orihuela. 

Recuperando 
También sigue con paso firme 
dentro del ‘play-off’ el Geta-
fe B. El filial azulón recibe 
este domingo (11:30) al Coria, 
tres días antes de jugar su 
choque aplazado en el cam-
po del Elche Ilicitano, dos en-
cuentros que le podrían de-
volver a la tercera plaza. 

Por abajo, Moscardó y 
Rayo B protagonizan un der-
bi de urgencias, mientras que 
el Real Madrid B recibe al Te-
nerife B y el Navalcarnero via-
ja a Socuéllamos. Además, el 
Alcalá jugará el sábado en 
casa ante el Elche Ilicitano.

17
Jesús Barrios encabeza el 
‘Pichichi’ tras marcar el 2-2 
del Atlético C ante el Trival

Suma y sigue:

Mirando a corto plazo, 
precisamente el CD Mósto-
les URJC actúa como local 
este domingo (11:45) vién-
dose las caras con un Tres 
Cantos que estrena entrena-
dor tras la sonrojante goleada 
(0-6) sufrida ante el Sanse B. 
Por su parte, Las Rozas reci-

Por segunda vez en lo 
que va de temporada 
el Racing Ciudad de 
Madrid ha sido capaz 
de encadenar dos 
triunfos, una racha que 
anima aún más la lucha 
por la permanencia, ya 
que, entre el cuarto 
por la cola, el Siello 
Tenple y elcolista, el 
propio Racing, hay 
ahora solo cinco pun-
tos. 

Este domingo el 
campo de la Asociación 
de Vecinos de Orcasi-
tas vivirá en pocas ho-
ras dos duelos clave 
por la zona baja. A las 
17 horas, el Siello reci-
be a un Pozuelo que 
sueña con el ‘play-off’. 
Tres horas después, el 
Racing Ciudad de Ma-
drid se medirá al Alcor-
cón B, que es quinto 
por la cola.

La reacción del 
colista aprieta 
el descenso

PERMANENCIA

REDACCIÓN 
Un triunfo por 3-0 ante el Be-
tis Deportivo, el más holgado 
que han vivido esta tempora-
da los aficionados de Santo 
Domingo, sirvió para que la 
AD Alcorcón continúe con su 
particular escalada en la clasi-
ficación. Con cuatro puntos de 
margen respecto al descenso, 

El Alcorcón sigue 
mirando hacia arriba

FÚTBOL   |  PRIMERA FEDERACIÓN

los alfareros vuelven a engan-
charse a la carrera por una 
zona de ‘play-off’ que tienen 
a tiro de cuatro puntos. 

Este domingo visitan al Ju-
ventud Torremolinos. Tam-
bién en el Grupo 2, el Atléti-
co Madrileño recibe al Hércu-
les, mientras que en el 1 el 
Castilla viaja a Arenteiro.

GENTE 
Sigue sin actividad la Liga F 
este fin de semana como con-
secuencia del parón interna-
cional, un paréntesis que se 
cerrará el próximo miércoles 

Todas las opciones, a una sola carta
FÚTBOL   |  COPA DE LA REINA

11 con la puesta en escena 
de las semifinales de la ida 
de la Copa de la Reina. El tor-
neo del KO llega a una fase 
crucial para la que deja atrás 
el formato de partido único, 
recuperando las eliminato-
rias a ida y vuelta. 

En la antesala de la final, el 
Atlético de Madrid se tendrá 
que ganar el billete frente al 
verdugo en cuartos del Ma-

drid CFF, el CD Akeki Teneri-
fe, evitando por tanto al gran 
favorito, el  Barcelona, quien 
protagonizará la otra semifi-
nal con el Levante Badalona. 

A tener en cuenta 
El primer envite entre roji-
blancas y canarias tendrá lu-
gar el miércoles 11 (19 horas) 
en la Ciudad Deportiva de Al-
calá de Henares, con el re-

cuerdo aún fresco del último 
antecedente en Liga F. Fue el 
pasado 23 de noviembre 
cuando el Akeki Tenerife se 
impuso por 2-1 al Atlético, un 
resultado que, por otro lado, 
va en consonancia con los 
méritos de unas y otras en el 
torneo de la regularidad: las 
canarias son cuartas con cua-
tro puntos de ventaja respec-
to a las madrileñas.

El Atlético de Madrid 
juega el miércoles 11 la 
ida de las semifinales 
ante el Akeki Tenerife
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Siete jornadas le restan a la fase regular

REDACCIÓN 
Marzo se presenta como un 
mes decisivo en la Liga Fe-
menina Endesa de balonces-
to. La fase regular entra en su 
recta final y, además, en el 
horizonte se asoma una Copa 
de la Reina que se jugará del 
26 al 29 de marzo, aunque 
antes de esa cita habrá com-
promisos ligueros que cobran 
una gran importancia. 

Así, antes de un nuevo pa-
rón liguero, la Liga vive este 
viernes 6 una nueva jornada 

con dos compromisos para 
los equipos madrileños fren-
te a rivales de la zona media 
baja. El Innova-tsn Leganés 
recibirá (20:30) al Cadi La 
Seu, un equipo que ahora 
mismo es tercero por la cola, 
marcando la zona de perma-
nencia. Buena oportunidad 
por tanto para que las jugado-
ras de Javier Fort defiendan su 
puesto de ‘play-off’.  

Viaje a Málaga 
Por su parte, el Movistar Estu-
diantes se desplaza a la pista 
del Estepona (19:30) con el 
objetivo de ampliar su racha 
de cinco triunfos consecuti-
vos y así seguir aspirando a 
entrar en el ‘play-off’.

Leganés y Estudiantes 
se miden a Cadi La Seu 
y Estepona antes  
del paréntesis liguero

Última cita antes 
de otro parón

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA

Buscando acomodo 
para los ‘play-offs’
Los representantes madrileños regresan a la competición tras 
el parón internacional  Antes de la jornada intersemanal, el 
Fuenlabrada recibirá al Obradoiro y el Estudiantes al Menorca

BALONCESTO  |  PRIMERA FEB

F. Q. 
@GenteMad 

Han pasado dos semanas 
desde que Movistar Estudian-
tes y Flexicar Fuenlabrada 
disputaran sus últimos com-
promisos en Primera FEB, 
una competición que tam-
bién vio frenada su actividad 
por las ventanas internacio-
nales. Tras la finalización de 

Doble compromiso liguero para Fuenlabrada y Estudiantes    MOVISTAR ESTUDIANTES

este paréntesis, los dos re-
presentantes madrileños re-
toman la actividad pensando 
en un tramo final de fase re-
gular donde compartirán el 
objetivo de acceder a los 
‘play-offs’ de ascenso y hacer-
lo, además, en la mejor posi-
ción posible. 

Para empezar, el calenda-
rio les depara una exigente 
semana en la que deberán 
disputar tres encuentros en 

apenas siete días. Así, este sá-
bado 7 (18:30 horas), el Flexi-
car Fuenlabrada se reencuen-
tra con su afición en el Fer-
nando Martín para verse las 
caras con un Monbus Obra-
doiro que va claramente al 
alza. Con cinco triunfos con-
secutivos, los gallegos son ya 
segundos gracias a un balan-
ce de 17-3, sensiblemente 
mejor que el 12-9 que sitúa al 
Fuenlabrada en la sexta posi-
ción. 

Apenas tres días después, 
el cuadro fuenlabreño ten-
drá que hacer las maletas 
para visitar el miércoles 11 a 
un Inveready Gipuzkoa que 
es undécimo y que sigue con 
su particular remontada: ya es 
cuarto en la tabla. 

Crisis 
El reciente parón ha servido 
para que el Movistar Estu-
diantes hiciera examen de 
conciencia en relación a la re-
ciente mala racha de resulta-
dos. En lo que va de 2026 los 
colegiales solo han podido 
ganar dos partidos, acumu-
lando además cuatro derrotas 
consecutivas que les han des-
cabalgado definitivamente 
de la pelea por una primera 
plaza que sigue en manos del 
Leyma Coruña. 

Para poner punto y final a 
este bache, el Movistar Estu-
diantes recibe este domingo 
8 (18:30) al Hestia Menorca, 
equipo con el que actual-
mente está empatado a 12 
triunfos. Ese mal momento ha 
llevado al conjunto de Toni 
Ten a dejar de hacer cuentas 
por el liderato a mirar con 
cierta preocupación la cerca-
nía con el décimo clasificado, 
el Cloud.gal Ourense. En esa 
pelea por entrar en los ‘play-
offs’ quiere seguir el Caja Ru-
ral Zamora, rival al que visita-
rá el Estudiantes el próximo 
martes 10 de marzo.

GENTE 
Después de 20 jornadas dispu-
tadas, el Movistar Inter ocupa 
la sexta posición. Con 31 pun-
tos, el equipo madrileño tiene 
a tiro de tres puntos la tercera 
plaza, en manos ahora del 
Palma Futsal, pero tampoco 
puede distraerse mucho, ya 
que tanto Valdepeñas como 

La zona de ‘play-off’ 
sigue comprimida

FÚTBOL SALA  |   PRIMERA DIVISIÓN

Jaén, séptimo y octavo, respec-
tivamente, sólo cuentan con 
dos puntos menos que el pro-
pio Inter. 

En medio de tanta igual-
dad, el equipo de Alberto Ri-
quer se desplaza este viernes 
6 (20:45) hasta Alzira para en-
frentarse al penúltimo clasi-
ficado.

GENTE 
Este fin de semana arranca la 
segunda fase de la División de 
Honor masculina de rugby, 
una competición en la que los 
tres equipos madrileños pasa-
ron el primer corte al situar-
se entre los seis primeros cla-
sificados. Así, este domingo el 
Silicius Alcobendas recibirá 

Pleno madrileño de 
cara a la segunda fase

RUGBY   |   DIVISIÓN DE HONOR

(12:30) al líder, el Recoletas 
Burgos, con 9 puntos de ven-
taja de separación entre am-
bos. 

También jugará como lo-
cal el Societe Generale Liceo 
Francés ante el Quesos En-
trepinares (12 horas), mien-
tras que el Complutense Cis-
neros visita a La Vila. Este domingo, nueva cita en Las Terrazas    FERUGBY

EL ESTUDIANTES 
ACUMULA 

CUATRO 
DERROTAS 

CONSECUTIVAS
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u nombre se ha asociado en 
muchas ocasiones a la voz del 
GPS de Google Maps. Pero re-
ducir el extenso bagaje profe-
sional de Nikki García a esa 
labor sería tremendamente in-
justo, sobre todo ahora que 
vuelve a mostrar su talento 
como cantante en ‘Belleza y 
terror’, su nuevo disco y gran 
eje de esta entrevista. 

 
Hay un post suyo en Instagram donde 
dice que, de todo lo que ha hecho en su 
vida, este disco es lo más importante. 
¿Por qué lo siente así? 
Sí, es lo más importante. He tardado 40 
años en entender sobre qué necesitaba 
escribir. Este disco es el resultado de un 
ejercicio de introspección muy bestia. 
He tenido que quitarme muchas másca-
ras ante mí misma y decirme verdades 
muy incómodas para confrontar ciertos 
malestares. Todo ese proceso de autoa-
nálisis es el trabajo más importante que 
he hecho y que probablemente haga en 
mi vida. Se ha materializado en un disco 
porque soy músico, pero podría haber 
sido un libro u otra cosa.  

Había publicado anteriormente un EP 
y también un disco con su banda. Esta-
mos hablando, entonces, de algo dife-
rente. 
Sí, nada que ver. En mi primer EP ya se 
intuía un poco por dónde podían ir los 
tiros, sobre todo a nivel estético, pero es-
cribir en inglés disimula más. Aprender 
a escribir pop en español fue complica-
do al principio, era como si intentara es-
cribir flamenco en alemán: se me hacía 
difícil. Pero en ese proceso he descu-
bierto cómo destilar un pensamiento. En 
este disco ya no me escondo. Hay mo-
mentos introspectivos, otros más guerre-
ros, otros más gamberros o simplemente 
más divertidos. Eso antes no lo hacía. 

El disco lleva por título ‘Belleza y te-
rror’. Al margen de coincidir con el 
nombre de la primera pista, ¿por qué 
esa elección? 
Porque cuando llevaba ya bastantes can-
ciones escritas me di cuenta de que todo 
tenía una intensidad enorme. Un día ha-
blaba con mi pareja y me dijo: “Es que te 
han pasado muchas cosas”. Y pensé: sí, 
me ha pasado de todo. Me acordé enton-
ces del poema de Rilke. Eso es exacta-
mente lo que ha pasado, la belleza y el 
terror; vivir con los ojos abiertos y co-
nectado con lo que sucede. 

En ese ejercicio de introspección, ¿qué 
ha pesado más: la belleza o el terror? 
La belleza, porque estoy viva, porque mi 
cuerpo funciona, porque estoy sana 
dentro de ciertos parámetros, porque mi 
pareja está sana, porque mis animales 
están sanos... Perder es duro, pero tam-
bién significa que has tenido algo valio-
so. Y eso es belleza. 

El proceso comenzó hace más de un 
año con el primer single, ‘La mejor ac-
triz’. ¿Da cierta tranquilidad? 
Si te soy sincera, no mucha porque 
anunciamos el disco antes de tenerlo 

S
terminado. Si no me ponía una fecha de 
salida, igual no lo acababa nunca. Ha 
sido un poco tenso, estoy cansada, pero 
también muy emocionada. Es la primera 
vez que termino algo de lo que estoy 
profundamente orgullosa.  

¿Alguna vez se ha sentido como des-
cribe en ‘La mejor actriz’? 
Sí. Esa canción es casi mi tarjeta de visi-
ta. Soy una persona con mucha vis có-
mica. El humor es una herramienta muy 
poderosa y beneficiosa hasta que se con-
vierte en tapadera y alfombra. Cuando te 
escondes demasiado detrás de eso, lo 
que estás tapando no desaparece, se 
queda en forma de ansiedad o depresión 
crónica. A mí me ha costado mucha sa-
lud entender esto. Siempre he tenido un 
chiste para todo, pero eso no significa 
que fuera una persona feliz, ni muchísi-
mo menos. He entendido que dar un es-
pacio a la tristeza era clave para poder 
vivir mejor.  

Otro single de adelanto fue ‘Rabia’. ¿Se 
puede responder al odio con flores? 
Yo creo que sí, pero no porque resuelvas 
el odio que recibes, sino porque cambias 
la manera de gestionarlo. Cuando haces 
cosas que llaman mucho la atención, 
como ha sido mi caso, y he sido muy 
afortunada por ello, también ves la otra 
cara de la moneda: la envidia, el resenti-
miento o el odio, y no en personas de-
masiado lejanas. Me ha costado mucho 
entender esa actitud. Con el tiempo en-
tendí que bajar al barro a responder a 

eso no tenía sentido. Lo único que podía 
hacer era seguir adelante y emprender 
otros caminos para expresarme y poder 
hacer mi propia justicia. No puedo des-
pedir odio, no estoy hecha de eso, así 
que, si me lanzan mierda, la usaré como 
abono para mi jardín. Lo mejor que 
pude hacer con la rabia fue escribir una 
canción. 

El disco tiene una atmósfera sonora 
muy particular. ¿Cree que será posible 
trasladarla al directo? 
Lo vamos a intentar. Ahí tengo la suerte 
de contar con Francis White, que ha he-
cho un trabajo increíble generando esa 
atmósfera sonora. Él también dirigirá el 
directo con la banda. Intentaremos ser 
fieles al disco, pero también dar vida a 
las canciones sobre el escenario. Mi ob-
jetivo es ambicioso: me gustaría que el 
directo atravesara al público como a mí 
me han atravesado algunos conciertos 
en mi vida. 

NIKKI GARCÍA

“Este autoanálisis es el 
trabajo más importante 

que he hecho en mi vida”
Este 6 de marzo ve la luz ‘Belleza y terror’, primer disco 

en solitario de la artista madrileña donde habla de amor, 
odio, amistades truncadas o relaciones tóxicas

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    

“SIEMPRE HE TENIDO  
UN CHISTE PARA TODO, 

PERO ESO NO SIGNIFICA 
QUE FUERA FELIZ”

“LO MEJOR QUE PODÍA 
HACER CON LA RABIA 

FUE ESCRIBIR  
UNA CANCIÓN”

RECORRIDO:  
A lo largo de su tra-

yectoria profesio-
nal, Nikki García ha 

puesto voz a 
series, videojuegos 

y audiolibros
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jos del volcán’, también apa-
recen personajes como Chen, 
un hijo del fuego con una ca-
racterística peculiar: la in-
mortalidad. “Es una cuestión 
que ya he abordado en otras 
novelas. Estoy convencida de 
que los humanos vivimos con 
pasión porque sabemos que 
nuestro tiempo es limitado, 
hacemos las cosas porque no 
sabemos si las vamos a poder 
repetir, es decir, el carpe diem. 
Si tuvieramos toda la eterni-
dad por delante, no nos impli-
caríamos en cualquier cosa, si 
no lo hacemos hoy lo hare-
mos en cualquier otro mo-

mento. Para mí, la inmortali-
dad es una condena”, refle-
xiona. A través de una trama 
ágil, la autora también apela 
a la conciencia ecológica, mo-
jándose sobre “sobre el desas-
tre que le estamos provocan-
do a la Tierra”. “Quería refle-
jar ese mensaje sobre el cam-
bio climático, la Tierra se está 
agotando, como sucede en 
las novelas con las madres, 
que se están también ago-
tando”, sostiene. 

Por la diversidad 
Como autora de novela juve-
nil, Fabregat firma una obra 
destinada a un público a par-
tir de 14 años, lo cual no es 
obstáculo para que cualquier 
perfil de lector se acerque a 
ella: “Los 14 años son una 
edad muy fronteriza, son lec-
tores con una comprensión 
lectora muy desarrollada, así 
que en realidad no están tan 
lejos del público adulto”. 

Por todo ello, y conscien-
te de la poderosa herramien-
ta que es la literatura, la auto-

ra anima a “dar más visibi-
lidad a la diversidad”, sin 

perder de vista que “los 
personajes diversos 
también tienen vida al 
margen de su diversi-
dad, es decir, tienen 
los mismos conflictos 
e inquietudes que 
cualquier otro perso-
naje”.

COMPATIBILIDAD:  
Fabregat no se muestra par-
tidaria de ”hacer una cruza-

da contra las pantallas”, ya 
que cree que “todo suma”

“Llevo solo once años 
publicando y ha sido una 
carrera que ni siquiera 
soñaba”. Así resume Chi-
ki Fabregat una trayecto-
ria que, asegura, ha ido 
“tan rápido” pero que, al 
mismo tiempo, está 
siendo “muy satisfacto-
ria”. A pesar de haber re-
cibido diferentes pre-
mios, como el Angular, 
defiende que esta nove-
la “es el resultado de lo 
aprendido en este cami-
no”.

Un viaje literario 
corto pero  
muy prolífico

ituado en pleno corazón 
de Embajadores, el Rastro 
es más que un mercadillo 
al aire libre: por populari-
dad y antigüedad se ha ga-
nado la consideración de 
ser uno de los espacios 
más representativos de 
Madrid. Tanto es así que 

Chiki Fabregat ha recurrido a él para 
ambientar su nueva novela, ‘Tama Puia: 
los hijos del volcán’ (Siruela). “Me di 
cuenta de que en muchas de mis nove-
las aparece el Rastro de una manera u 
otra. En esta tenía la intención de no 
esconderme más: el Rastro es un lugar 
muy importante para mí, vivo cerca, lo 
visito mucho, lo conozco al dedillo y me 

S “EL RASTRO ES  
UN LUGAR MUY 

IMPORTANTE 
PARA MÍ; ME 

GUSTA MUCHO”

“NO DEBERÍAMOS 
QUEDARNOS 

QUIETOS ANTE  
LA IMPOSIBILIDAD 

DE AMAR”

gusta mucho”, justifica la au-
tora a GENTE. Desde ese ex-
haustivo conocimiento, Fa-
bregat ha tejido un trama ca-
talogada como ‘urban fan-
tasy’ donde ha intentado que 
“haya muchísimas cosas”.  

Entre los temas que abor-
da está, por ejemplo, la histo-
ria de dos personajes que tra-
tan de amarse contra la volun-
tad de otros. “Me gustaría que 
interpelara a muchísimos lec-
tores, a quienes lo han vivido, 
a quienes lo han visto desde 
fuera y también a quienes 
presenciaron situaciones así y 
no intervinieron. Esto es algo 
que, lamentablemente, está 
en nuestra sociedad y en mu-
chas otras, y ante lo que no de-
beríamos quedarnos quietos 
mirando”, lamenta. Chiki Fa-
bregat reconoce que disfruta 
con “los juegos de palabras y 
llevar al límite estas metáforas 
que están tan manidas y que 
las hemos usado tantas veces 
pero que no han perdido su 
sentido original”, como la ex-
presión de “tener el corazón 
roto”, algo que, a su juicio, 
tiene solución: “Creo  
que un corazón sí se 
puede curar, aunque 
para ello tengan que 
pasar mil años”. 

Tempus fugit 
Pero como no solo de 
amor vive la literatura, 
en ‘Tama Puia: los hi-

CHIKI FABREGAT

“Un corazón roto se puede 
curar, aunque para ello 

tengan que pasar mil años”
La autora madrileña presenta ‘Tama Puia: los hijos del 

volcán’, una novela que parte de una profecía milenaria 
y en la que toca temáticas que invitan a la reflexión

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    |    FOTOS DE ISABEL WAGEMANN

“COMO SUCEDE 
EN LA NOVELA 

CON LAS MADRES, 
LA TIERRA SE ESTÁ 

AGOTANDO”

“VIVIMOS CON 
PASIÓN PORQUE 

SABEMOS QUE 
NUESTRO TIEMPO 

ES LIMITADO” 

TRAYECTORIA
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TEATROS

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

SOLUCIONES

CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Una de las más importantes ciudades de Andalucía. 
Letra griega. 2. Cartílago que contiene partes del oído. 
Al revés, el más famoso es de oca. 3. Pelo de la oveja y 
de otros animales. De esta manera. Cero. 4. Anestesiar. 
Lapso de tiempo equivalente a mil millones de años.  
5. Carbono. Medicina que tiene efecto narcótico o que 
disminuye o hace desaparecer un dolor. 6. Percibí un 
olor. Obras, trabajos. 7. Comisión Española de Ayuda al 
Refugiado. Nota musical. Roma. 8. Marchad. Voz que 
denota determinación. Aguardiente anisado. 9. Frutos 
de las palmeras. Cántico que, repetido, se utiliza para 
apoyar a un equipo, jugador o celebrar algo. 10. Madri-
gueras de los osos. Hizo en el horno.  
 
Verticales:  
1. Estrella luminosa que es el centro de nuestro siste-
ma. Guiso con garbanzos, carnes y verduras muy típico 
en Madrid. 2. Espacios de tierras donde se trillan las 
mieses. Alegres, contentas. 3. Ciudad famosa por sus 
góndolas. La alternativa al café. 4. Una de las cavida-
des que existe entre las costillas y la cadera. Celebrar 
con risas algo. 5. Los Ángeles. Tecla que descubre los 
caracteres especiales en el teclado Windows. Una de 
las dos que tiene cada ave. 6. 50 romanos. Dar armas. 
España. 7. En las pilas hay muchas. Los campos de fút-
bol tienen dos. 8. Posee algo. Nitrógeno. La primera 
vocal. 9. Dios egipcio. Tontos, necios. 10. Pones algo 
contra otra cosa. Iglesia catedral.

S E V I L L A  R O

O R E J A  E T A P

L A N A  A S I  O

 S E D A R  E O N

C  C A L M A N T E
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C E A R  R E  R

I D  E A  A N I S

D A T I L E S  O E
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2345678910CR
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M
A:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SUDOKUS
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SALAMANCA   |   SANTANDER   |   SANTIAGO DE COMPOSTELA   |   SEGOVIA   |   SEVILLA   |   SORIA   |   TARRAGONA   |   TERUEL   |   TOLEDO   |   VALENCIA   |   VALLADOLID   |   VIGO   |   VITORIA - GASTEIZ   |   ZAMORA   |   ZARAGOZA

A CORUÑA ALICANTE ÁVILA AVILÉS BADAJOZ BILBAO GIJÓN LOGROÑO MÁLAGA MURCIA OVIEDO
PALENCIA PAMPLONA SANTANDER SEGOVIA SEVILLA TOLEDO VALENCIA VALLADOLID VIGO VITORIA ZARAGOZA


