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“En este disco ya
no me escondo”

Gent

Nikki Garcia presenta su pri-
mer LP en solitario, ‘Belleza
y terror’, donde aborda te-

mas profundos en las 13 can-
ciones que lo componen

Presentacion de las Rutas Culturales
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El1 8-Mpone elfoco
enlos derechos

enlas Rutas

mayores de 55

La Comunidad de Madrid ofrece
350.000 plazas en 1.400 destinos de
Espana, Europay el resto del mundo
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Mas propuestas

Culturales para
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LalineaC-5de
Cercanias se
%=\ | renovarapor
RRSS AYTO DE GETAFE Gﬂmpleto
El lema de este ano reivindica que el aborto sea publico,
seguro y gratuito, situando los derechos sexuales y repro- | Las obras supondran el

cierre del servicio en los
veranos de los afos
2027y 2028

ductivos en el centro del debate ® La agenda incluye talle-
res, actividades familiares, encuentros de reflexién y actos
en la calle como la Carrera por la Igualdad de este lunes 9

<« Mola!

CAMPING SURF LOREDO

CAMPING DERBY LOREDO

VENTA MOBILHOMES

. Apurcamiento y pcircelct gﬂrﬂntizudos.
e Acceso directo a la playa.

626 335 565

infor‘:ﬁec:m'rupingmola.cﬂm
www.campingmolasurf.com



2 OPINION

DEL 6 AL 13 DE MARZ0 DE 2026 | GENTE EN MADRID

LA FRASE

“Vamos a cortar
todo el
trato con
Espana”

Donald Trump

El presidente de EEUU ta-
ché a Espana de “aliado te-
rrible” tras la negativa al uso
de las bases de Mordn y Rota.

LA GIFRA

6%

Un negocio que rentamenos

Elimpago en el alquiler en Espafia aumen-
t6 hasta los 8.489,3 euros de media en
2025, lo que equivale a siete meses de ren-
ta y supone un 16 % mas respecto a 2024.

OBITUARID

Adiés aunodelos grandes

El pasado martes 3 falleci6 a los 78
afios Fernando Onega, uno de los cro-
nistas imprescindibles del periodismo
espaiiol.

AnaBoyer y Fernando Verdasco

EL APUNTE

Nunca sabes donde
se cavaran trincheras

iendo la deriva que esta tomando el si-
glo XXI en cuanto a conflictos bélicos
(Ucrania, Gaza, Irén...), quizés sea
hora de reformular aquello del efecto
mariposa. Aunque un madrileio de a
pie no esté al tanto de lo que sucede al
otro lado del mundo, basta que visite
el supermercado o trate de llenar el de-
posito del coche para que compruebe
el impacto econ6mico que supone a
nivel mundial cualquier guerra, sin olvidar el ma-
yor coste que dejan: el de las vidas humanas.

La escalada bélica que se esta viviendo estos dias
en Irdn no se mueve solo en el tablero geopolitico.
Estamos asistiendo a numerosos casos de espario-
les que en su dia se fueron a vivir a Dubai en bus-
ca de un confort que ahora se ha esfumado a cau-
sa de las bombas. Entre esos migrantes, como en
botica, habra de todo, desde profesionales de sec-
tores cuyas oportunidades laborales tienen a Orien-
te Medio como gran foco hasta otro perfil que ha
sido muy sefialado.

En este dltimo grupo se incluyen a ‘influen-
cers’ que hicieron las maletas mientras criticaban
la presion fiscal de Espana, un sistema recaudato-
rio que, con sus defectos, ahora ha servido para fle-
tar vuelos que les traigan de vuelta a un lugar se-
guro. Ver para creer.

LA FOTO DE LA SEMANA

Otro grito
desesperado de
los auténomos

Varias ciudades de Espafia, entre ellas Madrid, fueron testigo el pasado
lunes 2 de marzo de una manifestacién convocada por la Plataforma
por la Dignidad de los Auténomos 30N. Este colectivo habla de "des-
proteccion absoluta” y critica la burocracia y la falta de derechos.

EL SEMAFORO

Criticas ‘cruzadas’ a
los servicios médicos

Laderrota con el Getafe

(0-1) dejo otra mala no-

ticia para el Real Ma-
drid: la baja de Rodrygo Goes.
No hasido la tnica lesion de ro-
dilla que en los ultimos afios ha
afectado al equipo.

El cercose estrecha
para Abalos y Koldo

El Tribunal Supremo

confirma que juzgara

en abril al exministro
José Luis Abalos y a Koldo Gar-
Cia por presuntas irregularida-
des en la compra de mascarillas
durante la pandemia.

Amazonsicreeenel
potencial de Espaiia

Amazon tiene previsto

invertir 33.700 millones

de euros en Espanfa
para ampliar y respaldar su in-
fraestructura de centros de da-
tos para impulsar la Inteligen-
cia Artificial.
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Mas viajes para mayores de 55

Las Rutas Culturales de la Comunidad de Madrid regresan este afio con
nuevos destinos en Espafia, Europay el resto del mundo e Tendran prioridad
las personas que no hayan sido beneficiarias en los dos ultimos afios

GENTE
@GenteMad

Las Rutas Culturales de la Co-
munidad de Madrid, el pro-
grama de viajes para mayores
de 55 anos, ofrecerd en su XXI
edicién més de 350.000 plazas
y 1.400 destinos. La conseje-
ra de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales, Ana D4vila,
presenté este martes 3 de
marzo la iniciativa del Go-
bierno regional que busca
promover el “envejecimiento
activo’, fomentar hébitos de
vida saludable, reforzar la au-
tonomia personal y prevenir
situaciones de soledad.
Entre el mas del millar de
opciones que se presentan
este ano, destacan 399 desti-
nos nacionales (164 escapa-
das, 186 rutas por la peninsu-

Rutas culturales
para mayores 2026

e —
Presentacion de la Rutas Culturales de este aiio

lay 49 viajes a Balearesy Ca-
narias) y 867 propuestas en el
extranjero, que incluyen 34
destinos en Portugal, 81 ciu-
dades europeas e internacio-
nales, 57 circuitos exprés, 405
itinerarios de media distancia
y 290 grandes viajes, ademds
de 79 cruceros y 49 mercadi-
llos navidenos. Asi-
mismo, el programa
mantiene 350 plazas
gratuitas destinadas
a cuidadores no pro-
fesionales de perso-
nas en situacién de
dependencia. Como
novedad, en esta edi-
ciéon se priorizard a
quienes no pudieron
acceder a una plaza
en los dos ultimos
anos, con el fin de
ampliar el nimero
de beneficiarios.

Novedades

En esta edicién se
han incluido, ade-
mas, nuevos destinos
a varios balnearios,
al Valle del Jerte, al
sur de Francia, a la
campina inglesa, Bél-
gica y Luxemburgo,
Milén y Turin, Tan-

zania, California, Florida,
Laos, India, o un crucero por
el Caribe de la Reptiblica Do-
minicana. Todos los itinera-
rios incluyen el alojamiento
en hoteles de tres o mas estre-
llas, régimen de pensién com-
pleta, un programa de excur-
siones y visitas, y un guia
acompanante durante todo

1400

Destinos

Son a los que podran optar
350.000 mayores madrile-
flos de mas de 55 afios

350

Euros

Es el precio mas asequible
para un viaje de cuatro dias
por la peninsula

el trayecto. Los precios osci-
lan entre los 350 euros por
persona para estancias de
cuatro dias en la peninsula,
hastalos 1.995 euros para un
recorrido internacional con
una duracién minima de
ocho dias.

APARCAMIENTO ESTACION o COLMENAR VIEJO

¢No usas tu vehiculo a diario?

cViajas y no tienes donde dejarlo?

¢Lo usas solo en vacaciones
y tu plaza es muy cara?

Este es el aparcamiento que necesitas,
por aproximadamente 1€ al dia puedes
tener tu vehiculo vigilado en un
aparcamiento publico subterraneo, con
conexion directa a Madrid, Aeropuerto v
Renfe por Cercanias.

0 Personal in situ

@ Larga estancla

lberPark

Tu coche, bajo techo, todo el mes

ﬂJuntn a ® l

Inféormate en el aparcamiento o en: 697 146 225 « colmenarviejo@iberpark.es
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Transportes renovara
por completo lalinea

C-5de Cercanias

Los trabajos supondran el corte del servicio en los
veranos de 2027y 2028, siempre que se finalice
para entonces el soterramiento de la autovia A-5

GENTE
@GenteMad

El ministro de Transportes y
Movilidad Sostenible, Oscar
Puente, ha anunciado este
miércoles 4 una “inversién
histérica” de 1.350 millones
de euros parala renovacién y
modernizacién completa de
lalinea C-5 de Cercanias, que
conecta Mostoles y Humanes
pasando por Atocha y que
utilizan 100 millones de via-
jeros anuales, la cifra mas alta
de lared regional. Los traba-
jos aumentardn un 60% la ca-
pacidad de la via, se prolon-
garan previsiblemente hasta
el ano 2031y conllevaran cor-
tes en el servicio durante los

LOS TRABAJOS SE
PROLONGARAN
EN PRINCIPIO
HASTAEL

ANO 2031

meses de verano de 2027 y
2028, una vez finalizadas las
obras de soterramiento de la
autovia A-5.

Se acometera la prolon-
gacién de andenes entre 40y
50 metros adicionales para

Miguel Angel Garcia Martin

OSCAR PUENTE

“LaC-5esel
motor del Sur
de Madrid”

“La C-5 es el motor del
sur de Madrid y, tras este
periodo de transforma-
cion, entregaremos a los
ciudadanos unalinea
mas capaz, mas puntual,
plenamente accesible y
dotada de la tecnologia
mas avanzada de Euro-
pa", sefial6 Oscar Puente
enla presentaciénde la
remodelacion delalinea,
en la que estuvo acom-
pafiado por el delegado
del Gobierno, Francisco
Martin, y por alcaldes so-
cialistas de la zona sur.

El ministro realizé un
llamamiento a la colabo-
racién durante los traba-
jos con las administra-
ciones madrilefias, tanto
la Comunidad de Ma-
drid, a través del Consor-
cio Regional de Trans-
portes (CRTM), como del
Ayuntamiento de la capi-
tal, tal y como ha hecho
el Ministerio de Trans-
portes durante las obras
en la autovia A-5.

adaptarlos a los
nuevos trenes de
alta capacidad de
200 metros de largo,
la construccién de
lanueva estacién de
Moéstoles-El Soto o
la nueva senaliza-
cién. También se re-
coge la reordena-
cién de los puntos
de cambio de via
entre Atocha y Mos-
toles y la construc-
cién de un nuevo
haz de vias de estacionamien-
to complementarias para la
adecuacion del taller de Hu-
manesyla mejora de la segu-
ridad en tuneles para eva-
cuaciones y garantiza que el
100% de la red sea plena-
mente accesible. Para dar ser-
vicio a esta renovada C-5,
Renfe comprard 35 nuevos
trenes Stadler.

Cortes

Las obras, que cuentan con
una exhaustiva planificacién,
obligardn a acometer varios
cortes en el servicio, funda-
mentalmente durante los me-
ses de verano para evitar las
molestias a los ciudadanos,
una vez que finalicen las
obras de soterramiento de la
A-5. “Nuestro calendario ob-
viamente parte de una premi-

1.350

Millones de euros
Es lainversion que se
realizara para renovar
por completola C-5

100

Millones

Son los viajeros que utilizan
la C-5, lalinea mas concurri-
dadelared regional

35

Trenes

Son los que se compraran
una vez que hayan
finalizado las obras

TRANSPORTES | RENOVAGION DE LA C-5

La Comunidad de Madrid tilda el anuncio
de "papel mojado™ y recuerda las incidencias

El Gobierno regional reprocha la falta de dialogo
por parte del Ministerio y asegura que, en lo
que va de ario, se han reportado 300 problemas

El anuncio del Ministerio
de Transportes fue acogi-
do con mucho escepcti-
cismo por la Comunidad
de Madrid. El portavoz
del Gobierno regional,
Miguel Angel Garcia Mar-
tin, tild6 el plan de Oscar

Puente de “papel moja-
do”y recordé al ministro
el aumento en las inci-
dencias en lared, que
contabilizan en mas de
300 en lo que va de 2026,
con una media de cinco
diarias. “No hay dialogo,

0 Las Reta
L Ll =

G Mottoles-E Sola
-5

Oscar Puente, durante la presentacion de las obras de la C-5

sa clara y es que el Ayunta-
miento de Madrid cumpla
con sus plazos, cosa que de-
seamos, y finalice el soterra-
miento de la A-5 en enero de
2027, como tenia comprome-
tido. Y nos permita, por tan-
to, abrir nuestra ventana para
que, en verano de ese mis-
mo aio, podamos acometer
ya el primer gran corte de la
infraestructura’, senal6 Oscar
Puente.

El titular de Transportes
avanzd que se acometera un
corte en el servicio de trenes
enla C-5 entre Atochay Cua-
tro Vientos en el verano de
2027, a partir de junio, para
actuar sobre la infraestructu-
ra subterrdnea y la contra-
béveda de Laguna. En el se-
gundo semestre de 2028 se
activard una segunda venta-

desde luego no hay nin-
gun tipo de interés por
tratar de trasladar ese
tipo de informacion a
una Comunidad como es
la nuestray desde luego
todo esto serd papel mo-
jado’; indicé.

Inversiones

Sobre las incidencias en
Cercanias, desde el Go-
bierno regional han sub-

na de cuatro meses para com-
pletar la renovacion de esca-
pesy sistemas de sefializacién
en los tramos criticos hacia
Mbéstoles y Cuatro Vientos.
En abril de 2029 estd previs-
to iniciar las pruebas del sis-

SE PRETENDE
QUE EL100% DE
LARED SEA
COMPLETAMENTE
ACCESIBLE

tema ERTMS, el paso previo
indispensable para que en
abril de 2030 se produzca la
entrada en servicio de los
nuevos trenes de gran capa-
cidad con conduccién auto-
matica.

rayado que las principa-
les averias se han regis-
trado en las instalaciones,
con 119 casos, y en el ma-
terial mévil, con 62, lo
que para el Gobierno re-
gional evidencia la nece-
sidad de reforzar de ma-
nera inmediata las inver-
siones en mantenimien-
to, modernizacién y
renovacion de la red fe-
rroviaria.

Por lineas, las mas
afectadas en lo que va de
anoy las que concentran
la mayor parte de proble-
mas han sido la C-4, con
77 incidencias; la C-3,
con 74; yla C-5, con 54.

“
-
B
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Acuerdopara
financiar alas
universidades

La Comunidad de Madrid ha firmado
un convenio que dobla la cantidad
que recibiran los centros de la region
durante los préximos cinco afnos

GENTE
@GenteMad

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, firmé esta semana con
los rectores de las seis univer-
sidades ptblicas madrilenias
(Complutense, Auténoma,
Politécnica, Alcala, Carlos III
y Rey Juan Carlos) el nuevo
modelo de financiacién plu-
rianual elaborado por el Go-
bierno regional, por el que
obtendran 14.790,7 millones
de euros en el periodo 2026-

14.790

Millones

Es la cantidad que percibi-
ran las universidades madri-
lefias en los préximos afios

549

Millones

Es la cifra adicional que
recibiran los centros
en el dltimo afio

EDUCACION | UNIVERSIDADES

Los rectores muestran su satisfaccion
por el acuerdo con la Comunidad

La presidenta de la Conferencia de Rectores de Universidades
Madrilefas y titular de la Universidad Autonoma, Amaya
Mendikoetxea, considera que es “un verdadero hito”

La presidenta de la Con-
ferencia de Rectores de
Universidades Madrile-
fias (CRUMA) y rectora
de la Universidad Aut6-
noma de Madrid (UAM),
Amaya Mendikoetxea,
senald que este acuerdo
sobre financiacion es
“un enorme motivo de
satisfaccion’, algo que
considera que es “un
verdadero hito’, ademas
de agradecer a la presi-
denta su “sensibilidad
ante las demandas” para
llegar a un acuerdo “tan
necesario”

“Nos consta que has
estado muy pendiente
de esta cuestion y nos
consta también tu inte-
rés personal para que las
universidades publicas
contemos con una fi-
nanciacién suficiente,
equitativa y estable’,

2031, lo que supone disponer
anualmente de una media
de 2.465,1 millones para fi-
nanciar su actividad, practica-
mente el doble que en la ac-
tualidad.

Ayuso defendi6 que con
este modelo quieren dar un
paso adelante y garantizar la
suficiencia econdmica. “Ma-

Amaya Mendikoetxea EUROPAPRESS

apunto, ala vez que
agradecio al anterior
consejero de Educacion,
Emilio Viciana, por “ini-
ciar el camino”; a su su-
cesora, Mercedes Zarza-
lejo, por “darle el impul-
so final”; y al portavoz
del Gobierno regional,

Miguel Angel Garcia
Martin, por “liderar el
proceso con criterioy
cintura”.

Todos los rectores se
han mostrado satisfe-
chos por las cifras alcan-
zadas en este nuevo
convenio.

Firma del convenio entre la presidenta regional y los rectores

drid es regién universitaria,
ha llegado el momento de
impulsarla como nunca an-
tes’) expresd, algo que se hara
con un modelo que permiti-
r4 que los centros puedan
“planificar con tiempo'y efica-
cia su propio futuro estratégi-
co” “La Comunidad de Ma-
drid multiplica su compromi-

so con la universidad ptblica
madrilefia y para que, sobre
todo, se consolide como un
polo de formacién y de atrac-
cién de talento’, afnadid.

En la nueva propuesta, se in-
cluye un fondo dirigido ex-
clusivamente a inversiones

que permitirdn acometer las
actuaciones estratégicas que
necesitan para modernizar
sus infraestructuras tanto do-
centes como cientificas. En
el dltimo ejercicio de vigencia
(2031) del convenio, estas ins-
tituciones educativas conta-
ran con 549 millones de euros
adicionales.

=

N o

RESTALIRANTE

firador de Cuafrovie

{s.

p

Elegancia, exclusividad y un entorno creado para celebrar el “si, quiera”’,
El escenario perfecto para que tu boda sea inolvidable.

Madrid

915 08



6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL B AL 13 DE MARZO DE 2026 | GENTE EN MADRID

Marcha del pasado afio del Movimiento Feminista de Madrid EurOPA PRESS

Dos marchas recorreran por
separado la capital este 8-M

El Movimiento Feminista de Madrid apostara por un enfoque internacionalista
entre Cibeles y Plaza de Esparia, mientras que la Comision 8M ira desde Atocha
hasta la estacion de Sevilla contra el fascismo @ Ambas comienzan a las 12 horas

GENTE
@GenteMad

El feminismo volvera a mar-
char dividido en Madrid este
domingo 8 de marzo, Dia In-
ternacional de la Mujer, con
dos marchas diferentes que
saldran a la misma hora. Esta
division se produjo en el afio
2022 ylas posturas entre am-
bas facciones no solo no se
han acercado, sino que pare-
cen cada dia més alejadas.
El Movimiento Feminista
de Madrid recorreré las calles
de la capital en una manifes-
tacién en la que clamard por
un feminismo internaciona-
lista. La marcha saldré a las 12
horas de Cibeles y finalizara
en Plaza de Espana, con el
lema ‘Frente a la barbarie pa-
triarcal, feminismo interna-
cionalista’ y el sublema ‘Ni ve-
ladas, ni explotadas, ni pros-
tituidas’ Esta corriente se
muestra en contra de “todas
las formas del velado de las
mujeres’, que, a juicio del
movimiento, son “manifes-
taciones de un sometimiento
que les impedird desde el
control sobre su propio cuer-
po al desarrollo de su vida en

la sociedad” “Hay un genuino
movimiento de mujeres naci-
das en contextos isldmicos,
tanto en Espafia como global-
mente, en lucha contralaim-
posicién del velo’; aseguran
desde el Movimiento Femi-
nista de Madrid. También
apuestan por “la no inter-
vencion de ninguna religién
en las instituciones y en la es-
cuela publica y la definicién
del Estado espanol como lai-
co” y en defensa de un mode-

8-M | MANIFESTACIONES

LADIVISIONEN
EL COLECTIVO
SE PRODUJO
APARTIR

DEL ANO 2022

En busca de recuperar
presencia en las calles

Tras alcanzar su pico maximo en 2019 con
350.000 personas, las dos convocatorias
del pasado afo apenas congregaron a 34.000

Uno de los objetivos de
las marchas de este afio
es el de recuperar parti-
cipacién respecto a las
pasadas ediciones. Tras
el pico alcanzado en
2019, cuando solo habia
una convocatoria y lle-

garon a salir a las calles
de Madrid unas 350.000
mujeres, las cifras han
bajado en picado.

Las manifestaciones
de 2020y 2021 estuvie-
ron marcadas por la
pandemia de covid-19,

lo abolicionista de la prostitu-
cion, que “salva vidas’, asi
como “otorga derechos a to-
das las que estan o han esta-
do en prostitucién y garanti-
za los recursos necesarios
para ofrecer alternativas de
salida y una reparacién inte-
gral”

Confictos globales

Por su parte, las feministas
de la Comisién 8M marcha-
ran desde Atocha, alas 12 ho-

—_—

—_—

Manifestacion de la Comision 8Mde 2025 :.p.

DISCREPANCIAS

LaLey Trans
como punto
dediscordia

Una de las cuestiones
que mas enfrentan alas
dos facciones del femi-
nismo es la llamada Ley
Trans. Comision 8M de-
fiende la “proteccién
efectiva” de las personas
transexuales por ser par-
te "de una misma agen-
da feminista internacio-
nal frente a las politicas
reaccionarias”. Por su
parte, el Movimiento Fe-
minista de Madrid sefiala
que esta normativa su-
pone un “borrado” de las
mujeres al garantizar a
las mujeres trans los de-
rechos conquistados en
las dltimas décadas.

Concentracion del aiio pasado en Madrid E.r

ras, hasta el metro de Sevilla,
bajo el lema ‘Feministas An-
tifascistas. Somos més. En to-
das partes’ La movilizacién
tendréd un “marcado caracter
internacionalista” y vincula-
ré4 “de forma explicita” las lu-
chaslocales con los conflictos
y resistencias globales. Asi-
mismo, han recalcado que el
actual contexto internacio-
nal estd atravesado “por 16gi-
cas de guerra, desplazamien-
tos forzosos, racismo, politi-
cas de empobrecimiento y
avance en los gobiernos de
fuerzas autoritarias”

A juicio de Comisién 8M,
“el feminismo no puede des-
vincular la defensa de los de-
rechos de las mujeres y disi-
dencias de estos procesos” y
han hecho referencia al “ge-
nocidio” en Palestina, los de-
salojos en La Canada, las “de-
tenciones racistas” del ICE
en EE.UU Yy a las politicas de
exclusiéon”.

mientras que en 2022
lleg6 el cisma que divi-
di6 al movimiento en
dos facciones. En cual-
quier caso, unas 56.000
mujeres se concentraron
en la capital.

Los nameros desde
entonces hanido ala
baja, hasta llegar a la
edicién de 2025. La Co-
misién 8M salié en 2025
por la manana y agluti-
nd a 25.000 personas,
mientras que el Movi-
miento Feminista de
Madrid lo hizo por la
tarde y congregdé a 9.000
participantes, segin la
Policia Municipal.

« HENEE BN
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Laculturavla
reivindicacion
sevistende
morado por

el 8 de Marzo

Talleres, una carreray el debate sobre
el aborto articulan la agenda e El lunes
9 sera una de las citas importantes
con la manifestacion y el manifiesto

GENTE
@GenteMad

Pancartas, zapatillas y libros
se dan la mano en una sema-
na que convierte plazasy cen-
tros civicos en espacios de
debate y celebracion.

El lema elegido este ano,
‘Que el aborto no sea una
cuestion de clase. jAborto pu-
blico, seguro y gratuito!, mar-
ca el pulso de una programa-
cién que combina reivindica-
ciény cultura. Segin explica
la concejal de Igualdad, Elisa-
beth Melo, “reivindicamos
que los derechos de las muje-
res no dependan de la clase
social ni del lugar donde vivi-
mos”. La Plaza de la Constitu-
cién abrird el calendario de
actos el sdbado 7 con ‘Musi-
cuentos 8 de marzo, una pro-
puesta familiar al mediodia, y
el taller floral ‘Flores que ins-
piran, dirigido a publico gene-

Exhibicion de zumba

Desde Delegacion de Depor-
tes e Igualdad invitan a mo-
ver el cuerpo alritmo de la
musica.

» Lunes 9 // 11:30 horas
P.Constitucion

Conferencia: ‘Filosofia
en conflicto’

Tratara como afrontar la rea-
lidad actual con el saber filo-
sofico. Ponente: Nerea Blan-
co Maraiion.

» Lunes 9 // 17 horas
C.C.Sanlsidro

‘Mujer y derecho
alaenergia’

Es un taller para aprender a
gestionar los suministros,
mejorar los habitos de con-
sumo y conocer los servicios
municipales de apoyo.

» Martes 10 // 17:30horas
Centro de Mujer e igualdad

Imagen de la carrera del 8-M en ediciones anteriores RRSS ALCALDESA SARA HERNANDEZ

ral. El lunes 9 la ciudad sera
protagonista con la Carrera
por la Igualdad, con salida 'y
meta en la misma plaza. Las
inscripciones pueden reali-
zarse el mismo dia, hasta las
10:30. Los dorsales no pueden
superar los 1.500 dorsales. El
recorrido discurrira por calles
como Jardines, Arboleda, San
Isidro, Pasi6n, Cénsul, Sie-
rray Toledo, con punto acce-
sible en Sierra. Tras cruzar
meta, la marea morada enla-
zara con la manifestacién de

las 12 por la calle Toledo y la
posterior lectura del mani-
fiesto.

Conferencia

La agenda se amplia el mar-
tes 10 con un ‘scape room’ en
Cruz Roja, la inauguracién
de la exposicién itinerante
‘La conoces ;Me conoces?’
sobre mujer y discapacidad y
talleres como ‘Cada puntada
cuenta’ El jueves 12 se cele-
braré la conferencia ‘El abor-
to: una conversaciéon nece-

saria a cargo de Sakina A. Ba-
llesteros, y un seminario sobre
la feminizacién de los cuida-
dos enla UC3M. El teatro con
‘Cinco minutos con Mario' y
la presentacién del libro
‘Hubo un tiempo en el que
Dios era Mujer’ completan la
programacion.

MAS INFORMACION
qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

RECONOCIMIENTOS

Nevenka, Rivers
y Espadina,

galardonadas en
los Premios 8-M

Al cierre de esta edicidn,
la Delegacion de Igual-
dad del Ayuntamiento de
Getafe y el Consejo Sec-
torial de Mujer e Igual-
dad, entregaban los Pre-
mios 8 de Marzo 2026 en
diferentes categorias,
para reconocer el trabajo
en favor de la igualdad
de personas individuales
y colectivos.

El Premio Nacional ha
recaido en Nevenka Fer-
néndez. Economista'y
exconcejala de Hacienda
de Ponferrada, conocida
por ser la primera espa-
nola en lograr la conde-
na de un cargo politico
por acoso sexual. “Gra-
cias a que alzd la voz, se
rompi6 el silencio sobre
la violencia sexual que
sufren las mujeres en de-
terminados dmbitos’,
han reivindicado.

Persecucién

El Premio Regional ha
sido para Marina Rivers,
una de las jévenes in-
fluencer mas destacadas,
que “no ha dudado en
defender el feminismoy
dejar clara su postura en
temas de relevancia so-
cial” El Ayuntamiento ha
destacado que ha sufrido
persecucidon por su acti-
vismo. En cuanto al Pre-
mio Local, este ha sido
para Carmen Espadiiia,
la fundadora en 1984 de
AGAD (Asociacién Geta-
fense de Ayuda a Domi-
cilio).

|
Alegaciones formales contrala Fase
5 del vertedero del Sur de Madrid

Getafe denuncia que no tiene ningtin sentido
que una sola instalacién siga siendo el tnico
receptor de la basura generada por 71 municipios

MEDIO AMBIENTE

REDACCION

Alegaciones registradasy po-
sicionamiento politico claro
contra la Fase 5 del vertedero
de Pinto. El Gobierno Muni-

cipal de Getafe ha remitido
a la Direccion General de
Transicidon Energéticay Eco-
nomia Circular su rechazo al
anteproyecto del nuevo vaso,
con capacidad para 20 millo-
nes de metros ctbicos du-
rante dos décadas. En el tlti-

mo Pleno, el concejal de
Transicion Ecolégica y Me-
dio Ambiente, Jesus Pérez,
defendi6 la postura municipal
y afirmé que “es inadmisible
la propuesta de ampliaciéon
que pretende la Comunidad
de Madrid” y reclamé que se
cumpla la normativa euro-
pea. La Fase 4, que ocupa 148
hectéreas y funciona desde
1986, estaba prevista como
cierre definitivo segiin el con-

Denuncian impactos ambientales y falta de consenso

senso alcanzado con la an-
terior presidencia de la Man-
comunidad del Sur. La me-
moria ambiental, sin embar-
go, incluye ahora la ejecuciéon
de una quinta fase.

2024

El Ejecutivo local sostiene que
no tiene sentido concentrar
los residuos de 71 municipios
en unasola instalacién y aler-
ta de impactos ambientales
como altas concentraciones
de metano. También recuer-
da que en 2024 ya rechazé la
rebaja de proteccion del Par-
que Regional del Sureste.

« HENEE BN
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e
Mas medios ymas agentes
parareforzar la seguridad

Cinco patrulleros hibridos ya operan con autonomia para un turno
completo en eléctrico ® Ademas, el plan de 2026 contemplara
la suma de 27 plazas nuevas y 11 comisiones de servicio

SEGURIDAD

GENTE
@GenteMad

La flota policial cuenta desde
esta semana con cinco BMW
X1 hibridos enchufables de
245 caballos y una autono-
mia eléctrica de entre 80y 90
kilémetros. Estos vehiculos
permiten realizar el turno
completo en modo eléctrico
y reducir emisiones. Incor-
poran puertas delanteras se-
miblindadasy cdmara de lec-
tura de matriculas conectada
a bases de datos de seguri-
dad. Ademas, cada coche esta
dotado de un extintor de 6
kilos, un desfibrilador para

"INCORPORAN
LA ULTIMA
TECNOLOGIAY
MEDIDAS DE
PROTECCION

poder actuar de forma rapida
ante emergencias sanitarias,
y un espacio para detenidos,
diseflado para estar comple-
tamente aislado del resto del
habit4culo. El concejal de Se-
guridad, Jorge Rodriguez, des-
taca que “no solo son mds
sostenibles y eficientes, sino
que incorporan la tltima tec-
nologia y mayores medidas

Los nuevos vehiculos policiales

de proteccién” La mejora de
medios materiales se com-
plementa con el refuerzo de
plantilla.

Efectivos

En diciembre de 2025 se in-
corporaron 20 agentes y a lo
largo de 2026 se convocardn
27 nuevas plazas, ademds de
11 comisiones de servicio.

Con ellos el Cuerpo habré su-
mado 92 efectivos en los ulti-
mos anos, “consolidando” el
incremento de recursos hu-
manos.

qu GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Serrano y Mesa han hecho campaiia estasema
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Nna PP GETAFE

El PP estima que los
gastos de protocolo
llegarian alos 3,5 millones

El Gobierno local

lo tilda de "bulo”y
responsabiliza al PP
de hacer "batiburrillo”

POLITICA

REDACCION

El cruce de acusaciones por
los gastos de protocolo sube
de tono. Antonio José Mesa,
portavoz del PP en Getafe,
calcula que podrian alcan-
zarse entre “3y 3,5 millones
de euros” en tres anos si se
mantiene “el mismo patréon
que hasta ahora” Basa su pro-
yeccidn en la liquidacion de
2024 y en estimaciones para
2025y2026, con 1,5 millones
ya detectados. En este aspec-
to ha detallado decretos por
valor de 14.500 euros en acei-
te, 8.000 en roscones, 11.500
en bolsas regalo o 14.500 en
corazones de metacrilato, y
se ha preguntado si asi “se

habrian pagado las comilo-
nas con Santos Cerddn” en
la instalacién de pantallas
acusticas de la A-42. Con el
respaldo del secretario gene-
ral del PP de Madrid, Alfonso
Serrano, esta semana ha ade-
lantado que su Grupo pedira
la dimisién de la alcaldesa,
Sara Hernéndez, por el “oscu-
rantismo” mostrado ala hora
de dar cuenta de los gastos.

Obsequios

Fuentes municipales repli-
can que se trata de un “bulo”
yrecuerdan que la regidora ya
acus6 al PP hace unos dias
de utilizar las redes sociales
“para mentir, para enganar” y
para “insultar a representan-
tes ptblicos” Asf, responsabi-
lizé al popular de “mezclar
todo” en un “batiburrillo” que
incluye desde obsequios na-
videfios a la plantilla munici-
pal hasta regalos de recono-
cimiento a deportistas de alto
nivel.

Laplantillade
limpiezadel
hospital se
moviliza

SANIDAD

E.P

La plantilla de limpieza del
Hospital Universitario de Ge-
tafe ha convocado seis jorna-
das de movilizacién en mar-
ZO que arrancaron esta se-
mana para denunciar “los
reiterados impagos e incum-
plimientos laborales por par-
te de la empresa concesiona-
ria” responsable del servicio
en el centro sanitario. En con-
creto, las concentraciones se
celebraréan en la puerta prin-
cipal del hospital, en horario
de 11 a 11:30 horas, los mar-
tes y jueves hasta el 19 de
marzo.

.
|

Segtin CCOO Madrid, la plan-
tilla denuncia una situaciéon
que califican de “critica” y
que, aseguran, “afecta tanto a
sus condiciones laborales
como a la calidad del servicio
prestado en un centro publi-
co de referencia en el sur de la
Comunidad de Madrid” Entre
los principales motivos del
conflicto han citado “los im-
pagos salariales que arrastra
la plantilla desde hace meses”
Segun ha explicado el sindi-
cato, la deuda acumulada es-
tarfa comprometiendo la es-
tabilidad econ6mica de nu-
merosas familias. A ello se
suma, segun la organizacién
sindical, la falta de personal
ya que no se estan cubriendo
las bajas por Incapacidad
Temporal (IT), jubilaciones ni
otras vacantes, lo que estaria
generando “una sobrecarga
de trabajo inasumible”.

PSOE de Madrid,
Sevillay Getafe,
contralaferia

MADRILUCIA

El PSOE de Madrid, Sevillay
Getafe se han unido esta se-
mana contra la celebracion
de la feria ‘Madrilucia’ en el
recinto Iberdrola Music, al
entender que es una “banali-
zacién” de la Feria de Abril y
que, ademads, causara proble-
ma de ruidos y movilidad en
Getafe Norte.

PSOE DE MADRID

T
Una exposicion ahonda
enlaindustriadel cine

E.P

La Universidad Carlos III de
Madrid (UC3M) ha inaugura-
do este martes, en la bibliote-
ca de Humanidades, Comu-
nicacién y Documentacion
de su campus de Getafe, la
exposicién ‘Constelaciones
del cine espafiol, un proyec-
to producido por el Instituto

Universitario del Cine Espa-
niol de la UC3M que estara
abierta al publico hasta el 29
de abril sobre la industria del
cine con carteles, discos o fo-
tografias. La muestra, ideada
por Manuel Palacio y comisa-
riada Carmen Ciller, busca
ensenar la pujanza de la in-
dustria nacional, tanto en lo
referido a la expresion artisti-
ca del cine como a su capaci-
dad industrial.



10 DEPORTES

DEL 6 AL 13 DE MARZ0 DE 2026 | GENTE EN MADRID

FOTBOL | TERCERA FEDERACION

El maldealtura,
la amenaza comin

En las ultimas semanas, los equipos punteros del Grupo 7
estan teniendo mas problemas para encadenar victorias
o El Atlético de Madrid C defiende el liderato en las diez
jornadas finales con un calendario de lo mas exigente

F.Q.
@GenteMad

Diez jornadas o, lo que es lo
mismo, 30 puntos en juego.
Eso eslo que lesresta alos in-
tegrantes del Grupo 7 de Ter-
cera Federacién para cerrar la
fase regular de una tempora-
da que estd destacando por su
igualdad, especialmente en
lo que ala pelea por el lidera-
to se refiere. El enésimo cam-
bio de posiciones se vivi6 el
pasado fin de semana, con
los cuatro primeros clasifica-

17

Sumay sigue:

Jestis Barrios encabeza el
‘Pichichi’ tras marcar el 2-2
del Atlético C ante el Trival

dos sin conocer la victoria en
sus respectivos compromi-
sos. La primera posicién vuel-
ve a manos de un Atlético de
Madrid C que, a pesar de no
pasar del empate en el campo
del Trival Valderas, se aprove-
chaba de la derrota del ante-
rior lider, el CD Modstoles

Lareacciondel
colista aprieta
eldescenso

Por segunda vezenlo
que va de temporada
el Racing Ciudad de
Madrid ha sido capaz
de encadenar dos
triunfos, una racha que
anima adin mas la lucha
por la permanencia, ya
que, entre el cuarto
por la cola, el Siello
Tenpley elcolista, el
propio Racing, hay
ahora solo cinco pun-
tos.

Este domingo el
campo de la Asociacion
de Vecinos de Orcasi-
tas vivira en pocas ho-
ras dos duelos clave
por lazona baja. A las
17 horas, el Siello reci-
be a un Pozuelo que
suefia con el ‘play-off".
Tres horas después, el
Racing Ciudad de Ma-
drid se medira al Alcor-
con B, que es quinto
por la cola.

URJC, en su visita a
La Mina de Caraban-
chel. Tampoco suma-
ron de tres Las Rozas,
que firmaba las ta-
blas en Alcorcén (2-
2), y el Leganés B,
que no pudo superar
como local al Siello
Tenple (1-1).

Ese pasado re-
ciente cede el prota-
gonismo a un pre-
sente que mira espe-
cialmente al duelo
directo que tendrd
lugar este domingo
por la tarde (19 ho-
ras) en el Cerro del
Espino entre el Atlé-
tico de Madrid Cy el
cuarto clasificado, el
Leganés B.

Alaexpectativa
El filial rojiblanco es
uno de los que tiene
un calendario, a prio-
ri, mas complicado hasta el fi-
nal de temporada, con salidas
destacadas a Pozuelo, Villa-
verde o Las Rozas, ademas de
cerrar la fase regular en casa
ante el CD Mostoles, en un
partido que puede decidir el
tituloy, por tanto, la plaza de
ascenso directo.

e

El Leganés B visita este domingo al Atlético de Madrid C D LEGANES

Mirando a corto plazo,
precisamente el CD Mosto-
les URJC actia como local
este domingo (11:45) vién-
dose las caras con un Tres
Cantos que estrena entrena-
dor tras la sonrojante goleada
(0-6) sufrida ante el Sanse B.
Por su parte, Las Rozas reci-

be a otro equipo en zona de
descenso, el Parla (domingo,
12 horas). Actualmente cierra
la zona de ‘play-off’ el Torre-
jon, que también tiene un
examen complicado en el
campo del Unién Adarve,
quien trata de engancharse
alazona alta.

|
FOTBOL | SEGUNDA FED.

El Rayo pierde
partedel
colchonsobre
laUD Sanse

GENTE

Dos puntos separan al lider
del Grupo 5 de Segunda Fe-
deracidn, el Rayo Majadahon-
da, y al segundo clasificado, la
UD San Sebastidn de los Re-
yes, cuando solo faltan por
disputarse 9 nueve jornadas
en la fase regular. Esa distan-
cia entre los dos aspirantes al
ascenso directo se vio recor-
tada el pasado fin de semana
tras el empate del Sanse en
Coria (1-1) y la derrota del
Rayo Majadahonda en casa
ante el Getafe B (0-1).

Con este contexto, este fin
de semana se disputa una
jornada 26 enla que el Sanse
puede ser lider, al menos por
unas horas, ya que abre la
jornada recibiendo el sébado
(17 horas) a un Fuenlabrada
que sigue metido en apuros,
mientras que el Rayo Maja-
dahonda no jugara hasta el
domingo (18:30) su encuen-
tro en Orihuela.

También sigue con paso firme
dentro del ‘play-oft’ el Geta-
fe B. El filial azulén recibe
este domingo (11:30) al Coria,
tres dias antes de jugar su
choque aplazado en el cam-
po del Elche Ilicitano, dos en-
cuentros que le podrian de-
volver a la tercera plaza.

Por abajo, Moscardd y
Rayo B protagonizan un der-
bi de urgencias, mientras que
el Real Madrid B recibe al Te-
nerife B y el Navalcarnero via-
jaaSocuéllamos. Ademas, el
Alcald jugard el sdbado en
casa ante el Elche Ilicitano.

-
FOTBOL | COPA DE LA REINA

Todas las opciones, aunasola carta

El Atlético de Madrid
juega el miércoles 111a
ida de las semifinales
ante el Akeki Tenerife

GENTE

Sigue sin actividad la Liga F
este fin de semana como con-
secuencia del parén interna-
cional, un paréntesis que se
cerrard el préximo miércoles

11 con la puesta en escena
de las semifinales de la ida
dela Copa de la Reina. El tor-
neo del KO llega a una fase
crucial para la que deja atrds
el formato de partido unico,
recuperando las eliminato-
rias aida y vuelta.

En la antesala de la final, el
Atlético de Madrid se tendra
que ganar el billete frente al
verdugo en cuartos del Ma-

drid CFF, el CD Akeki Teneri-
fe, evitando por tanto al gran
favorito, el Barcelona, quien
protagonizard la otra semifi-
nal con el Levante Badalona.

Atenerencuenta

El primer envite entre roji-
blancasy canarias tendré lu-
gar el miércoles 11 (19 horas)
en la Ciudad Deportiva de Al-
cala de Henares, con el re-

cuerdo aun fresco del ltimo
antecedente en Liga F. Fue el
pasado 23 de noviembre
cuando el Akeki Tenerife se
impuso por 2-1 al Atlético, un
resultado que, por otro lado,
va en consonancia con los
méritos de unas y otras en el
torneo de la regularidad: las
canarias son cuartas con cua-
tro puntos de ventaja respec-
to a las madrilenas.

|
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

El Alcorconsigue
mirando hacia arriba

REDACCION

Un triunfo por 3-0 ante el Be-
tis Deportivo, el més holgado
que han vivido esta tempora-
da los aficionados de Santo
Domingo, sirvié para que la
AD Alcorcén continte con su
particular escalada en la clasi-
ficacion. Con cuatro puntos de
margen respecto al descenso,

los alfareros vuelven a engan-
charse a la carrera por una
zona de ‘play-off’ que tienen
a tiro de cuatro puntos.

Este domingo visitan al Ju-
ventud Torremolinos. Tam-
bién en el Grupo 2, el Atléti-
co Madrileno recibe al Hércu-
les, mientras que en el 1 el
Castilla viaja a Arenteiro.

« HENEE BN
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Doble compromiso liguero para Fuenlabrada y Estudiantes v0vISTAR ESTUDIANTES

™

BALONCESTO | PRIMERA FEB

Buscando acomodo
paralos ‘play-offs’

Los representantes madrilefios regresan a la competicion tras
el parén internacional @ Antes de la jornada intersemanal, el
Fuenlabrada recibira al Obradoiro y el Estudiantes al Menorca

F.Q.
@GenteMad

Han pasado dos semanas
desde que Movistar Estudian-
tes y Flexicar Fuenlabrada
disputaran sus tltimos com-
promisos en Primera FEB,
una competicién que tam-
bién vio frenada su actividad
por las ventanas internacio-
nales. Tras la finalizacién de

EL ESTUDIANTES
ACUMULA
CUATRO
DERROTAS
CONSECUTIVAS

apenas siete dias. Asi, este sa-
bado 7 (18:30 horas), el Flexi-
car Fuenlabrada se reencuen-
tra con su aficién en el Fer-
nando Martin para verse las
caras con un Monbus Obra-
doiro que va claramente al
alza. Con cinco triunfos con-
secutivos, los gallegos son ya
segundos gracias a un balan-
ce de 17-3, sensiblemente
mejor que el 12-9 que sitia al
Fuenlabrada en la sexta posi-
cion.

Apenas tres dias después,
el cuadro fuenlabrefo ten-
drd que hacer las maletas
para visitar el miércoles 11 a
un Inveready Gipuzkoa que
es undécimoy que sigue con
su particular remontada: ya es
cuarto en la tabla.
—eeceTERN  (Crisis
El reciente parén ha servido
para que el Movistar Estu-
diantes hiciera examen de
conciencia en relacién alare-
ciente mala racha de resulta-
dos. En lo que va de 2026 los
colegiales solo han podido
ganar dos partidos, acumu-
lando ademas cuatro derrotas
consecutivas que les han des-
cabalgado definitivamente
de la pelea por una primera
plaza que sigue en manos del
Leyma Coruna.

Para poner punto y final a
este bache, el Movistar Estu-
diantes recibe este domingo
8 (18:30) al Hestia Menorca,
equipo con el que actual-

|
BALONGESTO | LIGA FEMENINA

Ultima cita antes
de otroparon

Leganés y Estudiantes
se miden a Cadi La Seu
y Estepona antes

del paréntesis liguero

REDACCION
Marzo se presenta como un
mes decisivo en la Liga Fe-
menina Endesa de balonces-
to. La fase regular entra en su
recta final y, ademads, en el
horizonte se asoma una Copa
de la Reina que se jugaré del
26 al 29 de marzo, aunque
antes de esa cita habra com-
promisos ligueros que cobran
una gran importancia.

Asi, antes de un nuevo pa-
rén liguero, la Liga vive este
viernes 6 una nueva jornada

con dos compromisos para
los equipos madrilefios fren-
te arivales de la zona media
baja. El Innova-tsn Leganés
recibird (20:30) al Cadi La
Seu, un equipo que ahora
mismo es tercero por la cola,
marcando la zona de perma-
nencia. Buena oportunidad
por tanto para que las jugado-
ras de Javier Fort defiendan su
puesto de ‘play-off’

ViajeaMalaga

Por su parte, el Movistar Estu-
diantes se desplaza ala pista
del Estepona (19:30) con el
objetivo de ampliar su racha
de cinco triunfos consecuti-
vos y asi seguir aspirando a
entrar en el ‘play-off’

este paréntesis, los dos re-
presentantes madrilefos re-
toman la actividad pensando
en un tramo final de fase re-
gular donde compartirdn el
objetivo de acceder a los
‘play-offs’ de ascenso y hacer-
lo, ademads, en la mejor posi-
cion posible.

Para empezar, el calenda-
rio les depara una exigente
semana en la que deberdn
disputar tres encuentros en

mente estd empatado a 12
triunfos. Ese mal momento ha
llevado al conjunto de Toni
Ten a dejar de hacer cuentas
por el liderato a mirar con
cierta preocupacion la cerca-
nia con el décimo clasificado,
el Cloud.gal Ourense. En esa
pelea por entrar en los ‘play-
offs’ quiere seguir el Caja Ru-
ral Zamora, rival al que visita-
ré el Estudiantes el préximo
martes 10 de marzo.

Siete jornadas lerestan ala faseregular

RUGBY | DIVISION DE HONOR

Pleno madrilenode
caraalasegundafase

GENTE

Este fin de semana arranca la
segunda fase de la Divisién de
Honor masculina de rugby,
una competicién en la que los
tres equipos madrilefios pasa-
ron el primer corte al situar-
se entre los seis primeros cla-
sificados. Asi, este domingo el
Silicius Alcobendas recibira

(12:30) al lider, el Recoletas
Burgos, con 9 puntos de ven-
taja de separacion entre am-
bos.

También jugara como lo-
cal el Societe Generale Liceo
Francés ante el Quesos En-
trepinares (12 horas), mien-
tras que el Complutense Cis-
neros visita a La Vila.

1 hahf
Este domingo, nueva cita en Las Terrazas FERUGBY

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Lazonade ‘play-off"
sigue comprimida

GENTE

Después de 20 jornadas dispu-
tadas, el Movistar Inter ocupa
la sexta posicién. Con 31 pun-
tos, el equipo madrilefio tiene
atiro de tres puntos la tercera
plaza, en manos ahora del
Palma Futsal, pero tampoco
puede distraerse mucho, ya
que tanto Valdepenas como

Jaén, séptimoy octavo, respec-
tivamente, sélo cuentan con
dos puntos menos que el pro-
pio Inter.

En medio de tanta igual-
dad, el equipo de Alberto Ri-
quer se desplaza este viernes
6 (20:45) hasta Alzira para en-
frentarse al penultimo clasi-
ficado.
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NIKKI GARG

"Este autoana
trabajo mas im

A\
Isis es el
hortante

que he hecho en mi vida"

Este 6 de marzo ve la luz 'Belleza y terror’, primer disco
en solitario de la artista madrilefia donde habla de amor,
odio, amistades truncadas o relaciones toxicas

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

u nombre se ha asociado en
muchas ocasiones a la voz del
GPS de Google Maps. Pero re-
ducir el extenso bagaje profe-
sional de Nikki Garcia a esa
labor seria tremendamente in-
justo, sobre todo ahora que
vuelve a mostrar su talento
como cantante en ‘Belleza y
terror, su nuevo disco y gran
eje de esta entrevista.

Hay un post suyo en Instagram donde
dice que, de todo lo que ha hecho en su
vida, este disco es lo mas importante.
¢Por qué lo siente asi?

Si, es lo més importante. He tardado 40
anos en entender sobre qué necesitaba
escribir. Este disco es el resultado de un
ejercicio de introspeccién muy bestia.
He tenido que quitarme muchas mésca-
ras ante mi misma y decirme verdades
muy incémodas para confrontar ciertos
malestares. Todo ese proceso de autoa-
ndlisis es el trabajo més importante que
he hecho y que probablemente haga en
mi vida. Se ha materializado en un disco
porque soy musico, pero podria haber
sido un libro u otra cosa.

Habia publicado anteriormente un EP
y también un disco con su banda. Esta-
mos hablando, entonces, de algo dife-
rente.

Si, nada que ver. En mi primer EP ya se
intuia un poco por dénde podian ir los
tiros, sobre todo a nivel estético, pero es-
cribir en inglés disimula mds. Aprender
a escribir pop en espanol fue complica-
do al principio, era como si intentara es-
cribir flamenco en alemdn: se me hacia
dificil. Pero en ese proceso he descu-
bierto como destilar un pensamiento. En
este disco ya no me escondo. Hay mo-
mentos introspectivos, otros mas guerre-
ros, otros mas gamberros o simplemente
mas divertidos. Eso antes no lo hacfa.

El disco lleva por titulo ‘Belleza y te-
rror’. Al margen de coincidir con el
nombre de la primera pista, ;por qué
esa eleccion?

Porque cuando llevaba ya bastantes can-
ciones escritas me di cuenta de que todo
tenfa una intensidad enorme. Un dia ha-
blaba con mi pareja y me dijo: “Es que te
han pasado muchas cosas” Y pensé: si,
me ha pasado de todo. Me acordé enton-
ces del poema de Rilke. Eso es exacta-
mente lo que ha pasado, la belleza y el
terror; vivir con los ojos abiertos y co-
nectado con lo que sucede.

En ese ejercicio de introspeccidn, ;qué
ha pesado mds: la belleza o el terror?
La belleza, porque estoy viva, porque mi
cuerpo funciona, porque estoy sana
dentro de ciertos pardmetros, porque mi
pareja esté sana, porque mis animales
estdn sanos... Perder es duro, pero tam-
bién significa que has tenido algo valio-
s0.Y eso es belleza.

El proceso comenzo6 hace mas de un
afio con el primer single, ‘La mejor ac-
triz. ;Da cierta tranquilidad?

Si te soy sincera, no mucha porque
anunciamos el disco antes de tenerlo

terminado. Si no me ponia una fecha de
salida, igual no lo acababa nunca. Ha
sido un poco tenso, estoy cansada, pero
también muy emocionada. Es la primera
vez que termino algo de lo que estoy
profundamente orgullosa.

:Alguna vez se ha sentido como des-
cribe en ‘La mejor actriz’?

Si. Esa cancién es casi mi tarjeta de visi-
ta. Soy una persona con mucha vis c6-
mica. El humor es una herramienta muy
poderosa y beneficiosa hasta que se con-
vierte en tapadera y alfombra. Cuando te
escondes demasiado detras de eso, lo
que estas tapando no desaparece, se
queda en forma de ansiedad o depresion
crénica. A mi me ha costado mucha sa-
lud entender esto. Siempre he tenido un
chiste para todo, pero eso no significa
que fuera una persona feliz, ni muchisi-
mo menos. He entendido que dar un es-
pacio a la tristeza era clave para poder
vivir mejor.

Otro single de adelanto fue ‘Rabia’ ;Se
puede responder al odio con flores?
Yo creo que si, pero no porque resuelvas
el odio que recibes, sino porque cambias
la manera de gestionarlo. Cuando haces
cosas que llaman mucho la atencidn,
como ha sido mi caso, y he sido muy
afortunada por ello, también ves la otra
cara de la moneda: la envidia, el resenti-
miento o el odio, y no en personas de-
masiado lejanas. Me ha costado mucho
entender esa actitud. Con el tiempo en-
tend{ que bajar al barro a responder a

"SIEMPRE HE TENIDO
UN CHISTE PARATODO,
PERO ESO NO SIGNIFICA
QUE FUERAFELIZ’

"LO MEJOR QUE PODIA
HACER CON LA RABIA
FUE ESCRIBIR

UNA CANCION

eso no tenia sentido. Lo tnico que podia
hacer era seguir adelante y emprender
otros caminos para expresarme y poder
hacer mi propia justicia. No puedo des-
pedir odio, no estoy hecha de eso, asi
que, si me lanzan mierda, la usaré como
abono para mi jardin. Lo mejor que
pude hacer con la rabia fue escribir una
cancion.

El disco tiene una atmdsfera sonora
muy particular. ;Cree que sera posible
trasladarla al directo?

Lo vamos a intentar. Ahi tengo la suerte
de contar con Francis White, que ha he-
cho un trabajo increible generando esa
atmésfera sonora. El también dirigird el
directo con la banda. Intentaremos ser
fieles al disco, pero también dar vida a
las canciones sobre el escenario. Mi ob-
jetivo es ambicioso: me gustaria que el
directo atravesara al publico como a mi
me han atravesado algunos conciertos
en mi vida.

« HENEE BN
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contra la humedad

(AUn convives con humedades? @I T
Eliminalas para siempre v vive it
en un hogar mas saludable Dekrtas e aenre
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Di adids al exceso de

La capilaridad, la vapor de agua en tus
humedad méds comin ventanas y a las
en los hogares manchas de moho en

las paredes

No dejes que la mala

Las filtraciones, el
mayor peligro para la P calidad del aire por la
estructura de tu humedad afecte tu

edificio salud y la de los tuyos

CAPILARIDAD FILTRACIONES CONDENSACION CALIDAD DEL AIRE

Solicita tu diagndstico gratuito,

900301130 ' ==E
I www.murprotec.es
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GHIKI FABREGAT

“Un corazon roto se puede
curar, aunque paraello
tengan que pasar mil afios'

La autora madrilefia presenta ‘Tama Puia: los hijos del
volcan’, una novela que parte de una profecia milenaria
y en la que toca tematicas que invitan a la reflexion

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE ISABEL WAGEMANN

ituado en pleno corazén
de Embajadores, el Rastro
es mas que un mercadillo
al aire libre: por populari-
dady antigiiedad se ha ga-
nado la consideracién de
ser uno de los espacios
mas representativos de
Madrid. Tanto es asi que
Chiki Fabregat ha recurrido a él para
ambientar su nueva novela, ‘Tama Puia:
los hijos del volcan’ (Siruela). “Me di
cuenta de que en muchas de mis nove-
las aparece el Rastro de una manera u
otra. En esta tenia la intencién de no
esconderme mads: el Rastro es un lugar
muy importante para mi, vivo cerca, lo
visito mucho, lo conozco al dedilloy me

‘ELRASTROES
UN LUGAR MUY
IMPORTANTE
PARAMI; ME
GUSTAMUCHO

“NO DEBERIAMOS
QUEDARNOS
QUIETOS ANTE
LA IMPOSIBILIDAD
DE AMAR"

gusta mucho’, justifica la au-
tora a GENTE. Desde ese ex-
haustivo conocimiento, Fa-
bregat ha tejido un trama ca-
talogada como ‘urban fan-
tasy’ donde ha intentado que
“haya muchisimas cosas”.

Entre los temas que abor-
da estd, por ejemplo, la histo-
ria de dos personajes que tra-
tan de amarse contra la volun-
tad de otros. “Me gustaria que
interpelara a muchisimos lec-
tores, a quienes lo han vivido,
a quienes lo han visto desde
fuera y también a quienes
presenciaron situaciones as{y
no intervinieron. Esto es algo
que, lamentablemente, estd
en nuestra sociedad y en mu-
chas otras, y ante lo que no de-
berfamos quedarnos quietos
mirando’, lamenta. Chiki Fa-
bregat reconoce que disfruta
con “los juegos de palabras y
llevar al limite estas metaforas
que estan tan manidasy que
las hemos usado tantas veces
pero que no han perdido su
sentido original’; como la ex-
presion de “tener el corazén
roto’, algo que, a su juicio,
tiene solucién: “Creo
que un corazén si se
puede curar, aunque
para ello tengan que
pasar mil afos”.

Tempus fugit

Pero como no solo de
amor vive la literatura,
en ‘Tama Puia: los hi-

GOMPATIBILIDAD:

Fabregat no se muestra par-
tidaria de "hacer una cruza-
da contra las pantallas”, ya
que cree que “todo suma”

TRAYECTORIA

Unviaje literario
corto pero
muy prolifico

“Llevo solo once afios
publicando y hasido una
carrera que nisiquiera
sofiaba”. Asi resume Chi-

ki Fabregat una trayecto-

ria que, asegura, haido
“tan rapido” pero que, al
mismo tiempo, esta
siendo “muy satisfacto-
ria". A pesar de haber re-
cibido diferentes pre-
mios, como el Angular,
defiende que esta nove-
la“es el resultado de lo
aprendido en este cami-
no".

jos del volcén, también apa-
recen personajes como Chen,
un hijo del fuego con una ca-
racteristica peculiar: la in-
mortalidad. “Es una cuestién
que ya he abordado en otras
novelas. Estoy convencida de
que los humanos vivimos con
pasién porque sabemos que
nuestro tiempo es limitado,
hacemos las cosas porque no
sabemos silas vamos a poder
repetir, es decir, el carpe diem.
Si tuvieramos toda la eterni-
dad por delante, no nos impli-
carfamos en cualquier cosa, si
no lo hacemos hoy lo hare-
mos en cualquier otro mo-

VIVIMOS CON
PASION PORQUE
SABEMOS QUE
NUESTRO TIEMPO
ES LIMITADO"

"COMO SUCEDE
EN LA NOVELA
CON LAS MADRES,
LA TIERRA SE ESTA
AGOTANDO'

mento. Para mi, la inmortali-
dad es una condena’; refle-
xiona. A través de una trama
4gil, la autora también apela
ala conciencia ecoldgica, mo-
jandose sobre “sobre el desas-
tre que le estamos provocan-
do ala Tierra” “Queria refle-
jar ese mensaje sobre el cam-
bio climdtico, la Tierra se esta
agotando, como sucede en
las novelas con las madres,
que se estan también ago-
tando’, sostiene.

Porladiversidad
Como autora de novela juve-
nil, Fabregat firma una obra
destinada a un publico a par-
tir de 14 anos, lo cual no es
obstaculo para que cualquier
perfil de lector se acerque a
ella: “Los 14 afios son una
edad muy fronteriza, son lec-
tores con una comprension
lectora muy desarrollada, asi
que en realidad no estan tan
lejos del publico adulto’.
Por todo ello, y conscien-
te de la poderosa herramien-
ta que es la literatura, la auto-
ra anima a “dar mas visibi-
lidad a la diversidad’, sin
perder de vista que “los
personajes diversos
también tienen vida al
margen de su diversi-
dad, es decir, tienen
los mismos conflictos
e inquietudes que
cualquier otro perso-
naje”

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

! Horizontales:

1. Una de las mas importantes ciudades de Andalucia.
Letra griega. 2. Cartilago que contiene partes del oido. 1
Al revés, el mas famoso es de oca. 3. Pelo de la ovejay
de otros animales. De esta manera. Cero. 4. Anestesiar. 9 6 4
Lapso de tiempo equivalente a mil millones de afios.
5. Carbono. Medicina que tiene efecto narcético o que
disminuye o hace desaparecer un dolor. 6. Percibi un 8 7
olor. Obras, trabajos. 7. Comision Espafiola de Ayuda al
Refugiado. Nota musical. Roma. 8. Marchad. Voz que
denota determinacion. Aguardiente anisado. 9. Frutos 9
de las palmeras. Cantico que, repetido, se utiliza para
apoyar a un equipo, jugador o celebrar algo. 10. Madri-

gueras de los 0sos. Hizo en el horno. 3 S 8 4 2

6 Verticales: 7 81| 4 3
1. Estrella luminosa que es el centro de nuestro siste-
ma. Guiso con garbanzos, carnes y verduras muy tipico

en Madrid. 2. Espacios de tierras donde se trillan las 1 2 4
mieses. Alegres, contentas. 3. Ciudad famosa por sus
gondolas. La alternativa al café. 4. Una de las cavida- 2 7 5
des que existe entre las costillas y la cadera. Celebrar
con risas algo. 5. Los Angeles. Tecla que descubre los
caracteres especiales en el teclado Windows. Una de
las dos que tiene cada ave. 6. 50 romanos. Dar armas.
Espafia. 7. En las pilas hay muchas. Los campos de fuit- 9 T 5 2
bol tienen dos. 8. Posee algo. Nitrogeno. La primera
vocal. 9. Dios egipcio. Tontos, necios. 10. Pones algo 5 4 1
contra otra cosa. Iglesia catedral.

EMERGENCIA HAMBRE 111 ot e e
20 PAISES EN ALERTA [T OIS £

TEATROS 913 8

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES
SUDOKU ABAJD: SUDOKU ARRIBA:
B EE HEIN B E EVE] REE GEE
L|ZiGRG|F|L)Rif|E & 3
FIGILIGISIEIEEL]S
.. EE QREEBED
= virle|s|elilz]s
§:( R CINS TS PR E
=] 2E AEONRE
www.teatrolalatina.es - www.olivertwistelmusical.es = e i’ iy

TeatroBellas Artes =

Director: Jests Cimarmo

entradas: www.teatrobellasartes.es
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Recoger las heces de tu
mascota es un gesto sencillo
que cuida nuestra ciudad

¢;Sabias que mas del 70% de las incidencias
de limpieza en los barrios se deben a las
heces sin recoger?

PEQUERiOS GESTOS, | €
GRANDES BARRIOS

"""" | GETAFE
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