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La playa es el destino preferido de los que sisalen

ECONOMIA | PAG. 4

La mitad de los
madrilenos se
quedara en casa
esta Semana Santa

El Observatorio Cetelem prevé un gasto
de 598 euros de media para los proximos
dias, similar al del afio pasado

|
GASTRONOMIA | PAG.1I 7

Unos dias

RELIGION | PAGS. 6-9 festivos para
tener un buen

Pasiones y procesiones por toda la region sabor de boca

Aunque no cuente con la tradicion y el renombre de otras zonas de Espafia, como Andalucia o Castilla El potaje de vigiliay
y Ledn, la Semana Santa de la Comunidad de Madrid presenta un buen nimero de argumentos para dulces como las torrijas

los amantes de la liturgia ® La Puerta del Sol sera el epicentro de las procesiones de la capital, mientras se conviertenenun
que la Pasion se vivira en puntos como Alcala, Mostoles, Parla, Torrején, Chinchén o Colmenar Viejo buen reclamo

XII SEMANA DE LA SALUD

PRI CosladaTeCuida.es

nJV GenteMadrid.es

17 de abril : _
La mayor de toda la comunidad de Madrid

Concejalia de Salud, Consuma

};\ X 4} y Bienestar animal Informacién de actividades: 91 627 82 58 C/ Virgen del Mar 2
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LA FRASE

“El Gobierno hace
un dano gratuito
en Navacerrada”

Isabel Diaz Ayuso

La presidenta de la Comunidad ha
exigido al Gobierno central que deje
de “perjudicar” y de "hacer
dafo” con su peticion de
cierre de las pistas de es-
qui de Navacerrada.

Yaestaaquiel
horario de verano

En la madrugada de este do-
mingo 29 de marzo habra que
adelantar los relojes: a las 2
pasaranaserlas 3.

EL PERSONAJE

:ﬁ;
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Puntofinal deunaleyenda

El maximo goleador histdrico del Atlético
de Madrid, Antoine Griezmann, abando-
nara el club rojiblanco a final de tempora-
da parairse al Orlando City de la MLS.

Las redes sociales, un mundo controvertido

EL APUNTE

El complejo y peligroso
mundo cibernético

n medio de las numerosas noticias
que genera el conflicto en Iran y las ha-
bituales polémicas politicas a escala
nacional, hay otras informaciones que
reclaman nuestra atencién para re-
cordarnos que también existen proble-
mas con un serio impacto en nuestro
dia a dia. Este pasado martes conocia-
mos la detencién de un hombre de 28
anos por ciberacosar sexualmente a ni-
nas menores de edad. Los detalles de este suceso
ponen los pelos de punta. Sobre el detenido pesa-
ba una requisitoria de ingreso en prisién por una
sentencia de 2024. Esta circunstancia no impidié
que lograra captar al menos a cinco nifas pertene-
cientes a un mismo grupo de amigas. La Policia ac-
tud tras la alerta de una victima con ideas suicidas
en la red social TikTok.

El de la cibercriminalidad es un ambito que
refleja a la perfeccién aquella méxima de que el de-
lincuente casi siempre va por delante del estable-
cimiento de un marco legal y procedimental. Aun-
que la Policia cada vez cuenta con mds agentes for-
mados para ello, casos como este refuerzan la teo-
ria de que todala sociedad (familias, instituciones
educativas y organismos) deben caminar de la
mano dando pautas suficientes a los menores para
evitar que la amenaza se torne en realidad.

LA FOTO DE LA SEMANA

El proyectode
MadRing traza
otracurva

‘La Monumental', la curva mas iconica del trazado Madring ya empieza a
mostrar su fisonomia definitiva y ha sido asfaltada con mas de 1.800 me-
tros cubicos de mezcla asfaltica. Ademads, el asfaltado de la parcela de Val-
debebas se completara “durante esta semanay la proxima”.

EL SEMAFORO

T —

Latasa de basuras deja
en evidencia a Cibeles

EITSJM ha anulado esta

semana la tasa de basu-

ras del Ayuntamiento
de Madrid al estimar los recur-
sos interpuestos por varias ins-
tituciones. El Consistorio pue-
de presentar recurso.

Un extravio con alta
cargadessensibilidad

Una empresa extravia

35 adoquines Stolpers-

teine destinados a ho-
menajear a victimas del nazis-
mo en Madrid. Siete de ellas
formaban parte de un acto pro-
gramado para abril.

Shakira pone a Madrid
como referencia

La artista colombiana

ha anunciado tres nue-

vas fechas y sumaya
nueve conciertos en el ‘Estadio
Shakira’, que la artista levantara
en el espacio Iberdrola Music
en el distrito de Villaverde.
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Eliminalas para siempre Vv vive il
en un hogar mas saludable MURERUSRE DA
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Los destinos de playa son los preferidos por los que van a salir de Madrid esta Semana Santa

CONSUMO | TENDENCIAS
La mitad de la region no sale de viaje

El Observatorio Cetelem refleja que el 51% de los madrilefios no hara ningtin
desplazamiento en esta Semana Santa e El alojamiento, el transporte y
la salidas a los restaurantes son los principales gastos de los que si lo haran

POR GENTE (@gentedigital)

os madrillefios prevén gastar
una media de 598 euros du-
rante esta Semana Santa, lo
que supone una cifraun 11%
superior a la media nacio-
nal, fijada en 538 euros. Asilo
asegura el Observatorio Ce-
telem, que ademas refleja
una division casi exacta en-

tre los que pasardn unos dias fuera de
casa (49% de los encuestados) y los que
se quedaran en Madrid en estas vacacio-

nes (51%).

Entre los que saldrén de laregion, el
gasto medio se eleva hasta los 959 euros,
lo que representa un 12% mds que los

UN 63% ASEGURA
QUE DEDICARA
PARTE DE SU
OCIOAIRA
RESTAURANTES

856 euros de media del con-
junto de Espaia. El aloja-
miento concentra una me-
dia de 422 euros, mientras
que el transporte alcanza los
174 euros. Segun el estudio,
nueve de cada diez personas
que van a viajar en esas fe-
chas haran desplazamientos
dentro del territorio nacio-
nal. Si se analiza el tipo de

turismo elegido, los destinos de costa son
los mas demandados con un 44% de
menciones, lo que supone siete puntos
mads que la media nacional. El turismo
rural seré la opcidén para el 41% de los
madrilefios que viajardn, mientras que

el turismo urbano sera elegi-
do por el 20%, ocho puntos
menos que en el conjunto del
pais.

Salir a restaurantes es la
actividad mas mencionada
por los residentes en la Co-
munidad de que viajardn en
Semana Santa, con un 63%
de menciones. En segundo
lugar aparece ir al cine, con

TURISMO | PREVISIONES

LAINTENCION DE
AHORRAR
TAMBIEN TIENE
GRAN PESO PARA
NO VIAJAR

un 32% de menciones, mien-
tras que el ‘top tres’ de activi-
dades preferidas lo completa
salir y quedar con amigos,
también con un 32% de men-
ciones.

Los que nosalen

Por su parte, el 51% de los en-
cuestados madrilenos no pre-
vé desplazarse durante esta
Semana Santa. En este caso, la
intencién de gasto alcanza
una media de 232 euros, un
17% menos que los 279 euros
de media estatal.

Entre los principales mo-
tivos para no viajar, cinco de
cada diez alude a la situa-
cién econdémica, un porcen-
taje ligeramente superior al
registrado a nivel nacional
(52% frente al 49% de la me-
dia). Otro de los motivos més
mencionados es la preferen-
cia por ahorrar, sefialado por
el 38%, aunque por debajo de
la media nacional, que se si-

Buenas perspectivas para los hoteles

A pesar de la inestabilidad en Oriente Medio
y la subida de los precios, Espafia se mantiene
como un destino internacional seguro

La inestabilidad que se
vive en las tltimas se-
manas por culpa dela
crisis en Oriente Medio
es una arma de doble
filo para el sector hotele-
ro espanol de cara a este
Semana Santa.

Por un lado, el incre-
mento de los precios,

sobre todo el del com-
bustible, y lo problemas
en la red ferroviaria de
alta velocidad pueden
contraer la demanda na-
cional. Sin embargo, de
cara al mercado extran-
jero Espana es un desti-
no seguroy se puede
aprovechar de la caida

i-lotel en Espaiia

Euros

Es lo que se gastaran los
madrilefios de media en
esta Semana Santa

959

Euros

Es el gasto medio que se
estima para los que saldran
de viaje en estos dias

232

Euros

La cantidad media se redu-
ce ostensiblemente para
los que se quedaran en casa

44%

Playa

Es el destino favorito para
los madrilefios que viajaran
fuera de laregion

52%

Economia

Es larazén principal que
esgrimen las personas que
no saldran de sus casas

ta en el 41%. En este caso, las
actividades que tienen previs-
to efectuar se encuentran mas
repartidas. No obstante, salir
a restaurantes, ir al cine y
realizar actividades deporti-
vas figuran entre las opciones
mds mencionadas, aunque
en los tres casos con porcen-
tajes inferiores a la media na-
cional.

de las reservas y los vue-
los a lugares que se ha-
bian convertido en los
altimos anos en desti-
nos turisticos de refe-
rencia, como Dubdi o
Catar.

Mas del 90%

En cualquier caso, la pa-
tronal hotelera AEHAT
tiene unas perspectivas
de resultados histéricos
durante los préximos
dias. De hecho, hay des-
tinos que ya estdn por
encima del 90% y rozan-
do el lleno, como Cana-
rias, Baleares y las capi-
tales andaluzas.

« HENEE BN
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Prudencia entre
los hosteleros
de la Comunidad

La gran mayoria de los empresarios
encuestados por Hosteleria Madrid

considera que la Semana Santa serda
igual o peor que la del afio pasado

GENTE
@GenteMad

a hosteleria de la
Comunidad de Ma-
drid afronta la Se-
mana Santa de este
ano con prudencia.
Aunque el contexto
turistico de la re-
gién muestra sefia-
les positivas de actividad y
atraccion de visitantes, la ma-
yoria de los empresarios del

sector no espera una mejora
clara respecto al afio pasado
y mantiene una visién conte-
nida sobre la evolucién de la
campana.

Segun la encuesta realiza-
da por Hosteleria Madrid a
sus asociados, el 57,69% pre-
vé una afluencia de clientes
similar a la de la Semana San-
ta anterior. Frente a ellos, un
34,62% cree que acudira me-
nos gente a sus estableci-
mientos, mientras que solo
un 7,69% confia en registrar

EL AUMENTO DE

LOS COSTES ES
LO QUE MAS
CONDICIONA

SUS PREVISIONES

Terraza en la Comunidad de Madrid

un aumento de comensales.
La percepcién es parecida en
facturacion. El 42,31% de los
encuestados considera que
ingresara lo mismo que en
2025, pero el saldo general
sigue siendo prudente: un
38,45% anticipa una caida de

ingresos y solo un 19,23% es-
pera una mejora.

Entre los factores que mas
condicionan las previsiones
del sector figuran el incre-
mento de costes de energia,
personal y suministros, cita-
do por el 46,15% de los em-

presarios; las con-
diciones meteoro-
légicas, menciona-
das por el 42,31%; y
la demanda nacio-
nal, sefialada por el
34,62%. Mas de la
mitad de los encues-
tados considera
también que el con-
flicto en Oriente Me-
dio puede tener al-
gun impacto negati-
vo sobre la activi-
dad o sobre la de-
manda turistica.

Atractivo

“La Semana Santa
vuelve a situar a Ma-
drid como un desti-
no de gran atractivo
turistico, pero los
empresarios de hos-
teleria afrontan esta
campafa con pru-
dencia. La afluencia
puede ser positiva,
aunque el sector sigue muy
pendiente de variables como
el tiempo, el nivel real de gas-
to y el impacto de los costes
sobre la rentabilidad de los
negocios’, ha senalado José
Antonio Aparicio, presidente
de Hosteleria Madrid.

APARCAMIENTO ESTACION o COLMENAR VIEJO

¢No usas tu vehiculo a diario?

cViajas y no tienes donde dejarlo?

¢Lo usas solo en vacaciones
vy tu plaza es muy cara?

Este es el aparcamiento que necesitas,
por aproximadamente 1€ al dia puedes

tener tu vehiculo vigilado en un

aparcamiento publico subterraneo, con
conexion directa a Madrid, Aeropuerto v

Renfe por Cercanias.

0 Personal in situ

@ Larga estancla

ﬂJuntﬂ al®

lberPark Ke= 32€/ mes
y & m ey

- = -

Tu coche, bajo techo, todo el mes

Inféormate en el aparcamiento o en: 697 146 225 « colmenarviejo@iberpark.es
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PROGRAMACION | AGTOS RELIGIOSOS

Madrid vivira con
fervor su Semana Santa

El Divino Cautivo, la Virgen de la Soledad, el Jesus del
Amor (Borriquita) y el Cristo de Medinaceli, entre otras
imagenes, volveran a procesionar por las calles de la
capital @ Lo haran del 27 de marzo al 5 de abril

PORM.A.N. (@GenteMad) | FOTOS DE ARZOBISPADO Y AYUNTAMIENTO MADRID

radicién, culturay fe se volve-
ran a mezclar en los diferen-
tes rincones de la capital con
motivo de la celebracién de la
Semana Santa madrilefia. Del
27 de marzo al domingo 5 de
abril, sus calles se transfor-
mardn, al igual que en afios
anteriores, en un escenario

donde el silencio, la musica y la devocién
se uniran para rememorar los misterios
de la Pasién, Muerte y Resurreccién de
Jesucristo. Una celebracién que es posi-
ble gracias a la labor de hermandades,
cofradias, congregaciones, costaleros,
anderos y musicos que preparan con

LA CATEDRAL DE
LA ALMUDENA
CELEBRARAEL

VIACRUCIS Y LA

VIGILIA PASCUAL

dedicaciény fervor religioso
la salida de las diferentes ima-
genes que procesionan por
los distintos distritos de la
ciudad desde el Viernes de
Dolores hasta el Domingo de
Resurreccion.

La Puerta del Sol se conso-
lidara como carrera oficial de
los principales recorridos,
con mas de 600 sillas instala-

das para que el publico pueda seguir
comodamente el paso de las cofradias
ante la Real Casa de Correos.

Las primeras tallas en salir serdn las
del Cristo del Perdén y la Virgen de la Mi-
sericordia (Puente de Vallecas), alas que

MUSICA | VOZ DESDE LOS BALCONES

La melodia de las saetas acompanara
el paso de las principales procesiones

Los lugares elegidos seran la Casade la Villay
la Real Casa de Correos @ Las primeras tendran
como protagonista a Esperanza Garrido

Madrilefios y visitantes
podran escuchar la melo-
dia de las saetas durante
la celebracion de algunas
de las principales proce-
siones. Las primeras se-
rén las que Esperanza
Garrido dedicaré desde

Casa de la Villa en el Do-
mingo de Ramos al paso
de La Borriquita (16:30

horas), El Silencio (17:30
h.) y Los Estudiantes (18
h). Ya el Miércoles Santo,
Juanelo cantara al Cristo
de los Gitanos desde Sol

seguiran otras como Nues-
tro Padre Jesus del Amor (Bo-
rriquita), el Santisimo Cristo
de la Fe y la Salud, el Divino
Cautivo, Maria Santisima de
los Siete Dolores, Jestis Naza-
reno y la Santisima Virgen
de la Soledad, el Cristo de
Medinaceli o el Santisimo
Cristo de los Alabarderos.
Todo ello, se acompanara de
un programa religioso centra-
do en la Catedral de la Almu-
dena, que incluird momentos
como la celebracién del Via
Crucis el Miércoles Santo (1
abril) o la Vigilia Pascual en la
noche del Sabado Santo (4
abril). Ademas, se organizara,
en el parque del Retiro, un Via
Crucis el Viernes Santo (3
abril).

Plaza Mayor

Por otro lado, la Plaza Mayor
acogera una exposicion histd-
rica enla que el visitante ten-
dra la oportunidad de admi-
rar el testimonio, el valor pa-
trimonial, cultural y religioso
de las cofradias que confor-
man el alma de la Semana
Santa madrilena.

(21 h.). Al dia siguiente,
Jueves Santo, tomarén el
relevo Ismael de la Rosa y
Saray Mufioz en la proce-
sién de Jesus el Pobre
desde la Casa de la Villa
(19:30 h.) y al Jesus del
Gran Poder y la Macare-
na desde Sol (21:30 h).

Siete Dolores
El Viernes Santo sera el
turno de Fernando Caba-

GRAN PODER Y MAGARENA: Los nazarenos del Sefior vestiran tunica negra con colay anti-
faz negro, mientras que los de la Virgen iran ataviados con tunica y capa blancas, y antifaz de
terciopelo verde esmeralda con emblema bordado en oro. Recorrido: Colegiata de San Isidro,
calle de Toledo, Plaza Mayor, Puerta del Sol, calle Mayor y regreso a la Colegiata.

Colegiata de Nuestra Seiiora del Buen Consejo y SanlIsidro | JuevesSanto,2deabril | 18:30 horas

llo al paso de los Siete
Dolores (21 h.) y del Cris-
to de los Alabarderos
(21:15 h,). José ‘El Beren-
jeno, ese mismo dia, can-
tard al encuentro del
Cristo de Medinaceli con
la Virgen de la Soledad
(21:50 h) desde una tari-
ma frente a la Consejeria
de Medio Ambiente y Lu-
cia Beltran lo hara al paso
del Divino Cautivo desde
la Real Casa de Correos
(22:15h.). La cantaora re-
petira el Sdbado Santo en
la procesion de la Virgen
dela Soledad y el Cristo
Yacente desde la Casa de
la Villa (18:30 h.).

Unade las saetas cantadas en afios anteriores
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NUESTRO PADRE Nuestro Padre Jests del Amor, con su ttinica de cola de color blanco con fajin rojo, y de Nuestra Madre y LA SOLEDAD: Las imagenes de Nuestra Sefiora de la Soledad y

JES“S DEL GRAN AMOR- Sefiora de la Anunciacién recorreran las calles de Centro, acompaiiados por la Banda de Cornetas y Desamparo, de Juan Pascual de Mena (siglo XVIII), con su habi-
Tambores Virgen de los Llanos. El paso transitara por Bailén, Mayor, Plaza de la Villa, Plaza Mayor, to negro, y del Cristo Yacente se encontraran, como es tradi-

LA BI]RR"]U”A Postas, Puerta del Sol, Carmen, Preciados o cruce de Gran Via y finalizara en la Iglesia de San lldefonso. cion, en la Plaza de la Villa tras procesionar por el centro.
Domingo de Ramos, 29 demarzo | CatedraldelaAlmudena | 15:15horas Iglesia de la Concepcio n Real de Calatrava | Sabado Santo,4 deabril | 16 horas

JESUS DE MEDINAGELI,
UNA DE LAS MAS
MULTITUDINARIAS

Las imagenes de Nuestro
Padre Jesus Nazareno de
Medinaceli (siglo XVII), con
su tradicional ttinica mora-
da, zapatos y calcetines
negros y escapulario descu-
bierto, y de Nuestra Sefiora
de los Dolores en su Mayor
Soledad seran veneradas en
la calle por un buen niimero
de devotos.

Plazade Jests | ViernesSanto,
3deabril | 19horas

LA TAMBORRADA PONE
EL PUNTO FINAL A LA
SEMANA SANTA

La Plaza Mayor acogera el
cierre de la Semana Santa
con la tamborrada interpre-
tada por la Cofradia de la
Exaltacion de la Santa Cruz
de Zaragoza. Recorrido:
Plaza del Conde de
Miranda, Pufionrostro, San
Justo, Cordén, Plazade la
Villa, Mayor, Ciudad Rodrigo
y Plaza Mayor.

Domingo de Resurreccion,
S5deabril | De13a14 horas

SIETE DOLORES: La talla de Maria Santisima de los Siete
Dolores, de Faustino Sanz Herranz (1942), saldra en procesion
con tunica blanca, con antifaz, fajin y guantes de color negro. El
inicio y final del paso sera en la plaza de la Provincia.
Parroquiade SantaCruz | Viernes Santo,3deabril | 18:45horas
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ALCALA DE HENARES: La ciudad complutense tiene la Semana Santa mas reconocida de la CHINCHON: Nada menos que 63 afos cumple la representacion de la Pasion mas antigua de la
Comunidad de Madrid, que cuenta con multitud de eventos. Entre las procesiones destacan la del region. Mas de 300 vecinos participan en este drama sacro, un despliegue de luminotecnia, soni-
Santisimo Cristo Universitario de Los Doctrinos (Jueves Santo, 2 de abril), la de la Soledad Coronada do y ambientacion de primer nivel, que recorre las calles y la emblematica Plaza Mayor, envueltos
(Viernes Santo, 3 de abril) y el encuentro del Resucitado (Domingo de Resurreccion, 5 de abril). por una atmosfera de absoluto respeto ante miles de espectadores.
DEL VIERNES 27 DE MARZO AL DOMINGO 5 DE ABRIL >> Toda la programacion en la pagina web municipal SABADO 4 DE ABRIL >> Alanochecer | PlazaMayor e Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién

SEMANA SANTA | LITURGIA

Pasiones y
procesiones con un
gran interes turistico

i H 3 H DAGANZO DE ARRIBA: La representacion de la Pasion de Cristo cumple 40 afios de vida en
,La COm u,n Idad de Mad rld _Sera el_ escena I'!O.en IOS Daganzo de Arriba con una edicién muy especial que contara con diversas sorpresas para cele-
proximos dIaS de varias man IfeStaCIOneS rel Igl0osas que brar este aniversario. La participacion de los vecinos es fundamental.

VIERNES 3 DE ABRIL >> 21:30 horas | PlazadelaVilla

cuentan con el maximo reconocimiento institucional

POR GENTE (@GenteMad)

VILLAREJO DE
SALVANES

La Pasién de Villarejo de
Salvanés cumple 46

unque a priori no aparezca entre los
principales destinos de Espaia para dis-

frutar de.la Semana Santa, la Comur.ndad afios de vida, lo que la

de Madrid cuenta con dos celebraciones convierte en unade las

litdrgicas que poseen la consideracion de mas antiguas de lare-

Fiesta de Interés Nacional y con otras s%lnqcral\-c Ii-:grllaquljr(lalf:ao r’;—‘ ilﬁa-

ochg que dlsfrutap de lq consideracion las escenas en directo

de Fiesta de Interés Reglonal. con otras que se proyec-

En la primera categorfa estdn la Pa- tan sobre los muros de la

si6n de Chinchén y el conjunto de procesiones que Torre del Homenaje del

siglo XIV. Precisamente

« HENEE BN

se celebran en Alcal4a de Henares, mlentra's que en of entorno en el que se
la segunda encontramos las representaciones de desarrolla es uno de sus
Morata de Tajufia, Carabaria, Daganzo de Arribay Vi- grandes atractivos.
llarejo de Salvanés y las procesiones de San Loren- JUEVES 2 DE ABRIL >> 22:30
zo de El Escorial, Méstoles, Torrejon de Ardoz y horas | Plazadelalglesia
Parla.
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MORATA DE TMUNA Mas de 15.000 personas acuden anual-

mente a la localidad del Sureste para vivir una de las representa-
ciones mas completas de la Pasion de Cristo, que se escenifica por
toda la ciudad gracias a los vecinos voluntarios.

JUEVES 2 DE ABRIL >> Alatarceder | Varias ubicaciones

: :I
TORREJON DE ARDOZ: vaenel siglo XVI se organizaban proce- PARLA: La Procesion de Nuestra Sefiora de la Soledad (Domingo
siones de Semana Santa en el municipio, donde ahora destaca la de Ramos) y El Santo Entierro (Viernes Santo) son las dos princi-
participacién infantil en el paso de La Santa Cena, el Jueves Santo,  pales citas de la celebracién mas arraigada y con mayor historia

que es portado por 20 nifios de entre 6 y 12 afios. de la zona sur de la Comunidad de Madrid.
DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL >> Entorno de la Plaza Mayor DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL >> Casco histérico de Parla

CARABANA: Lo que hace Unica a esta celebracién es la participa-
cionde mas de 200 vecinos, quienes no solo interpretan a los per-
sonajes del Evangelio, sino que también se encargan de la crea-
cion artesanal de los decorados y la ambientacion histérica.
VIERNES 3 DE ABRIL >> 22 horas | Varios emplazamientos

v = T " 4 .

N . : Y } [
SAN LORENZO DEL ESCORIAL: La ciudad cuenta con cinco MOSTOLES: e punto algido de la Semana Santa mostolefaes la COLMENAR VIEJO: cerca de 250 vecinos de la localidad partici-
cofradias y dos hermandades, que son las encargadas de las pro- Procesion del Encuentro, en la que participan las imagenes del pan en la representacion viviente de la Pasion, Muerte y
cesiones, entre las que destaca el desfile del Santo Entierro del Cristo Resucitado y Nuestra Sefiora de la Soledad. A continuacién ~ Resurreccion de Cristo. Se escenifican un total de 14 escenas en el
Viernes Santo, donde participan todas ellas. hay misa al aire libre. entorno de la Basilica de la Asuncién de Nuestra Sefiora.
DEL 29 DE MARZO AL5DE ABRIL >> Entorno de laBasilica del Real Monasterio DOMINGO 5 DE ABRIL >> Desde las10:15horas | Plazadel Pradillo SABADO 28 DE MARZO >> 20:30 horas | Calle de la Colmenadel Cura

SUPER‘ EFECTIVO
ORO: COTIZACION MAXIMA

Tu oro viejo hoy VALE AUN MAS

i TORREJON C/Cristo 2 esq. Av. Constitucién . ALCALA DE HENARES C/Torrelaguna 1
A = ARGANDA Calle Carretera de Loeches n° 25
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El ensemble asturiano Forma Antiqva presenta su programa Sancta Ovetensis

MUSICA

Sello barroco en el Festival

Internacional de Arte Sacro

La cita retine a grandes nombres y agrupaciones en

escenarios como la Capilla del Palacio Real dentro de una

programacion con hasta 17 propuestas @ La presencia de

William Christie refuerza el caracter internacional del cartel

POR GENTE (@GenteMad)

a primavera madrilefia sue-

na a Bach. El Festival Interna-

cional de Arte Sacro (FIAS)

despliega desde finales de

marzo una ediciéon que se

aleja de los clichés para abrir

ventanas a un Barroco vi-

brante, lleno de matices y

con vocacién de llegar a nue-
vos publicos. Bajo la batuta de Josetxu
Obrego6n, el FIAS se mueve entre lo in-
timo y lo monumental, con escenarios
que van desde la solemnidad de la Ca-
pilla del Palacio Real hasta algo més con-
temporaneo, como el Auditorio Nacio-
nal. En el centro de este mapa sonoro
aparece el director de orquesta William
Christie, figura clave de la interpretacién
histérica francesa, que inaugura y mar-
ca el pulso de una programacién que
abarca 17 conciertos. Sus interpretacio-
nes, entre ellas un Réquiem de Campra
(29 de marzo, Teatros del Canal) o las
Lecciones de tinieblas (31 de marzo,
Teatros del Canal), funcionan como
puntos de anclaje de un cartel que no re-
nuncia a explorar nuevas lecturas del re-
pertorio barroco. La agenda incluye
propuestas consolidadas como La Riti-
rata, que interpreta la Pasidén segun
San Juan, BWV 245 de Johann Sebastian
Bach, junto al Coro dela Comunidad de

Hippocampus

Es el proyecto del clavecinis-
ta Alberto Martinez Molina,
que hara unrecorrido por
salmos, motetes y cantos es-
pirituales de la Italia del Sei-
cento.

» 9de abril / Capilla del Palacio Real

LaMadrilefia &
Maria Espada

La Madrilefia es una orques-
ta especializada en interpre-
tacion historicista, integrada
por musicos de prestigio.

» 12 de abril / Basilica de San Miguel

Euskal Barrok ensemble

El grupo invitara a descubrir,
anifos a partir de los 3 afios,
el instrumento llamado
euskelele de cuatro cuerdas
y forma de pala, ideado por
Enrike Solinis.

» 19 de abril / Centro Comarcal
de Humanidades Sierra Norte

-

€Y :

Josetxu Obregon dirigira la Pasion segtin San Juan junto a su ensemble La Ritirata

William Christie y Les Arts Florissants inauguran la 36 edicion

Madrid y un elenco de solis-
tas vocales (6 de abril, C.Pa-
lacio Real), o Accademia del
Piacere (19 de abril, Basilica
de San Miguel), centrada en
los corales de Bach, junto a
iniciativas que apuestan por
la recuperacién patrimonial
o la hibridacién escénica.

Ensembles

La presencia de ensembles
como Forma Antiqva o Con-
certo 1700 refuerza esa apues-
ta por el rigor, mientras inicia-
tivas como Musica Boscarec-
cia amplian el contexto sono-
ro para entender la herencia
de Bach “a través de la escu-
cha de musica religiosa ale-
mana anterior a su figura” La
diversidad de formatos, des-
de recitales de cdmara hasta
grandes producciones cora-
les, permite construir una ex-
periencia cultural flexible y
adaptada a los diversos publi-
COS y espacios.

« HENEE BN
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e
GASTRONOMIA | TRADICION '

Una Semana
Santa de mesa
y mantel

El bacalao es uno de los principales
ingredientes de los menus de estas
fechas @ Tampoco pueden faltar
los dulces, como las torrijas, los
bufiuelos de viento o los bartolillos

POR M. A.N. (@GenteMadrid)

a Semana Santa es la época
del ano tipica de las torrijas.
Pero no toda la gastronomia
de estas fechas gira entorno
a este dulce tradicional. En la
Comunidad de Madrid se
pueden disfrutar de ricos
manjares, con el pescado
como uno de los principa-

les protagonistas, debido a la prohibi-
ciénreligiosa de comer carne todos los
viernes de la Cuaresma.

En concreto, el ingrediente estrella en

EL POTAJE DE
VIGILIADESTACA
ENTRE LOS
PLATOS DE
CUCHARA

los ments es el bacalao. Du-
rante estos dias se pueden
degustar deliciosos buiiuelos
de bacalao, una especie de
bolas fritas de pasta de este
pescado desmigado que no
dejaran al comensal indife-
rente.

Ademds, son muy caracte-
risticos los soldaditos de Pa-

via, un aperitivo madrilefio que con-
siste en una fritura de bacalao reboza-
do servida con pimiento rojo.

De igual modo, el potaje de vigilia,
también llamado ‘potaje de bacalao’ es
otro de los platos mas demandados,
preparados con bacalao en salazon, gar-
banzosy espinacas. En otro orden de co-

REPOSTERIA | TURISMO URBANO

La ruta '‘Dulces Pasiones’ rendira un
homenaje a la torrija en Madrid capital

El recorrido propone paradas en pastelerias,
panaderias y restaurantes para degustar este
dulce tipico que mezcla tradicion y creatividad

La programacién del
Ayuntamiento de la capi-
tal para estas fechas pro-
pone un itinerario muy
especial: la ruta ‘Dulces
Pasiones. Organizada por
la plataforma oficial de
turismo municipal Todo

estd en Madrid, invita a
vivir estos dias también
desde el paladar, princi-
palmente, a través de la
torrija, con una seleccién
de pastelerias, panade-
rias y restaurantes que
ofrecen desde las versio-

Una cazuela de potaje e vigilia, abase de bacalao, garbanzos y espinacas

sas, aunque no es estricta-
mente tradicién madrilena, la
sopa de ajo, més conocida
como ‘sopa castellana; tam-
bién se populariza en estas
jornadas, como ultimo guiso
caliente para despedir la tem-
porada de frio.

nes mas clasicas hasta las
mas innovadoras de este
postre tradicional.

De barrio abarrio

El recorrido propone pa-
radas en establecimien-
tos y obradores reparti-
dos por los diferentes rin-
cones, barrios y distritos
de Madrid como una fér-
mula que, bajo el para-
guas de la experiencia

Dejando un poco de lado
el plato yla cuchara, se pue-
den disfrutar, al margen de
las torrijas, de otros dulces
como los bartolillos madrile-
nos o los bunuelos de viento,
bolas de masa elaboradas
con harina de trigo, manteca

gastrondmica, permite a
madrilefios y turistas pa-
sear por la ciudad.

La Asociacién de em-
presarios artesanos de
pasteleriay panaderia de
la Comunidad de Madrid
(Asempas) dice que este
postre ha evolucionado
desde la forma més sen-
cilla y exquisita de apro-
vechar el pan duro, reba-
nadas empapadas en le-
che, hasta un catélogo de
propuestas de reposteria
de autor que, afo tras
ano, demuestra que, ha-
blando de reposteriay
gastronomia, la creativi-
dad no tiene limites.

y huevos, fritas después en
aceite y que pueden estar re-
llenas de crema pastelera,
chocolate o nata. A tener en
cuenta también los pestinos,
que, de origen arabe, son ti-
picos en Navidad y Semana
Santa, o los huevos de Pascua

que, junto alas rosquillas y el
resto de dulces menciona-
dos, decoran los escapara-
tes de los establecimientos de
nuestra region.

Pasteles tipicos
Por ultimo, en algunas loca-
lidades de la Comunidad se

OTROS DULCES
SONLOS
PASIONCITOS O
LOS PENITENTES
DE ALCALA

pueden encontrar otros pas-
teles tipicos, como los pa-
sioncitosy el hornazo en Mo-
rata de Tajuiia, o los peniten-
tes de Alcald, en Alcald de
Henares, conos de barquillo
con chocolate que simulan
los capirotes de los cofrades.

Las torrijas son los dulces mas consumidos en estas fechas
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‘PAURA’: se trata de un espectaculo de humor, misica y malabares sobre el miedo, que llega del 2 al 5
de abril a la Sala Negra de los Teatros del Canal. Premiada en las Artes Escénicas Valencianas y finalista
en los Premios Max 2022, la propuesta de Lucas Escobedo combina comedia y misica en directo para

toda la familia, con payasos que exploran los distintos miedos y su impacto.

T i

e T - il

EUPHORIA - ART IS IN THE AIR: La mues-

trallega al Escenario Puerta del Angel -
Recinto Ferial de la Casa de Campo, con arte
inflable del 28 de marzo al 6 de septiembre.

‘HANSEL Y GRETEL, LA BATALLA FINAL"

Todos los sabados hasta el proximo 27 de
junio, los Teatros Luchana acogen este musical
familiar, ganador de dos Premios OFF.

‘ALIGIA EN EL PMS DE LAS MARAVILLAS': La sala Candido Lara del Teatro Lara acoge este musical

familiar basado en la adaptacion de la obra de Lewis Carrol, de La Maquineta, los dias 4 y 12 de abril; 2 y
17 de mayo; y 7 y 21 de junio. Alicia viaja con el Sr. Conejo a un mundo de fantasia donde habra mucho
humor, coreografias y personajes como la Oruga Azul o el Sombrerero Loco.

OCIO Y CULTURA | EN VACACIONES

Planes culturales mas alla
de las procesiones

La oferta combina teatro inmersivo, eventos solidarios
y musica en directo en una agenda que apuesta por
la variedad de estilos y géneros y la participacion

ROSALIA: La artista catalana ha incluido cuatro fechas en el Movistar Arena, el 30 de marzo, 1, 3
y 4 de abril, dentro de su gira ‘Lux Tour 2026° que arranco el 16 de marzo en Lyon (Francia) y que
pasara por ciudades europeas como Paris, Zurich, Milan, Lisboa, Amsterdam, Amberes, Colonia,

Berlin y Londres, antes de saltar a Estados Unidos, Canadd y Latinoamérica.

POR GENTE (@GenteMad)

a agenda cultural despliega
estos dias una alternativa al
ocio tradicional con propues-
tas escénicas, musicalesy ex-
perienciales. ‘AN-KI, de la
Compania Ortiga, se presen-
ta en CondeDuque dentro de
Teatralia como una funcién
inmersiva dirigida por Ingrid

2026’(del 27 al 29 de marzo).
A ello se suman montajes
como ‘PAURA, exposiciones
como ‘Euphoria’ y concier-
tos como los de Rosalia, Hans
Zimmer y Dotan. La progra-
macién incorpora, ademads,
propuestas familiares como
‘Alicia en el pafs de las mara-

¥ §

Codinay Guillem Gerones. IFEMA aco- villas’ o ‘Hansel y Gretel, la
ge ‘Stranger Fan Meet 9 The Tour, conac-  batalla final) que refuerzan la
tores como Gaten Matarazzo o Noah oferta para distintos publi-
Schnapp (4y5 de abril). Yla vertiente so-  cos, junto a formatos partici-
lidaria llega con ‘Magia por Benin pativos.

HANS ZIMMER: e prestigioso comp0§itor

aleman, ganador de premios como los Oscary
los Grammy, llega este 29 de marzo al Movistar
Arena con su espectaculo ‘The Next Level'.

DOTAN: uno de los dos tnicos conciertos que
dara el cantautor neerlandés en Espafia sera
precisamente el dia 30 de marzo en la Sala
Villanos de Madrid.

« HENEE BN
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Postura: La Comision Nacional para
la Racionalizacion de los Horarios
apuesta por mantener el horario de

octubre como “tinico y estable”

CAMBIO DE HORA

Elrelojse adelantay
el cuerpo se resiente

El salto al horario de verano desajusta los ritmos
circadianos y repercute en el descanso, la energiay el
metabolismo e El cambio se hara efectivo este domingo
29 de marzo, adelantando una hora: a las 2 seran las 3

POR GENTE (@GenteMad) | FOTO DE NOVADIET

allegada del horario de ve-
rano vuelve a poner el foco
en un gesto cotidiano que,
pese a su aparente sencillez,
tiene efectos directos sobre
el organismo. En la madru-
gada del sébado 28 al do-
mingo 29 de marzo, los relo-
jes se adelantan una hora (a

las 2 pasaran a ser las 3) y el debate so-
bre su impacto en la salud reaparece
con fuerza, mientras Europa mantie-
ne abierta la discusion sobre la idonei-
dad o no de este cambio. Los ritmos

circadianos, encargados de
regular funciones como el
sueno, la temperatura cor-
poral o la produccién hor-
monal, se ven alterados irre-
mediablemente.

Segun datos de noVadiet,
una compania enfocada en la
elaboracién de complemen-
tos alimenticios, tres de cada
cuatro personas perciben
efectos negativos durante los
dias posteriores, con sinto-
mas similares al jet lag. Entre

-

PAUTAS
Cuidar habitos pararebajar elimpacto

Los especialistas recomiendan anticiparse: acostarse antes
en los dias previos, reducir el uso de pantallas por la noche y
aprovechar la luz natural durante el dia. Pequerios gestos
que ayudan a que el cambio no se convierta en una cuesta
arriba. “El organismo recupera su equilibrio de forma natu-
ral en pocos dias”, recuerda Sonia Claveria, médica de fami-
lia de noVadiet, aunque insiste en laimportancia de cuidar
los habitos para suavizar el impacto.

las principales consecuen-
cias:

Desajustedelos
patrones de sueiio:

El primer impacto se percibe
en el descanso. La produc-
cién de melatonina, la hor-
mona que regula el suefio,
se ve alterada por el cambio
horario. Como consecuen-
cia, aparecen dificultades
para conciliar el sueno, des-
pertares anticipados o una
menor calidad del descan-
s0.

Cansancio, fatiga
y menor vitalidad:

La falta de un descanso repa-
rador se traduce en una sen-
sacion de cansancio persis-
tente. Durante los dias poste-
riores, el cuerpo trabaja para
sincronizar su ritmo interno
con el nuevo horario, lo que
provoca somnolencia y una
disminucién de la energia.

Dificultades de
concentraciony
rendimiento mental:

El cerebro también acusa el
cambio. La alteracion del
sueno repercute en la aten-
cién, lamemoriay la capaci-
dad de concentracién. En
esta fase de adaptacion, com-
pletar tareas que requieren
esfuerzo mental puede re-
sultar mds complejo.

Cambiosenel
estado de animo:

El descanso y el equilibrio
emocional estdn estrecha-
mente ligados. Por ello, el
cambio de hora puede pro-
vocar irritabilidad, apatia o
menor motivacién. En algu-
nos casos, también se obser-
va una mayor sensibilidad
emocional. Son efectos tem-
porales que remiten confor-
me el organismo se adapta.

Impactoenel
metabolismoy
los habitos diarios:

El desajuste de los ritmos cir-
cadianos también afecta al
metabolismo. Pueden apa-
recer cambios en el apetito o
molestias digestivas, ademas
de una alteracién en los ho-
rarios habituales de comida,
ejercicio o exposicién a la
luz natural.
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unque la agenda cultural ma-
drilefia cuenta con numerosas
alternativas para disfrutar de
una manera un tanto distinta
de la Semana Santa, lo cierto
es que estos dias festivos tam-
bién suponen un paréntesis.
Eso si, en el &mbito musical
nada mas pasar estas fechas
hay una cita de gran calado: el
concierto de Diego Torres del
dia 8 en el Teatro Caixabank Principe Pio,
con su ultimo disco, ‘Mi norte & mi sur,
como gran eje.

Poco mis de un aio han separado a su
anterior disco, ‘Mejor que ayer), de ‘Mi
norte & mi sur’ Tiene pinta de que han
sido meses intensos.

Si, han sido meses intensos, trabajando
duro. Entre giras y shows fui haciendo el
disco. Pero estoy contento, feliz de que
finalmente vea la luz. Siempre que ter-
minas un disco hay mucho trabajo de-
tras, de mucha gente que colabora conti-
go, asi que es una alegria que estas can-
ciones que venia lanzando formen ahora
parte de un album completo.

+Qué marca el norte en su brijula?
Seguir trabajando duro. Soy un inquieto,
me encanta desafiarme, no quedarme
comodo en un lugar sino ver qué se pue-
de hacer nuevo. Todo este mundo que
me creé alrededor me ha renovado el es-
piritu, sin perder mi esencia. Mucha
gente me pregunta si algiin dia haré re-
gueton, no, no me voy a ir a un lugar que
no me corresponde porque tampoco la
gente me quiere ver ahi. Ser honesto
conmigo es ser honesto con la gente. Yo
jugué mucho al fatbol y, en ese sentido,
soy un ndmero ‘8, un ‘Cholo’ Simeone,
soy guerrero, porque creo que la vida
merece la penay hay que pelearla, vas a
sufrir, vas a tener momentos malos, pero
estd en uno aprender de esos momen-
tos, hacerse fuerte ante las decisiones
que nos dan un miedo terrible. Vale la
pena.

‘Mi norte & mi sur’ recorre diferentes
estilos y géneros. ;Cémo ha sido ese
proceso creativo?

Es un disco abierto, ecléctico. He traba-
jado con distintos productores y siempre
busqué tener un horizonte amplio den-
tro de mi musica. Desde mis comienzos
intento explorar diferentes ritmos, creo
que esa es la receta de encontrar mi so-
nido, sentirme libre dentro de la musica,
lo que me ha permitido colaborar con
artistas de distintos estilos. Este disco es
un ejemplo de ello.

A pesar de esa variedad, sus can-
ciones mantienen una identidad
muy reconocible. ;Es dificil lograr
ese equilibrio?

Creo que, cuando uno esté conecta-
do con lo que esta haciendo, esta
mezcla de ritmos es como cocinar tu
propia receta: todo ya esta inventa-
do, pero en funcién de cémo lo mez-
cle puedo llegar a otro destino. Tener
un sonido propio, una identidad
propia, es de lo mas valioso que uno
puede tener en la musica. Yo trabajo

DIEGO TORRES

“Ser honesto conmigo es
serlo también con la gente”

El artista argentino estrena ‘Mi norte & mi sur’, un disco
ecléctico con colaboraciones junto a artistas como
Manuel Carrasco, Miranda! o Estopa @ El proximo 8 de
abril lo presentard en el Teatro Caixabank Principe Pio

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

ACTUACION
Undeseo artistico pospuesto

Diego Torres recuerda que “ya habia grabado un sinfénico afios

atras en el Arena de Bogota y laidea era llevarlo a otros paises,
pero llegé la pandemia y quedamos quebrados, asi que no lo
pude volver a hacer”. Por eso se muestra especialmente con-
tento por realizar conciertos como los protagonizados en el
cierre de 2025 en Buenos Aires, con “ con formato sinfonicoy
mas de 25 msicos de orquesta en escena”.

también como coproductor, me gusta
estar detrds de los sonidos y los arreglos.
Eso me hallevado a tener un sonido
propio dentro de este horizonte amplio
para tener cierta libertad en la musicay
no quedarme encasillado en un solo gé-
nero.

El disco se abre con ‘Vas a quedarte)
junto a Manuel Carrasco, cuya letra
habla de un amor duradero. Suena
casi revolucionario en tiempos donde
todo es efimero.

Si, totalmente. Estamos en un momento
donde el amor, efectivamente, parece
efimero, donde las cosas duran poco, y
esta cancion habla de quedarse para
siempre, de esos amores que llegan a
nuestra vida para marcarnos para bien,
para dejar huella. Es muy lindo lo que
estoy recibiendo por parte de la gente a
raiz de esta cancion.

Recupera ‘La uiltima noche’ junto a Es-
topa. ;Se imaginaba en 1999, cuando
compuso la original, esta reinterpreta-
cién en clave de rumba?

La canci6n ya de nacimiento tenia algo

"NO HARE REGUETON,
NOME VOY AIRA

UN LUGAR QUE NO
ME CORRESPONDE"

‘ENLOS CONCIERTOS EN
ESPANA HE VISTO GENTE
LLORANDO, MIRADAS
QUE NUNCA OLVIDARE"

de ese aire ‘Pulp fiction’ y un deje espa-
fol. Siempre a mis amigos gitanos, que
tengo muchos acd, en Espaia, les pare-
cia simpdtico que uno, desde la vereda
de enfrente, tenia que ver con algo de
esa musica. Cuando hablé con Estopa,
ellos ya la sentfan suya. Me encanta que
la hayan llevado a su terreno, a la rumba.
Esa es una de las caras que tiene mi mu-
sica, y me encanta que asi sea, a lo largo
de mi carrera he podido conectar con
artistas de diferentes lugares.

En abril volvera a Espaiia para actuar
en Madrid, Barcelona, Sevilla, Palma
de Mallorca y Valencia. ;Como es su
conexién con el piblico espaiiol?
Tengo muchas expectativas de venir en
abril a Espafia para hacer los conciertos
con un publico tan querido. Va a haber
un paseo por canciones de diferentes
épocas, con nuevos arreglos, con toda la
banda, canciones de repente en formato
acustico, con algo més austero. En el pt-
blico va a haber también una mezcla de
compatriotas que hace que se maneje
una emocién muy grande en estos con-
ciertos, porque cuando la gente esté le-
jos extrana su lugar, su familia, y cuando
llega un artista de su tierra a visitarlos es
como que se encuentran con su historia.
Veo las caras de emocién, gente llorando
en ciertas canciones, miradas que nunca
voy a olvidar.

« HENEE BN
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