
FUENLABRADA

La playa es el destino preferido de los que sí salen

La mitad de los 
madrileños se 

quedará en casa 
esta Semana Santa
El Observatorio Cetelem prevé un gasto 

de 598 euros de media para los próximos 
días, similar al del año pasado

ECONOMÍA  |  PÁG. 4

RELIGIÓN  |  PÁGS. 6-9

Pasiones y procesiones por toda la región
Aunque no cuente con la tradición y el renombre de otras zonas de España, como Andalucía o Castilla 
y León, la Semana Santa de la Comunidad de Madrid presenta un buen número de argumentos para 

los amantes de la liturgia  La Puerta del Sol será el epicentro de las procesiones de la capital, mientras 
que la Pasión se vivirá en puntos como Alcalá, Móstoles, Parla, Torrejón, Chinchón o Colmenar Viejo

El potaje de vigilia y 
dulces como las torrijas 

se convierten en un 
buen reclamo

GASTRONOMÍA   |  PÁG. 11

Unos días 
festivos para 

tener un buen 
sabor de boca
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El TSJM ha anulado esta 
semana la tasa de basu-
ras del Ayuntamiento 

de Madrid al estimar los recur-
sos interpuestos por varias ins-
tituciones. El Consistorio pue-
de presentar recurso.

La tasa de basuras deja 
en evidencia a Cibeles

Una empresa extravía 
35 adoquines Stolpers-
teine destinados a ho-

menajear a víctimas del nazis-
mo en Madrid. Siete de ellas 
formaban parte de un acto pro-
gramado para abril.

Un extravío con alta 
carga de sensibilidad

La artista colombiana 
ha anunciado tres nue-
vas fechas y suma ya 

nueve conciertos en el ‘Estadio 
Shakira’, que la artista levantará 
en el espacio Iberdrola Music 
en el distrito de Villaverde.

Shakira pone a Madrid 
como referencia

 ‘La Monumental’, la curva más icónica del trazado Madring ya empieza a 
mostrar su fisonomía definitiva y ha sido asfaltada con más de 1.800 me-
tros cúbicos de mezcla asfáltica. Además, el asfaltado de la parcela de Val-
debebas se completará “durante esta semana y la próxima”.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

El proyecto de 
MadRing traza 
otra curva

El complejo y peligroso 
mundo cibernético

n medio de las numerosas noticias 
que genera el conflicto en Irán y las ha-
bituales polémicas políticas a escala 
nacional, hay otras informaciones que 
reclaman nuestra atención para re-
cordarnos que también existen proble-
mas con un serio impacto en nuestro 
día a día. Este pasado martes conocía-
mos la detención de un hombre de 28 
años por ciberacosar sexualmente a ni-

ñas menores de edad. Los detalles de este suceso 
ponen los pelos de punta. Sobre el detenido pesa-
ba una requisitoria de ingreso en prisión por una 
sentencia de 2024. Esta circunstancia no impidió 
que lograra captar al menos a cinco niñas pertene-
cientes a un mismo grupo de amigas. La Policía ac-
tuó tras la alerta de una víctima con ideas suicidas 
en la red social TikTok. 

El de la cibercriminalidad es un ámbito que 
refleja a la perfección aquella máxima de que el de-
lincuente casi siempre va por delante del estable-
cimiento de un marco legal y procedimental. Aun-
que la Policía cada vez cuenta con más agentes for-
mados para ello, casos como este refuerzan la teo-
ría de que toda la sociedad (familias, instituciones 
educativas y organismos) deben caminar de la 
mano dando pautas suficientes a los menores para 
evitar que la amenaza se torne en realidad. 

E

Las redes sociales, un mundo controvertido

EL APUNTE

EL PERSONAJE

El máximo goleador histórico del Atlético 
de Madrid, Antoine Griezmann, abando-
nará el club rojiblanco a final de tempora-
da para irse al Orlando City de la MLS.

Punto final de una leyenda
En la madrugada de este do-
mingo 29 de marzo habrá que 
adelantar los relojes: a las 2 
pasarán a ser las 3.

Ya está aquí el  
horario de verano

“El Gobierno hace 
un daño gratuito  
en Navacerrada”

LA FRASE

La presidenta de la Comunidad ha 
exigido al Gobierno central que deje 
de “perjudicar” y de “hacer 
daño” con su petición de 
cierre de las pistas de es-
quí de Navacerrada.

Isabel Díaz Ayuso
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os madrilleños prevén gastar 
una media de 598 euros du-
rante esta Semana Santa, lo 
que supone una cifra un 11% 
superior a la media nacio-
nal, fijada en 538 euros. Así lo 
asegura el Observatorio Ce-
telem, que además refleja 
una división casi exacta en-

tre los que pasarán unos días fuera de 
casa (49% de los encuestados) y los que 
se quedarán en Madrid en estas vacacio-
nes (51%). 

Entre los que saldrán de la región, el 
gasto medio se eleva hasta los 959 euros, 
lo que representa un 12% más que los 

856 euros de media del con-
junto de España. El aloja-
miento concentra una me-
dia de 422 euros, mientras 
que el transporte alcanza los 
174 euros. Según el estudio, 
nueve de cada diez personas 
que van a viajar en esas fe-
chas harán desplazamientos 
dentro del territorio nacio-
nal. Si se analiza el tipo de 

turismo elegido, los destinos de costa son 
los más demandados con un 44% de 
menciones, lo que supone siete puntos 
más que la media nacional. El turismo 
rural será la opción para el 41% de los 
madrileños que viajarán, mientras que 

L

un 32% de menciones, mien-
tras que el ‘top tres’ de activi-
dades preferidas lo completa 
salir y quedar con amigos, 
también con un 32% de men-
ciones. 

Los que no salen 
Por su parte, el 51% de los en-
cuestados madrileños no pre-
vé desplazarse durante esta 
Semana Santa. En este caso, la 
intención de gasto alcanza 
una media de 232 euros, un 
17% menos que los 279 euros 
de media estatal. 

Entre los principales mo-
tivos para no viajar, cinco de 
cada diez alude a la situa-
ción económica, un porcen-
taje ligeramente superior al 
registrado a nivel nacional 
(52% frente al 49% de la me-
dia). Otro de los motivos más 
mencionados es la preferen-
cia por ahorrar, señalado por 
el 38%, aunque por debajo de 
la media nacional, que se si-

túa en el 41%. En este caso, las 
actividades que tienen previs-
to efectuar se encuentran más 
repartidas. No obstante, salir 
a restaurantes, ir al cine y 
realizar actividades deporti-
vas figuran entre las opciones 
más mencionadas, aunque 
en los tres casos con porcen-
tajes inferiores a la media na-
cional.

UN 63% ASEGURA 
QUE DEDICARÁ 

PARTE DE SU  
OCIO A IR A 

RESTAURANTES

el turismo urbano será elegi-
do por el 20%, ocho puntos 
menos que en el conjunto del 
país. 

Salir a restaurantes es la 
actividad más mencionada 
por los residentes en la Co-
munidad de  que viajarán en 
Semana Santa, con un 63% 
de menciones. En segundo 
lugar aparece ir al cine, con 

CONSUMO  |  TENDENCIAS

La mitad de la región no sale de viaje

POR GENTE (@gentedigital)

El Observatorio Cetelem refleja que el 51% de los madrileños no hará ningún 
desplazamiento en esta Semana Santa  El alojamiento, el transporte y  

la salidas a los restaurantes son los principales gastos de los que sí lo harán

Buenas perspectivas para los hoteles

La inestabilidad que se 
vive en las últimas se-
manas por culpa de la 
crisis en Oriente Medio 
es una arma de doble 
filo para el sector hotele-
ro español de cara a este 
Semana Santa. 

Por un lado, el incre-
mento de los precios, 

A pesar de la inestabilidad en Oriente Medio  
y la subida de los precios, España se mantiene 
como un destino internacional seguro

TURISMO  |  PREVISIONES

Hotel en España

sobre todo el del com-
bustible, y lo problemas 
en la red ferroviaria de 
alta velocidad pueden 
contraer la demanda na-
cional. Sin embargo, de 
cara al mercado extran-
jero España es un desti-
no seguro y se puede 
aprovechar de la caída 

de las reservas y los vue-
los a lugares que se ha-
bían convertido en los 
últimos años en desti-
nos turísticos de refe-
rencia, como Dubái o 
Catar. 

Más del 90% 
En cualquier caso, la pa-
tronal hotelera AEHAT 
tiene unas perspectivas 
de resultados históricos 
durante los próximos 
días. De hecho, hay des-
tinos que ya están por 
encima del 90% y rozan-
do el lleno, como Cana-
rias, Baleares y las capi-
tales andaluzas.

Los destinos de playa son los preferidos por los que van a salir de Madrid esta Semana Santa

LA INTENCIÓN DE 
AHORRAR 

TAMBIÉN TIENE 
GRAN PESO PARA 

NO VIAJAR

598
Es lo que se gastarán los 
madrileños de media en 
esta Semana Santa

Euros

959
Es el gasto medio que se  
estima para los que saldrán 
de viaje en estos días

Euros

232
La cantidad media se redu-
ce ostensiblemente para  
los que se quedarán en casa

Euros

LAS CIFRAS

44%
Es el destino favorito para 
los madrileños que viajarán 
fuera de la región

Playa

52%
Es la razón principal que  
esgrimen las personas que 
no saldrán de sus casas

Economía
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Prudencia entre 
los hosteleros  

de la Comunidad
La gran mayoría de los empresarios 
encuestados por Hostelería Madrid 
considera que la Semana Santa será 
igual o peor que la del año pasado

ECONOMÍA  |  PREVISIONES

GENTE 
@GenteMad 

a hostelería de la 
Comunidad de Ma-
drid afronta la Se-
mana Santa de este 
año con prudencia. 
Aunque el contexto 
turístico de la re-
gión muestra seña-

les positivas de actividad y 
atracción de visitantes, la ma-
yoría de los empresarios del 

L
sector no espera una mejora 
clara respecto al año pasado 
y mantiene una visión conte-
nida sobre la evolución de la 
campaña. 

Según la encuesta realiza-
da por Hostelería Madrid a 
sus asociados, el 57,69% pre-
vé una afluencia de clientes 
similar a la de la Semana San-
ta anterior. Frente a ellos, un 
34,62% cree que acudirá me-
nos gente a sus estableci-
mientos, mientras que solo 
un 7,69% confía en registrar 

presarios; las con-
diciones meteoro-
lógicas, menciona-
das por el 42,31%; y 
la demanda nacio-
nal, señalada por el 
34,62%. Más de la 
mitad de los encues-
tados considera 
también que el con-
flicto en Oriente Me-
dio puede tener al-
gún impacto negati-
vo sobre la activi-
dad o sobre la de-
manda turística. 

Atractivo 
“La Semana Santa 
vuelve a situar a Ma-
drid como un desti-
no de gran atractivo 
turístico, pero los 
empresarios de hos-
telería afrontan esta 
campaña con pru-
dencia. La afluencia 
puede ser positiva, 

aunque el sector sigue muy 
pendiente de variables como 
el tiempo, el nivel real de gas-
to y el impacto de los costes 
sobre la rentabilidad de los 
negocios”, ha señalado José 
Antonio Aparicio, presidente 
de Hostelería Madrid.

Terraza en la Comunidad de Madrid

EL AUMENTO DE 
LOS COSTES ES  

LO QUE MÁS 
CONDICIONA  

SUS PREVISIONES

un aumento de comensales. 
La percepción es parecida en 
facturación. El 42,31% de los 
encuestados considera que 
ingresará lo mismo que en 
2025, pero el saldo general 
sigue siendo prudente: un 
38,45% anticipa una caída de 

ingresos y solo un 19,23% es-
pera una mejora.  

Entre los factores que más 
condicionan las previsiones 
del sector figuran el incre-
mento de costes de energía, 
personal y suministros, cita-
do por el 46,15% de los em-
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GRAN PODER Y MACARENA: Los nazarenos del Señor vestirán túnica negra con cola y anti-
faz negro, mientras que los de la Virgen irán ataviados con túnica y capa blancas, y antifaz de 
terciopelo verde esmeralda con emblema bordado en oro. Recorrido: Colegiata de San Isidro,  
calle de Toledo, Plaza Mayor, Puerta del Sol, calle Mayor y regreso a la Colegiata. 
Colegiata de Nuestra Señora del Buen Consejo y San Isidro    |    Jueves Santo, 2 de abril    |    18:30 horas

POR M. A. N.  (@GenteMad)    |    FOTOS DE ARZOBISPADO Y AYUNTAMIENTO MADRID

PROGRAMACIÓN  |  ACTOS RELIGIOSOS

El Divino Cautivo, la Virgen de la Soledad, el Jesús del 
Amor (Borriquita) y el Cristo de Medinaceli, entre otras 

imágenes, volverán a procesionar por las calles de la 
capital  Lo harán del 27 de marzo al 5 de abril 

Madrid vivirá con 
fervor su Semana Santa

radición, cultura y fe se volve-
rán a mezclar en los diferen-
tes rincones de la capital con 
motivo de la celebración de la 
Semana Santa madrileña. Del 
27 de marzo al domingo 5 de 
abril, sus calles se transfor-
marán, al igual que en años 
anteriores, en un escenario 

donde el silencio, la música y la devoción 
se unirán para rememorar los misterios 
de la Pasión, Muerte y Resurrección de 
Jesucristo. Una celebración que es posi-
ble gracias a la labor de hermandades, 
cofradías, congregaciones, costaleros, 
anderos y músicos que preparan con 

dedicación y fervor religioso 
la salida de las diferentes imá-
genes que procesionan por 
los distintos distritos de la 
ciudad desde el Viernes de 
Dolores hasta el Domingo de 
Resurrección.  

La Puerta del Sol se conso-
lidará como carrera oficial de 
los principales recorridos, 
con más de 600 sillas instala-

das para que el público pueda seguir 
cómodamente el paso de las cofradías 
ante la Real Casa de Correos. 

Las primeras tallas en salir serán las 
del Cristo del Perdón y la Virgen de la Mi-
sericordia (Puente de Vallecas), a las que 

T
seguirán otras como Nues-
tro Padre Jesús del Amor (Bo-
rriquita), el Santísimo Cristo 
de la Fe y la Salud, el Divino 
Cautivo, María Santísima de 
los Siete Dolores, Jesús Naza-
reno y la Santísima Virgen 
de la Soledad, el Cristo de 
Medinaceli o el Santísimo 
Cristo de los Alabarderos. 
Todo ello, se acompañará de 
un programa religioso centra-
do en la Catedral de la Almu-
dena, que incluirá momentos 
como la celebración del Vía 
Crucis el Miércoles Santo (1 
abril) o la Vigilia Pascual en la 
noche del Sábado Santo (4 
abril). Además, se organizará, 
en el parque del Retiro, un Vía 
Crucis el Viernes Santo (3 
abril).  

Plaza Mayor 
Por otro lado, la Plaza Mayor 
acogerá una exposición histó-
rica en la que el visitante ten-
drá la oportunidad de admi-
rar el testimonio, el valor pa-
trimonial, cultural y religioso 
de las cofradías que confor-
man el alma de la Semana 
Santa madrileña.

LA CATEDRAL DE 
LA ALMUDENA 
CELEBRARÁ EL 

VÍA CRUCIS Y LA 
VIGILIA PASCUAL

La melodía de las saetas acompañará  
el paso de las principales procesiones 

Madrileños y visitantes 
podrán escuchar la melo-
día de las saetas durante 
la celebración de algunas 
de las principales proce-
siones. Las primeras se-
rán las que Esperanza 
Garrido dedicará desde 

Los lugares elegidos serán la Casa de la Villa y  
la Real Casa de Correos  Las primeras tendrán 
como protagonista a Esperanza Garrido

MÚSICA  |   VOZ DESDE LOS BALCONES

Una de las saetas cantadas en años anteriores

Casa de la Villa en el Do-
mingo de Ramos al paso 
de La Borriquita (16:30 
horas), El Silencio (17:30 
h.) y Los Estudiantes (18 
h). Ya el Miércoles Santo, 
Juanelo cantará al Cristo 
de los Gitanos desde Sol 

(21 h.). Al día siguiente, 
Jueves Santo, tomarán el 
relevo Ismael de la Rosa y 
Saray Muñoz en la proce-
sión de Jesús el Pobre 
desde la Casa de la Villa 
(19:30 h.) y al Jesús del 
Gran Poder y la Macare-
na desde Sol (21:30 h).  

Siete Dolores 
El Viernes Santo será el 
turno de Fernando Caba-

llo al paso de los Siete 
Dolores (21 h.) y del Cris-
to de los Alabarderos 
(21:15 h,). José ‘El Beren-
jeno’, ese mismo día, can-
tará al encuentro del 
Cristo de Medinaceli con 
la Virgen de la Soledad 
(21:50 h) desde una tari-
ma frente a la Consejería 
de Medio Ambiente y Lu-
cía Beltrán lo hará al paso 
del Divino Cautivo desde 
la Real Casa de Correos 
(22:15 h.). La cantaora re-
petirá el Sábado Santo en 
la procesión de la Virgen 
de la Soledad y el Cristo 
Yacente desde la Casa de 
la Villa (18:30 h.).

E S P E C I A L  S E M A N A  S A N TA  2 0 2 6 D E L  2 7  D E  M A R Z O  A L  3  D E  A B R I L  D E  2 0 2 6   |   G E N T E  E N  M A D R I D6



JESÚS DE MEDINACELI, 
UNA DE LAS MÁS 

MULTITUDINARIAS  
Las imágenes de Nuestro 
Padre Jesús Nazareno de 

Medinaceli (siglo XVII), con 
su tradicional túnica mora-

da, zapatos y calcetines 
negros y escapulario descu-
bierto, y de Nuestra Señora 
de los Dolores en su Mayor 

Soledad serán veneradas en 
la calle por un buen número 

de devotos.  
Plaza de Jesús    |    Viernes Santo,  

3 de abril    |    19 horas

LA TAMBORRADA PONE 
EL PUNTO FINAL A LA 
SEMANA SANTA
La Plaza Mayor acogerá el 
cierre de la Semana Santa 
con la tamborrada interpre-
tada por la Cofradía de la 
Exaltación de la Santa Cruz 
de Zaragoza. Recorrido: 
Plaza del Conde de 
Miranda, Puñonrostro, San 
Justo, Cordón, Plaza de la 
Villa, Mayor, Ciudad Rodrigo 
y Plaza Mayor. 
 Domingo de Resurrección,  
5 de abril    |    De 13 a 14 horas

SIETE DOLORES: La talla de María Santísima de los Siete 
Dolores, de Faustino Sanz Herranz (1942), saldrá en procesión 
con túnica blanca, con antifaz, fajín y guantes de color negro. El 
inicio y final del paso será en la plaza de la Provincia. 
Parroquia de Santa Cruz    |    Viernes Santo, 3 de abril    |    18:45 horas

NUESTRO PADRE  
JESÚS DEL GRAN AMOR- 
LA BORRIQUITA

Nuestro Padre Jesús del Amor, con su túnica de cola de color blanco con fajín rojo, y de Nuestra Madre y 
Señora de la Anunciación recorrerán las calles de Centro, acompañados por la Banda de Cornetas y 
Tambores Virgen de los Llanos. El paso transitará por Bailén, Mayor, Plaza de la Villa, Plaza Mayor, 
Postas, Puerta del Sol, Carmen, Preciados o cruce de Gran Vía y finalizará en la Iglesia de San Ildefonso. 
Domingo de Ramos, 29 de marzo    |    Catedral de la Almudena    |    15:15 horas

LA SOLEDAD: Las imágenes de Nuestra Señora de la Soledad y 
Desamparo, de Juan Pascual de Mena (siglo XVIII), con su hábi-
to negro, y del Cristo Yacente se encontrarán, como es tradi-
ción, en la Plaza de la Villa tras procesionar por el centro. 
Iglesia de la Concepcio n Real de Calatrava    |    Sábado Santo, 4 de abril    |    16 horas
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ALCALÁ DE HENARES: La ciudad complutense tiene la Semana Santa más reconocida de la 
Comunidad de Madrid, que cuenta con multitud de eventos. Entre las procesiones destacan la del 
Santísimo Cristo Universitario de Los Doctrinos (Jueves Santo, 2 de abril), la de la Soledad Coronada 
(Viernes Santo, 3 de abril) y el encuentro del Resucitado (Domingo de Resurrección, 5 de abril). 
DEL VIERNES 27 DE MARZO AL DOMINGO 5 DE ABRIL  >>  Toda la programación en la página web municipal 

CHINCHÓN: Nada menos que 63 años cumple la representación de la Pasión más antigua de la 
región. Más de 300 vecinos participan en este drama sacro, un despliegue de luminotecnia, soni-
do y ambientación de primer nivel, que recorre las calles y la emblemática Plaza Mayor, envueltos 
por una atmósfera de absoluto respeto ante miles de espectadores. 
SÁBADO 4 DE ABRIL  >>  Al anochecer    |   Plaza Mayor e Iglesia de Nuestra Señora de la Asunción 

unque a priori no aparezca entre los principales des-
tinos de España para disfrutar de la Semana Santa, la 
Comunidad de Madrid cuenta con dos celebraciones 
litúrgicas que poseen la consideración de Fiesta de In-
terés Nacional y con otras ocho que disfrutan de la con-
sideración de Fiesta de Interés Regional. 

En la primera categoría están la Pasión de Chinchón 
y el conjunto de procesiones que se celebran en Alca-
lá de Henares, mientras que en la segunda encontra-

mos las representaciones de Morata de Tajuña, Carabaña, Dagan-
zo de Arriba y Villarejo de Salvanés y las procesiones de San Loren-
zo de El Escorial, Móstoles, Torrejón de Ardoz y Parla.

A
POR GENTE (@GenteMad)

SEMANA SANTA  |  LITURGIA

La Comunidad de Madrid será el escenario en los 
próximos días de varias manifestaciones religiosas que 

cuentan con el máximo reconocimiento institucional

Pasiones y  
procesiones con un  

gran interés turístico

E S P E C I A L  S E M A N A  S A N TA  2 0 2 6 D E L  2 7  D E  M A R Z O  A L  3  D E  A B R I L  D E  2 0 2 6   |   G E N T E  E N  M A D R I D8



SAN LORENZO DEL ESCORIAL: La ciudad cuenta con cinco 
cofradías y dos hermandades, que son las encargadas de las pro-
cesiones, entre las que destaca el desfile del Santo Entierro del 
Viernes Santo, donde participan todas ellas. 
DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL   >>  Entorno de la Basílica del Real Monasterio 

MÓSTOLES: El punto álgido de la Semana Santa mostoleña es la 
Procesión del Encuentro, en la que participan las imágenes del 
Cristo Resucitado y Nuestra Señora de la Soledad. A continuación 
hay misa al aire libre. 
DOMINGO 5 DE ABRIL  >>  Desde las 10:15 horas    |   Plaza del Pradillo 

COLMENAR VIEJO: Cerca de 250 vecinos de la localidad partici-
pan en la representación viviente de la Pasión, Muerte y 
Resurrección de Cristo. Se escenifican un total de 14 escenas en el 
entorno de la Basílica de la Asunción de Nuestra Señora. 
SÁBADO 28 DE MARZO  >>  20:30 horas    |   Calle de la Colmena del Cura 

TORREJÓN DE ARDOZ: Ya en el siglo XVI se organizaban proce-
siones de Semana Santa en el municipio, donde ahora destaca la 
participación infantil en el paso de La Santa Cena, el Jueves Santo, 
que es portado por 20 niños de entre 6 y 12 años.  
DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL  >>  Entorno de la Plaza Mayor 

PARLA: La Procesión de Nuestra Señora de la Soledad (Domingo 
de Ramos) y El Santo Entierro (Viernes Santo) son las dos princi-
pales citas de la celebración más arraigada y con mayor historia 
de la zona sur de la Comunidad de Madrid. 
DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL  >>  Casco histórico de Parla 

CARABAÑA: Lo que hace única a esta celebración es la participa-
ciónde más de 200 vecinos, quienes no solo interpretan a los per-
sonajes del Evangelio, sino que también se encargan de la crea-
ción artesanal de los decorados y la ambientación histórica. 
VIERNES 3 DE ABRIL  >>  22 horas    |   Varios emplazamientos 

MORATA DE TAJUÑA: Más de 15.000 personas acuden anual-
mente a la localidad del Sureste para vivir una de las representa-
ciones más completas de la Pasión de Cristo, que se escenifica por 
toda la ciudad gracias a los vecinos voluntarios. 
JUEVES 2 DE ABRIL  >>  Al atarceder    |   Varias ubicaciones 
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AGENDA
Hippocampus 
Es el proyecto del clavecinis-
ta Alberto Martínez Molina, 
que hará un recorrido por 
salmos, motetes y cantos es-
pirituales de la Italia del Sei-
cento. 
»  9 de abril / Capilla del Palacio Real 

La Madrileña &  
María Espada 
La Madrileña es una orques-
ta especializada en interpre-
tación historicista, integrada 
por músicos de prestigio. 
»  12 de abril / Basílica de San Miguel 

Euskal Barrok ensemble 
El grupo invitará a descubrir, 
a niños a partir de los 3 años, 
el instrumento llamado 
euskelele de cuatro cuerdas 
y forma de pala, ideado por 
Enrike Solinís.  
»  19 de abril / Centro Comarcal  
de Humanidades Sierra Norte

William Christie y Les Arts Florissants inauguran la 36 edición

Madrid y un elenco de solis-
tas vocales (6 de abril, C.Pa-
lacio Real), o Accademia del 
Piacere (19 de abril, Basílica 
de San Miguel), centrada en 
los corales de Bach, junto a 
iniciativas que apuestan por 
la recuperación patrimonial 
o la hibridación escénica. 

Ensembles 
La presencia de ensembles 
como Forma Antiqva o Con-
certo 1700 refuerza esa apues-
ta por el rigor, mientras inicia-
tivas como Musica Boscarec-
cia amplían el contexto sono-
ro para entender la herencia 
de Bach “a través de la escu-
cha de música religiosa ale-
mana anterior a su figura”. La 
diversidad de formatos, des-
de recitales de cámara hasta 
grandes producciones cora-
les, permite construir una ex-
periencia cultural flexible y 
adaptada a los diversos públi-
cos y espacios.

a primavera madrileña sue-
na a Bach. El Festival Interna-
cional de Arte Sacro (FIAS) 
despliega desde finales de 
marzo una edición que se 
aleja de los clichés para abrir 
ventanas a un Barroco vi-
brante, lleno de matices y 
con vocación de llegar a nue-

vos públicos. Bajo la batuta de Josetxu 
Obregón, el FIAS se mueve entre lo ín-
timo y lo monumental, con escenarios 
que van desde la solemnidad de la Ca-
pilla del Palacio Real hasta algo más con-
temporáneo, como el Auditorio Nacio-
nal. En el centro de este mapa sonoro 
aparece el director de orquesta William 
Christie, figura clave de la interpretación 
histórica francesa, que inaugura y mar-
ca el pulso de una programación que 
abarca 17 conciertos. Sus interpretacio-
nes, entre ellas un Réquiem de Campra 
(29 de marzo, Teatros del Canal) o las 
Lecciones de tinieblas (31 de marzo, 
Teatros del Canal), funcionan como 
puntos de anclaje de un cartel que no re-
nuncia a explorar nuevas lecturas del re-
pertorio barroco. La agenda incluye 
propuestas consolidadas como La Riti-
rata, que interpreta la Pasión según 
San Juan, BWV 245 de Johann Sebastian 
Bach, junto al Coro de la Comunidad de 

L

MÚSICA

Sello barroco en el Festival 
Internacional de Arte Sacro

La cita reúne a grandes nombres y agrupaciones en 
escenarios como la Capilla del Palacio Real dentro de una 
programación con hasta 17 propuestas  La presencia de 

William Christie refuerza el carácter internacional del cartel
POR GENTE (@GenteMad)

El ensemble asturiano Forma Antiqva presenta su programa Sancta Ovetensis   Jácaras del Zéfiro estará el 7 de abril en la Basílica de San Miguel

Josetxu Obregón dirigirá la Pasión según San Juan junto a su ensemble La Ritirata   
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La ruta ‘Dulces Pasiones’ rendirá un 
homenaje a la torrija en Madrid capital

La programación del 
Ayuntamiento de la capi-
tal para estas fechas pro-
pone un itinerario muy 
especial: la ruta ‘Dulces 
Pasiones’. Organizada por 
la plataforma oficial de 
turismo municipal Todo 

El recorrido propone paradas en pastelerías, 
panaderías y restaurantes para degustar este 
dulce típico que mezcla tradición y creatividad 

REPOSTERÍA  |   TURISMO URBANO

Las torrijas son los dulces más consumidos en estas fechas   

está en Madrid, invita a 
vivir estos días también 
desde el paladar, princi-
palmente, a través de la 
torrija, con una selección 
de pastelerías, panade-
rías y restaurantes que 
ofrecen desde las versio-

nes más clásicas hasta las 
más innovadoras de este 
postre tradicional.  

De barrio a barrio  
El recorrido propone pa-
radas en establecimien-
tos y obradores reparti-
dos por los diferentes rin-
cones, barrios y distritos 
de Madrid como una fór-
mula que, bajo el para-
guas de la experiencia 

gastronómica, permite a 
madrileños y turistas pa-
sear por la ciudad. 

La Asociación de em-
presarios artesanos de 
pastelería y panadería de 
la Comunidad de Madrid 
(Asempas) dice que este 
postre ha evolucionado 
desde la forma más sen-
cilla y exquisita de apro-
vechar el pan duro, reba-
nadas empapadas en le-
che, hasta un catálogo de 
propuestas de repostería 
de autor que, año tras 
año, demuestra que, ha-
blando de repostería y 
gastronomía, la creativi-
dad no tiene límites. 

a Semana Santa es la época 
del año típica de las torrijas. 
Pero no toda la gastronomía 
de estas fechas gira entorno 
a este dulce tradicional. En la 
Comunidad de Madrid se 
pueden disfrutar de ricos 
manjares, con el pescado 
como uno de los principa-

les protagonistas, debido a la prohibi-
ción religiosa de comer carne todos los 
viernes de la Cuaresma.  

En concreto, el ingrediente estrella en 
los menús es el bacalao.  Du-
rante estos días se pueden 
degustar deliciosos buñuelos 
de bacalao, una especie de 
bolas fritas de pasta de este 
pescado desmigado que no 
dejarán al comensal indife-
rente. 

Además, son muy caracte-
rísticos los soldaditos de Pa-

vía, un aperitivo madrileño que con-
siste en una fritura de bacalao reboza-
do servida con pimiento rojo.  

De igual modo, el potaje de vigilia, 
también llamado ‘potaje de bacalao’ es 
otro de los platos más demandados, 
preparados con bacalao en salazón, gar-
banzos y espinacas. En otro orden de co-

L

y huevos, fritas después en 
aceite y que pueden estar re-
llenas de crema pastelera, 
chocolate o nata. A tener en 
cuenta también los pestiños, 
que, de origen árabe, son tí-
picos en Navidad y Semana 
Santa, o los huevos de Pascua 

que, junto a las rosquillas y el 
resto de dulces menciona-
dos, decoran los escapara-
tes de los establecimientos de 
nuestra región. 

Pasteles típicos 
Por último, en algunas loca-
lidades de la Comunidad se 

pueden encontrar otros pas-
teles típicos, como los pa-
sioncitos y el hornazo en Mo-
rata de Tajuña, o los peniten-
tes de Alcalá, en Alcalá de 
Henares, conos de barquillo 
con chocolate que simulan 
los capirotes de los cofrades.

EL POTAJE DE 
VIGILIA DESTACA 

ENTRE LOS 
PLATOS DE 

CUCHARA

Una Semana 
Santa de mesa  

y mantel
El bacalao es uno de los principales 
ingredientes de los menús de estas 

fechas  Tampoco pueden faltar  
los dulces, como las torrijas, los 

buñuelos de viento o los bartolillos

GASTRONOMÍA  |  TRADICIÓN

POR M. A. N. (@GenteMadrid) 

OTROS DULCES 
SON LOS 

PASIONCITOS O 
LOS PENITENTES 

DE ALCALÁ
Una cazuela de potaje de vigilia, a base de bacalao, garbanzos y espinacas

Los escaparates de las pastelerías volverán a exhibir los dulces característicos de estas fiestas  

sas, aunque no es estricta-
mente tradición madrileña, la 
sopa de ajo, más conocida 
como ‘sopa castellana’, tam-
bién se populariza en estas 
jornadas, como último guiso 
caliente para despedir la tem-
porada de frío.  

Dejando un poco de lado 
el plato y la cuchara, se pue-
den disfrutar, al margen de 
las torrijas, de otros dulces 
como los bartolillos madrile-
ños o los buñuelos de viento, 
bolas de masa elaboradas 
con harina de trigo, manteca 
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Planes culturales más allá 
de las procesiones

La oferta combina teatro inmersivo, eventos solidarios  
y música en directo en una agenda que apuesta por 

la variedad de estilos y géneros y la participación 

OCIO Y CULTURA  |  EN VACACIONES

POR GENTE (@GenteMad)

2026’(del 27 al 29 de marzo). 
A ello se suman montajes 
como ‘PAÜRA’, exposiciones 
como ‘Euphoria’ y concier-
tos como los de Rosalía, Hans 
Zimmer y Dotan. La progra-
mación incorpora, además, 
propuestas familiares como 
‘Alicia en el país de las mara-
villas’ o ‘Hansel y Gretel, la 
batalla final’, que refuerzan la 
oferta para distintos públi-
cos, junto a formatos partici-
pativos.

a agenda cultural despliega 
estos días una alternativa al 
ocio tradicional con propues-
tas escénicas, musicales y ex-
perienciales. ‘AN-KI’, de la 
Compañía Ortiga, se presen-
ta en CondeDuque dentro de 
Teatralia como una función 
inmersiva dirigida por Ingrid 

Codina y Guillem Geronès. IFEMA aco-
ge ‘Stranger Fan Meet 9 The Tour’, con ac-
tores como Gaten Matarazzo o Noah 
Schnapp (4 y 5 de abril). Y la vertiente so-
lidaria llega con ‘Magia por Benín 

L
DOTAN: Uno de los dos únicos conciertos que 
dará el cantautor neerlandés en España será 
precisamente el día 30 de marzo en la Sala 
Villanos de Madrid.

ROSALÍA: La artista catalana ha incluido cuatro fechas en el Movistar Arena, el 30 de marzo, 1, 3 
y 4 de abril, dentro de su gira ‘Lux Tour 2026’ que arrancó el 16 de marzo en Lyon (Francia) y que 
pasará por ciudades europeas como París, Zurich, Milán, Lisboa, Ámsterdam, Amberes, Colonia, 
Berlín y Londres, antes de saltar a Estados Unidos, Canadá y Latinoamérica.

‘HANSEL Y GRETEL, LA BATALLA FINAL’: 
Todos los sábados hasta el próximo 27 de 
junio, los Teatros Luchana acogen este musical 
familiar, ganador de dos Premios OFF. 

‘PAÜRA’: Se trata de un espectáculo de humor, música y malabares sobre el miedo, que llega del 2 al 5 
de abril a la Sala Negra de los Teatros del Canal. Premiada en las Artes Escénicas Valencianas y finalista 
en los Premios Max 2022, la propuesta de Lucas Escobedo combina comedia y música en directo para 
toda la familia, con payasos que exploran los distintos miedos y su impacto.

‘ALICIA EN EL PAÍS DE LAS MARAVILLAS’: La Sala Cándido Lara del Teatro Lara acoge este musical 
familiar basado en la adaptación de la obra de Lewis Carrol, de La Maquineta, los días 4 y 12 de abril; 2 y 
17 de mayo; y 7 y 21 de junio. Alicia viaja con el Sr. Conejo a un mundo de fantasía donde habrá mucho 
humor, coreografías y personajes como la Oruga Azul o el Sombrerero Loco.

HANS ZIMMER: El prestigioso compositor 
alemán, ganador de premios como los Óscar y 
los Grammy, llega este 29 de marzo al Movistar 
Arena con su espectáculo ‘The Next Level’.

EUPHORIA – ART IS IN THE AIR: La mues-
tra llega al Escenario Puerta del Ángel – 
Recinto Ferial de la Casa de Campo, con arte 
inflable del 28 de marzo al 6 de septiembre.

E S P E C I A L  S E M A N A  S A N TA  2 0 2 6 D E L  2 7  D E  M A R Z O  A L  3  D E  A B R I L  D E  2 0 2 6   |   G E N T E  E N  M A D R I D1 2



POR GENTE (@GenteMad)    |    FOTO DE NOVADIET

CAMBIO DE HORA

El salto al horario de verano desajusta los ritmos 
circadianos y repercute en el descanso, la energía y el 

metabolismo  El cambio se hará efectivo este domingo 
29 de marzo, adelantando una hora: a las 2 serán las 3

El reloj se adelanta y  
el cuerpo se resiente

a llegada del horario de ve-
rano vuelve a poner el foco 
en un gesto cotidiano que, 
pese a su aparente sencillez, 
tiene efectos directos sobre 
el organismo. En la madru-
gada del sábado 28 al do-
mingo 29 de marzo, los relo-
jes se adelantan una hora (a 

las 2 pasarán a ser las 3) y el debate so-
bre su impacto en la salud reaparece 
con fuerza, mientras Europa mantie-
ne abierta la discusión sobre la idonei-
dad o no de este cambio. Los ritmos 

L
circadianos, encargados de 
regular funciones como el 
sueño, la temperatura cor-
poral o la producción hor-
monal, se ven alterados irre-
mediablemente. 

Según datos de noVadiet, 
una compañía enfocada en la 
elaboración de complemen-
tos alimenticios, tres de cada 
cuatro personas perciben 
efectos negativos durante los 
días posteriores, con sínto-
mas similares al jet lag. Entre 

las principales consecuen-
cias: 

Desajuste de los 
patrones de sueño: 

El primer impacto se percibe 
en el descanso. La produc-
ción de melatonina, la hor-
mona que regula el sueño, 
se ve alterada por el cambio 
horario. Como consecuen-
cia, aparecen dificultades 
para conciliar el sueño, des-
pertares anticipados o una 
menor calidad del descan-
so.  

Cansancio, fatiga  
y menor vitalidad: 

La falta de un descanso repa-
rador se traduce en una sen-
sación de cansancio persis-
tente. Durante los días poste-
riores, el cuerpo trabaja para 
sincronizar su ritmo interno 
con el nuevo horario, lo que 
provoca somnolencia y una 
disminución de la energía. 

Dificultades de 
concentración y 
rendimiento mental: 

El cerebro también acusa el 
cambio. La alteración del 
sueño repercute en la aten-
ción, la memoria y la capaci-
dad de concentración. En 
esta fase de adaptación, com-
pletar tareas que requieren 
esfuerzo mental puede re-
sultar más complejo. 

Cambios en el  
estado de ánimo: 

El descanso y el equilibrio 
emocional están estrecha-
mente ligados. Por ello, el 
cambio de hora puede pro-
vocar irritabilidad, apatía o 
menor motivación. En algu-
nos casos, también se obser-
va una mayor sensibilidad 
emocional. Son efectos tem-
porales que remiten confor-
me el organismo se adapta. 

Impacto en el 
metabolismo y  
los hábitos diarios: 

El desajuste de los ritmos cir-
cadianos también afecta al 
metabolismo. Pueden apa-
recer cambios en el apetito o 
molestias digestivas, además 
de una alteración en los ho-
rarios habituales de comida, 
ejercicio o exposición a la 
luz natural.

PAUTAS

Los especialistas recomiendan anticiparse: acostarse antes 
en los días previos, reducir el uso de pantallas por la noche y 
aprovechar la luz natural durante el día. Pequeños gestos 
que ayudan a que el cambio no se convierta en una cuesta 
arriba. “El organismo recupera su equilibrio de forma natu-
ral en pocos días”, recuerda Sonia Clavería, médica de fami-
lia de noVadiet, aunque insiste en la importancia de cuidar 
los hábitos para suavizar el impacto.

Cuidar hábitos para rebajar el impacto

Postura: La Comisión Nacional para 
la Racionalización de los Horarios 
apuesta por mantener el horario de 
octubre como “único y estable”
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unque la agenda cultural ma-
drileña cuenta con numerosas 
alternativas para disfrutar de 
una manera un tanto distinta 
de la Semana Santa, lo cierto 
es que estos días festivos tam-
bién suponen un paréntesis. 
Eso sí, en el ámbito musical 
nada más pasar estas fechas 
hay una cita de gran calado: el 
concierto de Diego Torres del 

día 8 en el Teatro Caixabank Príncipe Pío, 
con su último disco, ‘Mi norte & mi sur’, 
como gran eje. 

 
Poco más de un año han separado a su 
anterior disco, ‘Mejor que ayer’, de ‘Mi 
norte & mi sur’. Tiene pinta de que han 
sido meses intensos. 
Sí, han sido meses intensos, trabajando 
duro. Entre giras y shows fui haciendo el 
disco. Pero estoy contento, feliz de que 
finalmente vea la luz. Siempre que ter-
minas un disco hay mucho trabajo de-
trás, de mucha gente que colabora conti-
go, así que es una alegría que estas can-
ciones que venía lanzando formen ahora 
parte de un álbum completo. 

¿Qué marca el norte en su brújula? 
Seguir trabajando duro. Soy un inquieto, 
me encanta desafiarme, no quedarme 
cómodo en un lugar sino ver qué se pue-
de hacer nuevo. Todo este mundo que 
me creé alrededor me ha renovado el es-
píritu, sin perder mi esencia. Mucha 
gente me pregunta si algún día haré re-
guetón, no, no me voy a ir a un lugar que 
no me corresponde porque tampoco la 
gente me quiere ver ahí. Ser honesto 
conmigo es ser honesto con la gente. Yo 
jugué mucho al fútbol y, en ese sentido, 
soy un número ‘8’, un ‘Cholo’ Simeone, 
soy guerrero, porque creo que la vida 
merece la pena y hay que pelearla, vas a 
sufrir, vas a tener momentos malos, pero 
está en uno aprender de esos momen-
tos, hacerse fuerte ante las decisiones 
que nos dan un miedo terrible. Vale la 
pena. 

‘Mi norte & mi sur’ recorre diferentes 
estilos y géneros. ¿Cómo ha sido ese 
proceso creativo? 
Es un disco abierto, ecléctico. He traba-
jado con distintos productores y siempre 
busqué tener un horizonte amplio den-
tro de mi música. Desde mis comienzos 
intento explorar diferentes ritmos, creo 
que esa es la receta de encontrar mi so-
nido, sentirme libre dentro de la música, 
lo que me ha permitido colaborar con 
artistas de distintos estilos. Este disco es 
un ejemplo de ello.   

A pesar de esa variedad, sus can-
ciones mantienen una identidad 
muy reconocible. ¿Es difícil lograr 
ese equilibrio? 
Creo que, cuando uno está conecta-
do con lo que está haciendo, esta 
mezcla de ritmos es como cocinar tu 
propia receta: todo ya está inventa-
do, pero en función de cómo lo mez-
cle puedo llegar a otro destino. Tener 
un sonido propio, una identidad 
propia, es de lo más valioso que uno 
puede tener en la música. Yo trabajo 

A
también como coproductor, me gusta 
estar detrás de los sonidos y los arreglos. 
Eso me ha llevado a tener un sonido 
propio dentro de este horizonte amplio 
para tener cierta libertad en la música y 
no quedarme encasillado en un solo gé-
nero. 

El disco se abre con ‘Vas a quedarte’, 
junto a Manuel Carrasco, cuya letra 
habla de un amor duradero. Suena 
casi revolucionario en tiempos donde 
todo es efímero. 
Sí, totalmente. Estamos en un momento 
donde el amor, efectivamente, parece 
efímero, donde las cosas duran poco, y 
esta canción habla de quedarse para 
siempre, de esos amores que llegan a 
nuestra vida para marcarnos para bien, 
para dejar huella. Es muy lindo lo que 
estoy recibiendo por parte de la gente a 
raíz de esta canción.  

Recupera ‘La última noche’ junto a Es-
topa. ¿Se imaginaba en 1999, cuando 
compuso la original, esta reinterpreta-
ción en clave de rumba? 
La canción ya de nacimiento tenía algo 

de ese aire ‘Pulp fiction’ y un deje espa-
ñol. Siempre a mis amigos gitanos, que 
tengo muchos acá, en España, les pare-
cía simpático que uno, desde la vereda 
de enfrente, tenía que ver con algo de 
esa música. Cuando hablé con Estopa, 
ellos ya la sentían suya. Me encanta que 
la hayan llevado a su terreno, a la rumba. 
Esa es una de las caras que tiene mi mú-
sica, y me encanta que así sea, a lo largo 
de mi carrera he podido conectar con 
artistas de diferentes lugares. 

En abril volverá a España para actuar 
en Madrid, Barcelona, Sevilla, Palma 
de Mallorca y Valencia. ¿Cómo es su 
conexión con el público español? 
Tengo muchas expectativas de venir en 
abril a España para hacer los conciertos 
con un público tan querido. Va a haber 
un paseo por canciones de diferentes 
épocas, con nuevos arreglos, con toda la 
banda, canciones de repente en formato 
acústico, con algo más austero. En el pú-
blico va a haber también una mezcla de 
compatriotas que hace que se maneje 
una emoción muy grande en estos con-
ciertos, porque cuando la gente está le-
jos extraña su lugar, su familia, y cuando 
llega un artista de su tierra a visitarlos es 
como que se encuentran con su historia. 
Veo las caras de emoción, gente llorando 
en ciertas canciones, miradas que nunca 
voy a olvidar. 

DIEGO TORRES

“Ser honesto conmigo es 
serlo también con la gente”
El artista argentino estrena ‘Mi norte & mi sur’, un disco 

ecléctico con colaboraciones junto a artistas como 
Manuel Carrasco, Miranda! o Estopa  El próximo 8 de 
abril lo presentará en el Teatro Caixabank Príncipe Pío

Un deseo artístico pospuesto
ACTUACIÓN

Diego Torres recuerda que “ya había grabado un sinfónico años 
atrás en el Arena de Bogotá y la idea era llevarlo a otros países, 
pero llegó la pandemia y quedamos quebrados, así que no lo 
pude volver a hacer”. Por eso se muestra especialmente con-
tento por realizar conciertos como los protagonizados en el 
cierre de 2025 en Buenos Aires, con “ con formato sinfónico y 
más de 25 músicos de orquesta en escena”. 

“NO HARÉ REGUETÓN, 
NO ME VOY A IR A  

UN LUGAR QUE NO  
ME CORRESPONDE”

“EN LOS CONCIERTOS EN 
ESPAÑA HE VISTO GENTE 

LLORANDO, MIRADAS 
QUE NUNCA OLVIDARÉ”

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

CR
UC

IG
RA

M
A:

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja

�  SALUD:  
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� � � � �

� � � � �� AMOR:  

ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

�  SALUD:
�  DINERO: 
�  AMOR:

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 

� SALUD:  
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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Horizontales:  
1. Hueso del tarso, articulado con la tibia y el peroné 
(plural). 2. Calles gallegas. Periodos de tiempo. 3. Ca-
bezas de vacuno. Mantenimiento, reparación y ope-
raciones. Arte Final. 4. Nombre del rapero estadou-
nidense de apellido Carrión. Tres veces. 5. Para re-
conciliarte, haces las “…”. Y, en latín. Nitrógeno. 6. Es-
paña. Hueso de la cadera. Fósforo. 7. Embarcación 
antigua. Baja resolución, en inglés. Lo tienen la tarje-
ta y el móvil. 8. Grupo musical de estudiantes. Me 
quedo sin aire. 9. Dentro. Reduzcan a hilo el lino. Ta-
rragona. 10. Velocidad impetuosa o movimiento ace-
lerado. Calcio 
 
Verticales:  
1. Sentir pesar por haber hecho o dejado de hacer 
algo. 2. Parte del calzado que toca el suelo. Une con 
algún fin. 3. Acción y efecto de tasar. La B sin la barri-
ga. 4. Siglas que, en algunas marcas, definen los aca-
bados más deportivos. Contracción. En ese lugar.  
5. La primera. Proyectil autopropulsado, Marchad.  
6. Tipo de ladrillo hueco. Interjección usada para 
exhortar o animar a alguien. 7. Pieza en forma de cir-
cunferencia. Uno. Excremento. 8. Los Ängeles. De-
portivo de Audi. Coloca en un sitio algo. 9. Atrever. 
Cerdo inglés. Carbono. 10. Azufre. Término, remate  
o consumación de algo. Calificación en una prueba 
académica.
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iempo de procesiones y re-
cogimiento espiritual, la Se-
mana Santa también se pre-
senta como un buen mo-
mento para disfrutar de la li-
teratura, una ventana en la 
que, en muchas ocasiones, 
entretenimiento y aprendi-
zaje caminan de la mano. 

Un buen ejemplo de ello es ‘Reinas in-
fieles’, un ensayo de divulgación histó-
rica donde Carmen Gallardo revisa la 
vida de doce monarcas desde una pers-
pectiva crítica con los relatos tradicio-
nales.   

En este ejercicio de revisionismo, Ga-
llardo alerta de que esa construcción 
tan negativa de determinadas figuras 
femeninas se debe a que “la moral de las 
mujeres se ha utilizado, e incluso se si-

gue utilizando, como arma, 
incluso para atacar sistemas 
políticos”. Como ejemplo de 
ello destaca el caso de María 
Luisa de Borbón-Parma, de 
quien afirma que “no hay 
pruebas concluyentes sobre 
su supuesta infidelidad, pero 
en ese momento histórico se 
atacaba a la monarquía a tra-
vés de la figura de la reina”. 
Esta corriente, que también 
afectó a “otras reinas de aquel 
momento”, pone en el dispa-
radero el distinto rasero que 
se usaba (y se usa) para 
juzgar la vida íntima de 
los monarcas en fun-
ción de su género: “En 

el caso de Catalina la Grande, no 
hizo nada distinto a otros mo-
narcas o los zares. Ansiaba el po-
der, gobernó, amplió las fronte-
ras de su país porque era una 
mujer ambiciosa y trabajó por 
Rusia. No solo eso, sino que 
también decidió quién en-
traba en su cama y hasta 
cuándo, exactamente 
igual que han hecho los 
monarcas a lo largo de 
la Historia. Es verdad 
que es recordada como 
Catalina la Grande por-
que fue una gran esta-

Carmen Gallardo desea 
que los lectores “apren-
dan, como he aprendido 
yo de estas historias, 
que miren a estas reinas 
de otra manera, porque 
ellas han sido la cara 
amable del poder, pero 
que descubran que bajo 
sus sedas también había 
mucho dolor y humilla-
ciones. Que las valoren 
no a partir de la crónica 
rosa, sino del papel polí-
tico que han cumplido”.  

En el proceso de tra-
bajo de documentación 
para escribir ‘Reinas in-
fieles’, la autora ha sor-
teado diversos escollos, 
“como en el caso de 
Urraca, donde todas las 
fuentes te llevan a los es-
critos de los monjes, 
quienes escriben desde 
su particular prisma, de-
nostando absolutamen-

te la figura de 
esta reina 

por el sim-
ple hecho 
de ser 

mujer”.

OBJETIVO

Un cambio de 
visión de lo  
más necesarioT

les de ese periodo u otros re-
yes europeos que decidieron 
con quién se tenía que casar”, 
analiza antes de poner el foco 
en que “las relaciones inter-
nacionales y las ambiciones 
personales influyeron tanto 
en la vida de una persona 
como esta niña, que con 13 
años le quitaron las muñe-
cas y la sentaron a presidir el 
Consejo de Ministros”.  

Esa cuestión también lle-
va a Carmen Gallardo a re-
cordar la gran cantidad de 
matrimonios concertados jus-
tificados por intereses geo-
políticos: “Visto con los ojos 
de hoy, es una aberración”.

dista, pero lo que sobra es la 
coletilla en la que se destacan 
sus amantes; todos los reyes 
han tenido amantes y detrás 
de su nombre no aparece esa 
coletilla de la colección de 
amantes”, apunta Gallardo. 

Casos concretos 
A través de un exhaustivo 
ejercicio de documentación, 
la autora arroja luz sobre figu-
ras como Isabel II, con quien, 
a su juicio, se ha sido “muy in-
justo”. “Hay muchos respon-
sables del caos de su reinado 
y de su propia vida, empe-
zando por su madre, los polí-
ticos conservadores y libera-

HUBO MUCHOS 
MATRIMONIOS 

CONCERTADOS 
POR INTERESES 
GEOPOLÍTICOS

“HAY MUCHOS 
RESPONSABLES 

DEL CAOS DEL 
REINADO DE 

ISABEL II”

“CATALINA LA 
GRANDE NO HIZO 
NADA DISTINTO A 

OTROS ZARES O 
MONARCAS”

“LA MORAL DE LAS 
MUJERES SE HA 

USADO PARA 
ATACAR AL 

SISTEMA POLÍTICO”

CARMEN GALLARDO

“Todos los reyes han 
tenido amantes, y en su 

nombre no hay coletillas”
Tras años de estudio, la autora presenta ‘Reinas infieles’, 

un libro que analiza cómo la historia ha construido la 
imagen de varias monarcas a partir de su vida privada 
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