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Mostoles se prepara para unos dias muy especiales

Las hermandades de la localidad, en colaboracion con el Ayuntamiento, organizan un buen nimero de
actos liturgicos cargados de una gran emotividad ® Desde este 29 de marzo, Domingo de Ramos, con
la procesion de La Borriquilla se sucederan numerosas citas antes del gran cierre del Domingo de Re-

surreccion con la Procesion del Encuentro, declarada fiesta de Interés Turistico Regional
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La mitad de los
madrilefos se
quedara en casa
esta Semana Santa

El Observatorio Cetelem prevé un gasto
de 598 euros de media para los proximos
dias, similar al del afio pasado

CULTURA | PAG. 12

Planes variados
mas alladela
vertiente
religiosa

La agenda cultural
reserva planes
destacados, como los

conciertos de Rosalia
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LA FRASE

“El Gobierno hace
un dano gratuito
en Navacerrada”

Isabel Diaz Ayuso

La presidenta de la Comunidad ha
exigido al Gobierno central que deje
de “perjudicar” y de "hacer
dafo” con su peticion de
cierre de las pistas de es-
qui de Navacerrada.

Yaestaaquiel
horario de verano

En la madrugada de este do-
mingo 29 de marzo habra que
adelantar los relojes: a las 2
pasaranaserlas 3.

EL PERSONAJE

:ﬁ;
tR

Puntofinal deunaleyenda

El maximo goleador histdrico del Atlético
de Madrid, Antoine Griezmann, abando-
nara el club rojiblanco a final de tempora-
da parairse al Orlando City de la MLS.

Las redes sociales, un mundo controvertido

EL APUNTE

El complejo y peligroso
mundo cibernético

n medio de las numerosas noticias
que genera el conflicto en Iran y las ha-
bituales polémicas politicas a escala
nacional, hay otras informaciones que
reclaman nuestra atencién para re-
cordarnos que también existen proble-
mas con un serio impacto en nuestro
dia a dia. Este pasado martes conocia-
mos la detencién de un hombre de 28
anos por ciberacosar sexualmente a ni-
nas menores de edad. Los detalles de este suceso
ponen los pelos de punta. Sobre el detenido pesa-
ba una requisitoria de ingreso en prisién por una
sentencia de 2024. Esta circunstancia no impidié
que lograra captar al menos a cinco nifas pertene-
cientes a un mismo grupo de amigas. La Policia ac-
tud tras la alerta de una victima con ideas suicidas
en la red social TikTok.

El de la cibercriminalidad es un ambito que
refleja a la perfeccién aquella méxima de que el de-
lincuente casi siempre va por delante del estable-
cimiento de un marco legal y procedimental. Aun-
que la Policia cada vez cuenta con mds agentes for-
mados para ello, casos como este refuerzan la teo-
ria de que todala sociedad (familias, instituciones
educativas y organismos) deben caminar de la
mano dando pautas suficientes a los menores para
evitar que la amenaza se torne en realidad.

LA FOTO DE LA SEMANA

El proyectode
MadRing traza
otracurva

‘La Monumental', la curva mas iconica del trazado Madring ya empieza a
mostrar su fisonomia definitiva y ha sido asfaltada con mas de 1.800 me-
tros cubicos de mezcla asfaltica. Ademads, el asfaltado de la parcela de Val-
debebas se completara “durante esta semanay la proxima”.

EL SEMAFORO

T —

Latasa de basuras deja
en evidencia a Cibeles

EITSJM ha anulado esta

semana la tasa de basu-

ras del Ayuntamiento
de Madrid al estimar los recur-
sos interpuestos por varias ins-
tituciones. El Consistorio pue-
de presentar recurso.

Un extravio con alta
cargadessensibilidad

Una empresa extravia

35 adoquines Stolpers-

teine destinados a ho-
menajear a victimas del nazis-
mo en Madrid. Siete de ellas
formaban parte de un acto pro-
gramado para abril.

Shakira pone a Madrid
como referencia

La artista colombiana

ha anunciado tres nue-

vas fechas y sumaya
nueve conciertos en el ‘Estadio
Shakira’, que la artista levantara
en el espacio Iberdrola Music
en el distrito de Villaverde.
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Los destinos de playa son los preferidos por los que van a salir de Madrid esta Semana Santa

CONSUMO | TENDENCIAS
La mitad de la region no sale de viaje

El Observatorio Cetelem refleja que el 51% de los madrilefios no hara ningtin
desplazamiento en esta Semana Santa e El alojamiento, el transporte y
la salidas a los restaurantes son los principales gastos de los que si lo haran

POR GENTE (@gentedigital)

os madrillefios prevén gastar
una media de 598 euros du-
rante esta Semana Santa, lo
que supone una cifraun 11%
superior a la media nacio-
nal, fijada en 538 euros. Asilo
asegura el Observatorio Ce-
telem, que ademas refleja
una division casi exacta en-

tre los que pasardn unos dias fuera de
casa (49% de los encuestados) y los que
se quedaran en Madrid en estas vacacio-

nes (51%).

Entre los que saldrén de laregion, el
gasto medio se eleva hasta los 959 euros,
lo que representa un 12% mds que los

UN 63% ASEGURA
QUE DEDICARA
PARTE DE SU
OCIOAIRA
RESTAURANTES

856 euros de media del con-
junto de Espaia. El aloja-
miento concentra una me-
dia de 422 euros, mientras
que el transporte alcanza los
174 euros. Segun el estudio,
nueve de cada diez personas
que van a viajar en esas fe-
chas haran desplazamientos
dentro del territorio nacio-
nal. Si se analiza el tipo de

turismo elegido, los destinos de costa son
los mas demandados con un 44% de
menciones, lo que supone siete puntos
mads que la media nacional. El turismo
rural seré la opcidén para el 41% de los
madrilefios que viajardn, mientras que

el turismo urbano sera elegi-
do por el 20%, ocho puntos
menos que en el conjunto del
pais.

Salir a restaurantes es la
actividad mas mencionada
por los residentes en la Co-
munidad de que viajardn en
Semana Santa, con un 63%
de menciones. En segundo
lugar aparece ir al cine, con

TURISMO | PREVISIONES

LAINTENCION DE
AHORRAR
TAMBIEN TIENE
GRAN PESO PARA
NO VIAJAR

un 32% de menciones, mien-
tras que el ‘top tres’ de activi-
dades preferidas lo completa
salir y quedar con amigos,
también con un 32% de men-
ciones.

Los que nosalen

Por su parte, el 51% de los en-
cuestados madrilenos no pre-
vé desplazarse durante esta
Semana Santa. En este caso, la
intencién de gasto alcanza
una media de 232 euros, un
17% menos que los 279 euros
de media estatal.

Entre los principales mo-
tivos para no viajar, cinco de
cada diez alude a la situa-
cién econdémica, un porcen-
taje ligeramente superior al
registrado a nivel nacional
(52% frente al 49% de la me-
dia). Otro de los motivos més
mencionados es la preferen-
cia por ahorrar, sefialado por
el 38%, aunque por debajo de
la media nacional, que se si-

Buenas perspectivas para los hoteles

A pesar de la inestabilidad en Oriente Medio
y la subida de los precios, Espafia se mantiene
como un destino internacional seguro

La inestabilidad que se
vive en las tltimas se-
manas por culpa dela
crisis en Oriente Medio
es una arma de doble
filo para el sector hotele-
ro espanol de cara a este
Semana Santa.

Por un lado, el incre-
mento de los precios,

sobre todo el del com-
bustible, y lo problemas
en la red ferroviaria de
alta velocidad pueden
contraer la demanda na-
cional. Sin embargo, de
cara al mercado extran-
jero Espana es un desti-
no seguroy se puede
aprovechar de la caida

i-lotel en Espaiia

Euros

Es lo que se gastaran los
madrilefios de media en
esta Semana Santa

959

Euros

Es el gasto medio que se
estima para los que saldran
de viaje en estos dias

232

Euros

La cantidad media se redu-
ce ostensiblemente para
los que se quedaran en casa

44%

Playa

Es el destino favorito para
los madrilefios que viajaran
fuera de laregion

52%

Economia

Es larazén principal que
esgrimen las personas que
no saldran de sus casas

ta en el 41%. En este caso, las
actividades que tienen previs-
to efectuar se encuentran mas
repartidas. No obstante, salir
a restaurantes, ir al cine y
realizar actividades deporti-
vas figuran entre las opciones
mds mencionadas, aunque
en los tres casos con porcen-
tajes inferiores a la media na-
cional.

de las reservas y los vue-
los a lugares que se ha-
bian convertido en los
altimos anos en desti-
nos turisticos de refe-
rencia, como Dubdi o
Catar.

Mas del 90%

En cualquier caso, la pa-
tronal hotelera AEHAT
tiene unas perspectivas
de resultados histéricos
durante los préximos
dias. De hecho, hay des-
tinos que ya estdn por
encima del 90% y rozan-
do el lleno, como Cana-
rias, Baleares y las capi-
tales andaluzas.

« HENEE BN
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ECONOMIA | PREVISIONES
Prudencia entre
los hosteleros
de la Comunidad

La gran mayoria de los empresarios
encuestados por Hosteleria Madrid

considera que la Semana Santa serda
igual o peor que la del afio pasado

GENTE
@GenteMad

a hosteleria de la
Comunidad de Ma-
drid afronta la Se-
mana Santa de este
ano con prudencia.
Aunque el contexto
turistico de la re-
gién muestra sefia-
les positivas de actividad y
atraccion de visitantes, la ma-
yoria de los empresarios del

sector no espera una mejora
clara respecto al afio pasado
y mantiene una visién conte-
nida sobre la evolucién de la
campana.

Segun la encuesta realiza-
da por Hosteleria Madrid a
sus asociados, el 57,69% pre-
vé una afluencia de clientes
similar a la de la Semana San-
ta anterior. Frente a ellos, un
34,62% cree que acudira me-
nos gente a sus estableci-
mientos, mientras que solo
un 7,69% confia en registrar

EL AUMENTO DE

LOS COSTES ES
LO QUE MAS
CONDICIONA

SUS PREVISIONES

Terraza en la Comunidad de Madrid

un aumento de comensales.
La percepcién es parecida en
facturacion. El 42,31% de los
encuestados considera que
ingresara lo mismo que en
2025, pero el saldo general
sigue siendo prudente: un
38,45% anticipa una caida de

ingresos y solo un 19,23% es-
pera una mejora.

Entre los factores que mas
condicionan las previsiones
del sector figuran el incre-
mento de costes de energia,
personal y suministros, cita-
do por el 46,15% de los em-

presarios; las con-
diciones meteoro-
légicas, menciona-
das por el 42,31%; y
la demanda nacio-
nal, sefialada por el
34,62%. Mas de la
mitad de los encues-
tados considera
también que el con-
flicto en Oriente Me-
dio puede tener al-
gun impacto negati-
vo sobre la activi-
dad o sobre la de-
manda turistica.

Atractivo

“La Semana Santa
vuelve a situar a Ma-
drid como un desti-
no de gran atractivo
turistico, pero los
empresarios de hos-
teleria afrontan esta
campafa con pru-
dencia. La afluencia
puede ser positiva,
aunque el sector sigue muy
pendiente de variables como
el tiempo, el nivel real de gas-
to y el impacto de los costes
sobre la rentabilidad de los
negocios’, ha senalado José
Antonio Aparicio, presidente
de Hosteleria Madrid.

APARCAMIENTO ESTACION o COLMENAR VIEJO

¢No usas tu vehiculo a diario?

cViajas y no tienes donde dejarlo?

¢Lo usas solo en vacaciones
vy tu plaza es muy cara?

Este es el aparcamiento que necesitas,
por aproximadamente 1€ al dia puedes

tener tu vehiculo vigilado en un

aparcamiento publico subterraneo, con
conexion directa a Madrid, Aeropuerto v

Renfe por Cercanias.

0 Personal in situ

@ Larga estancla

ﬂJuntﬂ al®

lberPark Ke= 32€/ mes
y & m ey

- = -

Tu coche, bajo techo, todo el mes

Inféormate en el aparcamiento o en: 697 146 225 « colmenarviejo@iberpark.es
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PROGRAMA RELIGIOSO | HERMANDADES

El alcalde, Manuel Bautista, recibié a las Hermandades que le presentaron la amplia programacion de Semana Santa

Emotivos actos

liturgicos enla
Semana Santa 2026

Mostoles revive las celebraciones de la
Pasion, Muerte y Resurreccion de Jesucristo con
fervor y emocion e La Procesion del Encuentro,

declarada de Interés Turistico Regional

POR GENTE (@gentedigital)

SEGURIDAD | PARTICIPAN 15 CENTROS EDUCATIVOS

La Policia Municipal
acercasu labor ajovenes

Los estudiantes conocen la organizacion y
funcionamiento con los agentes ® 42 alumnos
dentro del programa 4°ESO+Empresas

REDACCION

Un total de 42 alumnos de
centros educativos de Mos-
toles participan este curso
en el programa 4°ESO+Em-
presas, donde conocieron
de primera mano la labor
de la Policia Municipal me-

diante estancias formati-
vas de tres dias con activi-
dades tedrico-practicas.
Durante estas sesiones,
los estudiantes aprendie-
ron, guiados por agentes, la
organizacion, el funciona-
miento y la metodologia

Ostoles se prepara para
vivir con fe y devocién la
Semana Santa. Como es
tradicion, la Hermandad
Nuestra Senora de la So-
ledad y Cristo Yacente, la
Real Cofradia Jesus Na-
zareno 'y Cristo Resucita-
do y la Hermandad del

Santo Entierro, presentaron junto al al-
calde, Manuel Bautista, la programa-
cién de Semana Santa 2026, organizada
por las tres Hermandades, en colabora-

cién con el Ayuntamiento, que se vivira

este afo en el municipio hasta el do-
mingo 5 de abril.

Procesiones

El amplio programa de actos religiosos
comenzara el Domingo de Ramos, 29
de marzo, con la Bendicién y la proce-

si6n de La Borriquilla, desde la Ermita de
Nuestra Senora de los Santos, seguida de
la misa en la Plaza del Pradillo.

de trabajo del cuerpo poli-
cial, en una experiencia
orientada a acercarles al
ambito profesional.

El programa se desarro-
lla en dos periodos, en
marzo y abril, con la parti-
cipacién de 15 centros: IES
Antonio Gala, Antonio de
Nebrija, Clara Campoamor,
Europa, Rayuela, Manuel
de Falla, Manuela Malasa-
fia, Miguel de Cervantes,
Miguel Hernéndez, Los Ro-
sales, Juan Gris, Velazquez
y Gabriel Cisneros, ademads
del Colegio Balmes y el Co-
legio Villaeuropa.

El alcalde de Méstoles,
Manuel Bautista, partici-

po en la entrega de diplo-
mas alos alumnos . Al acto
asistieron también el pri-
mer teniente de alcalde y
concejal de Seguridad,
Emergencias y Medio Am-
biente, Gabriel Montese-
rin; la edil de Educaciény
Festejos, Cristina Molina; y
el jefe de la Policia Munici-
pal, Juan Manuel Arribas.

Orientaciény formacién
La iniciativa 4°ESO+Em-
presas busca orientar a los
alumnos mostolenos, enri-
quecer su formaciény faci-
litar una eleccion acadé-
mica y profesional acorde
a sus intereses.

El Lunes Santo se celebra-
ra el traslado del Crucificado
desde la Parroquia de Nues-
tra Senora de la Asuncién,
mientras que el Martes San-
to tendra lugar la procesién
infantil de Jests Nazareno.

El Miércoles Santo desta-
cara la Procesion del Silen-
cio con el Cristo de Medina-
celi por varias calles.

El Jueves Santo se desa-
rrollaré la Procesion de la No-
che con las imagenes de Jestis
Nazareno y Nuestra Sefiora
dela Soledad, recorriendo el
centro urbano.

El Viernes Santo incluira
las Laudes, la Rompida de la
horay el Via Crucis, ademas
de la Procesion del Santo En-
tierro y la Procesién Mayor,

EL DOMINGO

DE RAMOS
SUPONE EL
COMIENZO DE
MANERA OFICIAL

con diferentes pasos acom-
pafniados por unidades milita-
res y bandas de musica.

El Sébado Santo acogera
el Oficio de Tinieblas yla So-
lemne Vigilia Pascual en la
parroquia de la Asuncion.

El Domingo de Resurrec-
cién pondra el broche final
con la Procesion del Encuen-
tro, declarada fiesta de Interés
Turistico Regional, en la que
participaran las imagenes del
Cristo Resucitado y Nuestra
Senora de la Soledad.

Accesibilidad

La programacién incluye
también procesiones infan-
tilesy medidas de accesibili-
dad con espacios reservados
para personas con movilidad
reducida en distintos puntos
del municipio.

URBANISMO

EI TSJM fija para
el23 de abril el
fallo sobre el
proyecto Lledo

REDACCION

El Tribunal Superior de
Justicia de Madrid (TSJM)
dictaré sentencia el proxi-
mo 23 de abril sobre el
proyecto urbanistico de la
antigua fabrica de Lledé,
en Mostoles, tras el recur-
so interpuesto por el Gru-
po Municipal Socialista
contra la aprobacién del
desarrollo SUNC-3 por
parte del Gobierno local.

La actuacién fue apro-
bada en el Pleno de febre-
ro de 2024 y contempla la
construccién de 556 vi-
viendas, de las cuales 56
contarfan con algun tipo
de proteccién publica,
mientras que el resto se-
rian de precio libre.

El Grupo Municipal So-
cialista cuestiond la legali-
dad del proyecto al consi-
derar que “no se han cum-
plido las condiciones fija-
das en el Plan General de
Ordenacién Urbana”

Recalificacién de suelo
Los socialistas sostienen
que “la recalificacion del
suelo estaba supeditada al
traslado de la actividad in-
dustrial de Lled6 y al man-
tenimiento del empleo en
el municipio’, extremos
que, “no se habrian acredi-
tado” Pese a ello, segtin el
PSOE, el Ayuntamiento dio
por valido el traslado y la
continuidad del empleo
basindose, entre otros ele-
mentos, en un acta poli-
cial incorporada al expe-
diente en 2024.
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Reconocimientos
medicos gratuitos

Incluye electrocardiograma.

Este nuevo servicio comenzard inicialmente con
dos objetivos prioritarios:

1. Personas mayores de 65 anos que participen en actividades
fisicas municipales.

2. Usuarios del deporte infantil municipal.

Inscripciones e informacion en los centros V

deportivos municipales y online a través del QR.
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Barreras solo en los puntos mas cercanos a la A-5

TRANSPORTES RECTIFICA | EN EL PARQUE COIMBRA

Reduciran a la mitad
las pantallas actisticas

REDACCION

El Ministerio de Transportes
y Movilidad Sostenible ha
reconsiderado la instalacion
de pantallas acusticas en el
entorno de Parque Coim-
bra, en Méstoles, y final-
mente ejecutard solo el 50 %
de las previstas inicialmen-
te, limitandolas a los puntos
donde sean imprescindibles
por la proximidad de la au-
tovia A-5 a las viviendas.

La decision llega tras me-
ses de presién vecinal y las
gestiones del Ayuntamiento,
que alertd del impacto del
proyecto original en el ba-
rrio, tanto por su efecto vi-
sual como por la pérdida de
integracién urbana.

El nuevo planteamiento
busca reducir afecciones y
adaptar la actuacion a las
necesidades reales del en-
torno residencial.

MEDIO AMBIENTE | EN EL PARQUE SALVADOR ALLENDE
102 nuevos arboles plantados

Iniciativa de concienciacion y cuidado del medioambiente en la que
participaron los 145 escolares de cuatro centros @ Se plantaron
especies que se adecuan a las condiciones climatoldgicas de Mdstoles

GENTE
@gentedigital

1 alcalde, Manuel
Bautista, asistié a
la plantacién de 72
arboles en el par-
que Salvador
Allende, realizada
por 145 alumnos
de cuatro colegios

de Infantil y Primaria con mo-
tivo del Dia del Arbol, que se
conmemoro el 21 de marzo
coincidiendo con el Dia Inter-
nacional de los Bosques.

Los estudiantes de los

CEIP Luis Angel Lencero, Jor-
ge Guillén, Andrés Torrejon y
Pablo Sorozébal, acompana-
dos por docentes y equipos

AGUSTIN BRAVO

ONDA CERO MADRID SUR, TU RADIO

VESGERE)

Madrid sur

con Agustin Bravo

104.6 tm | CTD)|
92.7 FMm [[CEROJ

LUNES A VIERNES

- 14:00

Sintoniza online en
ondaceromadridsur.es o
DESCARGA NUESTRA APP

Plantacién de 72 arboles en el Parque Salvador Allende

directivos, plantaron espe-
cies adaptadas al clima y al
suelo de la ciudad, entre ellas
arces, espinos, fresnos nor-
tenos, ginkgo biloba, liqui-
déambar, tuliperos, arboles de
hierro, perales de flor, robles
palustres, cipreses de los pan-
tanos y tilos plateados.

Actividades educativas
La actuacién en parque, si-
tuado entre la avenida de la
ONU y la calle Burdeos, se
suma a otros 30 ejemplares
plantados por los servicios
municipales, alcanzando un
total de 102 nuevos arboles
en el municipio, en el marco
de las actividades educativas
y de concienciacién ambien-
tal del municipio.

MAYORES | RED DE SOLEDAD NO DESEADA

Formacidn a sesenta entidades,
asociaciones y comercios locales

Se trata de unas jornadas de sensibilizacion contra el
aislamiento entre su poblacion @ En ellas se ofrecen las
herramientas necesarias para ayudar a detectar posibles casos

REDACCION

La concejalia de Contrata-
ci6n, Mayores y Bienes-
tar Social, ha impulsado
una accion formativa diri-
gida a entidades, asocia-
cionesy comercios adhe-
ridos a la Red de Soledad
No Deseada de la Comu-
nidad de Madrid para
sensibilizar y dotar de he-
rramientas frente al ais-
lamiento social.

Un total de 60 asocia-
ciones, entidades socio-
sanitarias y estableci-
mientos de sectores como
farmacias, dpticas, pelu-
querias o librerias par-
ticparon en las sesiones
celebradas el 17 y 19 de
marzo en la sede de Parti-
cipacién Ciudadana, en
la calle San Antonio, cen-
tradas en el acompana-
miento emocionaly el de-
sarrollo de habilidades so-

El alcalde Manuel Bautista y la edil Raquel Guerrero

ciales para detectar situa-
ciones de vulnerabilidad.

Apoyo comunitario

La iniciativa busca facili-
tar la identificacién de
personas que sufren so-
ledad no deseada y ofre-
cer pautas para canalizar

su atencién, reforzando
lared de apoyo comunita-
ria en el municipio.

Ademas, el Consisto-
rio ha habilitado el correo
electrénico soledadma-
yores@mostoles.es para
consultas relacionadas
con este ambito.

« HENEE BN
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En el CSC Norte
EXPOSICION

‘Mas alla del
blancoy negro’
con los alumnos
del IES Bunuel

La exposicién ‘Mas Alla
Del Blanco y Negro, orga-
nizada por la Concejalia
de Cultura, Desarrollo y
Promocion Turistica, ret-
ne los Proyectos de Fin de
Ciclo de los alumnos de
20 curso del Grado Supe-
rior de Iluminacién, Cap-
tacion y Tratamiento de la
Imagen del IES Luis Bu-
nuel, en el Centro Socio-
cultural Norte-Universi-
dad hasta el 17 de mayo.

Este proyecto expositi-
vo agrupa fotografias en
blanco y negro, de teméti-
ca libre. La ausencia de
color actiia como una es-
trategia visual para dirigir
la mirada del espectador
hacialos fundamentos de
laimagen: la iluminacién,
el contraste y la textura,
logrando que obras muy
distintas dialoguen entre si
con naturalidad.

GENTE
@gentedigital

6stoles acogi6 el
XIII Encuentro
de Encaje de
Bolillos, un afio
mas, como ya es
tradicién en el
municipio. El
CEIP Julian Bes-
teiro volvié a ser el escenario
en el que se dieron cita mas
de 300 encajeras, superando
la participacion de ediciones
anteriores, procedentes de
distintos puntos de Espaiia,
con una afluencia total de
maés de 500 personas, el pasa-
do sabado 21 de marzo.

El alcalde, Manuel Bau-
tista, asistié a este encuentro
para compartir con las en-
cajeras sus trabajos y sus des-
trezas para desarrollar esta
técnica de arte textil milena-
rio que se transmite de gene-
racién en generacion para
que no se pierda la tradicién
y que cuenta, cada dia, con
mas seguidores, especial-
mente, nifas y jovenes.

El primer edil pudo com-
probar, de primera mano, la
elaboraciény el resultado de
estos trabajos elaborados a
mano en el que se emplean
hilos, alfileres o almohadillas
con los que crear preciosas
piezas como mantillas, abani-
cos, sombreros, colgantes,
pulseras, puiiosy cuellos para
vestidos, o puntillas para de-
corar juegos de sdbanas, toa-
1las o mantelerias, entre otros.

‘Agua Viva', organizadora
Al encuentro, organizado por
el Ayuntamiento, a través de
la concejalia de Juventud,
Familia, Igualdad y Coopera-
cién y la Asociacién ‘Agua
Viva' de Méstoles, asistieron
la concejal del area, Marta
Bastarreche, y la presidenta

Tradicion que cuenta, cada dia, con mas seguidores, especialmente, nifias y jovenes

3[]’[] PARTICIPANTES | PROGRAMACION ESPECIAL DEL 8M
Exito del XIll Encuentro
de Encaje de Bolillos

Esta técnica de arte textil milenario se transmite de
generacion en generacion @ Acudieron mas de 500
personas el pasado sabado 21 al CEIP Julian Besteiro

LAS ENCAJERAS
ELABORARON
PIEZAS
ARTESANALES
TEXTILES

de esta asociacion, Pilar Caja.

La XIII edicién del En-
cuentro de Encaje de boli-
llos es un acto enmarcado
en la Programaci6n del 8M
con motivo del Dia Interna-
cional de la Mujer y que con-
t6 con un elevado indice de
participacion de entre una
veintena de actividades cele-
bradas en el municipio du-
rante todo el mes de marzo.

Entre las més relevantes,
destacaron la Carrera por
el Dia de la Mujer, que regis-
tr6 un total de 350 perso-
nas de afluencia, entre par-
ticipantes y publico asisten-
te en el Parque Natural de El
Soto y la obra de teatro Jua-
na, representada en el Cen-
tro Cultural Villa de Mésto-
les que conté con 548 asis-
tentes.

TEATRO

‘El Brujo’ quiere
‘Volar con los
pies en el suelo’
en El Bosque

El actor y dramaturgo Ra-
fael Alvarez ‘El Brujo’ lleva
al Teatro del Bosque su
“Volar con los pies en el
suelo; que contaré con in-
térprete de lenguaje de sig-
nos para las personas con
dificultades auditivas. Sera
el sabado 28 de marzo, a
las 20 horas.

Durante toda la fun-
cién, el intérprete de len-
guaje de signos se situara
en un lateral del escenario.
Con esta iniciativa, el
Ayuntamiento de Méstoles
daun paso importante en
inclusion, siendo el Tea-
tro del Bosque uno de los
primeros teatros publicos
que plantea estas accio-
nes.

Experiendia teatral
Rafael Alvarez ‘El Brujo’
compara su carrera tea-
tral con los antiguos c6-
micos romanos, bufones
y graciosos del Siglo de
Oro: imprevisibles, inspi-
rados y polémicos. En
“Volar con los pies en el
suelo’ mezcla repertorio
clasico y nuevas ocu-
rrencias, creando un jue-
go lleno de humor, emo-
ciény complicidad. Cada
funcién es tinica, un es-
pacio para resistir, jugar
y volar, donde la sorpresa
y la creatividad sostienen
la experiencia teatral
compartida. Con su in-
confundible estilo, ofrece
un viaje de ironfa, espiri-
tualidad y confidencia
con los espectadores.

SUPER EFECTIVO

ORO: COTIZACION MAXIMA

Tu oro viejo hoy VALE AUN MAS

by MOSTOLES Paseo de Goya n° 1
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ATLETISMO | CAMPEONATO DE ESPANA

Hugo Fernandez

SuUMmMa una nueva
medalladeoro

El diamante de la Asociacion Atlética
de Mostoles, campedn nacional
sub-20 en los 200 metros @ Firmo
su mejor marca personal en lafinal
con unos excelentes 21:29 segundos

POR GENTE (@gentedigital)

ugo Ferndndez, integrante
de la Asociacién Atlética de
Mostoles, se proclamo cam-
pedn de Espana sub-20 en
los 200 metros.

El prometedor atleta
mostoleno sigue brillando y
logré una marca personal
de 21:29 segundos como

cierre de una temporada sélida en pis-
ta cubierta tras vencer en las dos rondas
previas a la final.

Cabe recordar que recientemente
participd en la consecucién de un nue-
vo récord del mundo sub-20 en el rele-
vo mixto 4x100 metros durante un en-
cuentro internacional entre Espafa y
Andorra disputado en Sant Celoni.

Con tan solo 17 anos, Hugo Fernan-
dez ya era campeon de Espana sub-18 en
200 metros logré un meritorio sexto
puesto en el Campeonato de Espaia
absoluto, confirmando su progresién
deportiva y su presencia creciente en
competiciones internacionales.

Tras una temporada de pista cubier-
ta espectacular yrepleta de grandes ex-
periencias, Hugo Fernandez demostr6 en
Sabadell que ahora mismo es capaz de
volar sobre el tartdn. Estd en un mo-
mento de forma increible, posiciondn-

— —

-

—_——?—

El prometedor atleta mostolefio Hugo Fernandez sigue cosechando éxitos

ELATLETADE
17 ANOS ES EL
PRIMERO EN
EL RANKING
NACIONAL

PROGRESION
ESPECTACULAR
Y GRAN
TEMPORADA DE
PISTA CUBIERTA

FUTBOL SALA | SEGUNDA DIVISION

Duelo directo para el MRB FS Mdstoles

antes del paréntesis por la Semana Santa

El equipo que dirige Tino de la Cruz visita este
sabado 28 de marzo la pista del Heredia 21
Malaga Ciudad Redonda FS, tercero en la tabla

La Segunda Divisién de
futbol sala afronta este fin
de semana una nueva
jornada, la 24, antes de
tomarse un respiro por la
Semana Santa.

El calendario depara
un nuevo encuentro a

domicilio para el MRB FS
Mbéstoles. El conjunto
que dirige Tino de la Cruz
tendra que hacer las ma-
letas con destino a Anda-
lucia para visitar este sa-
bado 28 (17:30 horas) al
Heredia 21 Malaga Ciu-

dad Redonda FS., un
equipo que puede ser un
rival directo para obtener
uno de los billetes para el
‘play-oft’ de ascenso, ya
que actualmente ocupa
la tercera posicion con 45
puntos, solo 3 més que
los mostolenos.

Granreaccion
El MRB FS Mostoles llega
a esta cita con la moral

dose nada menos que como
lider del ranking nacional.

Campeonato de Madrid
El pasado 21 de marzo tuvo
lugar el Campeonato de Ma-
drid de lanzamientos para ca-
tegoria Master, donde la re-
presentacién de la Asocia-
cién Atlética de Moéstoles co-
seché nuevos éxitos. Las
atletas Maria Gémez y Celia
Garcia quedaron en segun-
da posicién M45 y M55 res-
pectivamente en la disciplina
de lanzamiento de disco.

reforzada tras el triunfo
por 5-1 del pasado fin de
semana ante el CD Melis-
tar. Eso si, el conjunto vi-
sitante dio un buen susto
a la parroquia de Villa-
fontana al adelantarse en
el marcador a los pocos
segundos de juego.

Lejos de acusar este
golpe tempranero, el con-
junto mostolenio exhibi6
un buen juego que le per-
mitié marcharse con una
ventaja de 3-1 al descan-
so. Tras la reanudacion,
los locales controlaron el
ritmo de juego sin renun-
ciar al ataque, ampliando
el marcador final: 5-1.

Por otro lado los atletas mos-
tolefios también brillaron en
otra gran cita, el Campeona-
to de Méster en pista cubier-
ta de Antequera.

Sandra Sanchez se procla-
mé campeona de Espana en
3000 metros marcha F40 y
Celia Garcia en lanzamiento
de peso F55. Elena Martinez
fue subcampeona de Espana
en 60 metros vallas F35 y Al-
berto Mansilla logré la plata
en 800 metros M35. Y en el
Relevo mixto 4x200, subcam-
peones de Espana.

Celebracionen Villéfonténa

FUTBOL

El CD Méstoles
tropieza frente al
AlcorconBy se
alejadel liderato

REDACCION

El CD Méstoles encaj6 una
derrota por 0-1 ante la AD
Alcorcén B en El Soto, en la
jornada 27 del grupo 7 de
Tercera Federacion, en un
tropiezo que frena su per-
secucion del liderato, aun-
que le mantiene de lleno
en la pelea por la zona alta.

El Unico gol del en-
cuentro lo marcé Sergio
Sédez en el minuto 61, un
tanto que decidié un cho-
que en el que el conjunto
mostoleflo no encontré
premio ante su aficién.

A pesar de la insistencia
mostolefa, el conjunto
azulén no tuvo el acierto
necesario en los metros fi-
nales, en una dindmica
que ya se ha repetido en
otras jornadas recientes.
Los arbitros anularon dos
goles a Pepe en el co-
miernzo del partidoy en la
reanudacidn.

Entercera posicién

El resultado deja al CD
Mbostoles en la tercera po-
sicién con 48 puntos tras
27 jornadas, por detras del
Atlético de Madrid C, li-
der con 52, y de Las Ro-
zas, segundo con 50.

El siguiente compromi-
so liguero del conjunto
azulén serd a domicilio
frente ala AD Parla, previs-
to para el 29 de marzo de
2026. Siete dias después,
nueva cita para los azulo-
nes, esta vez en El Soto,
para recibir a la Agrupa-
cién Deportiva Torrejon.
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REHABILITACION INTEGRAL DE_EDIFICIOS

Especialistas en la Rehabilitacion
Integral de Edificios, incluyendo
tramites como: licencias de obras,
proyectos y financiacion®*

Nuestros servicios:

« Rehabilitacion integral de edificios

« Sistema de aislamiento térmico exterior (S.A.T.E.)
» Revestimiento mortero monocapa

« Trabajos verticales y sistemas de descuelgue

« Cubiertas y tejados

« Ascendentes y bajantes

« Rampas y accesos peatonales
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‘PAURA’: se trata de un espectaculo de humor, misica y malabares sobre el miedo, que llega del 2 al 5
de abril a la Sala Negra de los Teatros del Canal. Premiada en las Artes Escénicas Valencianas y finalista
en los Premios Max 2022, la propuesta de Lucas Escobedo combina comedia y misica en directo para

toda la familia, con payasos que exploran los distintos miedos y su impacto.

T i

e T - il

EUPHORIA - ART IS IN THE AIR: La mues-

trallega al Escenario Puerta del Angel -
Recinto Ferial de la Casa de Campo, con arte
inflable del 28 de marzo al 6 de septiembre.

‘HANSEL Y GRETEL, LA BATALLA FINAL"

Todos los sabados hasta el proximo 27 de
junio, los Teatros Luchana acogen este musical
familiar, ganador de dos Premios OFF.

‘ALIGIA EN EL PMS DE LAS MARAVILLAS': La sala Candido Lara del Teatro Lara acoge este musical

familiar basado en la adaptacion de la obra de Lewis Carrol, de La Maquineta, los dias 4 y 12 de abril; 2 y
17 de mayo; y 7 y 21 de junio. Alicia viaja con el Sr. Conejo a un mundo de fantasia donde habra mucho
humor, coreografias y personajes como la Oruga Azul o el Sombrerero Loco.

OCIO Y CULTURA | EN VACACIONES

Planes culturales mas alla
de las procesiones

La oferta combina teatro inmersivo, eventos solidarios
y musica en directo en una agenda que apuesta por
la variedad de estilos y géneros y la participacion

ROSALIA: La artista catalana ha incluido cuatro fechas en el Movistar Arena, el 30 de marzo, 1, 3
y 4 de abril, dentro de su gira ‘Lux Tour 2026° que arranco el 16 de marzo en Lyon (Francia) y que
pasara por ciudades europeas como Paris, Zurich, Milan, Lisboa, Amsterdam, Amberes, Colonia,

Berlin y Londres, antes de saltar a Estados Unidos, Canadd y Latinoamérica.

POR GENTE (@GenteMad)

a agenda cultural despliega
estos dias una alternativa al
ocio tradicional con propues-
tas escénicas, musicalesy ex-
perienciales. ‘AN-KI, de la
Compania Ortiga, se presen-
ta en CondeDuque dentro de
Teatralia como una funcién
inmersiva dirigida por Ingrid

2026’(del 27 al 29 de marzo).
A ello se suman montajes
como ‘PAURA, exposiciones
como ‘Euphoria’ y concier-
tos como los de Rosalia, Hans
Zimmer y Dotan. La progra-
macién incorpora, ademads,
propuestas familiares como
‘Alicia en el pafs de las mara-

¥ §

Codinay Guillem Gerones. IFEMA aco- villas’ o ‘Hansel y Gretel, la
ge ‘Stranger Fan Meet 9 The Tour, conac-  batalla final) que refuerzan la
tores como Gaten Matarazzo o Noah oferta para distintos publi-
Schnapp (4y5 de abril). Yla vertiente so-  cos, junto a formatos partici-
lidaria llega con ‘Magia por Benin pativos.

HANS ZIMMER: e prestigioso comp0§itor

aleman, ganador de premios como los Oscary
los Grammy, llega este 29 de marzo al Movistar
Arena con su espectaculo ‘The Next Level'.

DOTAN: uno de los dos tnicos conciertos que
dara el cantautor neerlandés en Espafia sera
precisamente el dia 30 de marzo en la Sala
Villanos de Madrid.

« HENEE BN
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Postura: La Comision Nacional para
la Racionalizacion de los Horarios
apuesta por mantener el horario de

octubre como “tinico y estable”

CAMBIO DE HORA

Elrelojse adelantay
el cuerpo se resiente

El salto al horario de verano desajusta los ritmos
circadianos y repercute en el descanso, la energiay el
metabolismo e El cambio se hara efectivo este domingo
29 de marzo, adelantando una hora: a las 2 seran las 3

POR GENTE (@GenteMad) | FOTO DE NOVADIET

allegada del horario de ve-
rano vuelve a poner el foco
en un gesto cotidiano que,
pese a su aparente sencillez,
tiene efectos directos sobre
el organismo. En la madru-
gada del sébado 28 al do-
mingo 29 de marzo, los relo-
jes se adelantan una hora (a

las 2 pasaran a ser las 3) y el debate so-
bre su impacto en la salud reaparece
con fuerza, mientras Europa mantie-
ne abierta la discusion sobre la idonei-
dad o no de este cambio. Los ritmos

circadianos, encargados de
regular funciones como el
sueno, la temperatura cor-
poral o la produccién hor-
monal, se ven alterados irre-
mediablemente.

Segun datos de noVadiet,
una compania enfocada en la
elaboracién de complemen-
tos alimenticios, tres de cada
cuatro personas perciben
efectos negativos durante los
dias posteriores, con sinto-
mas similares al jet lag. Entre

-

PAUTAS
Cuidar habitos pararebajar elimpacto

Los especialistas recomiendan anticiparse: acostarse antes
en los dias previos, reducir el uso de pantallas por la noche y
aprovechar la luz natural durante el dia. Pequerios gestos
que ayudan a que el cambio no se convierta en una cuesta
arriba. “El organismo recupera su equilibrio de forma natu-
ral en pocos dias”, recuerda Sonia Claveria, médica de fami-
lia de noVadiet, aunque insiste en laimportancia de cuidar
los habitos para suavizar el impacto.

las principales consecuen-
cias:

Desajustedelos
patrones de sueiio:

El primer impacto se percibe
en el descanso. La produc-
cién de melatonina, la hor-
mona que regula el suefio,
se ve alterada por el cambio
horario. Como consecuen-
cia, aparecen dificultades
para conciliar el sueno, des-
pertares anticipados o una
menor calidad del descan-
s0.

Cansancio, fatiga
y menor vitalidad:

La falta de un descanso repa-
rador se traduce en una sen-
sacion de cansancio persis-
tente. Durante los dias poste-
riores, el cuerpo trabaja para
sincronizar su ritmo interno
con el nuevo horario, lo que
provoca somnolencia y una
disminucién de la energia.

Dificultades de
concentraciony
rendimiento mental:

El cerebro también acusa el
cambio. La alteracion del
sueno repercute en la aten-
cién, lamemoriay la capaci-
dad de concentracién. En
esta fase de adaptacion, com-
pletar tareas que requieren
esfuerzo mental puede re-
sultar mds complejo.

Cambiosenel
estado de animo:

El descanso y el equilibrio
emocional estdn estrecha-
mente ligados. Por ello, el
cambio de hora puede pro-
vocar irritabilidad, apatia o
menor motivacién. En algu-
nos casos, también se obser-
va una mayor sensibilidad
emocional. Son efectos tem-
porales que remiten confor-
me el organismo se adapta.

Impactoenel
metabolismoy
los habitos diarios:

El desajuste de los ritmos cir-
cadianos también afecta al
metabolismo. Pueden apa-
recer cambios en el apetito o
molestias digestivas, ademas
de una alteracién en los ho-
rarios habituales de comida,
ejercicio o exposicién a la
luz natural.
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unque la agenda cultural ma-
drilefia cuenta con numerosas
alternativas para disfrutar de
una manera un tanto distinta
de la Semana Santa, lo cierto
es que estos dias festivos tam-
bién suponen un paréntesis.
Eso si, en el &mbito musical
nada mas pasar estas fechas
hay una cita de gran calado: el
concierto de Diego Torres del
dia 8 en el Teatro Caixabank Principe Pio,
con su ultimo disco, ‘Mi norte & mi sur,
como gran eje.

Poco mis de un aio han separado a su
anterior disco, ‘Mejor que ayer), de ‘Mi
norte & mi sur’ Tiene pinta de que han
sido meses intensos.

Si, han sido meses intensos, trabajando
duro. Entre giras y shows fui haciendo el
disco. Pero estoy contento, feliz de que
finalmente vea la luz. Siempre que ter-
minas un disco hay mucho trabajo de-
tras, de mucha gente que colabora conti-
go, asi que es una alegria que estas can-
ciones que venia lanzando formen ahora
parte de un album completo.

+Qué marca el norte en su brijula?
Seguir trabajando duro. Soy un inquieto,
me encanta desafiarme, no quedarme
comodo en un lugar sino ver qué se pue-
de hacer nuevo. Todo este mundo que
me creé alrededor me ha renovado el es-
piritu, sin perder mi esencia. Mucha
gente me pregunta si algiin dia haré re-
gueton, no, no me voy a ir a un lugar que
no me corresponde porque tampoco la
gente me quiere ver ahi. Ser honesto
conmigo es ser honesto con la gente. Yo
jugué mucho al fatbol y, en ese sentido,
soy un ndmero ‘8, un ‘Cholo’ Simeone,
soy guerrero, porque creo que la vida
merece la penay hay que pelearla, vas a
sufrir, vas a tener momentos malos, pero
estd en uno aprender de esos momen-
tos, hacerse fuerte ante las decisiones
que nos dan un miedo terrible. Vale la
pena.

‘Mi norte & mi sur’ recorre diferentes
estilos y géneros. ;Cémo ha sido ese
proceso creativo?

Es un disco abierto, ecléctico. He traba-
jado con distintos productores y siempre
busqué tener un horizonte amplio den-
tro de mi musica. Desde mis comienzos
intento explorar diferentes ritmos, creo
que esa es la receta de encontrar mi so-
nido, sentirme libre dentro de la musica,
lo que me ha permitido colaborar con
artistas de distintos estilos. Este disco es
un ejemplo de ello.

A pesar de esa variedad, sus can-
ciones mantienen una identidad
muy reconocible. ;Es dificil lograr
ese equilibrio?

Creo que, cuando uno esté conecta-
do con lo que esta haciendo, esta
mezcla de ritmos es como cocinar tu
propia receta: todo ya esta inventa-
do, pero en funcién de cémo lo mez-
cle puedo llegar a otro destino. Tener
un sonido propio, una identidad
propia, es de lo mas valioso que uno
puede tener en la musica. Yo trabajo

DIEGO TORRES

“Ser honesto conmigo es
serlo también con la gente”

El artista argentino estrena ‘Mi norte & mi sur’, un disco
ecléctico con colaboraciones junto a artistas como
Manuel Carrasco, Miranda! o Estopa @ El proximo 8 de
abril lo presentard en el Teatro Caixabank Principe Pio

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

ACTUACION
Undeseo artistico pospuesto

Diego Torres recuerda que “ya habia grabado un sinfénico afios

atras en el Arena de Bogota y laidea era llevarlo a otros paises,
pero llegé la pandemia y quedamos quebrados, asi que no lo
pude volver a hacer”. Por eso se muestra especialmente con-
tento por realizar conciertos como los protagonizados en el
cierre de 2025 en Buenos Aires, con “ con formato sinfonicoy
mas de 25 msicos de orquesta en escena”.

también como coproductor, me gusta
estar detrds de los sonidos y los arreglos.
Eso me hallevado a tener un sonido
propio dentro de este horizonte amplio
para tener cierta libertad en la musicay
no quedarme encasillado en un solo gé-
nero.

El disco se abre con ‘Vas a quedarte)
junto a Manuel Carrasco, cuya letra
habla de un amor duradero. Suena
casi revolucionario en tiempos donde
todo es efimero.

Si, totalmente. Estamos en un momento
donde el amor, efectivamente, parece
efimero, donde las cosas duran poco, y
esta cancion habla de quedarse para
siempre, de esos amores que llegan a
nuestra vida para marcarnos para bien,
para dejar huella. Es muy lindo lo que
estoy recibiendo por parte de la gente a
raiz de esta cancion.

Recupera ‘La uiltima noche’ junto a Es-
topa. ;Se imaginaba en 1999, cuando
compuso la original, esta reinterpreta-
cién en clave de rumba?

La canci6n ya de nacimiento tenia algo

"NO HARE REGUETON,
NOME VOY AIRA

UN LUGAR QUE NO
ME CORRESPONDE"

‘ENLOS CONCIERTOS EN
ESPANA HE VISTO GENTE
LLORANDO, MIRADAS
QUE NUNCA OLVIDARE"

de ese aire ‘Pulp fiction’ y un deje espa-
fol. Siempre a mis amigos gitanos, que
tengo muchos acd, en Espaia, les pare-
cia simpdtico que uno, desde la vereda
de enfrente, tenia que ver con algo de
esa musica. Cuando hablé con Estopa,
ellos ya la sentfan suya. Me encanta que
la hayan llevado a su terreno, a la rumba.
Esa es una de las caras que tiene mi mu-
sica, y me encanta que asi sea, a lo largo
de mi carrera he podido conectar con
artistas de diferentes lugares.

En abril volvera a Espaiia para actuar
en Madrid, Barcelona, Sevilla, Palma
de Mallorca y Valencia. ;Como es su
conexién con el piblico espaiiol?
Tengo muchas expectativas de venir en
abril a Espafia para hacer los conciertos
con un publico tan querido. Va a haber
un paseo por canciones de diferentes
épocas, con nuevos arreglos, con toda la
banda, canciones de repente en formato
acustico, con algo més austero. En el pt-
blico va a haber también una mezcla de
compatriotas que hace que se maneje
una emocién muy grande en estos con-
ciertos, porque cuando la gente esté le-
jos extrana su lugar, su familia, y cuando
llega un artista de su tierra a visitarlos es
como que se encuentran con su historia.
Veo las caras de emocién, gente llorando
en ciertas canciones, miradas que nunca
voy a olvidar.

« HENEE BN
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PLAN DE
MEJORAS EN

CENTROS
EDUCATIVOS

2026

3,5 millones de euros de inversion.

24 Colegios Publicos, 3 Escuelas infantiles,
Centro de Educacion para Adultos y
Centro de Educacion Especial.

Mas de 160 actuaciones.

Invertimos en educacion

EL DOBLE

que en el periodo

2019-2023
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