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TRES CANTOS   |  COLMENAR VIEJO

“Ser auténticos  
es de valientes”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La actriz y cantante 
Manuela Vellés pre-
senta su segundo 
disco de estudio, 
‘Existo’

COLMENAR VIEJO  |  PÁG. 8

Diversión y deporte 
a todo color

La Carrera de los Colores regresa este domingo 24 de 
mayo a Colmenar Viejo, con una jornada donde el deporte, 
la música y la diversión se mezclarán en unas actividades 
pensadas para toda la familia  Se celebrará en el entorno 
de la Ciudad Deportiva Juan Antonio Samaranch

    AYTO DE COLMENAR VIEJO

La Sanidad madrileña consiguió bajar  
los periodos previos de cara a las 
intervenciones quirúrgicas, las citas con 
el especialista y las pruebas diganósticas

Reducción en las 
listas de espera 
sanitarias

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3
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El tenista murciano 
anunció que tampoco 
estará en el tercer 

‘grand slam’ por una lesión en 
su muñeca derecha: “Aún no 
estoy listo y tengo que renun-
ciar a la gira de hierba”.

Alcaraz también dice 
adiós a Wimbledon

José Vicente de los Mo-
zos no seguirá como 
consejero delegado de 

Indra. Hay que recordar que 
hace apenas mes y medio se 
marchaba Ángel Escribano, 
presidente ejecutivo.

Otra salida sonada  
en el seno de Indra

La Audiencia Nacional 
ha anulado la resolu-
ción contra la cantante 

colombiana, cuya agencia ha-
bla de 60 millones de euros 
“retenidos de forma indebida 
durante años”.

Shakira le gana el pulso 
a la Agencia Tributaria

Los Mossos d’Esquadra detuvieron esta semana Jonathan Andic, el hijo 
del fundador de Mango, Isak Andic, por la muerte de su padre el 14 de di-
ciembre de 2024 tras caer por un barranco. Apenas 48 horas después, el 
detenido depositó una fianza de un millón de euros.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Un escándalo 
familiar en la 
cúpula de Mango

Juicios sintomáticos  
por el caso Zapatero

a noticia de la investigación del ex-
presidente José Luis Rodríguez Zapa-
tero ha copado informativos y porta-
das de periódicos en los últimos días, 
ríos de tinta que también han corrido 
en las redes sociales, donde hemos 
asistido, una vez más, a un ejercicio de 
polarización poco edificante. Donde 
unos ven un ejemplo de ‘lawfare’ de 
manual, otros consideran que es la 

gota que debería colmar el vaso en el mandato de 
Pedro Sánchez.  

En un terreno donde el impacto y la ratificación 
del sesgo ideológico importan más que la veraci-
dad, se llegó a alimentar la teoría de que el auto ju-
dicial estaba cimentado casi exclusivamente por la 
querella de Manos Limpias, un colectivo que tam-
poco deja indiferente a nadie, cuando en reali-
dad fueron Francia y Suiza quienes pusieron sobre 
la pista a la Fiscalía ante la sospecha de un posible 
blanqueo de capitales. 

En un aspecto sí hay que darle la razón a Pedro 
Sánchez. La prudencia y el análisis parecen sepul-
tados ante las corrientes antagónicas que ya hablan 
de culpabilidad o de persecución política. Casos 
complejos como este de Plus Ultra merecen rigor 
jurídico y periodístico, no juicios sumarísimos en 
280 caracteres.

L

El expresidente, en el ojo del huracán    EUROPA PRESS

EL APUNTE

LA CIFRA

20%
Los organizadores de la Carrera de la Mujer 
defienden que donaron el 20% de los in-
gresos tras un vídeo viral donde se les acu-
saba de ceder solo el 1%.

No todo es de color de rosa

EL PERSONAJE

El conocido como ‘rey de OnlyFans’ 
huyó de Andorra por temor a acabar en 
prisión. Una reforma penal podría aca-
rrera una acusación como proxeneta.

Ante la duda, una huida

“Si es verdad, es 
una mierda. Si es 
mentira, es una 
mierda mayor”

LA FRASE

El portavoz de ERC instó a  
Pedro Sánchez a reaccionar 
tras conocerse las acusacio-
nes contra Zapatero.

Gabriel Rufián



C O M U N I D A D  D E  M A D R I D   |   A C T U A L I D A D 3G E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  2 2  A L  2 9  D E  M AY O  D E  2 0 2 6

La Comunidad de Madrid asegura que la rebaja afectó a las intervenciones 
quirúrgicas (46 días), a las consultas externas (61 días) y a las pruebas 
diagnósticas (54 días)  En los tres casos están por debajo de la media nacional

Las listas de espera sanitarias  
se redujeron en el último año

GENTE 
@GenteMad 

Las listas de espera para ver al 
especialista, someterse a una 
operación o realizarse una 
prueba diagnóstica en la Co-
munidad de Madrid se redu-
jeron en el mes de abril con 
respecto al año anterior. Así lo 
anunció esta semana el Go-
bierno regional, que explicó 
que la espera para las inter-
venciones quirúrgicas ha ba-
jado hasta los 46,65 días, 
cuando en abril de 2025 era 
de 49,79 días. 

En cuanto a consultas ex-
ternas, la Comunidad ha 

apuntado que la demora me-
dia baja hasta los 61,17 días, 
con una mejora interanual 
del 8,1% (66,54 en 2025). Fi-
nalmente, en el caso de las 
pruebas diagnósticas, en abril 
había que esperar una media 
de 53,9 días, un 12,8% menos 
que en el mismo mes del año 
pasado (61,8). 

A la hora de comparar su 
cifras con las de la media del 

país, el último dato disponi-
bles es el del cierre de 2025. 
En ese momento, según el 
Ministerio de Sanidad, había 
que esperar 50 días para rea-
lizarse una intervención qui-
rúrgica en Madrid, mientras 
que en el conjunto del país 
esa cifra se elevaba hasta los 
121. El dato madrileño supo-
ne 123 días menos que la me-
dia en Andalucía (173), que 

encabeza la lista de 
mayores demoras 
medias, y casi el tri-
ple menos que Cata-
luña (142). Además, 
desde el Gobierno 
regional han resalta-
do que el número de 
pacientes que espe-
ran más de 180 días 
(seis meses) es de 
688, un 0,8% de la lis-
ta estructural, mien-
tras que a nivel esta-
tal la cifra asciende 
al 21,6%. 

Capacidad 
Según han subraya-
do desde el Ejecutivo 
de Isabel Díaz Ayuso, 
estos datos “eviden-
cian la capacidad del 
sistema sanitario pú-
blico madrileño para 
seguir mejorando su 
rendimiento” y des-
tacan “la tecnología 
más avanzada, los 
mejores profesiona-
les y una gran coordi-
nación de equipos” 

como factores para que la re-
gión “siga siendo la comuni-
dad autónoma de España con 
la menor demora para una 
operación quirúrgica en sus 
hospitales”. Igualmente, han 
recordado que este 2026 hay 
consignada “una inversión 
histórica” en sanidad pública 
con más de 11.000 millones 
de euros, el 36% de su presu-
puesto anual.

Intervención quirúrgica en un hospital de la Comunidad de Madrid

Desde la Consejería de Sa-
nidad destacan que esta 
rebaja en las listas de espe-
ra se ha producido a pesar 

de “los cinco meses de 
huelga indefinida de los 
médicos que han hecho 
que se suspendan 175.000 
consultas, 8.500 cirugías y 
17.000 pruebas diagnósti-
cas”. “Y eso es gracias, no 
solo a la gran tecnología 
que tenemos, sino a la ma-
yor tecnología y tesoro 

que son los profesionales 
sanitarios, que de forma 
coordinada consiguen es-
tos excelentes resultados 
para solucionar los proble-
mas de la población”, seña-
ló la consejera regional de 
Sanidad, Fátima Matute, 
una vez que se conocieron 
los datos.

CINCO MESES

Un logro pese a la 
huelga indefinida 
de los médicos

3
Es lo que se han reducido 
las listas para operaciones 
en el último año

Días

Mónica  
García será la 
candidata de 
Más Madrid

AGENCIAS 
Más Madrid ha alcanzado un 
acuerdo para cerrar su crisis 
interna y presentar una úni-
ca lista a las primarias para la 
Asamblea de Madrid que es-
tará encabezada por la mi-
nistra de Sanidad, Mónica 
García, y en la que el portavoz 
adjunto en la Asamblea, Emi-
lio Delgado, se encuentra en 
el tercer puesto. El segundo 
puesto de la lista será para la 
actual portavoz en la Asam-
blea, Manuela Bergerot. 

El acuerdo fija la mirada 
también en la política nacio-
nal y sitúa a tres nombres 
como “referentes” en una hi-
potética lista al Congreso de 
los Diputados (Más Madrid 
concurrió en 2023 bajo la coa-
lición Sumar). Se trata de la 
actual diputada en la Cáma-
ra Baja Tesh Sidi, el portavoz 
adjunto en el Ayuntamiento 
de Madrid, Eduardo Rubiño, 
y el propio Emilio Delgado. 

Negociación 
Consideran desde Más Ma-
drid que esta lista de unidad 
ha hecho salir al partido “for-
talecido” tras haberse “de-
mostrado en la negociación” 
que en la formación regiona-
lista “cabe todo el mundo”. 
“Estamos listos para pelear la 
Presidencia de la Comuni-
dad de Madrid y revalidar el 
gobierno de coalición”, han 
apostillado. 

El plazo de inscripción de 
candidaturas será del 1 al 15 
de junio, que derivará en la 
publicación de las definitivas 
el 19 de junio, cuando se co-
nocerá si la lista de unidad 
de Mónica García tiene rival.

El turismo “no tiene techo” en la región

REDACCIÓN 
El consejero de Cultura, Turis-
mo y Deporte de la Comuni-
dad de Madrid, Mariano De 
Paco Serrano, ha defendido 
esta semana que la región 
“no tiene techo” en materia 
turística y ha reivindicado el 
modelo impulsado por el Eje-
cutivo autonómico tras lo-

grar “romper la estacionali-
dad” y elevar el gasto medio 
de los visitantes hasta “rozar 
ya los 2.000 euros por viaje”.  

“Techo no hay. En Madrid 
el turismo fluye de manera 
natural y fluye de manera or-
denada porque tenemos una 
estrategia”, señaló el conse-
jero. 

El consejero Mariano de Paco reivindica la 
estrategia de la Comunidad para “romper  
con la estacionalidad” y elevar el gasto medio

La región recibió durante 
los tres primeros meses del 
año un total de 2.170.668 tu-
ristas internacionales, lo que 
supone un aumento intera-
nual acumulado del 4,5%. Asi-
mismo, el gasto realizado por 
estos visitantes alcanzó los 
4.143 millones de euros, tras 
registrar un crecimiento inte-
ranual acumulado del 6,7%.  

Más allá de la capital 
De Paco atribuyó estos resul-
tados a la estrategia diseñada 
por la Comunidad de Madrid 
centrada en atraer a un tu-
rista “de alto valor”, especial-Turistas en la Plaza Mayor de Madrid    E. P.

mente interesado en la ofer-
ta cultural madrileña, lo que, 
según explicó, está favore-
ciendo también la distribu-
ción de visitantes más allá de 
la capital.  

“El turista no se fija sola-
mente en la capital, sino tam-
bién en la oferta que pueden 
dar los otros 178 municipios 
restantes”, indicó el conseje-
ro, quien recordó además el 
atractivo que supone contar 
en la región con tres ciudades 
Patrimonio de la Humani-
dad (Alcalá de Henares, San 
Lorenzo de El Escorial y Aran-
juez).
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Las pantallas están muy presentes en la vida de los menores    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

El 44% de los menores de 12 
años consumen pornografía, 
según el estudio ‘Jóvenes y 
contenidos digitales: Porno-
grafía, violencia explícita, hi-
persexualización’, realizado 
por investigadores de la Uni-
versidad Complutense de 
Madrid y The Family Watch, 
y que ha contado para su ela-
boración con el apoyo de las 
fundaciones Arana y Methos. 

El objetivo de este estudio 
(realizado a 650 jóvenes entre 
el 25 de febrero y el 10 de mar-
zo de 2026) es conocer el 
contexto en el que se produ-
ce la exposición y consumo 
de contenidos “peligrosos e 
inadecuados” en la adoles-
cencia, desde la mirada de jó-
venes entre 16 y 29 años.  

Primer móvil 
El estudio señala que el perío-
do de mayor vulnerabilidad 
del menor se produce entre 

los 12 y los 13 años de edad, 
cuando entre un 40% y un 
50% de los adolescentes tiene 
su primera exposición a con-
tenidos peligrosos e inade-
cuados. Esta etapa coincide 
con la adquisición del pri-
mer teléfono móvil, que sue-
le producirse alrededor de 
los 12 años. 

Los contenidos más con-
sumidos son el pornográfico 
y el de carácter violento (a tra-
vés de los videojuegos), con 
un 19,5% y un 17,4%, respec-
tivamente. Aquellos conte-
nidos de naturaleza más pe-

ligrosa que atentan contra el 
bienestar personal (conteni-
do de autolesiones y/o formas 
de suicidio) y emocional del 
menor (contenido pornográ-
fico), se consumen dentro 
del hogar, con un 48% y un 
44,8% respectivamente, ya 
que los jóvenes acceden des-
de su habitación donde es 
más fácil ocultarse de la mi-
rada de los padres. Por otro 
lado, el colegio es el escena-
rio preferido para el consumo 
de contenido de naturaleza 
agresiva (28,4%), o contenidos 
de tipo sexual (27,7%).

La OMS advierte del riesgo que 
supondría una pandemia mundial

REDACCIÓN 
La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) ha advertido 
de que la financiación actual 
es insuficiente para hacer 
frente al creciente riesgo de 
pandemias y ha alertado de 
que el mundo se expone a 

sufrir consecuencias “aún 
mayores” si no se refuerzan 
los sistemas de preparación y 
respuesta sanitaria. 

El documento señala que, 
a medida que los brotes de 
enfermedades infecciosas se 
vuelven más frecuentes, tam-

Asegura que la financiación actual es insuficiente 
para hacer frente a los riesgos  Los brotes de  
las enfermedades son cada vez más dañinos

bién se vuelven “más dañi-
nos”, con impactos cada vez 
mayores en la salud, la econo-
mía, la política y la sociedad, 
y una menor capacidad para 
recuperarse de ellos. 

Factores en contra 
La entidad advierte que una 
década de inversión no ha 
sido suficiente para hacer 
frente al creciente riesgo de 
pandemia. Si bien considera Traslado de un paciente de covid    E. P.

que las nuevas iniciativas han 
mejorado algunos aspectos 
de la preparación, en general 
estos esfuerzos se ven con-
trarrestados por “los crecien-
tes efectos de la fragmenta-
ción geopolítica, la alteración 
ecológica y los viajes inter-
nacionales, especialmente a 
medida que la ayuda al desa-
rrollo cae a niveles no vistos 
desde 2009”. 

El documento subraya que 
otra pandemia afectaría a un 
mundo más dividido, más 
endeudado y con menor ca-
pacidad para proteger a su 
población

12-13
Es la etapa en la que la ma-
yoría de los adolescentes se 
exponen a este contenido

Años

48%
La habitación es el lugar  
en el que se consumen los 
contenidos más peligrosos

En el hogar

El precio de la 
vivienda siguió 
al alza en el 
mes de marzo

AGENCIAS 
El 52% de los principales mu-
nicipios españoles registró 
incrementos interanuales su-
periores al 10% en el precio de 
la vivienda, con especial in-
tensidad en las provincias de 
Madrid, Málaga, Valencia, La 
Coruña, Alicante, Toledo, Cá-
diz y Santa Cruz de Tenerife, 
según los datos de la estadís-
tica de ‘Municipios relevantes’ 
de marzo de 2026 de Tinsa. 

Los municipios que han 
registrado mayores aumentos 
de precio, por encima del 
20%, han sido Torrejón de 
Ardoz, Parla, Coslada, Fuen-
labrada (Comunidad de Ma-
drid), Marbella (Málaga), Sa-
gunto (Valencia), Santiago de 
Compostela (La Coruña), Be-
nidorm (Alicante) y Talavera 
de la Reina (Toledo). 

Zonas 
Los municipios analizados 
presentan un rango de pre-
cios de vivienda entre los 
4.705 euros por metro cuadra-
do de Sant Cugat del Vallès 
(Barcelona) y los 802 euros 
por metro cuadrado de Alcoy 
(Alicante). Los precios más 
elevados, por encima de los 
3.000 euros por metro cuadra-
do, se sitúan en municipios de 
las áreas metropolitanas de 
las capitales de Barcelona y 
Madrid, y en los municipios 
de Marbella (Málaga) y Getxo 
(Vizcaya). 

En 56 de estos municipios 
(67%) el esfuerzo de compra 
se sitúa por encima del 35% 
considerado razonable, mien-
tras que en 25 de ellos (30%) 
se supera el 45%, un esfuerzo 
considerado crítico.

Un estudio de la Universidad 
Complutense revela el contexto  
en el que se produce la exposición  
de los menores a estos contenidos

Casi la mitad  
de los menores 
de 12 años 
consumen 
pornografía

“Necesitamos reforzar la 
formación afectivo-se-
xual en los colegios des-
de una perspectiva edu-
cativa y preventiva, que 
ayude a los menores a 
comprender el valor del 
respeto, la intimidad y 
las relaciones sanas. Y, al 
mismo tiempo, debemos 
acompañar a los padres 
para que conozcan los 
riesgos reales del entor-
no digital y sepan cómo 
actuar” señaló directora 
general de The Family 
Watch, María José Oles-
ti, que también pidió 
más responsabilidad a 
las empresas tecnológi-
cas a la hora de integrar 
la protección en sus dis-
positivos.

ÁMBITOS

Colegios, padres 
y empresas 
tecnológicas
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puede afirmarse que no es 
posible negar de forma cate-
górica dicha incidencia ne-
gativa”, desde una “aproxima-
ción preliminar y poco inten-
sa de la cuestión debatida”. 
“Nos encontramos con dos 
intereses públicos en conflic-
to, el que defiende la Admi-

nistración General 
de Estado y el que 
defiende la Comuni-
dad de Madrid, si 
bien tiene especial 
intensidad el interés 
que defiende la Co-
munidad por el posi-
ble perjuicio irrever-
sible, o intenso, que 
supone la ejecución 
del acuerdo impug-
nado”, añaden. 

Reacciones 
El ministro de Polí-
tica Territorial y Me-
moria Democrática, 
Ángel Víctor Torres, 
anunció que el Go-
bierno central recu-
rrirá esta decisión. 
“Toda persona que 
se considere demó-
crata debería defen-
der que sea ‘Lugar de 
Memoria’, aunque 

Freno a la declaración de Correos
La Audiencia Nacional suspende de forma cautelar el decreto del Gobierno 
central que declara la sede de la Comunidad de Madrid como Lugar de Memoria 
Democrática por albergar la Dirección General de Seguridad en el Franquismo

Real Casa de Correos en la Puerta del Sol    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

La Audiencia Nacional ha de-
cidido suspender de forma 
cautelar el acuerdo del Go-
bierno central que declara-
ba Lugar de Memoria Demo-
crática la Real Casa de Co-
rreos, sede de la Presidencia 
de la Comunidad de Madrid 
ubicada en la Puerta del Sol y 
que albergó en el Franquismo 
la Dirección General de Segu-
ridad, denunciada como lu-
gar donde la disidencia fue 
detenida y torturada en la 
Dictadura. 

Los magistrados conside-
ran que “no puede afirmarse 
de forma categórica que la 
imagen de la sede de la Pre-
sidencia pueda sufrir un me-
noscabo irreversible, pero sí 

sea por humanidad. Y esta-
mos convencidos de que así 
lo acabará reconociendo la 
Justicia. Tiempo al tiempo”, 
apuntó. 

Por su parte, el consejero 
regional de Presidencia, Jus-
ticia, y Administración Lo-
cal, Miguel Ángel García Mar-

tín, celebró el fallo y apuntó 
que “frente al sectarismo del 
Gobierno de Pedro Sánchez, 
los tribunales dan la razón a 
la Comunidad de Madrid en 
su defensa de la Real Casa de 
Correos como espacio de li-
bertad y como casa común de 
todos los madrileños”.

EL GOBIERNO 
REGIONAL LO 

CELEBRA Y 
CRITICA A  

PEDRO SÁNCHEZ

EL EJECUTIVO 
CENTRAL 

RECURRIRÁ EL 
FALLO DE LOS 

MAGISTRADOS
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LAS CIFRAS

15%
Gasta un 6% de su  
presupuesto en transportes

De la población

12%
Son los que utilizan el  
transporte todos los días

Uso diario

5
Son los españoles que no 
usan medios de transporte

Millones

10%
Se ven obligados a tener 
un vehículo privado

Españoles

9,8%
Dedica más de una hora  
a llegar a su trabajo

Población activa

GENTE 
@GenteMad 

El 61% de los españoles no 
utiliza nunca el transporte 
público o lo hace menos de 
una vez al mes, frente a un 
12% que lo usa a diario, según 
se desprende del informe 
‘Movilidad en precario: ra-
diografía de la pobreza en el 
transporte en Europa’, de Gre-
enpeace. La investigación, 
dada a conocer este martes 
19, revela que un 10,2% de 
los españoles, es decir, unos 5 
millones de personas, no uti-
liza medios de transporte pú-
blicos porque no hay en su 
zona, la frecuencia es baja o 
los horarios no encajan con 
su vida cotidiana. 

En cuanto al gasto en 
transporte, el informe indica 
que el 13,9% de los hogares 
con ingresos bajos o medios 
destina una proporción de 
su presupuesto que duplica la 
mediana nacional. Además, el 
15,2% de esa misma pobla-
ción gasta más del 6% de su 
presupuesto total en mover-
se. Greenpeace señala que 
una de cada diez personas se 
ve afectada por lo que deno-
mina la ‘propiedad forzosa 
de vehículo’, es decir, “familias 
que, a pesar de sufrir una si-

tuación de pobreza 
material y social, se 
ven obligadas a 
mantener un coche 
por falta de alterna-
tivas”. España supe-
ra en casi cuatro 
puntos la media eu-
ropea, que está en 
un 6,4%, según des-
taca la ONG. 

Renuncias 
La coordinadora de 
la campaña de mo-
vilidad de Gre-
enpeace, Cristina 
Arjona, afirma que 
“hay personas en 
España que renun-
cian a bienes y servi-
cios básicos para 
poder pagarse un 
coche porque no 
tienen una garantía de trans-
porte público adecuado para 
poder cubrir sus necesidades 
de movilidad cotidiana, como 
ir al trabajo o llevar a sus fa-
miliares al médico”. “Esto es 
una trampa para el bolsillo y 
el clima”, destaca. 

Además, el estudio mues-
tra que en las ciudades el 3,3% 
de la población carece de 
transporte público por falta de 
oferta, frecuencia insuficien-
te u horarios inadecuados, 
una cifra que se eleva al 14,9% 

en pueblos y periferias, y al-
canza el 26,9% en zonas rura-
les. La organización destaca, 
asimismo, que el 9,8% de la 
población activa, es decir, más 
de dos millones de personas 
en España, dedica más de una 
hora de ida a llegar a su pues-
to de trabajo, por encima del 
promedio europeo (8,1%). 

Arjona afirma que “el 
transporte público y sosteni-
ble no debería ser un lujo, 
sino un pilar básico del Esta-
do de Bienestar”. “Es una he-

rramienta clave para garanti-
zar el acceso a los servicios 
esenciales, facilitar la movili-
dad cotidiana y reducir el im-
pacto del cambio climático”, 
señala. “Es preciso reforzar las 
conexiones de tren y autobús 
en áreas metropolitanas, en-
tre pueblos y cabeceras de 
comarca, con tarifas asequi-
bles y horarios útiles. Es hora 
de acabar con la pobreza en el 
transporte mediante una red 
que sirva a las personas y al 
planeta”, concluye Arjona. 

La ONG señala en un reciente estudio que seis de 
cada diez españoles no utilizan nunca los medios  
de transporte público o lo hacen solo una vez al mes

Greenpeace analiza  
la pobreza en el 
transporte de España

Un hombre espera el autobús en una marquesina    EUROPA PRESS

“EL TRANSPORTE 
NO DEBERÍA  

SER UN LUJO”, 
AFIRMAN DESDE 

GREENPEACE

Acogimiento en lugar de institucionalización

REDACCIÓN 
La Universidad Pontificia Co-
millas, Iberdrola, Pérez-Llor-
ca y la Asociación Estatal de 
Acogimiento Familiar 
(ASEAF) han presentado la 
guía para familias de acogida 
‘Conocer para proteger’ en la 
que defienden el acogimien-
to familiar como alternativa a 

la institucionalización de me-
nores. “Es una prioridad im-
pulsar entornos favorables 
para que todas las familias 
puedan desarrollar sus fun-
ciones con los apoyos ade-
cuados. Las cifras hablan por 
sí solas de la magnitud del 
reto que tenemos como socie-
dad; es preciso ofrecer solu-

Una guía explica a las familias de acogida  
de menores sus derechos y obligaciones  
 Hay 20.000 menores tutelados en centros

ciones familiares que eviten la 
institucionalización a través 
de la parentalidad positiva”, 
señaló la directora general de 
Diversidad Familiar, Patricia 
Bezunartea. 

Instrumento 
La guía, según las entidades 
creadoras, ha sido diseñada 
para clarificar el marco nor-
mativo del acogimiento en 
España mediante un análisis 
multidisciplinar que subra-
ya la relevancia estratégica 

de la colaboración público-
privada. La presidenta de 
ASEAF, Adriana de la Osa, ha 
presentado la guía como “un 
instrumento fundamental” 
para que las familias de aco-
gida conozcan sus derechos y 
obligaciones y ha defendido el 
“enorme potencial transfor-
mador” de la herramienta. 

Actualmente hay cerca de 
20.000 niños y niñas tutelados 
viviendo en centros, de los 
cuales más de 1.200 son me-
nores de seis años. La guía presentada esta semana
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Pere Navarro compareció esta semana en el Congreso de los Diputados    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

El director general de Tráfico, 
Pere Navarro, aseguró esta 
semana en una comparecen-
cia en el Congreso de los Di-
putados que van a dar “un 

nuevo impulso” a la baliza de 
emergencia V16 para exten-
der su uso y normalización 
de cara al verano porque es 
“un elemento importante de 
seguridad vial”. 

El máximo responsable de 
la Dirección General de Trá-
fico (DGT) explicó que, res-

pecto a los triángulos de 
emergencia, la V16 “todo son 
ventajas”. “El triángulo tiene 
esa bajada del coche, la V16 
no. El triángulo no tenía luz, 
la V16 mejor o peor, pero tie-
ne una luz. El triángulo no 
estaba conectado, la V16 está 
conectada”, ha indicado, para 
después añadir que la DGT 
tiene alrededor de 2.500 cone-
xiones diarias sobre inciden-
cias en la carretera. 

Estancamiento 
Además, Pere Navarro se re-
firió a una carta que recibió 
hace dos semanas por parte 
de una personas con discapa-
cidad y que le llamó la “aten-
ción”. “Nos daba las gracias 
porque no podía antes bajar 
del coche para colocar el 
triángulo”, apuntó. 

Según el director de Tráfi-
co, “hay un cierto estanca-

miento de ventas” de la V16 
porque, según le traslada el 
sector, “se ha creado una cier-
ta incertidumbre”. En este 
punto, recordó que el PP de-
nunció ante Bruselas que no 
había cumplido con “los re-
quisitos de notificación”, lo 
cual “salió en todos los me-
dios de comunicación”. “Y 
hace poco vi un meme que 
decía: ‘No, pero es que la V16 
caduca’”, declaró, al tiempo 
que zanjaba: “No caduca. Ca-
duca a los 11 años, que es 
cuando acaba la SIM que lle-
va dentro. Con lo cual todo 
esto ha creado una cierta in-
certidumbre”. Navarro aña-
dió que hay “una empresa 
quitamultas” que también 
presentó una denuncia ante 
un tribunal pidiendo que se 
anulara su obligatoriedad de 
la V16 y que otra iniciativa 
parlamentaria pedía que su 
uso fuese complementario 
con los triángulos. 

Finalmente, Pere Navarro 
ha insistido en que la baliza 
“ha venido para quedarse”. 
“Esto es una medida de segu-
ridad, es una medida que está 
bien, la hemos estudiado, 
funciona bien y ha venido 
para quedarse”, concluyó el 
director de la DGT en su com-
parecencia ante los disputa-
dos.

2.500
Son las que recibe diaria-
mente la DGT a través  
de las nuevas balizas

Conexiones

Pere Navarro aseguró 
que la “capacidad” para 
realizar pruebas de con-
ducir por parte de la DGT 
es “razonable” ante las 
críticas de PP, Vox, Junts 
o ERC en el Congreso por 
el “colapso” del sistema. 
El director de Tráfico se-
ñaló que “nunca son su-
ficientes” ya que “cada 
año nos aumenta un 5% 
el volumen de ciudada-
nos que optan por sacar-
se el permiso de condu-
cir. Cada año hacemos 
750.000 nuevos con-
ductores”, justificó.

EXÁMENES

Capacidad 
“razonable” de 
hacer pruebas

Pere Navarro señaló que se trata de “un elemento 
importante de seguridad vial” y destacó las ventajas  
que supone respecto a los triángulos de emergencia

La DGT impulsará el  
uso de la baliza V16  
de cara a este verano

NAVARRO HIZO 
BALANCE DE LA  

OBLIGATORIEDAD 
DE UTILIZAR ESTE 

DISPOSITIVO

11
Es el tiempo que está  
operativa la tarjeta SIM  
que hay en la baliza

Años

Los compradores de 
coches de ocasión  
no conocen los daños

AGENCIAS 
El 80% de los usuarios en Es-
paña que han consultado un 
informe con incidencias a la 
hora de comprar un vehícu-

lo de ocasión ha reconocido 
que desconocía previamente 
los daños del vehículo, lo que 
refleja una notable falta de 
transparencia en el mercado 
nacional. 

En concreto, más de 8 de 
cada 10 usuarios que recibie-
ron un informe Carfax con 
información sobre accidentes 
o daños de distinta gravedad 

Un informe de Carfax 
sitúa en un 80% el 
desconocimiento  
de los usuarios

no eran conscientes de todos 
los problemas asociados al 
vehículo que estaban a pun-
to de adquirir.  

Riesgos 
Según datos de Carfax, el 51% 
de los vehículos presenta al 
menos un factor de riesgo 
asociado, desde daños pre-
vios o irregularidades en el ki-
lometraje hasta cuestiones 
meramente informativas, 
como importaciones o uso 
previo como vehículo de al-
quiler. Si se extrapolan estos 
datos al conjunto del parque 
móvil español, se estima que Los compradores no conocen los daños previos    E. P.

más de 13,5 millones de co-
ches podrían contar con inci-
dencias o datos relevantes en 
su historial cuya trazabilidad 
conviene conocer antes de 
una compra. 

En el caso de los vehículos 
con daños o accidentes pre-
viamente documentados, el 
porcentaje se sitúa en el 39%, 
lo que equivale a más de 10 
millones de coches en circu-
lación que han sufrido algún 
tipo de daño o accidente de 
distinta gravedad, como gran 
parte de estas incidencias co-
rresponden a daños leves o 
cosméticos.
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Se celebrará este domingo 24 de mayo, desde las 10 horas, en el entorno de la 
Ciudad Deportiva Juan Antonio Samaranch  La organización ha establecido 
dos recorridos para favorecer la participación: 750 metros y 3 kilómetros

Deporte, inclusión y fiesta de la 
mano de la Carrera de los Colores

COLMENAR VIEJO

REDACCIÓN 
@GenteMad 

Jornada festiva la que se vivi-
rá este domingo 24 de mayo 
en Colmenar Viejo. El entor-
no de la Ciudad Deportiva 
Municipal acogerá, desde las 
10 de la mañana, la Carrera de 
los Colores, una cita donde 
la práctica deportiva se com-
bina con la música y el espí-
ritu lúdico, convirtiéndose en 
una excelente actividad para 
disfrutar en familia. 

Una buena muestra de esa 
naturaleza aperturista del 
evento es la posibilidad de 
elegir entre dos recorridos. 
Por un lado, tendrá lugar la 
Carrera de los Colores Inclu-
sivos, que se desarrollará en 
un circuito de 750 metros di-
señado para todas aquellas 
personas que necesiten un 
entorno más accesible y 
adaptado a sus ritmos. Se tra-
ta de un espacio cuidado y 
tranquilo en el que el color se 
pondrá de forma respetuosa, 
mediante el uso de cartulinas 
de distintas tonalidades que 
voluntarios y entidades alza-
rán a lo largo del recorrido, 
creando un ambiente amable 
y visualmente llamativo. Des-
de la organización informan 
que cada participante llevará 

Los polvos de colores, grandes protagonistas de la prueba    AYTO DE COLMENAR VIEJO

Encuentros con las asociaciones
OTROS RECLAMOS

La jornada también incluye una masterclass de zumba y una 
sesión de baile activo, además de uno de los puntos centra-
les, la Feria de las Entidades, en la que diversas asociaciones 
de Colmenar Viejo estarán presentes para dar a conocer sus 
proyectos y fines sociales, además de animar a los partici-
pantes a colaborar con ellas.

también su color y su camise-
ta. 

Por otro lado, una hora 
más tarde, a las 11, se dispu-
tará la Carrera de los Colores, 
que contará con un recorrido 
de 3 kilómetros. A lo largo del 
circuito se instalarán cinco 
‘puntos de animación’, de tal 
modo que cada 600 metros, 
voluntarios de la organiza-
ción lanzarán polvos de color 

biodegradables a los partici-
pantes, conformando un es-
pectáculo visual para cele-
brar la vida al aire libre. En 
esta carrera podrán participar 
todos los deportistas aficiona-
dos al running mayores de 5 
años. Los menores de 18 años 
tendrán que presentar una 
autorización paterna o de sus 
tutores legales. El plazo de 
inscripción para cualquiera 
de estas dos opciones se po-
drá realizar, hasta las 23:59 de 
este sábado 23, a través de la 
página web www.carreracolo-
res.com. 

Objetivos 
Respecto a esta cita, Fabiola 
Cebrián Pérez, concejal de 
Deportes, explica que “la Ca-
rrera de los Colores vuelve a 
Colmenar Viejo para recor-
darnos que el deporte es mu-
cho más que movimiento: es 

convivencia, alegría compar-
tida y un compromiso firme 
con la inclusión, la diversi-
dad y la igualdad. En esta ca-
rrera, cada persona importa y 
cada paso cuenta”.

“EN ESTA 
CARRERA, CADA 

PERSONA 
IMPORTA Y CADA 

PASO CUENTA”

LA INSCRIPCIÓN 
ESTARÁ ABIERTA 
HASTA LAS 23:59 

HORAS DE ESTE 
SÁBADO 23

El Festival In & 
Out Jazz 
alcanza su 
octava edición

GENTE 
La agenda cultural hace un 
hueco estos días en Tres Can-
tos a uno de los eventos anua-
les que sigue ganando arrai-
go en la localidad. Se trata del 
Festival In & Out Jazz, una cita 
que alcanza ya su octava edi-
ción y que tendrá como pisto-
letazo de salida el concierto 
de PATAX este mismo viernes 
22 de mayo, a las 21 horas, en 
la Plaza del Cartero Rural 
(Sector Oficios). 

La programación conti-
nuará el sábado 23 con 
N’Samblash, una banda for-
mada en el marco de la Es-
cuela Municipal de Música de 
Tres Cantos y dirigida por el 
maestro Juan Miguel Juanilla. 
Sus 14 músicos combinarán 
funk, blues, soul y jazz en la 
Plaza del Sector Embarcacio-
nes. 

Talento local 
En palabras de la concejal de 
Cultura, Elisa Lidia Miguel, 
“esta nueva edición del Festi-
val In & Out Jazz no solo apor-
ta un gran valor artístico a 
nuestra programación sino 
también reúne propuestas 
sumamente atractivas y com-
plementarias, aunando, ade-
más todo el talento vinculado 
a nuestra propia ciudad a tra-
vés de una formación como 
N’Samblash”. 

El broche llegará la sema-
na siguiente, el viernes 29, a 
partir de las 21 horas, en el 
Sector Pueblos con la actua-
ción del septeto madrileño 
The Good Men Swingtet.

TRES CANTOS

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Convocatoria orientada a empresas y emprendedores

El martes 26, nueva fecha 
clave para el Plan Vive II

GENTE 
El próximo martes 26 de 
mayo se abre el plazo de so-
licitud para una nueva pro-
moción de viviendas del Plan 
Vive II construidas en el ba-
rrio de La Maquinilla de Col-
menar Viejo. 

Se trata de 67 viviendas 
de 1 a 3 dormitorios, con pre-

cios que oscilan entre los 563 
y 1.096 euros mensuales. Las 
solicitudes se podrán realizar 
a través de la página web so-
gevisoalquila.com, y las vi-
viendas serán entregadas por 
orden de inscripción. Ten-
drán prioridad las personas 
empadronadas en Colmenar 
Viejo y aquellas que acrediten  
una vinculación laboral con la 
localidad desde hace al me-
nos tres años.

COLMENAR VIEJO

Cuenta atrás para los 
Premios Innovatech

GENTE 
El Ayuntamiento de Tres Can-
tos ha abierto la convocatoria 
de los Premios Municipales 
Innovatech Tres Cantos 2026, 
una iniciativa dirigida a re-
conocer el talento, la capaci-
dad innovadora y el compro-
miso del Consistorio con el 
desarrollo económico, tecno-

lógico y social de las empre-
sas, así como ‘startups’ y pro-
yectos emprendedores . 

Las solicitudes para optar 
a uno de estos galardones po-
drán presentarse exclusiva-
mente a través de la sede elec-
trónica municipal (web.tres-
cantos.es) hasta el próximo 
19 de junio. Con una dota-
ción global de 38.000 euros, 
estas distinciones contem-
plan seis categorías.

TRES CANTOS
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La iniciativa se celebra, por segundo año consectutivo, con una 
veintena de actividades  Este sábado habrá una Feria de la 
Salud, y el domingo tendrá lugar la habitual marcha nórdica

Talleres, IA y una marcha, 
en la Semana de la Salud

REDACCIÓN 
@GenteMad 

Con el objetivo de reforzar el 
bienestar y la calidad de vida 
a través de hábitos saluda-
bles y la prevención como re-
curso clave en todas las etapas 
de la vida, Tres Cantos celebra 

El alcalde, Jesús Moreno, junto al concejal de Salud Pública, Mario Arancón   AYTO DE TRES CANTOS

cos relativos a la innovación, 
el desarrollo tecnológico y la 
inteligencia artificial aplicada 
al ámbito sanitario. Un buen 
ejemplo de ello es la jornada 
‘IA aplicada a la salud y bie-
nestar’, celebrada este pasado 
martes 19 en el Auditorio Mu-
nicipal. 

Más citas 
Respecto a las citas que que-
dan por delante, este viernes 
22, desde las 12 horas, el Cen-
tro de Salud Tres Cantos I 
acoge un taller sobre lactan-
cia. Ya en la jornada del sába-
do 23, la Plaza de la Familia 
será testigo del evento Triple 
Reto, para el que se reco-
mienda asistir con ropa de-
portiva. Dará comienzo a las 
10:30. Un poco después, a las 
11, el vestíbulo de la Casa de 
la Cultura congregará los 
stands participantes en la Fe-
ria de la Salud, mientras que 
a las 13 horas se llevará a 
cabo una jornada de puertas 
abiertas de la ambulancia 
municipal. Será en la Plaza 
del Ayuntamiento. Como co-
lofón, este domingo 24 tendrá 
lugar la marcha nórdica y la 
escleromarcha, actividad en 
la que participan los cuatro 
clubes de marcha nórdica de 
la localidad. Para favorecer la 
participación, también está 
permitido tomar parte de ella 
sin bastones. 

En la presentación, el al-
calde, Jesús Moreno, desta-
có que “entendemos la salud 
no solo como la ausencia de 
enfermedad sino también 
como el bienestar físico, men-
tal y social de cada persona. 
Esa es la filosofía de la Sema-
na de la Salud”.

TRES CANTOS
una nueva edición de su Se-
mana de la Salud. La progra-
mación, diseñada por la Con-
cejalía de Salud Pública, se 
extiende hasta este domingo 
24 de mayo y crea un gran 
punto de encuentro para ve-
cinos y expertos del sector a 
través de una veintena de ac-
tividades. 

Una de las grandes nove-
dades de este año es la incor-
poración de tres ejes temáti-

LAS ACTIVIDADES 
DESTACAN LA 
PREVENCIÓN 

COMO UN 
RECURSO CLAVE

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Acercamiento al mundo de las franquicias

GENTE 
Colmenar Viejo acogerá el 
miércoles 27 de mayo una 
nueva edición del Foro ‘Ciu-
dades y Franquicia’, una jor-
nada impulsada en el marco 
del Franchise Innovation 

Summit (FIS) y promovida 
por la Asociación Española 
de la Franquicia (AEF) en co-
laboración con el Ayunta-
miento de la localidad.    

El evento tendrá lugar en el 
Auditorio de La Casa de la Ju-
ventud, a partir de las 11:30 
horas. Tras la inauguración 
institucional, en la que parti-

La Casa de la Juventud acogerá el miércoles 27 
una nueva edición del Foro ‘Ciudades y 
Franquicia’  Habrá ponencias y networking

cipará el alcalde, Carlos 
Blázquez, tendrá lugar la po-
nencia ‘La Franquicia en Es-
paña: oportunidades para 
empresarios, emprendedo-
res, comerciantes e inverso-
res’. 

Más actos 
Sobre las 12:10 está progra-
mada una mesa sectorial para 
presentar casos de éxito en 
el franquiciado, cerrando con 
una presentación y espacio 
para networking.

COLMENAR VIEJO

La jornada arranca a las 11:30

Pautas para el bienestar 
de los mayores

GENTE 
La Concejalía Mayores de 
Colmenar Viejo ha puesto en 
marcha, en colaboración con 
el Centro de Salud Norte, un 
nuevo ciclo de talleres dirigi-
dos a mejorar la salud y el bie-
nestar de las personas mayo-
res del municipio. Se cele-
brarán los días 25, 27 y 29 de 
mayo, de 17 a 18 horas, en el 
Hogar del Jubilado de la calle 
Retama. 

Fuentes municipales re-
cuerdan que las plazas son 
limitadas, por lo que se re-
quiere inscripción previa. Los 
interesados pueden formali-
zarla en el Centro de Mayores 
de la calle Paraguay. 

Bajo el título ‘Ejercicio 
para la fragilidad y preven-
ción de caídas’, estos talleres 

serán impartidos por enfer-
meras del Centro de Salud 
Norte, quienes ofrecerán pau-
tas prácticas y adaptadas para 
fomentar la autonomía perso-
nal, mejorar el equilibrio y la 
fuerza, y reducir el riesgo de 
caídas, uno de los principales 
factores que afectan a la cali-
dad de vida en edades avan-
zadas. 

Beneficios 
El concejal de Mayores, Enri-
que Navarro Hermosilla, afir-
ma que “son ejercicios prác-
ticos y sencillos, pensados 
para que los mayores que 
participen puedan incorpo-
rarlos a su día a día y seguir 
moviéndose con seguridad y 
confianza, ayudándoles a cui-
darse, ganar bienestar y sen-
tirse mejor en su rutina, man-
teniendo su vitalidad y cali-
dad de vida”.

La Concejalía organiza unos talleres encaminados 
a mejorar la salud de este sector de la población  
 Se llevarán a cabo en el Hogar del Jubilado

Se celebrarán los días 25, 27 y 29 de mayo

COLMENAR VIEJO
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Las Rozas y Trival 
golpean primero
Ambos parten con ligera ventaja de cara a la resolución de  
las semifinales del ‘play-off’ de ascenso  En caso de empate 
tras la prórroga, valdría la mejor posición en la liga regular

FÚTBOL  |  TERCERA FEDERACIÓN

F. Q. 
@GenteMad 

Navalcarbón y la Instalación 
Deportiva de Butarque alber-
garon el pasado domingo el 
primer asalto de las semifina-
les del ‘play-off’ de ascenso a 

Segunda Federación. En dos 
partidos marcados por la 
igualdad, Las Rozas y Trival 
Valderas se acabaron impo-
niendo por un marcador 
idéntico (1-0) que les otorga 
una ventaja importante de 
cara al desenlace de sus elimi-
natorias ante la AD Torrejón 

y el Leganés B, respectiva-
mente. 

Ese margen es un poco 
mayor si cabe para un Trival 
Valderas que alargó su racha 
de imbatibilidad (no pierde 
desde el 18 de enero) y que 
cuenta con un as bajo la man-
ga de cara a la cita de este do-
mingo 24 (11:30 horas) en La 
Canaleja. En el caso de que el 
Leganés B lograra igualar la 
eliminatoria, el partido de 
vuelta se iría a la prórroga. 
Tras ese tiempo extra, si el 
marcador global siguiera en 
tablas, no habría tanda de 
penaltis, otorgando el pase a 
la siguiente ronda al Trival 
gracias a su mejor clasifica-
ción en la fase regular. Eso sí, 
mirando precisamente a ese 
tramo del curso, el Leganés B 
encuentra un motivo para la 
esperanza. El pasado 28 de 
septiembre, un doblete de 
Sule certificaba el triunfo por 
0-2 para el filial pepinero, un 

resultado que, en el caso de 
repetirse, la valdría la clasifi-
cación para la final regional, 
repitiendo la andadura de la 
23-24, cuando apeó en pri-
mera ronda a Las Rozas. 

Detalles 
Precisamente el equipo ro-
ceño es uno de los protago-

nistas de la otra eliminatoria. 
Un gol de Nacho Rodríguez 
en el minuto 52 acabó desni-
velando el choque con el To-
rrejón. 

De este modo, el equipo 
que entrena David Muñoz se 
presentará este domingo 24 
(11:30 horas) en Las Veredillas 
con una ventaja un tanto me-
nor que la del Trival, toda 
vez que, en caso de empate en 
la eliminatoria al término de 
los 120 minutos, sería el To-
rrejón quien accedería a la fi-
nal regional gracias al tercer 
puesto conquistado en la fase 
regular. 

No hay que remontarse 
demasiado en el tiempo para 
encontrar el antecedente en-
tre ambos equipos en suelo 
torrejonero. Fue el 15 de mar-
zo cuando ambos acabaron 
empatando a un tanto. Cama-
cho adelantó a los roceños y 
el lateral Álvaro Marcos aca-
bó poniendo el 1-1.

De la calma del 
Alcorcón a  
las cábalas de 
Castilla y Atleti

FÚTBOL   |  PRIMERA FED.

REDACCIÓN 
La fase regular de la Primera 
Federación toca a su fin. Este  
sábado 23, en horario unifica-
do (18:30 horas, salvo el Mar-
bella-Teruel del Grupo 2, don-
de no hay nada relevante en 
juego), se definirán los últi-
mos billetes para el ansiado 
‘play-off’ de ascenso, una ca-
rrera en la que están metidos 
dos filiales madrileños. 

En el caso del Atlético Ma-
drileño, ya tiene asegurada 
una plaza en esa promoción, 
pero sus 64 puntos aún le 
dan opciones de alcanzar la 
segunda posición, ahora en 
manos de un Sabadell que 
solo tiene un punto más. El fi-
lial rojiblanco recibirá a un Al-
geciras que aún tiene posibi-
lidades de jugar el ‘play-off’. 

Más complicado lo tiene 
un Real Madrid Castilla que 
visita al ya descendido Gua-
dalajara con la obligación de 
ganar para no depender de 
favores ajenos en su objeti-
vo de, como mínimo, conser-
var la quinta plaza dentro del 
Grupo 1. 

Sin grandes alicientes 
Quienes sí tienen las vacacio-
nes a la vuelta de la esquina 
son los jugadores de la AD Al-
corcón. La goleada del pasa-
do sábado (6-2) ante el Mar-
bella sitúa al cuadro alfarero 
en la cota de los 50 puntos, 
suficiente para asegurar su 
continuidad en la categoría 
de bronce del fútbol español. 
Este sábado visitará al colis-
ta del Grupo 2, el Sevilla Atlé-
tico.

GENTE 
La disputa de la final de la 
Champions League entre 
Barça y Olympique de Lyon 
este sábado 23 (18 horas) se 
queda como la única cita del 
fin de semana en cuanto a las 
competiciones femeninas se 
refiere. De este modo, la jor-
nada 29 de la Liga F, la pe-

La penúltima jornada 
se juega entre semana

FÚTBOL   |  LIGA F

núltima de la temporada, se 
desplaza a la semana que vie-
ne, con los tres equipos ma-
drileños jugando el martes. 

Madrid CFF y Real Madrid 
visitarán desde las 19 horas al 
Granada y al Levante Badalo-
na, respectivamente, mien-
tras que el Atlético recibirá al 
Tenerife (21 horas).

GENTE 
El objetivo de la UD San Se-
bastián de los Reyes de re-
gresar a Primera Federación 
está un poco más cerca. El 
sorteo celebrado este pasa-

El Sanse, ante su último escollo
FÚTBOL   |  SEGUNDA FEDERACIÓN

do lunes en la Ciudad del Fút-
bol de Las Rozas emparejó al 
equipo de Manolo Sanlúcar 
con la UD Logroñés en la úl-
tima y decisiva eliminatoria 
de este ‘play-off’ de ascenso.  

La ida se disputará este 
domingo 24 desde las 19 ho-
ras en Las Gaunas, quedando 
la resolución de la eliminato-
ria para el último fin de sema-
na de mayo en Matapiñone-

ra. En este feudo se espera 
un ambiente similar al del 
pasado domingo 17, cuando 
el Sanse certificó su pase al 
empatar (1-1) con el Alcoya-
no, con tanto de Fer Ruiz. 

Credenciales 
Enfrente estará una UD Lo-
groñés que viene de apear al 
Getafe B y que acabó tercera 
en el Grupo 2.

La UD Logroñés será su 
rival en la eliminatoria 
decisiva para ascender 
a Primera Federación

Celebración del Sanse

Nacho Rodríguez celebrando el gol que daba la victoria  a Las Rozas frente al Torrejón    LAS ROZAS CF

EL CHOQUE 
ENTRE LAS ROZAS 

Y EL TORREJÓN 
FUE MUY 

IGUALADO

EL LEGANÉS B  
ES UNO DE LOS 

POCOS EQUIPOS 
QUE HA GANADO 
EN LA CANALEJA

11:30
Ambos partidos de vuelta 
se jugarán a la misma hora 
este domingo 24 de mayo

Mismo horario:
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F. Q. 
@GenteMad 

Suerte dispar la que corrieron 
Movistar Estudiantes y Flexi-
car Fuenlabrada en el arran-
que de sus series de cuartos 
de final del ‘play-off’ de as-
censo a la Liga ACB. La cara 
positiva fue para el conjunto 
colegial, que este fin de se-
mana tiene dos oportunida-
des para sellar su pase a la 
‘Final Four’ gracias a los triun-
fos obtenidos ante el HLA Ali-
cante tanto en Magariños 
como en el Movistar Arena. A 

pesar de su irregular broche 
en la fase regular, el Estudian-
tes salió con una gran inten-
sidad al primer choque de la 
serie, como demuestra el he-
cho de que al descanso ya go-
zara de una importante ven-
taja: 50-34. El 93-77 final refle-
ja esa superioridad, con el ga-
lardón de MVP para Sergi 
García Calvo, quien aportó 

19 puntos, 3 rebotes y 4 asis-
tencias para 24 de valoración. 

Tres días después, el HLA 
Alicante mostró en el Movis-
tar Arena una versión mucho 
más competitiva, pero tam-
bién acabó hincando la rodi-
lla por un 74-67 que pone el 
2-0 a una serie que ahora se 
traslada a Alicante. La prime-
ra cita será este viernes 22 a 
las 20 horas. En el caso de ser 
necesario un cuarto partido, 
éste se jugaría este domingo 
24 desde las 12 horas. 

Toca remontar 
Ese dominio colegial 
contrasta con los 
problemas de un Fle-
xicar Fuenlabrada 
que está contra las 
cuerdas tras caer en 
los dos primeros par-
tidos ante el Súper 
Agropal Palencia. 
Iñaki Martín acabó 
muy enfadado el pri-
mer envite después 
de que el cuadro pa-
lentino fuera bastan-
te superior a los 
fuenlabreños, con un 
tanteo final elocuen-
te: 90-52. La reacción 
esperada llegó en el 
segundo partido, 
pero un mal último 
cuarto (parcial de 27-
17) acabó condenan-
do al Flexicar Fuenla-
brada. 

Así, con un 2-0 
adverso, el conjunto 
de Iñaki Martín lle-
ga al Fernando Mar-
tín sin margen de 
error. Este viernes 22 
(21 horas) se disputa-
rá el tercer encuen-
tro. Si hubiera triun-
fo fuenlabreño, el do-
mingo 24 (19 horas) 
se disputaría el cuar-
to partido de esta se-
rie.Magariños vibró el jueves 14 con su equipo    MOVISTAR ESTUDIANTES

GENTE 
A pesar de hacer los deberes 
en el partido ante el Noia Por-
tus Apostoli, finalmente no 
se dio la carambola que nece-

Una oportunidad 
para la revancha

FÚTBOL SALA  |   ‘PLAY-OFF’ POR EL TÍTULO

sitaba el Movistar Inter para 
cerrar la fase regular entre los 
cuatro primeros clasificados. 
De este modo, el conjunto 
que dirige Alberto Riquer se 

presenta en los ‘play-offs’ por 
el título sin el factor cancha a 
favor. 

Tras acabar en quinta po-
sición, su rival en cuartos de 
final será el Jimbee Cartage-
na, curiosamente el mismo 
equipo con el que se vio las 
caras en esta ronda la pasada 
temporada. Entonces, Mo-
vistar Inter daba un golpe de 
autoridad en el primer parti-
do al ganar por 6-1, pero el 
conjunto melonero igualó la 
serie en Cartagena (3-2) y 
terminó sellando su pase a se-
mifinales al imponerse en el 
tercer y definitivo choque, 

Movistar Inter inicia el jueves 28 su serie de 
cuartos de final en la pista del Jimbee Cartagena, 
equipo que el año pasado le apeó en esta ronda

Goleada ante Noia (4-1) para cerrar la fase regular

disputado en el Jorge Garba-
josa, por 2-4. 

Bestia negra 
Para buscar esa revancha, el 
conjunto torrejonero aún de-
berá esperar un poco. Este 
fin de semana la agenda se 
reserva exclusivamente para 
la disputa de la ‘Final Four’ de 
la Copa del Rey, un torneo 
del que Movistar Inter tam-
bién fue apeado por Jimbee. 

Así, el primer partido de 
cuartos de final del ‘play-off’ 
por el título se jugará el jueves 
28 en Cartagena. El domingo 
31, segunda cita en Torrejón.

El equipo majariego ya conquistó la Copa

GENTE 
El Silicius Majadahonda sigue 
demostrando que, hoy por 
hoy, es uno de los equipos de 
referencia en las competicio-
nes femeninas nacionales. 
Apenas unas semanas des-
pués de levantar el título de la 
Copa de la Reina en Butarque, 
el conjunto majariego asalta-
ba el campo del Getxo en las 
semifinales del ‘play-off’ por 
el título de la Liga Iberdrola 
gracias a un 12-21 que refle-
ja la competitividad vista so-

bre el terreno de juego de Fa-
dura. 

Ahora, el Silicius Maja-
dahonda se verá las caras en 
la final con el Colina Clinic El 
Salvador, quien no dio op-
ción en su semifinal al Rialta 
CRAT Coruña (71-7). La cita, 
este domingo 24 en el Pepe 
Rojo de Valladolid.  

A un paso de la final 
Ese mismo escenario acoge-
rá este fin de semana el par-
tido de semifinales en la Divi-
sión Honor masculina entre el 
Quesos Entrepinares y el So-
ciete Generale Liceo Fran-
cés. La otra semifinal la juga-
rán Recoletas Burgos y Silicius 
Alcobendas Rugby.

El cuadro madrileño 
disputa este domingo 
la final liguera con El 
Salvador en Valladolid

El Majadahonda 
busca el doblete

RUGBY   |   LIGA IBERDROLA

Tan cerca y a la vez tan 
lejos de la ‘Final Four’
Mientras el Movistar Estudiantes tiene encarrilada su serie con 
el HLA Alicante, el Flexicar Fuenlabrada cayó en sus dos citas 
en Palencia  Este viernes se juegan los terceros encuentros

BALONCESTO  |  PRIMERA FEB

EL ‘ESTU’ SALIÓ 
MUY ENCHUFADO 

EN SU PRIMER 
PARTIDO DE 

CUARTOS
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on una carrera como actriz 
más que consolidada, Manue-
la Vellés vuelve a demostrar 
que su expresión artística no 
se ciñe exclusivamente al sép-
timo arte. Este viernes se pu-
blica ‘Existo’, su segundo ál-
bum de estudio, compuesto 
por nueve canciones con “uni-
versos diferentes”. 

 
Este 22 de mayo ve la luz ‘Existo’, su se-
gundo LP. ¿Qué visión global tiene de 
este trabajo?? 
Nace de las ganas de experimentar y di-
vertirme, de explorar facetas mías que 
quizás ni yo misma conocía. Como to-
dos los procesos, este álbum ha sido una 
búsqueda que ha llegado a esa libertad, 
ya por el simple hecho de sacar el disco, 
que exista todo eso que en un primer 
momento estaba en mi cabeza y en mi 
guitarra. Con la compañía de mi produc-
tor, de Óscar Garrobe, y de los músicos, 
hemos hecho realidad un universo que 
tenía con ganas de sacar, por lo tanto ha 
sido muy liberador.  

¿Cómo de necesaria fue esa primera 
experiencia con ‘Subo bajo’ en 2018 
para que ahora haya podido adentrar-
se en 'Existo'? 
Han pasado unos años, yo también soy 
otra en muchos aspectos, la vida te hace 
madurar y, a la vez, te hace quitarte mie-
dos. Este proceso lo vivo así. Las cancio-
nes que hice en ‘Subo bajo’ hablan de mi 
yo de ahora, totalmente. La premisa en 
aquel disco era yo con mi guitarra, un 
poco más estilo cantautora, aquí he que-
rido soltar la guitarra y bailar, y bailar a 
la vida, exponerme otra vez con ‘Existo’, 
que es una celebración y, al mismo 
tiempo, una reivindicación: esta soy yo, 
con lo bueno, con lo malo, con lo que 
digo, con lo que hago y quitándome 
miedos.   

Una de las ideas que vertebra el disco 
es la conexión de lo íntimo con lo co-
lectivo.  ¿Lo tuvo claro desde el princi-
pio? 
Me viene mucho ahora a la cabeza el 
concepto de sentido común, porque se 
nos ha olvidado un poco. Por una parte 
hacemos la conquista del yo, de apren-
der a escucharnos, de conocernos, pero 
ha habido mucho individualismo y se 
nos ha olvidado lo común, la tribu. Lo 
llamo así porque también tengo en la 
música algún toque africano, algo como 
ancestral, de volver a lo genuino, a lo au-
téntico.   

La segunda canción del álbum es ‘Va-
nidad’. ¿Qué opinión tiene de la pro-
yección que hacemos de nosotros mis-
mos en redes sociales?  
Que sacamos solo la mejor parte. Para 
mí ese también ha sido un aprendizaje, 
el ver todo en su conjunto; somos más 
colores, hasta el negro. Hablo de cómo 
conquistar lo que uno es y que nos dé un 
poco igual la imagen que proyectamos.  

¿Es necesaria la vanidad? 
No sé si es necesaria, existe. Según en 
qué ámbitos y qué profesiones, más. En 

C

la mía concretamente, yo misma he des-
cubierto mi vanidad y la he abrazado de 
algún modo, porque quizás me la he ne-
gado y ahora me hace gracia pensar que 
soy vanidosa. Todo lo que ves y lo pasas 
por el cuerpo, cantando y celebrándolo, 
lo conviertes en algo liberador. 

Otra canción es ‘Payasa’, que habla de 
la falta de tiempo y de la automatiza-
ción excesiva. ¿Cómo afecta a la crea-
ción cultural? 
Afecta mucho y es durísimo. En su letra 
digo que antes a mí me venía la creativi-

dad del aburrimiento y ahora ya nunca 
me aburro, porque tengo hijos y porque 
tengo móvil, por las dos cosas. Creo que 
ahora nuestro tiempo está muy lleno y 
que tendemos en todos los ámbitos al 
más, pero de peor calidad. Es muy ago-
tador porque el ritmo de las máquinas 
no es el nuestro, se nos olvida que so-
mos imperfectos en el buen sentido, nos 
podemos equivocar , no todo tiene que 
ir en un camino perfecto. Es humano 
que haya un poco más de caos. 

Jugando con el título de otra canción, 
¿dónde es más fácil ser auténtica, en el 
mundo actoral o en el de la música?  
Creo que en ningún mundo, ni siquiera 
a veces en tu entorno personal o fami-
liar. Es un temazo ser auténtico, porque 
si nos analizamos, muchas veces somos 
de alguna forma para agradar, para en-
cajar, para que nos quieran o para for-
mar parte de un grupo. Ser auténtico es 
de valientes y es difícil, realmente te tie-
nes que revisar a cada rato. Se nos olvida 
cómo somos o qué queremos hacer. 

¿Se plantea llevar todas estas cancio-
nes al directo? 
El culmen final es poner en pie el disco y 
bailarlo y cantarlo con público. Lo pre-
sento el día 28 de junio en Madrid, en la 
Sala Vesta. Es una sala no muy grande, 
animo a quien quiera venir que se ponga 
las pilas. Me encantaría escucharlo en 
lugares y que la gente mueva el cuerpo. 
Esa es la premisa, música que no puedes 
evitar bailar, es la que también a mí me 
gusta y a la que he intentado acercarme 
en este disco.

“HA HABIDO MUCHO 
INDIVIDUALISMO, HEMOS 

OLVIDADO LO COMÚN, 
LO GENUINO”

“SER AUTÉNTICOS ES DE 
VALIENTES, HACEMOS 
MUCHAS COSAS PARA 
AGRADAR O ENCAJAR”

MANUELA VELLÉS

“El ritmo de las máquinas 
no es el nuestro, olvidamos 

que somos imperfectos”
La actriz y cantante presenta ‘Existo’, su segundo álbum, 

en el que mezcla pop, ritmos urbanos y letras 
introspectivas para reivindicar la autenticidad, la 

libertad y la conexión entre lo íntimo y lo colectivo
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    

“ARROPADA”:  
En el disco también 

hay colaboraciones, 
como las de dos bue-

nos amigos, Pablo 
Scapigliati y Sandra 

Bernardo
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

UN COMPENDIO IMPERDIBLE: El Ballet Español de la Comunidad de 
Madrid emprende un ‘Viaje al Amor Brujo’, por tres obras de Manuel de 
Falla, con el hilo conductor de la música de Dani de Morón. Un viaje clásico 
y flamenco, tradicional y contemporáneo, traído a nuestros días. 
BOADILLA DEL MONTE  >>  Auditorio Municipal    |    Sábado 23, 19:30 horas    |    Precio: 15-30 € 

DO DE PECHO: El Coro Villa de Las Rozas y la Orquesta Hippocampus 
ofrecerán ‘El esplendor del Barroco: Händel, Purcell y Bach’, un recital 
dedicado a grandes maestros del repertorio barroco durante algo más de 
hora y media. 
LAS ROZAS  >>  Auditorio Joaquín Rodrigo    |    Sábado 23, 20 horas    |    Precio: 15 euros 

UN HAMLET DIFERENTE: Sergi Belbel escribe y dirige una adaptación humorística y moderna del primer acto de Hamlet, de 
William Shakespeare. La pieza está protagonizada en forma de monólogo por Enric Cambray. Y nunca mejor dicho lo de monó-
logo, pues el eterno príncipe de Dinamarca vuelve a la escena, pero abandonando el tono solemne de la tragedia para conver-
tirse en un comediante de ‘stand-up comedy’. 
MADRID  >>  Teatro Español - Sala pequeña Margarita Xirgu    |    Hasta el 21 de junio    |    Precio: 18 euros

CONCIERTO DE PRIMAVERA 
A CARGO DE LA CORAL
El colectivo local ha preparado 
un programa con cabida para 
los clásicos, piezas de zarzuela 
y coros de ópera. 
SS. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    
Domingo 24, 19 horas    |    8 €

TEATRO Y POESÍA LÍRICA 
CONTRA EL OLVIDO
‘Me trataste con olvido’ es un 
espectáculo a partir de las 
voces de grandes autoras del 
Renacimiento y el Barroco. 
LAS ROZAS  >>  Auditorio Joaquín  
Rodrigo    |    Sábado 23, 20 horas    |    15 € 

LA LUCIÉRNAGA RESCATA 
UNA GRAN OBRA
Alejandro Casona propone en 
‘La barca sin pescador’, un clá-
sico de nuestro teatro, un pro-
fundo dilema ético. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Muni-
cipal    |    Sábado 23, 20 horas    |    6-9 €

INSTANTÁNEAS SOBRE  
LA TRANSICIÓN
Un recorrido por la España de 
los años 70 a través del archivo 
del fotorreportero Santos 
Trullo. 
MADRID  >>  Centro Cultural Galileo        
Hasta el 2 de junio    |    Gratuito

DOS GENIOS, MANO A MANO: Dos enormes artistas se han unido de forma excepcional 
para dar vida a un nuevo álbum: Estrella Morente y Rafael Riqueni. El proyecto se fraguó y 
grabó en el centro penitenciario de Sevilla, donde el maestro Riqueni cumplía una condena. 
ALCOBENDAS  >>  Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas    |    Sábado 23, 20 horas    |    Precio: 15-20 euros 

COLORÍN, COLORADO: Del universo de ‘No me toques el cuento’ llega ‘Ya me has tocado 
el cuento’. Una comedia fresca y gamberra donde se puede ver a cuatro príncipes desespe-
rados por recuperar sus vidas felices. 
COSLADA  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 23, 19 horas    |    Precio: 18-20 euros
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lenciana comenzó a trabajar 
en unas canciones que pri-
mero presentaron en dos EP 
por separado, pero que han 
acabado teniendo una vida 
conjunta en ‘La peor semana 
del año’. “En realidad los dos 
EP forman parte del mismo 
proyecto. Los separamos con 
la idea de mostrarnos al mun-
do con seis canciones de gol-

pe, para que la gente pudiera 
digerirlas y escucharlas de 
verdad, y que no se quedaran 
solamente con los singles”, 
afirma Vera.    

Reivindicación 
A través de doce temas, Fatal 
muestra un estilo que no está 
reñido con un mensaje pro-
fundo. “Todo lo que escribas 
desde tu propia movida, pue-
de tener calado o no llegarle 
a nadie. Esperamos que la 
gente conecte con lo que he-

mos contado, porque 
para nosotras es im-
portante”, apuntan, 
al tiempo que aplau-
den, entre risas, que 
la crítica perciba esa 
forma de ser “desen-
fadada, aunque nos 
llamenos Fatal”.  

Reconocen que la 
música es “una ma-
nera de catalizar un 
montón de cosas que 
nos pasan”, aunque  
matizan que ese 
compromiso con la 
realidad “no hace fal-
ta estar gritándolo en 
una canción, a veces 
puedes te tomar pos-
turas y ser muy polí-
tica”. Esta visión tam-
bién incluye una 
postura crítica res-
pecto a la industria 
musical: “Es un 
monstruo que está 
ahí, hemos formado 
parte en otros pro-
yectos muchos años, 
sabemos un poco de 
qué va. En Fatal, an-
tes de existir, hemos 
podido hacer las co-
sas a nuestros tiem-
pos y no en los que 
nadie nos marcase. 
Es una rueda de 
hámster y todas in-
tentamos salir, aun-
que no es tan senci-
llo”. 

istóricamente la música ha 
tenido una intención co-
municativa en la que han 
tenido cabida diversas te-
máticas, desde el amor has-
ta la amistad, pasando por 
el compromiso con la rea-
lidad social. En este último 
apartado se podría incluir a 

Fatal, una banda valenciana de nuevo 
cuño cuyo origen es un tanto peculiar. 
Sus miembros formaban parte de otros 
dos proyectos, Mafalda y Funkiwis, pero 
todo acabó convergiendo en un mismo 
punto. “No podríamos decir que fuera un 
momento concreto. Fatal se creó casi 

H
por encima de nuestras vo-
luntades, nos juntamos y em-
pezó todo a salir muy fácil. 
Un día quedamos para hacer 
temas y salieron muchas can-
ciones. Se puede decir que 
un poco nos obligó la vida”, 
valora Vera, una de sus voca-
listas, cuya idea es secunda-
da por otro compañero de 
formación, Óscar: “Es lo que 
siempre decimos, que Fatal 
fue una broma hasta que dejó 
de serlo”. 

Una vez unidas las fuer-
zas, la joven formación va-

FATAL

“La industria musical es 
una rueda de hámster de  
la que no es sencillo salir”

La banda valenciana presenta su primer disco, ‘La peor 
semana del año’, un retrato generacional que presentará 

en la madrileña Sala Wurlitzer este sábado 23
ENTREVISTA DE F. QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    |    FOTOS DE D’MATINADA ESTUDI + MARC MAYOR

“ESPERAMOS  
QUE LA GENTE 

CONECTE CON LO 
QUE HEMOS 

CONTADO” 

BUENA SINTONÍA: De cara al concierto de este sábado estarán acompa-
ñados por Marte Lasarte, con quien han hecho “varios bolos y hemos 
hecho buenas migas”. “Hay muchas ganas de venir aquí a Madrid a tocar, 
de presentar el proyecto y de ver a toda la gente ahí a tope”, afirman.

Los miembros de este grupo tuvieron un recorrido previo en formaciones como Mafalda o Funkiwis



1 5PA S AT I E M P O S  Y  H O R Ó S C O P O   |   M U Y FA NG E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  2 2  A L  2 9  D E  M AY O  D E  2 0 2 6

CRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Cyrano lo fue y El Zorro o Athos, también. 2. Persona 
recién convertida a una religión. Nota musical. 3. Logro-
ño. Tabla pintada típica de las iglesias ortodoxas. Tarra-
gona. 4. La primera. Diminutivo de Alfredo. Retuiteta. 
Aire acondicionado. 5. Profesionales de los zapatos.  
6. Hace el nido. Lo tienen los toros y es peligroso.  
7. Pega mucho con la bata de guatiné y las zapatillas de 
pana con tacón. Post data latina. Marchar. 8. Famoso 
escritor romántico que se suicidó. Vamos, marcha, ve,… 
9. Cruzarás ese cauce de agua. Vocal. 10. Marcharás. 
Aceites. 
 
Verticales:  
1. Coger o juntar algo con lazos. 6 romanos. 2. Iglesia ca-
tedral. Dejar sin efecto una norma. 3. Rio de Italia. Cosa 
que ha sido puestas encima de otra. 4. Personas que 
tienen por oficio afilar los cuchillos. 5. Rodaepmac. Tán-
talo. Dios egipcio. 6. Atasque, obstruya. Coloquialmen-
te pago que se da a las personas desempleadas durante 
un determinado tiempo. 7. Oposiciones de unas cosas 
con otras. Al revés, Los Ángeles. 8. La única letra muda. 
Cero. Forma que, en dativo o acusativo, designa, en Es-
paña y ocasionalmente en América, a las personas a las 
que se dirige quien habla o escribe. Haga al horno.  
9. Marchad. Varilla de las flechas. Ninguno. 10. Califica-
ción. Donde se hacen los penaltis.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja

E S P A D A C H I N
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� � � � �� AMOR:  

ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

� SALUD:
�  DINERO: 
�  AMOR:

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA

SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUS

CR
UC

IG
RA

M
A:
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A CORUÑA   |   ALBACETE   |   ALICANTE   |   ALMERÍA   |   ÁVILA   |   BADAJOZ   |   BARCELONA   |   BILBAO   |   BURGOS   |   CÁCERES   |   CÁDIZ   |   CASTELLÓN   |   CIUDAD REAL   |   CÓRDOBA   |   CUENCA   |   DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN    
GIJÓN   |   GIRONA   |   GRANADA   |   GUADALAJARA   |   HUELVA   |   HUESCA   |   JAÉN   |   LEÓN   |   LLEIDA   |   LOGROÑO   |   LUGO   |   MADRID   |   MÁLAGA   |   MURCIA   |   OVIEDO   |   OURENSE   |   PALENCIA   |   PAMPLONA   |   PONTEVEDRA    
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A CORUÑA ALICANTE ÁVILA AVILÉS BADAJOZ BILBAO GIJÓN LOGROÑO MÁLAGA MURCIA OVIEDO
PALENCIA PAMPLONA SANTANDER SEGOVIA SEVILLA TOLEDO VALENCIA VALLADOLID VIGO VITORIA ZARAGOZA


