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LA FRASE

“La Comunidad
no hace
normativas

ad hoc”

M. A. Garcia Martin

El consejero de Presidencia
asegura que primara “el in-
terés general” en los con-

. ciertos del Bernabéu.

LA GIFRA

2%

Optimismo desde la OCDE

La economia espafiola mantendra un ritmo
de crecimiento “resiliente, segtin la OCDE,
que harevisado una décima al alza su pre-
vision de expansion para 2026.

EL PERSONAJE

Elreinado llega a Oviedo

Lionel Messi ha sido galardonado con
el Premio Princesa de Asturias de los
Deportes 2026. El argentino ha asegu-
rado que es “un orgullo enorme”.

Pedro Sanchez y Alberto Niifiez Feijéo

EL APUNTE

Un miedo casi atavico
a que hablen las urnas

unque ‘la casita’ de Bad Bunny ha
opositado con fuerza estos dias para
ser uno de los temas que centran los
debates de la calle, el abanico de es-
candalos judiciales que cercan al PSOE
se resiste a ceder el protagonismo.
La situacién empieza a ser tan as-
fixiante que hasta Nunez Feijdo, a
quien las cuentas de apoyos parla-
mentarios siguen sin salirle, ha deci-
dido agitar el avispero. “184 diputados estamos pi-
diendo elecciones inmediatas’, lanzé el lider de los
populares, a quien hay que reconocerle el atrevi-
miento: proponer un gobierno alternativo sin Vox
tiene menos posibilidades de salir adelante que una
planta en medio del desierto.

Ante este escenario hay otros, como Junts o
PNV, que estdn escurriendo el bulto, tal vez por mie-
do a que una nueva cita electoral les haga perder
el terreno ganado. Ya saben aquello de que més vale
lo malo conocido. Porque la lectura que dejaron los
comicios generales de 2023 es clara en cuanto a
fragmentacién del voto, tanto que la aritmética
obliga a PSOE o PP a buscar pactos con formacio-
nes de todo pelaje. Y todo esto es sinénimo de in-
certidumbre, un enemigo al que ha tenido que
enfrentarse hasta Florentino Pérez en unas eleccio-
nes que llevaban 20 afios sin producirse.

LA FOTO DE LA SEMANA

-— s

Un policia con
muy poca
educacion

Una de lasimagenes de la semana se dio durante las protestas protagoni-
zados por los docentes de la Comunidad Valenciana, quienes estan en
huelga indefinida. Un agente de policia ha sido expedientado tras empu-
jar por la espalda a una profesora, provocando su caida al suelo.

EL SEMAFORO

F;DLIEIA

NACIONAL &

Un atraco de pelicula
enel CCLaVaguada

La Policia Nacional ha

abierto una investiga-

cion por el robo en una
joyeria en el centro comercial
La Vaguada por parte de tres
encapuchados armados, quie-
nes se dieron a la fuga.

Dudas en el campo
delaciberseguridad

El Gobierno ha decidido

suspender el contrato

de ciberseguridad del
Estado por falta de fondos, jus-
toenlasemanaenlaque Bru-
selas insta aimponer de mane-
ra urgente la directiva NIS2.

Jédar sigue dibujando
un futuroilusionante

Aunque fue eliminado

por Zverev en cuartos

de final, Rafael Jédar se
marcha de su primera partici-
pacion en Roland Garros con
un gran sabor de boca. Yamira
alatemporada de hierba.
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Los madrllenos
son los que mas
esfuerzo hacen
por el alquiler

Un estudio de los portales InfoJobs y
Fotocasa revela que son los espanoles
que mas parte de su salario deben
dedicar para pagar sus viviendas

GENTE
@GenteMad

Los madrilefios tuvieron que
dedicar de media el 71% de su
sueldo bruto al pago del alqui-
ler de su vivienda en 2025,
siendo laregién de Espafia en
la que mayor esfuerzo se exi-
ge, segun el estudio ‘Relacion
de salarios y vivienda en al-
quiler en 2025’ basado en los
datos de los sueldos medios

de las ofertas de empleo de la
plataforma InfoJobs y en los
precios medios de la vivienda
de alquiler del Indice Inmobi-
liario Fotocasa.

El precio de la vivienda en
alquiler en Madrid cerr6 el
afio 2025 con un descenso
anual del 1,4% vy situd el pre-
cio en diciembre en 20,33 eu-
ros por metro cuadrado al
mes, mientras que el salario
bruto medio era de 27.680
euros (2.307 euros brutos

71%

Salario bruto

Es el porcentaje que los
madrilefios dedicaron a
pagar el alquiler en 2025

Anuncio de una vivienda de alquiler en Madrid EUuROPA PRESS

mensuales silo dividimos en
12 pagas).

Emergencia habitacional
“Destinar el 50% del sueldo al
pago de la vivienda supone
una situaciéon de auténtica
emergencia habitacional ya

que se encuentra 20 puntos
por encima de lo recomenda-
do por los organismos ofi-
ciales de control’, senalé Ma-
ria Matos, directora de Estu-
dios y portavoz del portal in-
mobiliario. Segun explicé, el
ano pasado fue en el que el

POR REGIONES

Laciframas
bajaestaen
Extremadura

Tras lala Comunidad de
Madrid, el estudio sefiala
que las regiones que
mas esfuerzo realizan
son Catalufia (70% del
sueldo bruto), Baleares
(64%), Pais Vasco
(58%), Canarias (56%),
Comunidad Valenciana
(48%), Cantabria (43%),
Navarra (41%), Andalu-
cia (41%), Asturias
(41%), Galicia (38%),
Aragon (37%), Castillay
Ledn (36%), Region de
Murcia (36%), La Rioja
(36%), Castilla-La Man-
cha (32%) y Extremadu-
ra (29%).

esfuerzo salarial destinado al
alquiler alcanza el nivel mas
alto de la serie histérica, aun-
que la experta espera que es-
tos datos “supongan un pun-
to de inflexién en la crisis de
accesibilidad ala vivienda en
Espana”.
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Cubiertos y vajilla

‘COMPRAMOS AL MEJOR

COMPRAMOS
Antigiiedades y objetos de valor
desde el sétano hasta el tico.

669 289 706

PAGO INMEDIATO

Tasacion y visita gratuitas

:
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Plana, violin, saxofdn...

Muebles y objetos antiguos ;

Relojes, cuadros, esculturas,
lamparas, espejos..,
L SR

A

Libros antiguos :

Diecionarios, comics, misales ..

/\

Maletas de lujo :
Hermés, Vuitton,
Chanel, Delvaux...

Méquinas de
coser y radios
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EN EL VATICANOD

Diaz Ayuso
leregalé unlibro
aLeonXIV

Unos dias antes de su lle-
gada a Madrid, la presi-
denta regional, Isabel
Diaz Ayuso, visito al
papaLeén XIV ensure-
sidencia de Ciudad del
Vaticano. Alli le entregd
un libro sobre los valores
catdlicos de pueblo de
Madrid, conimagenes
destacados de como vi-
ven los madrilefios la Na-
vidad o la Semana Santa.
Ayuso también regalé al
Santo Padre una selec-
cion de productos ma-
drilefios, como palmeri-
tas de Morata de Tajufia
o Bizcotelas de San Lo-
renzo de El Escorial.

Madrid se prepara pararecibir
la visita del papa Leon XIV

El pontifice llegara este sabado 6 de junio por la manana y se marchara de
la capital el martes 9 @ Tendra actos multitudinarios en la Plaza de Lima, la
Plaza de Cibeles, el pabell6n Movistar Arena o el estadio Santiago Bernabéu

GENTE
@GenteMad

Madrid se volcara durante los
préoximos dias con la visita
del papa Le6n X1V, la prime-
ra que hace un sumo pontifi-
ce a la capital desde la que
hiciera Benedicto XVIen 2011
con motivo de la Jornada
Mundial de la Juventud.

El Santo Padre llegard este
sdbado 6 de junio a las 10:30
al aeropuerto de Barajas, des-
de donde acudira directa-
mente al Palacio Real para
mantener un encuentro con
losreyes, las autoridades y la
sociedad civil. Ya por la tarde,
se trasladara hasta el barrio de
Lucero (Latina) para visitar
el Centro de Informacién y
Acogida de Céritas, donde se
atiende a las personas sin ho-
gar desde hace casi medio si-
glo.

Vigilia con los j6venes

El primer acto multitudinario
serd esa misma tarde, a partir
de las 20:30, cuando el papa
llegard a la Plaza de Lima
para participar en una Vigilia

de oracién y respondera a las
preguntas de una decena de
jovenes, abordando temas
como la polarizacion, el sufti-
miento, la vocacién o el sen-
tido de la vida. Habra actua-
ciones de Hakuna, Siloé, Be-
ret o Lola Tuduri.

En la manana del domin-
go 7, jornada central de la vi-
sita, la Plaza de Cibeles al-
bergard desde las 10 horas la

EN VARIAS ZONAS
162 puntos de agua potable

El Canal de Isabel Il ha organizado un dispositivo especial de
suministro de agua potable para atender a madrilefios y pe-
regrinos el 6 y el 7 de junio. Para ello, se instalaran 18 estruc-
turas de abastecimiento con un total de 162 puntos de agua
distribuidos en distintos espacios de Plaza de Lima, Paseo
de la Castellanay Plaza de Cibeles.

VISITA DEL PAPA | ECONOMiA
Un impacto econdmico de casi 74 millones de euros

Se espera que acudan 1,8 millones de
personas a la region @ La mayor parte
del gasto se lo llevara la restauracion

La visita del papa a Ma-
drid generard un impac-
to econémico de 73,8
millones de euros en la
ciudad, impulsado por
los 1,8 millones de asis-
tentes previstos a los ac-
tos, seguin los datos de
Data Appeal Mabrian.
Este andlisis destaca que

el 78% del gasto turistico
adicional asociado a los
viajeros que se desplaza-
ran a la capital con moti-
vo de esta cita se con-
centrara en el sector de
la restauracion, mientras
que el 16% corresponde-
ré al transporte y el 6%
restante se destinara a

Misa con la homilia del papa
y la Procesién del Corpus
Christi. Por la tarde, a las 16:30
horas, Robert Prevost tendra
un encuentro privado con los
miembros de la orden de San
Agustin en la Nunciatura
Apostdlicay alas 18 horas se
encontrard con representan-
tes de la cultura, el arte, la
economia y el deporte en el
Movistar Arena dentro del en-
cuentro ‘Tejer redes, en el que
participardn Antonio Bande-
ras, Rozalén y Carolina Marin,
entre otros.

Ellunes 8 de junio comen-
zara a las 9:30 horas con un
encuentro con el presidente
del Gobierno, Pedro Sanchez,
en la Nunciatura, para trasla-
darse después al Congreso,
donde alas 10:30 se vera con
los miembros del Parlamen-
to espanol y se convertird en
el primer papa que pronuncie

Yy

Madrid recibira al papaLeon XIV E.pr.

ROBERT PREVOST
VISITARAUN
CENTRO PARA
PERSONAS
SINHOGAR

SERAEL PRIMER
PAPAEN DARUN
DISCURSO EN EL

CONGRESO DE
LOS DIPUTADOS

un discurso ante la Cdmara.
Después, alas 11:30 horas, se
reuniré con los obispos espa-
fioles en la sede de la Confe-
rencia Episcopal Espafola
(CEE) y realizaré un saludo.
Leén XIV almorzara con los
prelados en la Nunciatura
Apostolicay, alas 18 horas, vi-
sitard la Catedral de Santa
Maria de la Almudena para
realizar una oracién y home-
naje a la Virgen.

Misicay magia
El dltimo bafio de masas del
sumo pontifice serd esa mis-
ma tarde a las 19 horas en el
encuentro con la comunidad
diocesana en el estadio San-
tiago Bernabéu, un acto en el
que no faltard la magia, la
musicay las procesiones de la
Virgen de la Almudena y el
Cristo de Jestis de Medinace-
li a pie de campo. El evento,
presentado por Christian Gal-
vez y Patricia Pardo, contara
con las actuaciones de David
Bustamante, Diana Navarro o
el mago Jorge Blass.
Elmartes 9, el Pontifice se
encontrara con los volunta-
rios de la visita a la capital en
el Pabellén 3 de Ifema, antes
de partir en avién a las 11:10
hacia Barcelona, ciudad don-
de continuard un viaje que
culminara en Canarias.

alojamiento y otros ser-
vicios hoteleros.

Ocupacién hotelera
La Asociacién Empresa-
rial Hotelera de Madrid
(AEHM) estima una
ocupacién media del
81% en los estableci-
mientos de la regién en-
tre el 5y el 9 de junio. El
precio medio de las ha-
bitaciones es de 298 eu-
ros por noche, lo que re-
presenta un incremento
del 4,5% con respecto al
mismo fin de semana de
2025. La visita del papa
coincide con los con-
ciertos de Bad Bunny.

« HENEE BN
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Los autobuses de la EMT seran gratuitos hasta el proximo martes 9 de junio EUROPA PRESS

El transporte publico se
refuerza ante uno de sus
retos mas complicados

Cercanias Renfe, Metro de Madrid y los autobuses urbanos
e interurbanos aumentaran su capacidad para dar servicio
ala gran demanda que se espera durante los proximos dias

GENTE
@GenteMad

La visita del papa serd todo un
reto para la movilidad en la
capital, razon por la que se
ha disennado un plan de re-
fuerzo del transporte publico

que tratard de atender la fuer-
te demanda que se espera
paralos proximos dias. Cerca-
nias Renfe ampliard su ser-
vicio en Madrid hasta un 35%,
por lo que las principales li-
neas ofreceran hasta 580.000
plazas mas de las habituales
en un fin de semana normal.

VISITA DEL PAPA | COORDINACION
Despliegue para garantizar la seguridad

Se cerrardn las estaciones de
Nuevos Ministerios (sabado
de 17 a 22 horas), Sol (do-
mingo de 7 a 10 horas) y Re-
coletos (domingo de apertu-
ra a 16 horas).

En el caso de Metro, au-
mentard hasta un 125% su
servicio enlaslineas 1,2, 3, 5,

Mas de 14.000 efectivos de la Policia Nacional, la Guardia Civil y la Policia
Municipal estaran en las calles de la capital ® Contaran con casi 600
vehiculos y medios técnicos para evitar que se produzcan incidentes

La Policia Nacional des-
plegara a 9.700 de sus di-
ferente unidades para ga-
rantizar la seguridad du-
rante la visita de Le6n
XIV a Madrid. A ellos se
unirdn 625 agentes de la
Guardia Civil y 4.000
miembros de la Policia
Municipal de Madrid.

El centro de coordina-
cién y mando estard ins-
talado en la sede de la
Policia Nacional, con la
presencia de represen-
tantes de los distintos
cuerpos y entidades de
seguridad, que también
afrontard los posibles
riesgos derivados del

evento. El contingente de
recursos materiales as-
ciende a casi 600 vehicu-
los, entre ellos 250 tipo
furgén de la UIP, 17 ca-
miones de la Unidad de
Caballeria, 24 furgones
de la especialidad de
Guias Caninos, 38 vehi-
culos para uso del GEO o

6,7,8,9y10.Lared amplia-
ra su horario hasta las 2:30 ho-
ras del sabado al domingo
para facilitar el regreso de los
asistentes a la Vigilia con j6-
venes. Habra seis estaciones
cerradas desde el inicio del
servicio hasta las 14 horas. Se
trata de Retiro, Banco de Es-
panay Sevilla, en la Linea 2;
Veldzquez, Serrano y Coldn,
enlaLinea4;y Chueca, enla
Linea 5, donde los trenes cir-
cularan sin efectuar parada
cuando las circunstancias lo
requieran.

EMT y bicimad gratis

Lared de autobuses interur-
banos contara con un refuer-
zo de hasta 128 vehiculos adi-
cionales, mientras que los de
la Empresa Municipal de
Transportes seran gratuitos
hasta el préximo martes 9 de
junio. Se reforzaran tanto las

los 91 vehiculos destina-
dos a capsulas de protec-
cion.

T

En el desarrollo de sus
funciones, los agentes
contardn con 40 camaras
de grabacion de alerta
temprana de amenazas,
160 arcos de deteccién de
metales, 162 escaneres de
seguridad, 302 detectores
de metales, 43 inhibido-
res de frecuencia y 44
equipos de evacuacién
individual. La Policia no
permitird volar drones
en las zonas restringidas
sin autorizacion previa.

35%

Cercanias

El domingo 7 circularan
casi los mismos trenes
que en un dia laborable

2:30

Horas

Sera lahoraala que se cie-
rre el Metro en la madruga-
da del sabado al domingo

lineas diurnas como la red
nocturna, que dispondra de
36 autobuses mas.

Bicimad serd gratuito has-
ta el martes 9 en viajes de me-
nos de 30 minutos y estrena-
ré cuatro estaciones virtuales
en Orense, Almagro, plaza de
Espanay Villa de Parfs.

Y —
Una multitud de personas estara conel papa &.r.

MOVILIDAD

Cortes de trafico
en los puntos

mas calientes de
la visita del papa

Las personas que opten
por el vehiculo privado
para moverse durante los
proximos dias por la ca-
pital se encontrardn con
varios cortes de tréfico
con motivo de la visita
del papa Le6n XIV. Los
mas importantes son los
que afectan a las plazas
de Limay Cibeles, cerra-
das por completo desde
el jueves 4 por los prepa-
rativos de los dos actos
multitudinarios que al-
bergardn este fin de se-
mana.

También habra cortes
temporales en el eje Re-
coletos-Castellana, en el
entorno del Palacio Real,
en el Congreso de los Di-
putadosy en los alrede-
dores del Movistar Are-
na.

Utilizar laM-30
El Ayuntamiento aconse-
ja utilizar la M-30 para
rodear Madrid y apoyar-
se en calles con més ca-
pacidad como Serrano,
Veldzquez, Bravo Muri-
llo, Santa Engracia, Fran-
cisco Silvela o Joaquin
Costa. En cualquier caso,
se recomienda no utili-
zar el vehiculo privado,
planificar los viajes con
antelacién y consultar la
pégina de Incidencias de
Tréfico del Ayuntamien-
to de Madrid para evitar
problemas.

También se pide a las
empresas el teletrabajo
para sus empleados.
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123 menores
correnriesgo
de violencia
vicaria

E.P.

Un total de 123 menores en la
Comunidad de Madrid estan
en riesgo de sufrir violencia
vicaria, segun el ultimo bole-
tin estadistico del Sistema
VioGén publicado por el Mi-
nisterio del Interior. En con-
creto, la estadistica revela que,
a 31 de mayo de este afio, hay
6.223 casos de victimas de
violencia de género con me-
nores a cargo, con 123 en ries-
go de ser agredidos por el
maltratador de su madre. De
ellos, hay dos casos de este
tipo en riesgo extremo, 19 en
alto y 102 en medio.

La regién concentra el
7,9% de los menores en ries-
go de sufrir violencia vicaria
en Espana (1.543) y el 11,69%
de las mujeres victimas de
violencia de género con me-
nores a cargo (53.221) del
pais. La estadistica refleja
1.151 casos con menores a
cargo de “especial relevan-
cia’) con seis en riesgo extre-
mo, 125 en altoy 1.020 en me-
dio.

1
Mas dinero
paralas ayudas

afomentar
lanatalidad

REDACCION
La Comunidad de Madrid ha
ampliado en 4,5 millones de
euros la dotacién destinada
este ano a las ayudas por ges-
tacién, nacimiento y adop-
cién. Con este incremento,
la Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales
destinard en 2026 un total de
125,5 millones de euros a esta
linea de apoyo a las familias.
El Ejecutivo autonémico
concede una prestaciéon de
500 euros mensuales por cada
hijo desde la semana 21 de
embarazo hasta que cumple
dos anos. De este modo, las
beneficiarias perciben un to-
tal de 14.500 euros a lo largo
de los 29 meses de duracién
de la ayuda. Esta medida se
aplica igualmente en los su-
puestos de adopcion. Desde
su puesta en marcha, se han
aprobado mas de 31.000 pres-
taciones y se han destinado
mas de 356,6 millones de eu-
I0S.

GENTE
@GenteMad

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
dado esta semana luz verde al
nuevo proyecto de ley que re-
conocera al concebido no na-
cido como un miembro més
de la unidad familiar desde
que la mujer acredite el em-
barazo. De esta forma, las fa-
milias tendran los mismos
beneficios y derechos en la
concesion de ayudas que uti-
lizan como criterio la renta
de la unidad familiar; entre
ellas, becas para el estudio
de Bachillerato, para el pri-
mer ciclo de Educacién In-
fantil en centros privados, de
comedor escolar, abono
transportes o al alquiler jo-
ven.

Ademas, quienes tengan
dos hijos y estén esperando
un tercero podrdn acceder a
las ventajas propias del titulo
de familia numerosa de gra-
do 1 a partir del primer dia
posterior a la finalizacién de
la semana 14 de gestacidn.
Para ello, se ha habilitado un
tramite electrénico sencillo
que permitird agilizar este
proceso. Esta medida tam-
bién se extenderé a las ayudas
fiscales, como la deduccién
en el impuesto sobre la renta,
los gastos escolares, la exen-
cién de tasas y otras bonifica-
ciones vinculadas ala compra
de vivienda de segunda
mano.

Tramitacién

Se trata de una medida anun-
ciada por la presidenta re-
gional, Isabel Diaz Ayuso, du-
rante el ultimo Debate del
Estado de la Regidn. El texto
serd remitido ahora a la
Asamblea de Madrid para su
tramitacién parlamentaria,
con la previsién de que pue-

Lamedida se aplicara desde la certificacion del embarazo EUROPA PRESS

El concebido sera miembro
delaunidad familiar

El Consejo de Gobierno da luz verde a una de las promesas
de la presidenta regional @ Las familias se podran beneficiar
de las ayudas y derechos desde que se acredite el embarazo

EN CASO DE
ESPERAR AL
TERCER HIJO,
SERAN YA FAMILIA
NUMEROSA

da quedar definitivamente
ratificado a finales de junio
gracias ala mayoria absoluta
del Partido Popular en la Ca-
mara regional.

Con esta medida, la regién
se convertird en la primera
de Espana en establecer este
reconocimiento con caracter
general, ya que la normativa
vigente en Galicia contempla
una prevision similar, aun-
que circunscrita exclusiva-

mente a las familias nume-
rosas. Esta iniciativa se inte-
gra en la ‘Estrategia de protec-
cién ala maternidad y pater-
nidad y de fomento de la na-
talidad y la conciliacién
2022/26’ dela Comunidad de
Madrid, y tiene como objeti-
vo reforzar el apoyo alas fami-
lias mediante la inclusién del
concebido no nacido como
integrante de la unidad fami-
liar.

Los enfermos
de ELAno
tendranrebaja
ensus ayudas

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
anunciado que abonaré in-
tegramente las ayudas a en-
fermos de esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) y que no
se aplicard “ningun tipo de
minorizacién porrazén de la
capacidad econdmica del be-
neficiario” El consejero de
Presidencia, Justicia y Admi-
nistracién Local, Miguel An-
gel Garcia Martin, sefial que
los servicios juridicos “han
encontrado la solucién téc-
nica yjuridica para poder pa-
gar integramente las presta-
ciones econémicas” enlare-
gion.

La semana pasada, el Eje-
cutivo autonémico apuntd
que las nuevas ayudas que
habia aprobado el Gobierno
de lanacién se regulan porla
normativa que “obliga a esta-
blecer ajustes y minoraciones
de estas y de cualquier otra
ayuda de dependencia en
funcién de la capacidad eco-
noémica, del coste del servicio
de apoyo que contrate la per-
sona y del cobro de otras
prestaciones analogas como
las de gran invalidez”

“No habra copago”™

“Es totalmente falso que vaya-
mos a aplicar un tipo de copa-
g0, ningun tipo de reduccién
de las cuantias de las presta-
ciones econdmicas a los pa-
cientes. Las prestaciones de la
Comunidad de Madrid se van
a abonar integramente a to-
dos los pacientes en confor-
midad con las cuantias esta-
blecidas en la propia norma-
tiva estatal’, recalc6 Garcia
Martin.

P

Trabajadores en Ia- Comunidad de Madrid

El paro bajo enmavo
aniveles del aino 2008

El ndmero de desempleados se redujo un 1,39%
en laregion, hasta situarse en las 272.542
personas @ En el tltimo afo ha bajado un 3,12%

GENTE

El niimero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de empleo
de la Comunidad de Madrid
bajé un 1,39% en mayo con
3.834 desempleados menos
en relaciéon al mes de abril,

hasta alcanzar la cifra global
de 272.542 personas. Este nu-
mero total de desempleados
es la cifra més baja en un mes
de mayo desde 2008.

Con respecto a mayo de
2025, se han registrado 8.767
desempleados menos en la

region, lo que supone un des-
censo interanual del 3,12%.

“Motor de empleo”

“Los datos de paroy afiliacion
del mes de mayo confirman
que la Comunidad de Ma-
drid es el motor de empleo en
Espana. Ninguna regién crea
mas empleo que la Comuni-
dad de Madrid y lo hacemos
mientras el paro cae al nivel
maés bajo en un mes de mayo
desde 2008’, sefial6 la conse-
jera regional de Economia,
Hacienda y Empleo, Rocio
Albert, nada més publicarse
las cifras.

« HENEE BN
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Embalse de El Atazar liberando agua

Los embalses arrancan
elmes dejunio casial 84%

Se trata de una cifra que supera en dos puntos la media
historica para esta época del afio @ Las precipitaciones en
mayo fueron muy irregulares después de un abril muy seco

GENTE
@GenteMad

Los trece embalses con los
que Canal de Isabel IT abaste-
ce a la Comunidad de Ma-
drid han iniciado el mes de
junio al 83,9% de su capaci-
dad maxima. Con 791,8 hec-
tometros cuibicos almacena-
dos, las reservas se encuen-
tran 2 puntos porcentuales
por encima de la media hist6-
rica para estas fechas (81,9%).

En mayo, las precipitacio-
nes han sido un 8,1% superio-

res a la media histérica (64,5
1/m2 frente a 59,7 1/m2). Sin
embargo, las aportaciones
han sido de 42,9 hm3, un
47,8% inferiores a la media del
mes (82,1 hm). Esta diferen-
cia se explica por la irregula-
ridad de las lluvias durante el
mes de mayo tras un abril
muy seco: cerca del 60% de
las aportaciones se concen-
traron en la primera quince-
na de mayo, mientras que la
segunda quincena, mas cali-
day sin continuidad de pre-
cipitaciones, redujo la gene-
racion de escorrentia. No obs-

CUBICOS DE AGUA

LAS TRECE
PRESAS
ACUMULAN 792
HECTOMETROS

tante, en el conjunto del afno
hidrolégico, las aportaciones
se sitian un 3,4% por encima
de lamedia (708,8 hm3 fren-
te a 685,3 hm3).

Calidad del agua

Por otra parte, la Comunidad
implantard un sistema de
alerta temprana destinado a
monitorizar la evolucién de la
calidad del agua enlos 13 em-
balses del Canal de Isabel II.
Esta iniciativa contard con
una inversién superior a los
2,5 millones de euros y un
plazo de ejecucién de cinco
anos.

El objetivo final es generar
una herramienta ttil que ayu-
de a tomar decisiones opera-
tivas rapidas sobre la gestién
de estas reservas casi en tiem-
po real. Para ello, se basard en
modelos matemaéticos y rea-
lizard predicciones a muy
corto plazo. Permitira analizar
tanto parametros relaciona-
dos con la calidad y con el vo-
lumen de agua.

_
Nacen tres polluelos de
halcon peregrinoenel
Hospital 12 de Octubre

Una pareja ha anidado
en la azotea del
anterior edificio

de Maternidad

AGENCIAS

Una pareja de halcones pere-
grinos ha elegido la azotea
del Hospital 12 de Octubre
de Madrid para anidar y ha te-
nido tres polluelos en la caja
nido instalada por la Asocia-
cién Halcones Urbanos en la
azotea del anterior edificio
de Maternidad. Se trata de
una hembra de 680 gramosy
dos machos de 458 gramos y
500 gramos, respectivamen-
te.

Estas aves rapaces, prote-
gidas en el ambito regional y
nacional, han escogido este
enclave urbano para estable-
cersey han logrado adaptar-
se con éxito a la nueva ubica-
cién, después de haberse re-
producido en dos ocasiones
anteriores en la planta 18 de

la antigua Residencia General
del centro sanitario. El segui-
miento de esta familia de hal-
cones corre a cargo de la Aso-
ciacién Halcones Urbanos,
formada hace 14 anos por
biélogos especializados en el
estudio del halcén peregrino
enla Comunidad de Madrid,
en colaboraciéon con Brinzal,
organizacioén encargada de
la supervision veterinaria de
las aves.

Vigilancia

Desde que nacieron, los po-
lluelos han estado vigilados
para seguir su evolucién y
ahora empiezan a dar sus pri-
meros pasosy aleteos. Se es-
pera que en breve aprendan
a cazar junto a sus padres.
Ademas, se ha instalado una
camara que permite a los bié-
logos de la Asociacién Hal-
cones Urbanos el seguimien-
to en directo para mejorar la
informacién detallada de la
cria.

Los tres polluelos de halcon peregrino

4.000 kilometros corriendo contra el silencio

Un bombero de la Comunidad de Madrid ha
recorrido los 179 municipios de la region para
concienciar sobre la salud mental y el suicidio

REDACCION

El corredor de ultrafondo Jai-
me Dominguez, conocido
como ‘JimmyGo;, cruzo el lu-
nes 1 dejunio lalinea de meta
de su reto solidario iniciado el
pasado 12 de abril y que le
ha llevado a recorrer los 179
municipios de la Comunidad
de Madrid a la carrera con el

objetivo de sensibilizar sobre
la salud mental y “romper el
silencio” en torno al suicidio.

Este bombero del Ayunta-
miento de Madrid explico
que el reto consistia en alcan-
zar de forma simbdlica los
3.953 kilémetros, cifra que
representa el nimero de per-
sonas fallecidas por suicidio

Dominguez recorre los tltimos metros en Sol

en Espana en 2024. Sobre el
origen, el corredor ha explica-
do que la idea surgi6 de las si-
tuaciones que viven de forma
cotidiana profesionales como
bomberos, sanitarios, poli-
cias o servicios de emergen-
cia, asi como experiencias
personales vinculadas a su
entorno familiar y cercano.

Miedo

Dominguez incidié en la ne-
cesidad de hablar de salud
mental y de prevencién del
suicidio, aunque matizé que
no cree que se trate ya tanto
de un tabti como de “miedo a

enfrentarse a esas cifras” has-
ta que la realidad toca mas o
menos cerca. “No es solo el
suicidio, es el bullying, el ci-
berbullying, la soledad no de-
seada’, indic.

En este sentido, relat6 que
durante el reto ha recibido
numerosos testimonios de
personas afectadas, tanto a
través de redes sociales como
en los propios municipios.
“Te encuentras con alguien
que viene a verte, te dice algo
al oido que te deja seco, pero
quieren que lo hables. Quie-
ren que se rompa ese silencio’)
senald.
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Unade las personas detenidas en la redada del pasado fin de semana

Nuevaredadaenloslocalesde
ocionocturno de La Cubierta

La Policia Nacional y la Policia Local
detuvieron a tres personas e
identificaron a 970 e Se levantaron
18 actas a los establecimientos

SEGURIDAD

GENTE
@GenteMad

La Policia Nacional y la Poli-
cia Local de Leganés lleva-
ron a cabo el pasado fin de se-
mana una nueva redada en
los locales de ocio situados
en las inmediaciones de la
plaza de toros La Cubierta,
que se saldé con tres deteni-
dos y un total de 970 identifi-
cados, al tiempo que se abrie-

ron 18 actas por tenencia de
sustancias ilegales. El opera-
tivo, coordinado por la Con-
cejalia de Seguridad Ciudada-
na, se llevé a cabo en ocho
locales de la zona, donde se
comprobd que estos cumplie-
ran con los limites de aforo,
los controles de acceso, no se
permitiera la entrada a meno-
res ni el consumo ni tenencia
de drogas.

Al margen de los estable-
cimientos, Policia Local tam-
bién llevo a cabo una serie
de controles en la via ptblica
en los que se dio el alto a un

circular sin el cinturén de se-
guridad.

Reaccion

El alcalde de Leganés, Miguel
Angel Recuenco, recalcé que
estas actuaciones no son con-
troles puntuales, sino que se
enmarcan dentro de una linea
de trabajo de su Gobierno, y
destaco que quiere “alos sin-

RECUENCO:
"QUIEROALOS
SINVERGUENZAS
FUERA DE
LEGANES'

vergiienzas lejos de Leganés”.
“Queremos que la zona de La
Cubierta sea un entorno para
disfrutar’, subrayd.

Por su parte, desde el
Cuerpo de Policia Local sena-
laron que este dispositivo se
llev6 a cabo de forma “pre-
ventiva’, si bien adelantaron
que estas operacio-
nes estan dando re-
sultado pues, en las
ultimas ocasiones,
se ha detectado un

Los agentes, en la puerta de uno de los locales

total de 124 vehiculos, doce
de los cuales recibieron san-
ciones por motivos de alcoho-
lemia, estupefacientes, por
notenerlaITV enregla o por

MAS INFORMACION
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

descenso en el ni-
mero de detenidos
y de infracciones
notificadas. “La co-
laboracién y coo-
peracién entre los
dos Cuerpos de Po-
licia Local y Poli-
cia Nacional en Le-
ganés es excelen-
te. Las relaciones
pasan por uno de
sus mejores mo-
mentos en los ulti-
mos anos y siempre se hace
todo de forma coordinada y
planificada’; ha destacado el
oficial de la Policia Local que
coordind el operativo del pa-
sado fin de semana, Benja-
min G.N.

LaLinealse
prolongara
hasta Parque
Polvoranca

TRANSPORTES

AGENCIAS
La Linea 1 de autobtis urbano
de Leganés ampliard su re-
corrido a partir de septiembre
para conectar el barrio de Ve-
reda de los Estudiantes con la
estacion la estacion de Cerca-
nias Parque Polvoranca en
Arroyo Culebro. Asilo asegu-
r6 el alcalde, Miguel Angel
Recuenco, tras el acuerdo en-
tre el Ayuntamientoy el Con-
sorcio Regional de Transpor-
tes de Madrid (CRTM).
Actualmente, en el barrio
de Vereda de los Estudiantes
ofrecen servicio la linea inte-
rurbana 483 (Aluche-Vereda
de los Estudiantes) y la linea
urbana L1. De esta forma, la
ampliacién de lalinea L1 su-
pondra incrementar el itine-
rario estandar de la vuelta
completa (ida mds vuelta) en
6,5 kilémetros y aumentarlo
en 8,2 kilémetros para los
trayectos con paso por el ce-
menterio. Para mantener la
frecuencia de paso de los au-
tobuses se aumentard el nu-
mero de vehiculos y de con-
ductores. En estos momentos,
la frecuencia es de 20 minu-
tos y hay una demanda de
viajeros en dia laborable de
maés de 3.000 viajeros.

Solicitud reiterada

Desde el Ayuntamiento han
recalcado que se trata de una
ampliacion solicitada en rei-
teradas ocasiones a la Comu-
nidad de Madrid, con el obje-
tivo ademads de alargar el re-
corrido sin reducir la frecuen-
cia de paso.

.
El grupo 885 Capital es el nuevo
maximo accionista del CD Leganeés

Se trata de una firma de inversion con sedes en
Madrid y Dubai @ Ha nombrado como presidente
del club al vicepresidente Eduardo Cosin

DEPORTES

REDACCION

El grupo internacional de in-
version especializado en de-
porte y tecnologia 885 Capi-
tal ha adquirido esta semana

el 84,2% del capital social del
CD Leganés, hasta el momen-
to propiedad de Blue Crow
Sports Group, una cifra que
sumada al 14,9% que ya po-
seia previamente le permite
controlar el 99,1% de las ac-
ciones del club, consoliddn-

dose como accionista mayo-
ritario.

La firma de inversién fun-
dada por Sudeep Ramnani y
Jai Mahtani y con sedes en
Madrid y Dubai design6 nue-
vo presidente de la entidad a
Eduardo Cosin, que hasta el
momento desempenaba las
funciones de vicepresidente
ejecutivo del club. Cosin se in-
corpord al club en octubre de
2022. “Elnuevo accionariado

centrard sus esfuerzos en re-
forzar el rendimiento depor-
tivo de la entidad, profundi-
zar el vinculo con los socios y
aficionados pepineros, y con-
tinuar impulsando la mejora
de las infraestructuras’, se-
nal6 el club.

Despedidade Luhnow
Lallegada de 885 Capital su-
pone la salida del club de Jeff
Luhnow, maximo accionista
desde 2022, que se despidi6
con un mensaje de agradeci-
miento a la aficién, a los juga-
dores, a los trabajadores del
clubyala ciudad.

anlE

;J

El nuevo presidente, Eduardo Cosin CDLEGANES
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Leganeés inauguralas
celebraciones del

Orgulloenlaregion

Este viernes 5 de junio habra una gran fiestaen la
Plaza del Milenio de San Nicasio @ Se leera el manifiesto,
se entregara el premio Legaynés y habra actuaciones

IGUALDAD

GENTE
@GenteMad

El Ayuntamiento de Leganés
ha preparado por tercer afio
consecutivo la programacion
de Orgullo en Comunidad
(MADO26). El acto central
serd este viernes 5 de junio a
las 20:30 horas en la Plaza del
Milenio, en el barrio de San
Nicasio. Se abrird el tel6n con
la actuacién del grupo de bai-
le KPOP Blue Moony chicos
de la entidad Dejévenes pro-
cederdn alalectura del Mani-
fiesto aprobado por el Conse-
jo Sectorial de Igualdad.
Ademds, se entregard el
premio Legaynés a Federico
Armenteros, presidente de la
Fundacién 26 de diciembre,
una entidad que se dedica a
trabajar por los derechos de
las personas mayores dentro
del colectivo LGTBI. También
intervendran la concejala de
Igualdad y el alcalde de Lega-
nés, Miguel Angel Recuenco.
Como colofén, a partir de las
21 horas actuard El Regreso
de la Década, el grupo que
gano el Festival de Benidorm
de 2006. El cierre lo pondra la
actuacién de DJ Lara Céceres.

Un homenaje a otro tiempo: El Centro Rosa de Luxemburgo
alberga hasta el 30 de junio la exposicion ‘Parejas de un tiempo
pasado’, compuesta por 29 fotografias de parejas del mismo sexo
desde mediados del siglo XIX hasta inicios del siglo XXI.

En cuanto al cine, se pro-
yectara en el Teatro Isidoro
Lépez Luna (situado dentro
del Centro Cultural Julidn
Besteiro) la pelicula ‘Maspa-
lomas’ el martes 9 de junio a
las 18:30 horas y ‘Muy lejos’ el
22 dejunio alas 18:30 horas.
Entre el resto de actividades,
se realizard una creacién co-
lectiva de una instalacién ar-
tistica construida de cartény
materiales reciclados, habra
talleres contra la LGTBIfo-
bia, talleres de escritura, de
autodefensa o charlas “orgu-

llosas” y “tejiendo identida-
des” Toda la programacién se
puede consultar en un apar-
tado de la péagina web del
Ayuntamiento de Leganés
(leganes.org).

I

La concejala de Igualdad y Ju-
ventud, Almudena A. Jimé-
nez, detallé que Leganés vive
este dfa de “una forma espe-
cialmente implicada” “Este
ano volvemos a tener un pa-
pel destacado al abrir el Orgu-
llo en la Comunidad de Ma-

FEDERICO
ARMENTEROS
ES EL GANADOR
DEL PREMIO
LEGAYNES

HABRA DOS
PELICULAS
ENEL TEATRO
ISIDORO LOPEZ
DE LUNA
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drid. De alguna manera, so-
mos los pregoneros de un
mes entero de actividades
que conciencian, sensibili-
zan y también celebran una
diversidad de la que nuestra
ciudad forma parte y se sien-
te orgullosa’, destaco.

La edil explic6 que desde
el Ayuntamiento de Leganés
y la Delegacion de Igualdad
siguen insistiendo en la nece-
sidad de conmemorar el 28]
reivindicando “el derecho de
todas las personas a vivir la
vida que quieran vivir, en li-

N2 D

ElRegreso de la Década actuara este viernes en la Plaza del Milenio

bertad, con dignidad y sin
miedo” “Pero también quere-
mos celebrar los avances con-
seguidos, hacerlo con alegria
y a través de una gran fiesta
reivindicativa y participativa
en la que, una vez maés, los
jovenes de Leganés tendran
un papel protagonista junto a
Legaynés’, subrayo.

MAS INFORMACIGN
q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

Tres Pajaritas Azules
por reciclar papel

El Ayuntamiento ha recibido el maximo
reconocimiento que conceden los
fabricantes de papel y cartén y los recicladores

MEDIO AMBIENTE

REDACCION

Por tercer ano consecutivo,
el Ayuntamiento de Leganés
harecibido tres Pajaritas Azu-
les, el méaximo galardén que

concede la Asociacién Espa-
fola de Fabricantes de Pasta,
Papel y Cart6n (ASPAPEL) yla
Asociacién Espanola de Reci-
cladores Recuperadores de
Papel y Cartén (REPACAR) a
los municipios y entidades
que mejor han gestionado la

Violeta Bonet, con el reconocimiento

recogida y el reciclaje de pa-
pely cartén durante el dltimo
ano.

Leganés ha obtenido las
tres Pajaritas Azules después
de haber recogido durante el
ano 2025 un total de 3.839.950
kilos de papel y cartdn, casi
un 2% mas que en 2024 y un
8,6% respecto a 2023.

Edicién especial

La concejala de Medio Am-
biente, Violeta Bonet, mani-
festé que este reconocimien-
to llega “en una edicién espe-
cial de las Pajaritas Azules, la
décima. Una década recono-

ciendo la excelencia en la re-
cogida municipal de papel y
cartén. Las Pajaritas Azules
impulsan la mejora continua
de la recogida selectiva de
papel y cartén para garantizar
un reciclaje de calidad”

“Este premio vuelve a ser
un logro de todos, pero tene-
mos que seguir avanzando
poco a poco. Por supuesto,
un ano mas quiero dar las
gracias por su implicacién a
todos los vecinos de Leganés,
que cada vez vamos recogien-
do, seleccionando y reciclan-
do mejor’, anadid la edil en el
acto de entrega.
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Todo por
decidiren
La Canaleja

El1-1de laida deja a Trival Valderas y

Las Rozas casi con las mismas opciones de
llegar a la ronda final ® Un empate tras la
prorroga daria el pase a los de Raul Montero

F.Q.
@GenteMad

A pesar de que el Mundial ya
se dibuja en el horizonte, la
temporada futbolistica a nivel
de clubes atn tiene mucho
que decir. Sin ir mas lejos,
dos equipos de la Comunidad
de Madrid, Trival Valderas y
Las Rozas, mantienen vivo el
sueno del ascenso a Segunda
Federacién, un objetivo que
pasa, inevitablemente, por
superar un ‘play-oft’ regional
que vivird este domingo 7
(11:30 horas) el choque de
vuelta de la segunda elimina-
toria.

A ella llegan Trival y Las
Rozas con todo abierto des-
pués de un partido de ida que
poco o nada tuvo que ver con
el vibrante encuentro que
ambos protagonizaron el pa-
sado 22 de marzo en el mis-
mo escenario, en Navalcar-
bén. Entonces, el conjunto
de La Canaleja firmé una épi-
caremontada tras marcharse
con una desventaja de 2-0 al

descanso. Como era previsi-
ble, los dos conjuntos fueron
mucho més precavidos en sus
propuestas atendiendo a un
contexto competitivo, el ‘play-
off; donde el margen de error
se estrecha notablemente.
Asi, tras una primera par-
te un tanto accidentada, con
lesién incluida del central An-
der ala media hora de juego,
Derrick ponia en ventaja al
Trival gracias a un lanzamien-
to de falta que sorprendié al
guardameta roceno. Cuando
el partido se encaminaba al
tiempo anadido, aparecié un
jugador que es sinénimo de
gol, Alvaro Portero, para po-
ner el 1-1 definitivo y dejar
el final abierto de esta saga.

Antecedente

A falta de conocer qué guion
dicta esta final regional del
‘play-off, ambos equipos en-
cuentran en la estadistica mo-
tivos para alimentar sus espe-
ranzas. El Trival ha sido el
tercer mejor local de la fase
regular, con apenas 3 derro-
tas, ademas de contar con un

-

Una accion del partido jugado el 31de mayo en Navalcarbon TRIVAL VALDERAS

ULTIMO RIVAL

Conun ojo puesto enel
emparejamiento del Grupo 6

El sorteo llevado a cabo semanas atras en la Ciudad del Fit-
bol de Las Rozas decidié que el equipo clasificado dentro
del grupo madrilefio se vea las caras con el superviviente
del grupo valenciano. Alli estan jugando la final regional del
‘play-off’ La Nucia y el Atlético Levante, con ligera ventaja
para el primero gracias al triunfo por 1-0 en el choque de
este pasado domingo 31de mayo. El partido de vuelta se
juega este domingo 7 en la Ciudad Deportiva granota.

factor importante: sila elimi-
natoria llegara igualada tras la
disputa de una hipotética pré-
rroga, el billete para la dltima
ronda serfa suyo gracias a su
mejor clasificacion en Liga.

Por su parte, Las Rozas tra-
tara de emular el partido del
2 de noviembre, cuando se
llevé la victoria de La Canale-
japor 1-2. Ademads, el equipo
que entrena David Mufioz
solo se ha quedado esta tem-
porada sin marcar a domici-
lio en dos ocasiones.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

El Alcorconda
lasriendas al
técnico gallego
FranJusto

GENTE

Apenas una semana después
de poner punto final a la tem-
porada 2025-2026, la Agru-
pacién Deportiva Alcorcon
va dando a conocer algunas
pinceladas del que sera su
proyecto deportivo para el
proximo curso.

Una de las primeras in-
cognitas que habia que re-
solver era el nombre del en-
trenador, ya que la salida de
Pablo Alvarez dejaba huérfa-
no el banquillo alfarero. Esta
misma semana la entidad
amarilla anunciaba la llegada
de Fran Justo, un técnico con
experiencia esta pasada cam-
pana en Segunda Divisién de
la mano del CD Mirandés. A
sus 36 anos, el entrenador ga-
llego cuenta con experiencia
en otros clubes, como el Lugo,
el Algeciras o el histérico Real
Unién de Irdn.

éMenos representantes?

Alaespera de conocer el de-
senlace del ‘play-off’ de as-
censo a Segunda Divisién en
el que estan inmersos Real
Madrid Castilla y Atlético Ma-
drilefio, el Alcorcon ya sabe
que, como mucho, podria te-
ner otros dos companeros
madrilefios en Primera Fe-
deracién. La sufrida perma-
nencia del Leganés en Se-
gunda en el dltimo partido
ante el Mirandés evité un
descenso desde la categoria
de plata, mientras que la UD
San Sebastidn de los Reyes no
pasé del empate ante la UD
Logronés, cayendo en el ‘play-
off’ de Segunda Federacidn.

FUTBOL | PRIMERA FEDERACION
El Castilla defiende su ventaja en Sabadell

Los madridistas
ganaron en laida,
mientras que el
Madrilefio empato

GENTE

Este fin de semana se conoce-
rén los cuatro equipos que
pelearan por las dos plazas
restantes en Segunda Divi-
sién de cara a la temporada

2026-2027. Por el momento,
los dos representantes ma-
drilefios mantienen sus op-
ciones de ascenso.

Este viernes 5 (21 horas) la
Nova Creu Alta acoge un Sa-
badell-Real Madrid Castilla
al que el filial blanco llega
con una ventaja de 2-0, gra-
cias a los tantos anotados en
el Alfredo Di Stéfano por Pol
Fortuny y César Palacios. De

este modo, el conjunto local
estd obligado a buscar, al me-
nos, un triunfo por dos goles
que le permita llevar el parti-
do ala prérroga y sonar con
hacer valer su mejor clasifica-
cién en la fase regular.

Muy abierto

Mas igualdad hubo en El To-
ralin, donde Ponferradina y
Atlético Madrileno firmaron

las tablas (0-0), en un cho-
que condicionado por la ex-
pulsion de Iker Luque.

Con esa baja por sancidn,
los pupilos de Fernando To-
rres se encomiendan al calor
de sus aficionados para ga-
nar el partido de vuelta (sédba-
do 6, 18:30) ante una Ponfe-
rradina que solo ha perdido
tres choques en la segunda
vuelta.
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BALONCESTO | PRIMERA FEB

El ascenso se pesca en Galicia

El Movistar Estudiantes disputa este fin de semana la ‘Final
Four en el Coliseum de A Coruria @ Su rival en semifinales sera
el Alimerka Oviedo e Por el otro lado, Leyma Corufa-Palencia

F.Q.
@GenteMad

Por quinta temporada con-
secutiva, el Movistar Estu-
diantes busca el ascenso a la
méxima categoria del balon-
cesto espanol. Como en cam-
panas anteriores, el cuadro
colegial no hizo los deberes
en la fase regular, asi que tie-
ne que el viaje hacia la ACB
transita, una vez maés, por un
camino tan sinuoso como el
del ‘play-off’ Eso si, el cua-

3-0

Sin concesiones:
Estudiantes y Oviedo resol-
vieron por la via rapida sus
series de cuartos de final

dro que dirige Toni Ten elimi-
né por la via rdpida al HLA
Alicante en cuartos de final,
demostrando que, a pesar de
lairregularidad mostrada en
parte de la fase regular, cuen-
ta con s6lidos argumentos
para sonar con el ascenso.
La siguiente parada tiene
lugar en A Coruna, sede de
una ‘Final Four’ que se dispu-
ta este fin de semana. La pri-
mera semifinal la jugara el
equipo anfitrién, el Leyma
Coruiia, frente al verdugo del
Flexicar Fuenlabrada, el St-

Sasu Salin  MOVISTAR ESTUDIANTES

per Agropal Palencia. El par-
tido arrancara a las 17:30 de
este sabado con un pronésti-
co un tanto incierto, ya que la
localia del Leyma
Coruna se puede ver
igualada por las du-
das y la presién de
un equipo gallego
que durante buena
parte de la tempora-
da tuvo el ascenso di-
recto al alcance de la
mano, viéndose sor-
prendido en el tra-
mo final por el Mon-
bus Obradoiro.

Afavor
Poco después, a las
20:15, el Movistar Es-
tudiantes se jugara
el otro billete para la
final con el Alimerka
Oviedo, unrival que
viene de dar buena
cuenta en cuartos de
final del Inveready
Gipuzkoa (3-0), a pe-
sar de jugar los dos
primeros partidos
como visitante. En
las dos ocasiones que
se han visto las caras
este ainio ambos equi-
pos el triunfo cay6
del lado estudiantil:
87-101 enlajornada
inaugural y 75-69 en
el choque jugado el
pasado 17 de abril.
El ganador dispu-
tard el partido decisi-
vo este domingo 7
desde las 19 horas.
El afio pasado la final
la protagonizaron el
Real Betis y el Flexi-
car Fuenlabrada.

Celebracion de uno de los goles del pasado lunes

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Movistar Inter
yaestaensemis

El equipo de Alberto Riquer gand sus dos
primeros choques con Jimbee Cartagena e Su
serie con el Barca arranca este sabado en el Palau

GENTE

Desde que en la campaia
2019-2020 se proclamara
campeon de Liga por dltima
vez, Movistar Inter habia cai-
do en cuatro ocasiones en
cuartos de final, una racha
que este ano ya se ha roto tras
superar en primera ronda del
‘play-off’ por el titulo a Jimbee
Cartagena.

El equipo que dirige Al-
berto Riquer golped prime-
ro al imponerse por 3-5 en
Cartagena, en el partido dis-
putado el viernes 29. Con el 1-

0 en el casillero, la serie se
trasladé este lunes 1 a Torre-
jon de Ardoz, donde Movistar
Inter aprovechd la primera
oportunidad para acceder a
semifinales.

En la siguiente ronda, su ri-
val serd el Barca, campe6n de
la fase regular y un equipo
que también aped por la via
rapida al Vina Albali Valdepe-
nas. El primer partido de la
serie se jugard este sabado 6
en el Palau (21 horas), mien-
tras que el segundo serd en
Torrejon el martes 9.

HOCKEY HIERBA | LIGA

Otrodoblete para
el Clubde Campo

En el torneo masculino, el equipo madrilefio se
impuso al RC Polo @ En el femenino, el Club de
Campo no dio opcion al Atlétic Terrassa (4-1)

REDACCION

Las dos méximas categorias
del hockey hierba nacional, la
Liga Iati (masculina) y la Liga
Iberdrola (femenina), escri-

bieron el pasado fin de se-
mana una nueva pagina en
su palmarés con un tnico
nombre: Real Club de Campo.
En el campeonato masculi-

-

Triunfo claro ante el Terrassa

no, el equipo madrilefio em-
pataba a uno con el RC Polo
en la gran final, por lo que el
titulo que definirse en los
‘shoot outs! Es su cuarto ti-
tulo de Liga.

Dominio

Por su parte, el equipo feme-
nino se impuso con mas cla-
ridad en la gran final: 4-1 al
Atletic Terrassa. Los tantos
de Begona Garcia, Florencia
Amundson y Maria Lépez (2)
marcaron la diferencia en un
encuentro que supuso la con-
secucion del 25¢ titulo de Liga
para las madrilenas.

-
BALONCESTO | LIGA FEMENINA 2

El Femenino Alcorcon
buscalaremontada

GENTE

Sébado, 6 de junio, 19:30 ho-
ras, pabelléon de La Canaleja.
Esas son las coordenadas de
uno de los partidos més im-
portantes en la historia del
Esco Grupo Femenino Alcor-
c6n, un conjunto que dispu-
ta la vuelta de la final por el
ascenso a Liga Femenina

Challenge con la obligacién
de remontar la desventaja del
partido de ida.

En el primer envite, el Mi-
pelletymas Le6n se mostré
superior, ganando tres de los
cuatro parciales para un re-
sultado final de 76-57, ha-
ciendo estériles los 18 puntos
anotados por Nohemy Ipo.
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ARROPADO:

Reconoce que siente *

"algo de

pudor” al compartir escenario
con “grandes actores”

ISMAEL SERRANO

"No esta de mas revisar
la herida de la Guerra Civil
a traves de Machado”

El cantautor debuta como actor de la mano de ‘Golpe a
golpe. Verso a verso' @ Esta obra, que repasa la vida del
célebre poeta, se puede ver en el Teatro Infanta Isabel

ENTREVISTA DEF. Q. (@FranciscoQuiros)

econoce que, a pesar de
que sus puestas en esce-
na “tienen mucho de tea-
tral’} y que siempre “habia
fantaseado con la idea de
hacer teatro’, laidea de su-
birse a las tablas le impone
“mucho respeto”. Con ello
muy presente, Ismael Se-

rrano acogio la propuesta de Paco Gé-
mezy José Velasco, directores de ‘Golpe
a golpe. Verso a verso, para dar vida a An-
tonio Machado en este espectaculo que
se puede ver en el Infanta Isabel hasta el
28 de junio.

En palabras del propio cantautor, la
obra representa “la biografia de Macha-

do desde su infancia en Sevi-
1la, sus amores, su militancia
en la Repuiblica’; aunque hace
especial mencién a “la rela-
cién con su hermano Manuel,
que es, yo creo, el verdadero
drama de su vida”. “Manuel,
de alguna manera, se ve obli-
gado a sumarse al bando na-
cional, y Antonio tenia que
escuchar sus loas a Franco
desde laradio’, expone en re-
lacién a una historia familiar
que, a su juicio, “representa
muy bien la herida de la Gue-
rra Civil, una herida que no
estd de més revisar y traerla a

SERHAT, EL OTRO EJE: otra de las razones por la que Ismael

Serrano se sintié atraido por el proyecto es que la musica de Joan
Manuel Serrat es un elemento narrativo clave. “Es uno de los res-
ponsables de que a mi me diera por cantar”, asegura.

"EL GRAN DRAMA
DE MACHADO FUE
LARELACION CON

SUHERMANO
MANUEL'

un contexto en el que mucha
gente joven parece descono-
cer lo que supuso el Fran-
quismo, hay quien se atreve a
decir que se vivia mejor. No se
puede entender la Guerra Ci-
vil sin lo que vino después,
fue el preludio de la IT Guerra

Mundial, con el fascismo
amenazando a Europa y tra-
tando de imponerse. Recor-
dar esa parte de la Historia
me parece saludable, mas alla
de acercar la poesia a la gen-
te joven, que ojala asf sea”

El valor delapoesia

A partir de su admiracién ala
obra de Machado, Ismael Se-
rrano reflexiona sobre la ur-
gencia de “recuperar esas tra-
diciones poéticas que nos in-
vitan a reflexionar en pro-
fundidad, que huyen del en-
capsulamiento de las redes
sociales” “Esa invitacién a
darle vueltas a un verso que te

"NO SE PUEDE
ENTENDER LA
GUERRA CIVIL
SINLO QUE
VINO DESPUES'

"HAY UNA PUGNA
ENTRE LA POESIA
Y EL CLICKBAIT,
HAY QUE MIRAR
AL MATIZ

havolado la cabeza me pare-
ce un ejercicio intelectual
muy necesario en estos tiem-
pos. La poesia es un buen
ejercicio para reordenar la
sinapsis y reflexionar sobre la
vida y el mundo desde otra
manera, mas alla del compro-
miso politico, porque eso ayu-
da a desarrollar espiritu criti-
coy aatender al matiz en un
contexto en el que se busca el
titular inmediato y la frase
que impacte dentro del
clickbait. Hay una pugna en-
tre el clickbait y la poesia,
que requiere otros ritmos,
otra forma de pensar y otra
forma de articular el discurso.
Por eso es interesante reivin-
dicar la poesia y, en concreto,
a Machado’, defiende.

Rodeado por “grandes ac-
tores” como Laura Porras,
Cristina Inza, Alberto Berzal
y Jacob Sureda, Serrano se
sumerge en “un Machado
tierno” “Era una persona vul-
nerable, silenciosa, discreta.
Es una interpretacién de Ma-
chadoy como tal hay que to-
marla, no sé si se ajustara
exactamente a la realidad
porque es dificil saberlo més
de cien anos después. La his-
toria de Machado siempre
merece ser contada, esta vi-
sion puede acercarnos a una
figura fascinante y animarnos
a profundizar mas en ella)
asevera.

« HENEE BN
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Boadilla del Monte

Actuaciones con
evidentesello local

En el marco de ‘Mdsicay
danza en el palacio’ tendra
lugar el concierto del ballet
de la Escuela de danza de Pi-
lar Dominguez con la Or-
questa de Pulso y Ptia 50
traste de Boadilla del Monte.

» Vierrnes 5, 20 horas. Palacio
Infante D. Luis. Entradalibre

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Coslada

Misica parair
calentando motores

Aunque el grueso de la pro-
gramacion no llegara hasta
el segundo fin de semana de
junio, este sabado Coslada
ya vive un aperitivo de sus
fiestas con la Discoteca M6-
vil Quo.

» Sabado 6, 22 horas.
Recinto Ferial. Entrada libre

Madrid

Greta Alfaro brilla
en PHotoEspaiia

Bajo el nombre de ‘Ofertorio;,
la fotégrafa firma una mues-
tra donde explora el paso de
loritual a los actuales siste-
mas de consumo e imagen,
analizando nuevas formas de
ofrecer y transformar la ma-
teria.

» Hasta el 30 de julio.
Nave 0 de Matadero. Entradalibre

—

‘Carrusel ambulante’

Majadahonda

Teatro paratodos
apiedecalle

En ‘Carrusel ambulante’, el
publico interactuara con toda
una prole de corceles gigan-
tes y conocerd la historia de la
peculiar familia Trampoli,
guardianes del carrusel y de
su magia Unica.

» Domingo 7,12 horas. Plazade
Col6n-Gran Via. Entrada libre

Tres Cantos

Inclusion a través de
'Culturade colores’

El Grupo de Participacion
Juvenil presenta una exposi-
cion dedicada a libros, cé-
mics, peliculas y series de te-
matica LGTBIQA+, acercan-
do referentes culturales y de
entretenimiento juvenil.

» Hasta el 29 de junio.
Vértice Centro Joven. Entradalibre

MUSICA | CICLO

Un festival para refrescarse

Noches del Botanico arranca su programacion con tres
actuaciones de Rigoberta Bandini @ Hasta el 31de julio reunira
en el escenario de la Universidad Complutense a nombres
legendarios, como Van Morrison, junto a artistas del momento

F.Q.
@GenteMad

unio ya estd aqui, y
con él, el alza de
unas temperaturas
que nos recuerdan
que el verano esta a
la vuelta de la esqui-
na. Para llevar me-
jor esta etapa esti-
val, la agenda cultural hace un
hueco destacado a una de las
propuestas méas consolida-
das de esta época del aiio: el
festival de las Noches del Bo-
tanico.

El triplete de Rigoberta
Bandini, que se estrend este
jueves 4 y tendra continui-
dad el viernes 5y el sébado 6,
se abrid la décima edicién de

RICKASTLEY,
DANNY ELFMAN O
TOM JONES SON
OTROS DE LOS
PLATOS FUERTES

una propuesta que sigue te-
niendo en el eclecticismo una
de sus caracteristicas mas di-
ferenciadoras. Asi, por el es-
cenario del Jardin Botdnico
de la Universidad Complu-
tense pasardn artistas y gru-
pos de diferentes épocas,
como Rick Astley, responsa-

Naturaleza y miisica, delamano Fer GONZALEZ

ble de éxitos como ‘Never
gonna give you up’ y Together
forever, que actuara el 17 de
julio; la legendaria banda de
hard rock ZZ Top (20 de julio);
0 Van Morrison (1 de julio).
Ademas, la sensibilidad con-
temporanea llega con la can-
tante estadounidense Ethel
Cain; la energia del blues rock
con el grupo Alabama Sha-
kes; la elegancia del jazz con
la artista Diana Krall;
y la magia electréni-
ca con el compositor
e intérprete francés
de musica electroni-
caJean-Michel Jarre
(10 de julio).

Varledad
No podia faltar el ca-
racter mas festivale-
ro de la mano de ar-
tistas como Belle &
Sebastian o Two
Door Cinema Club.
En el ambito nacio-
nal, destacan nom-
bres como Shinova
(11 de junio), Gine-
bras, Love of Lesbian
(15y 16 de junio), Pa-
blo Lépez, M-Clan o
Veintiuno, sin olvi-
dar una rama maés
flamenca con Yerai
Cortés o Nina Pasto-
ri (29 de junio).
Entre los platos
fuertes de esta edi-
cién estan las dos no-
ches (6 y 7 de julio)
de Danny Elfman,
responsable de ban-
das sonoras como
‘Eduardo Manostije-
ras’ o ‘Pesadilla antes
de navidad’; 1a actua-
cién de Rubén Bla-
des Roberto Delga-
do Big Band (28 de
julio), o la visita del
‘Tigre de Gales, Tom
Jones, el pentltimo
dia, el 30 de julio.

Paula Rahsenberg y Nayla Pose son las protagonistas

TEATRO | A PARTIR DEL 10 DE JUNID

El ocaso de Occidente, visto
a través del prismadelaobra
‘Quien sea llega tarde’

Dirigido por Paco de La Zaranda y escrito por
Eusebio Calonge, el texto reflexiona sobre el
agotamiento de una sociedad en decadencia

GENTE

Teatros del Canal acoge, del
10 al 21 de junio en la Sala
Negra, ‘Quien sea llega tar-
de; una produccion de Teatro
Picadero de Buenos Aires di-
rigida por Paco de La Zaran-
day escrita por Eusebio Ca-
longe, ambos artistas miem-
bros de La Zaranda; una de
las compaiifas mds impor-
tantes de la dramaturgia con-
tempordnea espanola.

El montaje, que se presen-
ta por primera vez en nuestro
pais dentro del ciclo Canal
Hispanidad, propone una re-
flexion poética, critica y pro-
fundamente humana sobre
el agotamiento de una civili-
zacién que parece avanzar
hacia su propio apagén, como

metéfora del gran ocaso de
Occidente.

Reflexiéon

La obra sittia al espectador
ante dos mujeres atrapadas
en una realidad precaria, afe-
rradas a empleos inutiles y a
una rutina absurda que ape-
nas sostiene un simulacro de
existencia. Sobre ellas, sobre-
vuela la amenaza de un apa-
gon tecnoldgico que funcio-
na como metafora de un de-
terioro aun més profundo de
Occidente.

Sobre el escenario, las ac-
trices Paula Ransenberg y
Nayla Pose encarnan a estos
personajes que habitan los
maérgenes de una sociedad
en decadencia.
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SARA CORREIA

“No soy una vedette, solo
SOy una persona normal
a la que le gusta cantar”

La fadista portuguesa llega a Madrid en uno de los
momentos mas brillantes de su carrera @ Actua este
viernes 5 en el Teatro Real dentro del Festival de Fado

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE RITA MARIA

“SOLAMENTE

VA ACAMBIAR
MIFORMA DE
CANTAR; NUNCA
SE CANTA IGUAL"

"HACER ESTOES
UNABENDICION,
HAGO LO QUE
MAS ME GUSTA'Y
ES MI TRABAJO"

os mas de 600 kilometros que
separan Madrid de Lisboa se
acortaran de manera nota-
ble este viernes 5 de junio.
La razén, la celebracién de
otra edicion del Festival de
Fado, un evento que permi-
tird al publico espafol dis-
frutar de unas de las voces
maés pujantes del género luso por anto-
nomasia: Sara Correia.

Con su nuevo trabajo de estudio,
‘Tempestade, como eje vertebrador, la jo-
ven artista de Marvila protagonizara una
actuacién que dard continuidad a la gira
en la que se enmarca. “El concierto que
estamos presentando en Portugal que-
remos traerlo aqui, a Madrid. Lo que
cambia solamente es mi forma de can-
tar, porque nunca se canta igual. Voy a
traer algunos temas que son éxitos en
Portugal también, un recorrido por to-
dos mis dlbumes desde el inicio hasta
ahora. Quiero hacer una mezcla por-
que pienso que es necesario que las per-
sonas sepan como es mi vida, como he
empezado y coémo soy ahora, un poqui-
to mas madura’, adelanta a GENTE.

Esta gira se iniciaba el pasado 7 de
marzo con todo el papel vendido en un
recinto de tanta enjundia
como el MEO Arena, un hito
que la propia Sara Correia
valora como “uno de los mo-
mentos mas importantes de
mi vida” “También he actua-
do tres veces con todo vendi-
do en el Coliseo dos Recreios,
que para mi es un sitio muy
importante en Portugal. Sen-
tir que el fado es algo que las
personas quieren escuchar
lo es todo para mi, porque
nunca pensé que eso fuese
posible. Hacer esto, como
digo siempre, es una bendi-
cién muy grande. Hago lo
que mds me gustay, ademas,
es mi trabajo. Es increible’)
reconoce.

Madurez

A pesar de contar con grandes recono-
cimientos (sin ir més lejos este afo reci-
bié el premio a Mejor Artista Femenina

Exposicion
‘El Fado y los Barrios'

Una muestra donde se
puede apreciar toda la
esencia de este género en
los barrios de diferentes
ciudades portuguesas.

» 5dejunio

Conciertos

Anténio Zambujo

Tras celebrar sus 50 afos
de vida en 2025 con con-
ciertos en el Castillo de
Beja, Ant6nio Zambujo
lanza en 2026 su undéci-
mo album, "Oracao ao
Tempo", queincluyela
participacion de Caetano
Veloso, confirmando su
talento excepcional y su
capacidad para emocionar
al publico. Llega al Festival
de Fado en Madrid paraun
concierto unico de pre-
sentacion de su nuevo tra-
bajo.

» Teatro Real. Viernes 5, 18:30

Beatriz Felicio

Esta artista siente la tradi-
cion en cada palabra can-
tada, conlafrescurayla
jovialidad propias de su
edad. Su ultimo disco in-
cluye poemas de algunos
de los mas grandes letris-
tas nacionales.

» Teatro Real. Viernes 5, 21:30

Sara Correia

La cantante de Marvila
presenta su tltimo disco,
‘Tempestade’, y lo mejor
de su repertorio.

» Teatro Real. Viernes 5, 21:30

SELLO FEMENINO:

En este disco participan
compositoras como
Carolina Deslandes y
poetas como Sophia de
Mello Breyner

en su pais), Sara Correia sigue
teniendo los pies en el suelo,
sobre todo a la hora de en-
frentarse a las expectativas
del ptblico: “No soy una per-
sona que sienta una presiéon
muy grande. Si siento una res-
ponsabilidad muy importan-
te, principalmente porque
vengo del barrio, donde mu-
chos jévenes necesitan ayuda
o un camino, y eso parami es
la mayor responsabilidad.
Ahora, yo soy feliz haciendo lo
que hago, no soy una vedette,
soy una persona normal a la
que le gusta mucho cantar.
Pienso que es importante te-
ner eso presente en la cabeza
para vivir felizy en paz”.

Con unos origenes familia-
res ligados al fado, siente que
estaba escrito en sus genes

"ELFADOES
UNA FORMA
DE ESCAPE
PARA GRITAR
AL MUNDO"

"TRAS LA
OPERACION VOLVI
MAS FUERTE Y
CONMAYOR
RESPETO"

que se dedicarfa a un género
que también le permite “can-
tar mis historias de una forma
natural” “Como no hablo mu-
cho de mivida, el fado es una
forma de escape para poder
gritar al mundo. Pienso que
esa fuerzay esa voluntad me
dan esta tormenta que soy.
No tengo problemas en ha-
blar de situaciones de mi vida
y cantar cosas que estdn en
ella’; afirma en relacién a su
dltimo disco, un trabajo del
que esté disfrutando atiin mas
tras una delicada operacién
de sus cuerdas vocales: “Tuve
que parar, no podia hablar ni
cantar. Fue una depresiéon
muy grande. Regresé mucho
mas fuerte, con muchas mas
ganasy con un respeto mayor
por lo que hago”.

« HENEE BN
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2 Horizontales:

1. Que pone trampas. 50 romanos. 2. Las vocales mas
redondas. La primera. Que no es lamisma. 3. Ladron-

3 zuelo. Escuela de Organizacion Industrial. 4. Mujer de
un pais con forma de bota. Carbono. 5. Laterales. Con
el se disparauna flecha. 6. Espafia. Al revés, ir eninglés.
4 Dialecto. Al revés, Sociedad Limitada. 7. Salamanca. In-
teligencia artificial. Interjeccién de asombro. 8. Tendra
suorigen enun determinado lugar. 9. Doy la mercancia
5 acuenta. Tantalo. ... para cual. 10. Que no es muy lista.
Magnitud fisica muy orientada a la cocina.

6 Verticales:
1.Sitios donde se encierraa los toros antes de las corri-

llerias. Planta comestible de 50 a60 cmdeatoy flores
muy pequefias y blancas. 3. Toro de lidia. Bebida alco-
holica procedente, normalmente, de la destilacion del
aztcar de cafia. 4. Mil romanos. Piropo. Tarragona.

5. Capital de Francia. Relacion escrita de los sucedido.
6. Espana. Planeta ficticio que se encuentra en el uni-
verso de DC. Cero. Interjeccion que denota animo.

8. Observar, mirar. Explota. 9. Diminutivo de Rocio. Van
juntas con las yemas. 10. Que no tienen 6rdenes cleri-
cales. Parte de un avion.

270 millones de personas no tienen
allmentos suficlentes para sobrevivir
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EMERGENCIA HAMBRE

8 20 PAISES EN ALERTA
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TEATRO LA LATINA
Del 10 al 14 de junio
Los hermanos

de Terencio
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das. Financial Times. 2. Cuerda que une dos o mas caba-

7. Letra griega. iSalid del vientre materno!. Mil romanos.

9
3 4 711
1 6 3
1 7 2
6 4 o
5 1
5 7
2 6
6 3 8
9|7 4
518
4 2 |1 5
1 9
3
8 4|7 2
3|7 8 | 6
9
4 5 2
Comojugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.
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ODILE FERNANDEZ

“No hay una pastilla que
supla la falta de suefio o
una mala alimentacion”

La médicay divulgadora publica 'El poder de la
suplementacion’, un libro con el que busca poner orden
en un ambito cada vez mas popular y también confuso

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

oldgeno, magnesio, ome-
ga-3... Muchos de estos
componentes, presentes
en los alimentos, nos van
siendo cada vez mas fami-
liares gracias a un torrente
de informacién que no
siempre es beneficioso.
Para tratar de “poner un

poco de orden’; la doctora Odile Fer-
nandez presenta ‘El poder de la suple-
mentacién’ (Planeta), un libro donde
aborda una cuestion que cada vez tiene
maés peso en las consultas que le realizan
los pacientes: “Antes casi siempre me

Dra. Odile Fernandez

[TTLTLILS ’

r .
SR

pnmne

RAZONES

Unahojade
rutaparael
empoderamiento

Fernandez asevera que
“mi idea con todos los li-
bros es empoderar, que
la gente tenga el poder
de decidir. Siyo tengo in-
formacion sobre qué ne-
cesito, cudl es el mejor
suplemento dentro de
todos los que existen,
qué formas tengo que
elegir, ya estoy empode-
rado, ya no voy a un su-
permercado perdido”.

ELPODERDELA
SUPLEMENTACION

preguntaba la gente qué po-
dia comer, qué tipo de ejer-
cicio o el estilo de vida reco-
mendable, pero en los tlti-
mos anos solo eran pregun-
tas sobre suplementacion’;
afirma.
Ferndndez sostiene que
“la suplementacion, a dia
de hoy, en la sociedad en la
que estamos, con el tipo
de alimentacién y el estilo
de vida tan estresante que
llevamos, tiene mucho
sentido para paliar déficit
nutricionales’, aunque
alerta de que “no todo
vale, ni més es mejor, ni
todo lo natural es efectivo’,
ademads de invitarnos a
huir de los consejos que han
funcionado a gente de nues-
tro entorno: “Depende del
momento de lavida en el que
estemos, si somos hombre o
mujer, la edad, las patologias,
el momento... Hay que perso-
nalizar esa suplementacién”

Estilo devida

Esta préctica cobra mds sen-
tido ahora, en pleno siglo XXI,
por diversos factores, como
“el déficit nutricional en los
alimentos, el consumo de ul-
traprocesados y, sobre todo,
el estrés”. Por estas razones,
Odile Fernédndez subraya que
“la suplementacién tiene
ahora mas sentido porque

llevamos un estilo de vida
poco coherente con lo que
nuestro cuerpo necesita. Si
encima le estamos robando
vitaminas y minerales por el
estilo de vida que llevamos,
esto lleva al desastre. Vivimos
mads anos, pero no siempre
con calidad de vida, estamos
mas cansados y nos cuesta
maés concentrarnos sin saber
por qué” Sin embargo, la su-
plementacion no es la pana-

‘LLEVAMOS UN
ESTILO DE VIDA
POCO COHERENTE
CONNUESTRO
CUERPO’

"VIVIMOS MAS
ANOS, PERONO
SIEMPRE CON
MAYOR CALIDAD
DE VIDA'

"HAY QUE DEJAR
ELMOVILA

UN LADO, ES
DOPAMINA
BARATA'

cea: “No hay pastilla mégica
que supla el no dormir, vivir
estresado o no comer bien”.
A partir de todas esas evi-
dencias, la doctora Ferndn-
dez invita a llevar un estilo
de vida con “buena alimenta-
cion, ejercicio fisico, tomar el
soly darnos todos los dias un
ratito para pensar cémo me
siento y qué estoy haciendo
con mivida’, ademads de “de-
jar el mévil més lejos, nos esta
robando la vida, es dopamina
barata” Desde ahi, y siempre
teniendo en cuenta que “la

INTRAHISTORIA

Un capitulo desde la propia experiencia

Dentro del libro destaca
un capitulo donde la auto-
raaborda la suplementa-
cion en pacientes oncolé-
gicos. “Tenia que estar
porque soy superviviente
de cancer, tomé suple-
mentos durante la quimio
y lo sigo haciendo tras 15
afnos”, expone antes de ar-

gumentar que, “aunque
no se puede dar cualquier
suplementacion por posi-
bles interacciones, esta
comprobado que que las
mujeres con cancer de
mama que tienen niveles
bajos de vitamina D viven
menos que aquellas que
tienen niveles 6ptimos”.

suplementacién no va a qui-
tar mis problemas, pero siva
a ayudar’, defiende que “hay
plantas, como la ashwa-
gandha, que tomadas duran-
te un tiempo ayudan a regu-
lar los niveles de cortisol”.

En esa vida consciente, la
autora destaca la importancia
de escuchar las senales que
nos manda el cuerpo para asf
combatir amenazas como la
inflamacién crénica, “la gaso-
lina que prende la llama de
muchas patologias, como el
caso del cancer”.

« HENEE BN



