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Arrancaelsueiode
lasegundaestrella
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Comienza el Mun-
dial de fatbol de
EEUU, Canaday Mé-
xico, con Espaiia en-
tre las favoritas

nJV GenteMadrid.es
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Medidas contra
la presion fiscal

El Gobierno municipal de Alcobendas trabaja en unas or-
denanzas fiscales que contemplan 15 medidas destinadas
a fomentar el ahorro de empresarios y vecinos ® Habra una
reduccion en la tasa de basura para comercios, ajustando
suimporte en funcion de la superficie del local
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Latuneladorade
laLineallllega
hasta Madrid Rio

‘Mayrit" ha logrado excavar en poco mas
de dos meses el tunel de mas de un
kilometro que hay entre las nuevas
estaciones de Comillas y Madrid Rio

Cafeteria
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ESPECIALIDAD EN TAPAS Y RACIONES
« Carne * Marisco * Raciones...

- Gran terraza cubierta en
tio interior sin coches

Disfruta del Mundial en :
2 pantallas gigantes de 90" g

Diviértete en

tus ratos libres

con las nuevas
maquinas de dardos

AVENIDA DE MURCIA, 2 « ZOCO LAS PIRAMIDES * PLANTA BAJA, JUNTO A MERCADILLO MUNICIPAL SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

laspiramidescafeteria

RESERVAS: 91 932 01 38

Trato agradable y familiar
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LA FRASE

“Los gobiernos
se cambian con
los votos, no
con atajos”

Pedro Sanchez

El presidente del Gobierno

caraen el Congreso con el li-
der del PP, Nuifiez Feijoo.

protagonizo otro tenso caraa

LA GIFRA

Lafacturadel caso Zapatero

La ultima encuesta de 40db revela que el
PP ganaria ahora unas elecciones genera-
les, aumentando hasta los 4,7 puntos la
distancia respecto al PSOE.

|
EL PERSONAJE

Mas cercade la sentencia

El juicio en el que se dirime si David
Sanchez fue contratado de formairre-
gular por la Diputacién de Badajoz ha
quedado visto para sentencia.

Infantino, junto a Donald Trump

EL APUNTE

La FIFA, empefada en
contradecir a Maradona

a sea por jugarse cada cuatro anos o

por el sentimiento identitario que ge-

nera ver a una seleccién defender los

colores de su pafs, el Mundial de ftt-

bol es un evento que trasciende mas

alla del ambito deportivo. En esta oca-

sién, la FIFA ha doblado la apuesta

otorgando la organizacién del torneo

atres paises: EEUU, Canadd y México.

En pleno 2026 es de traca que las

dudas ya no apunten al estado de los terrenos de

juego, ni siquiera a la bajada de nivel que suele con-

llevar el aumento de selecciones participantes.

Trump, el dirigente del “pais de las libertades’, no

harebajado un apice su rigidez en politica migra-

toria, lo que se ha traducido en detenciones e in-

cluso vetos a la entrada de aficionados. La guinda

del pastel ha llegado con la exclusién del 4rbitro so-

mali Omar Artan. Si el acceso al pais se deniega a

un actor tan principal del juego, ;qué sentido tie-
ne que EEUU organice un Mundial?

Llegados a este punto, el foco de la culpabilidad
también hay que trasladarlo a la FIFA, aunque el
debate se acaba al comprobar que Infantino vive
arrodillado a Trump y a cualquier dirigente con po-
der. Alli donde Maradona ciment6 buena parte
de suleyenda, en un Mundial, la FIFA sigue demos-
trando que si, que la pelota también se mancha.

LA FOTO DE LA SEMANA

Laestelade
unavisitaque
yaes historica

El pasado martes 9, el avion en el que viajaba el Papa Ledn XIV despeg6
desde el Aeropuerto Adolfo Suarez Madrid-Barajas con destino a Barce-
lona, tras cuatro dias en la capital de Espafa. La presidenta regional, Isa-
bel Diaz Ayuso, estuvo en la comitiva de despedida al Pontifice.

EL SEMAFORO

GUARDIA CIVI

Un ladrén sin ningtin
tipo de escriipulos

La Guardia Civil ha de-

tenido a un hombre

acusado de cometer
dos robos con violencia en Co-
llado Villalba al asaltar a mayo-
res y realizarles la maniobra co-
nocida como ‘mataleén’.

El Bernabéu sigue
desafinando

El Supremo ha rechaza-

do unrecurso de casa-

cioninterpuesto por el
Real Madrid contra una senten-
ciadel TSJM relacionada con la
celebracién de conciertos en el
estadio Santiago Bernabéu.

A

La prevencion siempre
es lamejor aliada

El Hospital de la Paz

lanza una campafia

para concienciar sobre
la deteccion precoz de cancer
de préstata, dirigida a hombres
de mas de 50 afios y a los que
hayan cumplido los 45.
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‘Mayrit’ llega hastala
estacion de Madrid Rio

La tuneladora ha completado el tramo del tunel que
partia desde Comillas con dos semanas de adelanto
® Los trabajos forman parte de laampliacion de la Linea 11

GENTE
@GenteMad

La tuneladora ‘Mayrit’ com-
plet6 este martes 9 de junio
un nuevo hito en la amplia-
cién delaLinea 11 entre Pla-
za Eliptica y Conde de Casal
con la unién del tinel de Co-
millas con el de la futura es-
tacion de Madrid Rio, ubica-
da en Arganzuela. El conseje-
ro de Vivienda, Transportes e

Infraestructuras, Jorge Rodri-
go, fue testigo de un hito que
no se vivia en Madrid “desde
hacfa 20 afios” y que supone
“un momento, sin duda, de
celebracién, de alegria y de
orgullo por haber culmina-
do un trabajo lleno de retos y
también de desvelos”.

La conexi6n se produjo
de manera anticipada, con
dos semanas de adelanto a las
previsiones iniciales, que
apuntaban al 20 de junio.

Desde que la tuneladora se
puso a trabajar en Comillas ha
logrado avances de 15 metros
diarios, con puntas de hasta
35 metros al dia, lo que, uni-
do a las caracteristicas del
terreno, ha permitido acortar
los tiempos.

Mas de un kilémetro

Para llegar hasta la futura es-
tacion de Madrid Rio, ‘Mayrit’
ha excavado 1.116 metros,
equivalentes al 21% de lo pre-

Nuevo tiinel: La conexién entre Plaza Eliptica y Conde de Casal

)

se estd haciendo mediante un tinel de 6.626 metros con cinco es-
taciones, dos de nueva creacion (Comillas y Madrid Rio) y tres de
enlace (Palos de la Frontera, Atocha y Conde de Casal).

RODRIGO: "ES UN
HITO QUE NO SE
VIVIA EN MADRID
DESDE HACE
VEINTE ANOS’

visto, librando para ello la M-
30, los ramales de la misma,
y el rio Manzanares. Una vez
completado este cale, la tune-
ladora realizara una parada
técnica de unas dos semanas
para someterse a una revi-
siéon y continuar después ha-
cia Palos de la Frontera.

Mas de 15 afios
de sueldo
integro para
comprar casa

REDACCION

La compra de una vivienda
media de 80 metros cuadra-
dos enla Comunidad de Ma-
drid en 2025 exigi6 destinar el
salario bruto de 180 meses, el
equivalente a 15 anos, lo que
supuso un incremento en 34
meses con respecto al afo
anterior, segin un estudio de
Fotocasa e InfoJobs.

En concreto, en 2025 el
precio de la vivienda en ven-
ta en Madrid cerré con unin-
cremento anual del 21,7% y
situd el precio en diciembre
en 5.206 euros por metro cua-
drado. Por su lado, el salario
bruto medio registrado por
InfoJobs, que en 2025 fue de
27.680 euros (2.307 euros bru-
tos mensuales si lo dividi-
mos en 12 pagas). “Lo mds
alarmante es que la media
nacional ya refleja una situa-
cion limite, porque en los
mercados mds tensionados,
como Madrid o Baleares, el
esfuerzo préacticamente se
duplica. Esto evidencia hasta
qué punto la vivienda se esta
alejando de la capacidad ad-
quisitiva real de los ciudada-
nosy cémo la brecha territo-
rial se agrava cada vez més. La
vivienda ha dejado de ser ac-
cesible y es cada vez mas di-
ficil de alcanzar para millones
de familias’, ha explicado la
directora de Estudios y porta-
voz de Fotocasa, Maria Matos.

Baleares, lamas cara

Por su parte, Baleares, con un
esfuerzo de 181 meses, se si-
tu6 como la comunidad en la
que mas meses de sueldo in-
tegro se necesité para pagar
una vivienda.

La contaminacion disparalos
problemas de alergia enlaregion
Un estudio de la Universidad Politécnica constata

la relacion entre ambos fendmenos @ Esta
situacion se da especialmente en las ciudades

AGENCIAS

Un estudio liderado por in-
vestigadores de la Universi-
dad Politécnica de Madrid
(UPM)y en el que han parti-
cipado cinco hospitales ma-
drilenios ha constatado una
relacion entre los niveles de

contaminacién atmosférica,
la concentracién de polenyel
aumento de la sensibiliza-
cién alérgica en la Comuni-
dad de Madrid.

La investigacion, desarro-
llada a partir de datos recopi-
lados entre 2017 y 2021, con-

cluye que la combinacién de
contaminantes atmosféricos
y polen influye conjuntamen-
te en la prevalencia de aler-
gias, especialmente en las zo-
nas urbanas, donde la con-
centraciéon de polucién es
més elevada.

Salud pablica

Segun los investigadores, los
contaminantes atmosféricos
pueden alterar la estructura

del polen y aumentar su capa-
cidad alergénica, ademas de
modificar la respuesta del sis-
tema inmunitario frente a es-
tos alérgenos. Los resultados,
segun destacan los investi-
gadores, refuerzan la necesi-
dad de abordar la contamina-
cién atmosférica no solo
como un problema me-
dioambiental, sino también
como un factor de salud pu-
blica vinculado al aumento de
enfermedades alérgicas.

El estudio se ha hecho con
los datos de las redes de cali-
dad del aire ylos servicios de
alergologia.

Las alergias se recrudecen con la contaminacién E.r.
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Un momento del discurso en el Congreso de los Diputados E.r.

il I e
El Santo Padre acudié a un centro de personas sinhogar ..

ACTUALIDAD | VISITA DEL PAPA

Cuatro dias que vason
parte delahistoriade
la ciudad de Madrid

El papa Ledn XIV estuvo solo cuatro dias en la capital,
pero dejo imagenes para el recuerdo @ Su agenda estuvo
plagada de actos que movieron a millones de personas

esde un centro para personas sin ho-
gar del popular barrio de Lucero al
suntuoso estadio Bernabéu enclava-
do en el corazén financiero de Ma- l f
drid. La visita del papa Leén XIV a ! 1y
Madrid ya es parte de la historia de i iR i
la ciudad tras un sinfin de actos que |
movieron a millones de personas
por la capital durante cuatro dias.
Hubo eventos histéricos, como el primer discur-
so de un pontifice en el Congreso de los Diputa-
dos, y otros masivos, como la misa del domingo
pasado en Cibeles, en la que se congregaron mas
de un millén de personas.

Leo6n XIV tuvo tiempo de reunirse con los re-
yes, con el presidente del Gobierno, con la pre-
sidenta de la Comunidad y con el alcalde de la ca- :
pital. También acudié a lugares tan dispares : I | - =
como la catedral de la Almudena o al Movistar 5 . BN A g S
Arena, donde dej6 iméagenes para el recuerdo. Acto enlacatedraldela Alimudena E.r
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Isabel Diaz Ayuso mantuvo un encuentro privado E.p.

EntregadelaLlave de Orode Madrid E.r.

Abrigos de piel :

Visdn, astracin y zorro

Relojes de bolsillo y de pulsera :
Ineluye marcas como Jasger,
Omega, Rolex... sl

| vinos

,COMPRAMOS AL MEJOR

I Porcelana, ]mic L
bronee, muebles.-

/\

Maletas de lujo :
Hermés, Vuitton,
Chanel, Delvaux...

Piano, violin, saxofbn...

COMPRAMOS

Antigliedades y objetos de valor
desde el s6tano hasta el itico.

§ { 665 289 706
: ] = bob ok L A kA HllBﬂﬂIﬂﬁjﬂﬂﬁﬂﬂﬁg“ﬂ:
® Y Relojes, cuadros, esculturas, Méquinas de
_ limparas, espejos.., coser y radios
I Espafiolas e lntcrn.acmnalea “'°~ Pl‘““b’ bisuteria. o a—
PAGO INMEDIATO
I Tasacion y visita gratuitas
Libros antiguos :
lL‘ul:uertuE ¥ vajilla I Diceionarios, comics, misales . I Latén y peltre
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Medidas parareducir el
impacto delatasade basuras

El Ejecutivo municipal trabaja en unas
ordenanzas que incluiran rebajas para
comercios y auténomos @ También
habra reducciones para las familias

ALCOBENDAS

REDACCION
@GenteMad

Este 2026 apenas hallegado a
su ecuador, pero el Gobier-
no municipal de Alcobendas
ya trabaja pensando en el
2027. De cara a ese ejercicio
estd disenando un proyecto
de ordenanzas fiscales que
contempla 15 medidas de re-
baja de impuestos y tasas.
Uno de los objetivos prin-
cipales que se marca el Ejecu-
tivo liderado por Rocio Garcia
Alcéantara es reducir el im-

pacto que ha supuesto la im-
plantacién de la tasa de resi-
duos, un tributo que viene
marcado desde el Gobierno
central. Uno de los colecti-
vos que se podra beneficiar de
esta medida es el compuesto
por los pequefios comercios
y auténomos de la localidad,
ajustando su importe en fun-
cién de la superficie del esta-
blecimiento.

Para hacerlo mas equitati-
vo se han introducido tres tra-
mosy, por tanto, tres catego-
rias dentro del rango de 0 a 70
metros cuadrados. Este cam-
bio pretende que los comer-
cios mas pequenos, que gene-
ran menos residuos, paguen

Ayuntamlento de Alcobendas

menos, mientras que aque-
llos con mayor superficie, y,
previsiblemente, mayor ge-
neracién de residuos, contri-
buyan en proporcion.

El Gobierno local calcula
que esta medida su-
pondré una reduc-
cion media del
26,7% en la parte va-
riable de la tasa, una
reduccién que au-
menta hasta el
34,5% en comercios
de hasta 30 metros
cuadrados, o hasta
un 37,5% en oficinas
con esa misma su-
perficie.

Familias

En esa linea, el Eje-
cutivo municipal
también ha querido
incorporar una re-
duccion de la tasa
de basuras del 90%
para personasy uni-
dades familiares en
riesgo de exclusién
social, y, por prime-
ravez, hace una dis-
tincién para las fa-
milias numerosas
en base a los mis-
mos valores que se

aplica en el IBI, con reduc-
ciones de hasta el 85%. Tam-
bién disfrutaran de reduccio-
nes quienes realicen practicas
de compostaje doméstico o
comunitario, fomentando la
disminucién de residuos en
origen.

Actualmente los recibos
domiciliarios distintos del IBI,
cuentan con una bonifica-
cion del 2%, que se incremen-
tard en la tasa de basuras has-

LOS COMERCIOS
CON LOCALES
MAS PEQUENOS
PAGARAN UNA
TASAMENOR

ta el 5%. Esta mejora serd para
aquellos recibos domicilia-
dos y abonados en su totali-
dad dentro del periodo vo-
luntario de pago, y con un li-
mite méximo de 100 euros de
bonificacién por recibo.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

aTRéveTe

Con Jaime Moreno,
Saray Esteso e Isidro Montalvo.

[& lunes a viernes desde las 6.00h en
cadenadialcom y en la app de Cadena Dial

7
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La EMSV construiramas
viviendas en alquiler

8S. REYES

GENTE

La Junta de Gobierno de San
Sebastian de los Reyes ha
dado luz verde ala compra de
un antiguo edificio de la Cé-
mara Agrariayalacesiénala
Empresa Municipal del Sue-
loy Vivienda (EMSV) de dos

solares con el objetivo de
construir mas de un cente-
nar de nuevas viviendas pu-
blicas de alquiler a precio ase-
quible.

En concreto, se trata de la
adquisicién del edificio de la
Camara Agraria de Madrid
situado en la calle Graneros,
cerca de los corrales de suel-
ta de los toros de encierro;

asi como la cesion por parte
del Ayuntamiento a la EMSV
de dos solares en la calle
Orense.

Estrategia

Fuentes municipales desta-
can que entre ambas promo-
ciones se impulsaré la cons-
truccién de mds de 100 vi-
viendas publicas en régimen
de alquiler a precio asequible,
suméndose a las 68 que ya se
estan promoviendo en la ca-
lle Severo Ochoa y a las més
de mil en Cerro del Baile.

& IIESM'I.IH

B - %

TAPAS I-'IMHIJIIES '\’ BUEAI.'III.L{]S :

'RESERVAS Y ENCARGOS TEL.: 532 m 334
. Pasgg de la Chopera, 44 - 28100 ALCOBENDAS

Récord con
latartamas
larga del mundo

ALCOBENDAS

En el marco de la celebra-
cién del 50 aniversario de la
empresa Albal, Alcobendas
batié el récord de la tarta mas
grande del mundo. Enla Ciu-
dad Deportiva de Valdelas-
fuentes se repartieron 4.600
porciones de una tarta de 400
metros, superando la marca
establecida por Valladolid.
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Carasnuevas
entrelos
embajadores
empresariales

ALCOBENDAS

GENTE

La Fundacién Ciudad de Al-
cobendas ha nombrado alos
nuevos embajadores empre-
sariales para reforzar el lide-
razgo del municipio, incor-
porando a un grupo de di-
rectivos vinculados a sectores
estratégicos como infraes-
tructuras digitales, telecomu-
nicaciones, ingenierifa e in-
version.

Los nuevos embajadores
son el country manager de
DATAA4 Espania, Francisco Ra-
mirez; el CEO de ASTEO, Pe-
dro Abad; la directora general
de RDT, Silvia Roldan; y el
presidente de Baghdadi Capi-
tal, Bahias Baghdadi. Estas
incorporaciones permitirdn
reforzar la representatividad
sectorial y consolidar el posi-
cionamiento de Alcobendas
como hub empresarial e in-
novador de referencia.

LaPolicialLocal incorpora
nuevos vehiculos a su flota

Estan destinados
especialmente para
la Unidad Canina

y el grupo
antidisturbios

8S. REYES

REDACCION
@GenteMad

La Policia Local de San Se-
bastidn de los Reyes ya cuen-
ta con cuatro nuevos vehicu-
los para mejorar su capaci-
dad de respuesta y agilizar
las intervenciones, incluyen-
do dos furgonetas de gran ca-
pacidad adaptadas para efec-
tivos antidisturbios y para la
unidad canina.

En la presentacion de estos
vehiculos, desde el Ayunta-
miento destacaron que se tra-

Los nuevos vehiculos presentados

ta de “un nuevo avance en el
proceso de modernizacidn,
refuerzo y renovacion de sus
recursos’. De esta forma, bus-
can que los medios sean “mas

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

seguros, eficientes y adapta-
dos alas necesidades”.

Al detalle

En concreto, el Grupo Ome-
ga incorpora una Ci-
troén Space Tourer
Plus de ocho plazas
que servird para
desplazamientos
operativos y actua-
ciones que requie-
ran una respuesta
réapida. Ademsds, un
segundo vehiculo
de este tipo se in-
corpora ala Unidad
Canina K-9 tras una
adaptacion que ga-
rantiza las mejores
condiciones de tra-
bajo y traslado de
los animales.

La dotacién se
completa con dos
BMW X1 hibridos,
concebidos para
realizar labores de
patrulla con eficacia
y discrecion. Todos
ellos han sido equi-
pados con tecnologia que fa-
cilita el acceso inmediato a
bases de datos policiales para
mejorar los tiempos de res-
puesta.

Diasfestivos en
laurbanizacion
deRosa
Luxemburgo

8S. REVES

GENTE

La urbanizacién Rosa Luxem-
burgo acogeréd del 13 al 21 de
junio las Fiestas del barrio,
organizadas por la asociacion
vecinal Acrosanse con la co-
laboracién del Ayuntamiento.
Bajo el lema ‘Haciendo Ba-
rrio; el programa redne acti-
vidades de caracter cultural,
deportivo y lidico dirigidas a
todos los publicos.

Para abrir boca, este sdba-
do 13 tendrén lugar el Rosa-
fest Vol. VII, festival de musi-
ca en directo con actuaciones
de pop, indie y rock, y el Dia
de Tejer en Publico, actividad
de participacion vecinal. La
clausura sera el domingo 21
con torneo de ajedrez, en-
trega de premios de los tor-
neos de mahjong, ajedrez y
petanca, un mercadillo soli-
dario yla emision del Espaiia-
Arabia Saudi.

SAN

SEBASTIAN

DE LOS
REVYES
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San Sebastian
de los Reyes
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Del 6 de junio al
26 de septiembre

Consulta la
programacion
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LA HISTORIA

Solo desde lzquierda Independiente promovemos vivienda
asequible cuando gobernamaos. Somos el unico partido que lleva ante la Justicia

las ilegalidades de quien gobierna, sea del color
que sea; crematorio junto a viviendas, ruido de los
aviones, financiacion irregular o licencias ilegales.

Dehesa Vieja, Tempranales, La Hoya.. Sanse solo construyo
vivienda asequible con Izquierda Independiente en el gobierno.

El afio 2005 batimos el récord nacional de vivienda protegida. Denunclameslarslaaesticn de-las residentiasy

No dependemos de partidos nacionales que nos digan qué
debemos hacer. Somos vecinos de Sanse trabajando cada dia

por Sanse.

Organizamos el primer reparto de alimentos durante el COVID y Con 6cenos a péya nos
y

durante toda la pandemia.

Nuestra #SedeVerde es espacio de cultura y encuentro con
vecin@s.

En cada Pleno del ayuntamiento presentamos multiples
propuestas para mejorar Sanse.

Porgue cuidar a la gente es mas que un lema: es nuestra forma
de estar en politica.

En Sanse hay vida mas alld del PP y PSOE: Izquierda
Independiente.

El gobiernc del PP con apoyo de transfugas de Vox ha resultado
tan inutil como el del PSOE con Ciudadanos. El bipartidismo no
soluciona nada en nuestra ciudad.

Solo lzquierda Independiente es alternativa real, con

independencia y coherencia. Lo demostramos cuando .
gobernamos vy |o volveremos a hacer cuando gobernemos otra vez. ™

Entra en nuestra web y conoce todo 1o que hacemos

www.izquierdaindependiente.es
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DEMUESTRA

SOLO IZQUIERDA INDEPENDIENTE

27 ANOS

‘ DEMOSTRANDO

En lzquierda Independiente somos abolicionistas del género y

la deficiente calidad de la comida a domicilio. de la prostitucién.

Somos un partido local formado por vecinos de Rechazamos cualquier forma de explotacién sexual, fisica o
Sanse, que no responde ante partidos nacionales reproductiva de los cuerpos de las mujeres, incluyendo la

ni intereses privados. S6lo nos importa Sanse y su pornografia.

gente.

Hemos organizado actos sobre aborto, precarizacion del trabajo
femenino, perimenopausia o cuidados. Ademas de actividades
para impulsar a nuestras ninas desde la ciencia y el arte.

r
y aYUda ras a Sanse En 27 afios, Sanse ha visto nacer todo tipo de siglas: UPIS,
UPyD, Verdes, Ganemuos, Sanse Suma, Juntos por Sanse, Si Se
Puede Sanse, Vecinos por Sanse... Ninguna sobrevive mas de

un mandato.

Solo en lzquierda Independiente mantenemos la ilusion, una
gran base social ano tras afio v representacién municipal.

No somos moda, somos proyecto.

Por cada voto recibido plantamos un arbol. Llevamos miles de
encinas plantadas desde 2.007

Gracias a nuestro trabajo se ha protegido el entorno de la
Dehesa Boyal, reforestandola, defendiéndola de la M-50 v
ampliando zonas verdes.

Defendemos una ciudad mas saludable y ecologica.

#SomosSanse #HacemosCiudad

iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!

X @liSanse ¢ @lISanse f izquierda.independiente.5

@ @izquierdaindependiente @ @izquierdaindependiente @iisanse.bsky.social
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Laseleccion, en un amistoso reciente durante el parén internacional demarzo rrer

FOTBOL | MUNDIAL 2026

A la conquista
de Ameérica

Espana arranca el lunes 15 su participacion en la Copa
Mundial de la FIFA de EEUU, Canada y México @ Cabo Verde,
Arabia Saudiy Uruguay seran sus rivales dentro del grupo H

F.Q.
@GenteMad

Vigente campeona de Europa,
al menos finalista en las tres
ultimas ediciones de la Na-
tions League y lider indiscu-
tible de su grupo en la fase de

clasificaciéon. Los argumentos
para considerar a Espafa
como una de las grandes fa-
voritas para conquistar el
Mundial que arrancé este
jueves son tan amplios como
sélidos, aunque ahora llega lo
mas complicado: trasladar
ese potencial al terreno de

104

Unlargo camino:

En esta edicion se disputa-
ran mas de 100 encuentros
hasta el 19 de julio

juego. Sitodo va bien, el com-
binado que dirige Luis de la
Fuente tendra que afrontar
siete partidos para plantarse
en la final del 19 de julio que
se jugara en el MetLife Sta-
dium de New Jersey, y lo ha-
ria, ademads, en el torneo
mundialista més largo hasta
la fecha, ya que la FIFA amplié
hasta 48 el nimero de selec-
ciones clasificadas para esta
fase final.

Es cierto que Espana ya
luce con orgullo en el pecho
una estrella de campeona del
mundo, pero tampoco con-
viene olvidar que su desem-
peno desde aquella brillante
actuacion en Sudafrica no ha
sido especialmente bueno.
En Brasil 2014 cay6 en la fase
de grupos superada por Chi-
le y Paises Bajos, mientras
que en Rusia 2018 y Catar
2022 se despidid de las citas
mundialistas en octavos de fi-
nal tras perder en sendas tan-

das de penaltis ante Rusia
Marruecos, respectivamen-
te.

Enfermerfa

Esas dudas quedaron olvida-
das tras la consecucién de la
dltima Eurocopa y un juego
de gran nivel de la mano de
un Luis de la Fuente que ha

DESDE 2010,
ESPANANO
HA PASADO DE
LOS OCTAVOS
DE FINAL

LA GRAN DUDA ES
ELESTADO FISICO
DE JUGADORES
COMORODRIO
LAMINE YAMAL

mirado con especial preocu-
pacién a los partes médicos.
Jugadores clave, como Rodri,
Lamine Yamal o Nico Wi-
lliams, e incluso alguno con
un rol un poco mds secun-
dario, como Mikel Merino,
han pasado un tramo impor-
tante de la temporada entre
algodones, abriendo algunos
interrogantes sobre si llegan
a este torneo en un momen-
to 6ptimo de forma.

Para empezar a salir de
dudas, este lunes 15 (18 ho-
ras) Espana debuta en Atlan-
ta ante Cabo Verde, como an-
tesala de los partidos ante
Arabia Saudi, también en
Atlanta, el domingo 21 (18
horas) y especialmente Uru-
guay (madrugada del vier-
nes 26 al sdbado 27, 2 horas)
en Zapopan (México). En
caso de acabar primera, Espa-
Na jugaria los dieciseisavos de
final el 2 de julio con el segun-
do del grupo J.

PRIMEROS RIVALES

GABO VERDE

Debutante sin comple-
jos: Tras dejar fuera a selec-
ciones como Camerun, Cabo
Verde debuta en una cita
mundialista con Ryan Men-
des como estrella.

ARABIA SAUDI

Un aviso en 2022: El creci-
miento de la liga local no ha
ido de lamano de una selec-
cion que, eso si, ya derrot6 a
Argentina en 2022.

URUGUAY

Competitividad: Dela
mano de Bielsa Uruguay trata
de recuperar el nivel que le
llevé a semifinales en 2010. A
pesar de sumal final de curso,
Valverde es su referente.

SUPER

:EL NUMERO 1

EFECTIVO

CONTRA LA SUBIDA DE PRECIOS!
Tasacion maxima

ALCOBENDAS C/Constitucion n° 44
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LaNucia, elultimo

obstaculo parael Trival

El conjunto de La Canaleja superd la fase regional del ‘play-off’
tras imponerse a Las Rozas @ Este domingo juega como local
la ida de la eliminatoria decisiva por el ascenso a Segunda RFEF

F.Q.
@GenteMad

Doce anos después de su his-
tdrico ascenso a la extinta Se-
gunda B, el Trival Valderas
tiene la oportunidad de volver
a pasear su escudo por el ft-
bol nacional. El conjunto que
dirige Ratl Montero ha sido el
mas fiable dentro de la fase re-
gional del ‘play-off, dejando
por el camino al Leganés B
primero y a Las Rozas des-
pués. Esa tltima eliminato-
ria se resolvié en La Canale-
jael pasado domingo 7. Tras

ADRIAN JIMENEZ,
BUTA'Y GABR
HICIERON LOS

GOLESANTE
LAS ROZAS (3-1)

el 1-1 de Navalcarbén, am-
bos equipos tenian practica-
mente las mismas posibili-
dades de acceder ala tercera
y definitiva eliminatoria. Sin
embargo, el Trival sacé a pa-
sear su solidez como local.
Adrian Jiménez, ala salida
de un cérner, ponfa el 1-0 en
el minuto 17 gracias a un chut
que se enveneng tras rozar

Buta celebrando el tanto del 2-1 TRIvAL VALDERAS

en un rival. A pesar de ese
golpe aninimo, Las Rozas lo
intentd y llegé a igualar la eli-
minatoria con un tanto de ca-
beza de Kevin de la Llave
nada més arrancar la segun-
da mitad. Dieciséis minutos
después Buta volvia a poner
enventaja a un Trival que re-
mataba la faena en el tiempo
afiadido con un gol de Gabri.

El rival

De esta forma, el Trival se ha
ganado el derecho a estar en
la dltima eliminato-
ria del ‘play-off’ de
ascenso a la cuarta
categoria regional.
Enfrente estard el su-
perviviente del gru-
po dela Comunidad
Valenciana, La Nu-
cia, que viene de eli-
minar al Atlético Sa-
guntino primeroy al
Atlético Levante en
la final regional.

El sorteo definid
que el partido de ida
se dispute en La Ca-
naleja. Seréd este do-
mingo 14 de junio
(11:30 horas) cuando
reciba a un equipo
que trata de reverde-
cer viejos laureles.
En la temporada
2022-2023, el con-
junto alicantino mi-
litaba en Primera Fe-
deracion, quedando-
se a un solo punto
de la permanencia.
La caida a Segunda
Federacion no sen-
t6 bien, ya que en la
23-24 terminaba co-
lista del Grupo 3.

Este curso ha sido
quinto en el Grupo
6 de Tercera, con Pi-
chu Atienza como li-
der de la defensa y
Gorxa liderando el
apartado goleador.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Otro ano en blanco
para Movistar Inter

El equipo de Alberto Riquer cayé apeado en las
semifinales del ‘play-off’ por el Barca, a pesar
de forzar la prérroga en el segundo encuentro

GENTE

Punto final a la temporada
de un Movistar Inter que no
ha podido engordar su exten-
so palmarés. Tras superar la

ronda de cuartos de final, el
equipo de Torrejon de Ardoz
se despidié del ‘play-off” por
el titulo al caer por 2-0 ante el
Barca. El primer envite, juga-

Alberto Riquer

do en el Palau el sdbado 6, se
resolvi6 para los azulgrana
por 4-3, aunque Inter dejé
buena imagen durante mu-
chos tramos.

Sinremontada

En el segundo partido de la
serie, el conjunto entrenado
por Alberto Riquer fue capaz
de levantar un 0-2 adverso
para acariciar el triunfo, aun-
que un tanto postrero del
Barcelona llev6 el encuentro
alaprérroga. En el tiempo ex-
tra, Barona puso en ventaja a
Inter, pero un doblete de Mar-
tel dio el triunfo al Barga.

DEPORTES

“El Qalle”

Centro de Esfudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973
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adejado su sello profesional en
programas de diferentes ca-
denas como Telemadrid, Cua-
tro o laSexta, pero el anhelo
de Verdnica Sanz por contar
historias le ha llevado a escri-
bir ‘Gente bien, una novela en
la que cuenta la vida de cuatro
[ mujeres pertenecientes al Ma-
drid més exclusivo.
‘Gente bien’ supone su debut literario.
:Hay nervios?
Nervios no, hay vértigo. Durante los tres
anos que he estado con este proceso, me
he ido preparando para saltar de un
avién. Ahoralo hagoyno sésisevaa
abrir el paracaidas. He trabajado un
monton, tengo muchisimas ganas de vi-
vir la experiencia, sobre todo de que la
gente empiece a compartir la historia
conmigo y poder hablar de ese universo
que he querido generar.

La novela se ha definido como una
mezcla entre ‘Big little lies’ y ‘Mujeres
desesperadas’. ;Qué le parece?

Me gusta que utilicen esos similes. Creo
que es porque tampoco hay tantas histo-
rias que se centren de forma tan clara en
la vida de mujeres, mujeres que no son
la madre de, ni la esposa de, ni la victi-
ma, sino que son ellas las protagonistas,
con todas sus luces, sombras y toda su
profundidad. En las grandes historias de
poder también hay mujeres, aunque no
estén en la cuspide.

Cuatro mujeres que pertenecen a un
entorno elitista. ;Cudnto hay de fic-
cion? ;Cree que muchas mujeres po-
dran sentirse identificadas?

Creo que si. Primero porque pertenecer
a la élite es algo a lo que mucha gente
aspira, aunque no siempre se reconozca.
Todo lo que rodea al lujo, al privilegio y
al poder resulta aparentemente apeteci-
ble. Por mi trabajo, tanto como periodis-
ta como comunicadora, he tenido la
oportunidad de conocer a muchas per-
sonas con poder econémico y empresa-
rial y observar cémo viven. Y si, la vida
se ve distinta desde el poder econémico,
las preocupaciones y las inquietudes no
tienen nada que ver. No es lo mismo
preocuparse por cémo pagar el alquiler
que estar pendiente de elegir el color del
mantel de la comunidn de tu hija.

La felicidad se suele reducir a tres
cuestiones: salud, dinero y amor. Casi
todos los personajes las tienen satisfe-
chas. ;Por qué no son felices?

Porque nunca es suficiente. Elena tiene
dinero, es la heredera de un imperio in-
mobiliario, se casé con el hombre mas
guapo y tiene tres hijos que van al mejor
colegio. Aun asi, y yo la entiendo, no es
feliz porque lo que tiene le ha venido
dado Yy, en realidad, quiere crear algo. El
resto, 100%, no son felices porque les fal-
ta la realizacion profesional. Todas nece-
sitan dejar un legado, no basta con ser
madre y/o una buena esposa. Eso esta
muy presente en esos cuatro personajes.

:Considera que el clasismo se ha agra-
vado en los dltimos afios?

VERONIGA SANZ

"Aunque no se reconozca,
mucha gente aspira a
pertenecer ala élite”

La periodista y comunicadora debuta en la ficcion
literaria con ‘Gente bien’, una novela coral ambientada
en los circulos de poder y privilegio de Madrid

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

) Gl U

UN VIAJE INTENSO:

Sanz comenzo a escribir
esta novela en 2022. “Al
principio fue un viaje
muy solitario”.

s |
:

No sé si se ha agravado el clasismo, pero
si creo que las clases sociales estan mas
marcadas. Es paraddéjico que en la crisis
de 2008 tener una casa en la que vivir no
era una mision tan imposible como aho-
ra. No falta trabajo, pero si hogares; no-
falta un ingreso, pero es casi imposible
independizarse, y eso incluye la separa-
cion de una pareja. Hemos recuperado
niveles de empleo, pero no la capacidad
de vivir dignamente. De alguna manera,
si creo que las clases estdn més marca-
das, especialmente entre los que se pue-
den pagar una casa o la tienen ya en pro-
piedad y quienes deben pelear por una
habitacidén a 50 kilémetros de su lugar
de trabajo.

Minerva se enfrenta a un dilema. ;Qué
pesa mas: la profesionalidad o la fide-
lidad hacia una persona conocida?
Para mf estd clarisimo: la lealtad a tu fa-
milia y a tu gente estd por encima de
todo. Cuando he tenido disyuntivas en
mi vida, siempre he tenido claro que mi
familia y mi gente son lo primero. Pero
no estoy tan segura de que todo el mun-
do que trabaja en el sector piense igual.

Viendo su trayectoria en television,
cuesta pensar que el personaje de Mi-
nerva no esté inspirado en situaciones
reales.

Me lo he pasado muy bien con Minerva.
Es probablemente el personaje que mas

"HEMOS RECUPERADO
EL EMPLEO, PERONO
LA CAPACIDAD DE
VIVIR DIGNAMENTE"

"HAY MUY POCOS
ESPACIOS EN TELEVISION
PARA MUJERES DE

MAS DE 50 ANOS'

se acerca a una realidad que conozco
bien. La television es un lugar donde tie-
nes que asumir que cualquier dia pue-
des dejar de estar delante de la camara, y
mas siendo mujer. Hay pocos espacios
para mujeres de 50 o 60 afios en televi-
sién. A Minerva le quitan el programay
se siente apartada, irrelevante, echa de
menos la influencia y la popularidad.
Eso lo he visto en mi &mbito profesional.

Minerva atraviesa la menopausiay se
preocupa por su imagen, algo que
también afecta a otras protagonistas.
:Cree que algtin dia conseguiremos
como sociedad que ese peso no caiga
de esta forma sobre las mujeres?
Llevo preocupada por mi aspecto desde
que era adolescente. Soy mujer, viene
escrito desde que nacemos y lo mama-
mos con la publicidad, con los medios y
en todas partes. Si encima te dedicas a
algo que tiene que ver con la imagen,
eso no te lo quitas nunca. La menopau-
sia solo agrava esa situacion. Yo creo que
no saldremos de ello, sino que cada vez
vamos a més, sinceramente.

« HENEE BN
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Alcala de Henares

Bodas de platadel
Festival del Siglo de Oro

Este viernes 12 de junio echa
aandar el XXV Festival His-
panoamericano del Siglo de
Oro de la Comunidad de Ma-
drid. Clasicos en Alcala con
una gran fiesta en las calles
del casco histérico complu-
tense.

» Diversos emplazamientos,
Mas info en Clasicosenalcala.net

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Boadilla del Monte

Otramiradarespecto
alabatallade Brunete

El Palacio del Infante don
Luis acoge unas visitas tea-
tralizadas que incluyen lare-
creacion del puesto de man-
do del General Varela en
este emplazamiento duran-
te el verano de 1937.

» Palacio Infante D. Luis. 13y 14
dejunio,De10a14yde17:30a21.

Coslada

The Rebelion! Festival
selleva el protagonismo

Coslada sigue celebrando sus
fiestas, con la novedad este
afo de un festival de musica
urbana/electronica. Artistas
como AISSA, C Mari, Reality o
Sneaky WH se subiran al es-
cenario de La Via.

» Campo de Futbol La Via. Sabado
13, desde las 18 horas. 9,99 euros

Clasicos en Alcala

Getafe

Unas buenas risas

en ‘Pijama paraseis’
Hilarante comedia de enre-
dos de ritmo frenético. Apro-
vechando que Mercedes, su
mujer, tiene que ir a visitar a
sumadre, Fernando invitaa
su amante, Susi, a pasar el fin
de semana con él, y también
aun amigo suyo.

» TeatroF. Garcia Lorca. Domingo
14,19 horas. Precio: 12 euros

Las Rozas

Un viaje musical
con caras conocidas

La Big Band de la Escuela
Municipal de Musica de Las
Rozas ofrecera un concierto
en el que recorrera algunos
de los estilos mas represen-
tativos del repertorio de las
grandes bandas.

» Auditorio del Parque Paris.

Sabado 13, 21:30 horas.
Acceso gratuito

La autora visité Madrid para estar presente en la Feriadel Libro EDICIONES SIRUELA

LITERATURA | 0BRA JUVENIL
Cornelia Funke esta de vuelta

La autora alemana retoma su exitosa saga ‘Mundo de tinta’ con
‘Venganza de tinta’, una novela que trata sobre “los jovenes
que salvaran al mundo” @ Desde su amplia experiencia en el
campo de la creacion también se moja sobre el papel de la IA

F.Q.
@GenteMad

no de los gran-
des encantos de
la Feria del Libro
reside en acercar
a autores y lec-
tores. Muestra de
ello eslo vivido la
semana pasada
en Madrid con la visita de
Cornelia Funke. La escritoria
alemana vino a presentar
‘Venganza de tinta; la cuarta

entrega de una saga, ‘Mundo
de tinta, que ha cautivado a
varias generaciones: ha ven-
dido maés de 12 millones de
ejemplares en los cinco con-
tinentes. Lejos de conformar-
se con los éxitos del pasado,
Funke mira a los retos del fu-
turo. “Las historias vienen a
mf{’; proclama la autora afin-
cada en Italia, cuyas vivencias
en el Proyecto Artist in Resi-
dence, por el que acoge enla
Toscana a jovenes escritores,
ilustradores, musicos o am-
bientalistas para estimular su

‘ALAS HISTORIAS
HAY QUE
ALIMENTARLAS
CONPASION'Y
PACIENCIA'

creatividad, ha sido clave para
la gestacién de ‘Venganza de
tinta! “Estaba en mi sofd ro-
deada de ilustradores y escri-
tores que debatian si son mas
importantes las iméagenes o
las palabras. A partir de ahf
toda la trama de este nuevo li-
bro se desarroll6 muy depri-
sa’, detallé en un encuentro
con periodistas.

Temitica

Preguntada sobre el tema
principal de esta novela, Cor-
nelia Funke destacé que
“cuando empecé a escribirla,
pensé que iba a tratar sobre la
amistad, pero las historias
siempre te sorprenden y he
acabado escribiendo sobre
los jévenes que salvaran al
mundo”.

Uno de los problemas con
los que ha tenido que lidiar es
su enorme capacidad creati-
va. “En ocasiones me vienen
ala cabeza cinco historias ala
vez y tengo que elegir; cada
una de ellas es un laberinto
para miy todas tratan de en-
ganarme para darles priori-
dad. La historia es una criatu-
ra orgullosa que requiere mu-
cho tiempo y hay que alimen-
tarla con pasién y paciencia)
defiende.

Esa clarividencia también
esta presente a la hora de ha-
blar de los desafios que plan-
tea en la creacion literaria la
Inteligencia Artificial: “La ven-
taja es que los escritores hu-
manos somos de carne y hue-
so, sentimos dolor y alegria.
Sin embargo, no tengo miedo
alalA, entre otras cosas por-
que el miedo no nos lleva a
ningun sitio” La oscuridad es
uno de los temas presentes en
sus novelas, un asunto que
conecta con larealidad mun-
dial vigente: “Cuando vivi en
EEUU me di cuenta de que to-
das las malas ideas que tienen
vinieron de Europa”.

ol
Esta zarzuela cuenta con mas de un siglo de vida

MUSICA | ARTES ESCENICAS

Lo mejor de la zarzuela se
instala en el Teatro Albéniz

El ciclo ‘La Magia de la Zarzuela se estrena con
‘Agua, azucarillos y aguardiente’ ® Seran siete
funciones entre el 16 y el 25 de este mes de junio

GENTE
Con el lema “La emocién de
siempre, ahora en el Albé-
niz’, DRAO Producciones y
Clésicos de la Lirica trasladan
al Teatro Albéniz de Madrid
‘La Magia de la Zarzuela una
temporada lirica que forma
parte de una ambicién artis-
ticay escénica mayor: la pro-
gramacion estable de zarzue-
la en la capital y la recupera-
cién de su posicion dentro del
circuito cultural teatral como
un género fuerte, con voca-
cién comercial y de conti-
nuidad, a través de produc-
ciones completas, compro-
metidas con los estdndares
artisticos y musicales del gé-
nero en su formato original.
El estreno llega de la mano
de ‘Agua, azucarillos y aguar-
diente, espectaculo protago-
nizado por Margarita Mar-

ban y Beatriz Lanza, entre
otros, y cuenta con direccién
artistica de Luis Roquero, di-
recciéon musical de Enrique
Garcia Requena, coaching vo-
cal de Margarita Marban y
coreografia de Paloma Tarin.
Se podra ver los dias 16, 17,
18, 21, 22, 24y 25 de junio a
las 20 horas.

Largo recorrido

Con musica de Federico
Chueca y libreto de Miguel
Ramos Carridn, fue estrena-
da originalmente en el Teatro
Apolo de Madrid en 1897. El
titulo de este sainete en un
acto hace referencia a una
popular bebida veraniega ti-
pica de las verbenas y los am-
bientes castizos donde se am-
bienta este clésico. Sigue sien-
do hoy dia una de las zarzue-
las mas representadas.
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“El sufrimiento es
necesario, Ningun
aprendizaje es cOmodo”

La artista gallega presenta su nuevo single, ‘No
vuelvas a llamar’, donde transforma una ruptura
sentimental en una reivindicacion del amor propio

LUCI ALVAR

ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros)

u perfil de Instagram con-
tiene una reflexiéon que es
casi un leitmotiv: “Todo lo
que vivo acaba siendo una
cancién’” Fiel a ello, Luci Al-
var se ha basado en una ex-
periencia personal para dar
forma a su nueva cancién,
‘No vuelvas allamar, don-

de habla de “una herida que ya no due-
le” “En la composicién me ayudaron Jo-
nathan Pons, Barei y Aty. Les conté mi
historia y nos pusimos todos a escribir.
Fue una cancién que sali6 rdpido, en
una hora casi estaba escritalaletray en
dos o tres mas ya tenfamos el tema en-
tero. Sali6 superfécil. Me lo pusieron
muy sencillo’, destaca la artista gallega

‘CUANDO SALES
DE UNA RELACION
TOXICAESQUETE

HA AYUDADO EL

AMOR PROPIO®

"NO SIEMPRE LAS
RELACIONES MAS
FELICES SON LAS
QUE MAS AYUDAN
AAPRENDER

a GENTE sobre el proceso de
trabajo de un tema que abor-
da “unarelacién antigua de la
queya sali y que habla desde
una fuerza que sacas del
amor propio”.

Pese al peaje emocional
que se paga en ese tipo de re-
laciones, Luci Alvar se queda
con la parte positiva: “Lo
bueno es que, al menos, te
queda un gran aprendizaje de
todo ello. Yo ya no soy esta
persona que se deja llevar
solo por una atraccién, no voy
a una relacién que no tiene
base, no tiene sentido, no es

vida te va poniendo
situaciones y tu vas
aprendiendo. Ya no
hay que romantizar
el sufrimiento por el
amor, es algo muy
normal que nos va
apasar a todos) afir-
ma.

Més alld de sus
vivencias, Alvar se
muestra “agradecida
y contenta” por la
acogida que estd te-
niendo la cancidn:
“Hay gente que me
ha escrito para de-
cirme que la tienen
en bucle o que se
sienten muy identi-
ficados. Lo que que-
ria era que, si al-
guien podia sentirse
identificado, ojald
pudiera ayudarle
para que vea que de
ahi se sale, porque
esta cancién habla
desde la fuerza.
Creo que eso, aun-
que sea a pequeiia
escala, estd conse-
guido”.

Estos pasos vie-
nen a demostrar

sana, en definitiva, unarela- que su carrera sigue
“TENER cién toxica. Cuando salesde manejandose des-
ahi es porque tu amor propio  dela coherenciayla

PERSONALIDAD

te ha ayudado”. Ese andlisis le

personalidad, como destaca

NUEVA LINEA:

Apunta que esta
nueva cancion abre
otra etapa en cuan-

to a sonido, dejan-
do paso a temas
“mas bailables”

FNEL ARTEES  llevaaplantear que “nosiem- la critica. “Tener personalidad PERFIL ginar ambas dedicaciones, enla queja, Alvar define
prelasrelaciones que mésfe- en el mundo del arte es muy P la artista gallega reconoce, que esto “es sacrificado,
IMPORTANTE Y lices nos hacen son las que importante y, a la vez, muy La dlflCl.llta.d entrerisas, que “hay dias pero también puedo decir
COMPLICADO mas nos ayudan a aprender. complicado. En ocasiones, de compaginar que acabo agotada”. Para que para mi la madsica me
Es necesario pasar por mo- solo por lo que ven de ti en dos profesiones hacer frente a todos los lo compensa”.

mentos malos en la vida para

Instagram, como fotos boni-

compromisos, detalla que,

Lejos de lo que pudiera

La vida de Luci Alvar esta
muy centrada en la msi-
ca, pero hay otra vertiente
profesional a la que dedica
buena parte de su tiempo,
especialmente entre se-
mana: es odontdloga.
Preguntada por el es-
fuerzo que supone compa-

parecer, ha encontrado ne-
xos de unién entre ambas
facetas: “Dejar los dientes
bonitos también tiene su
artel las dos tienen su
punto curativo. La musica
te curaelalmay la odonto-
logia a veces te quita unos
dolores catastroficos”.

saber lo que quieres” tas en las galas, pueden pen-

sar que no tienes mucha per-
Sefias de identidad sonalidad, que eres una chi-
A pesar de ello, la artista gallega confia ca mdas que se pone mona
en que dejemos de romantizar el sufri- para ir a las galas. Si eres ca-
miento. “El sufrimiento es necesario en  paz de transmitir tu persona-
el ser humano porque ningtin aprendi- lidad y que traspase la panta-
zaje en esta vida va a ser comodo, o muy lla, es un halago que me digan
pocos, quizés en el colegio, la mayoria eso. Me genera mucho orgu-
son incomodos, no solo en el amor. La 1o’ enfatiza.

“en general, tengo poco
tiempo de descanso, ahora
mismo el ocio en mi vida
no existe. Logro sacar algo
de tiempo para estar con
mi familia todo lo que pue-
do, ademas de con mis
amigas, y mi pareja, el res-
to, trabajar”. Lejos de caer

« HENEE BN
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