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LEGANÉS

Arranca el sueño de 
la segunda estrella

DEPORTES  |  PÁG. 10 Comienza el Mun-
dial de fútbol de 
EEUU, Canadá y Mé-
xico, con España en-
tre las favoritas

LEGANÉS  |  PÁG. 9

Cita con los mejores 
productos locales

La Plaza de la Policía Nacional alberga este sábado 13 de ju-
nio, de 10 a 15 horas, el Mercado Agroalimentario, en el 
que se podrá encontrar miel, cervezas, vinos o quesos de 
productores locales  También habrá catas, un taller para 
niños de 5 a 12 años y dos actuaciones de danza

‘Mayrit’ ha logrado excavar en poco más 
de dos meses el túnel de más de un 
kilómetro que hay entre las nuevas 
estaciones de Comillas y Madrid Río

La tuneladora de 
la Línea 11 llega 
hasta Madrid Río

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3
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La Guardia Civil ha de-
tenido a un hombre 
acusado de cometer 

dos robos con violencia en Co-
llado Villalba al asaltar a mayo-
res y realizarles la maniobra co-
nocida como ‘mataleón’.

Un ladrón sin ningún 
tipo de escrúpulos

El Supremo ha rechaza-
do un recurso de casa-
ción interpuesto por el 

Real Madrid contra una senten-
cia del TSJM relacionada con la 
celebración de conciertos en el 
estadio Santiago Bernabéu.

El Bernabéu sigue 
desafinando

El Hospital de la Paz 
lanza una campaña 
para concienciar sobre 

la detección precoz de cáncer 
de próstata, dirigida a hombres 
de más de 50 años y a los que 
hayan cumplido los 45.

La prevención siempre 
es la mejor aliada

El pasado martes 9, el avión en el que viajaba el Papa León XIV despegó 
desde el Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas con destino a Barce-
lona, tras cuatro días en la capital de España. La presidenta regional, Isa-
bel Díaz Ayuso, estuvo en la comitiva de despedida al Pontífice.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

La estela de  
una visita que  
ya es histórica

La FIFA, empeñada en 
contradecir a Maradona

a sea por jugarse cada cuatro años o 
por el sentimiento identitario que ge-
nera ver a una selección defender los 
colores de su país, el Mundial de fút-
bol es un evento que trasciende más 
allá del ámbito deportivo. En esta oca-
sión, la FIFA ha doblado la apuesta 
otorgando la organización del torneo 
a tres países: EEUU, Canadá y México. 

En pleno 2026 es de traca que las 
dudas ya no apunten al estado de los terrenos de 
juego, ni siquiera a la bajada de nivel que suele con-
llevar el aumento de selecciones participantes. 
Trump, el dirigente del “país de las libertades”, no 
ha rebajado un ápice su rigidez en política migra-
toria, lo que se ha traducido en detenciones e in-
cluso vetos a la entrada de aficionados. La guinda 
del pastel ha llegado con la exclusión del árbitro so-
malí Omar Artan. Si el acceso al país se deniega a 
un actor tan principal del juego, ¿qué sentido tie-
ne que EEUU organice un Mundial?  

Llegados a este punto, el foco de la culpabilidad 
también hay que trasladarlo a la FIFA, aunque el 
debate se acaba al comprobar que Infantino vive 
arrodillado a Trump y a cualquier dirigente con po-
der. Allí donde Maradona cimentó buena parte 
de su leyenda, en un Mundial, la FIFA sigue demos-
trando que sí, que la pelota también se mancha.

Y

Infantino, junto a Donald Trump

EL APUNTE

LA CIFRA

4,7
La última encuesta de 40db revela que el 
PP ganaría ahora unas elecciones genera-
les, aumentando hasta los 4,7 puntos la 
distancia respecto al PSOE.

La factura del caso Zapatero

EL PERSONAJE

El juicio en el que se dirime si David 
Sánchez fue contratado de forma irre-
gular por la Diputación de Badajoz ha 
quedado visto para sentencia.

Más cerca de la sentencia

“Los gobiernos  
se cambian con 

los votos, no 
con atajos”

LA FRASE

El presidente del Gobierno 
protagonizó otro tenso cara a 
cara en el Congreso con el lí-
der del PP, Núñez Feijóo.

Pedro Sánchez
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El consejero contempla el instante en el que ‘Mayrit’ llega a Madrid Río

GENTE 
@GenteMad 

La tuneladora ‘Mayrit’ com-
pletó este martes 9 de junio 
un nuevo hito en la amplia-
ción de la Línea 11 entre Pla-
za Elíptica y Conde de Casal 
con la unión del túnel de Co-
millas con el de la futura es-
tación de Madrid Río, ubica-
da en Arganzuela. El conseje-
ro de Vivienda, Transportes e 

Desde que la tuneladora se 
puso a trabajar en Comillas ha 
logrado avances de 15 metros 
diarios, con puntas de hasta 
35 metros al día, lo que, uni-
do a las características del 
terreno, ha permitido acortar 
los tiempos. 

Más de un kilómetro 
Para llegar hasta la futura es-
tación de Madrid Río, ‘Mayrit’ 
ha excavado 1.116 metros, 
equivalentes al 21% de lo pre-

Nuevo túnel: La conexión entre Plaza Elíptica y Conde de Casal 
se está haciendo mediante un túnel de 6.626 metros con cinco es-
taciones, dos de nueva creación (Comillas y Madrid Río) y tres de 
enlace (Palos de la Frontera, Atocha y Conde de Casal).

RODRIGO: “ES UN 
HITO QUE NO SE 

VIVÍA EN MADRID 
DESDE HACE 

VEINTE AÑOS”

visto, librando para ello la M-
30, los ramales de la misma, 
y el río Manzanares. Una vez 
completado este cale, la tune-
ladora realizará una parada 
técnica de unas dos semanas 
para someterse a una revi-
sión y continuar después ha-
cia Palos de la Frontera.

La tuneladora ha completado el tramo del túnel que  
partía desde Comillas con dos semanas de adelanto  
 Los trabajos forman parte de la ampliación de la Línea 11

‘Mayrit’ llega hasta la 
estación de Madrid Río

Más de 15 años 
de sueldo 
íntegro para 
comprar casa

REDACCIÓN 
La compra de una vivienda 
media de 80 metros cuadra-
dos en la Comunidad de Ma-
drid en 2025 exigió destinar el 
salario bruto de 180 meses, el 
equivalente a 15 años, lo que 
supuso un incremento en 34 
meses con respecto al año 
anterior, según un estudio de 
Fotocasa e InfoJobs. 

En concreto, en 2025 el 
precio de la vivienda en ven-
ta en Madrid cerró con un in-
cremento anual del 21,7% y 
situó el precio en diciembre 
en 5.206 euros por metro cua-
drado. Por su lado, el salario 
bruto medio registrado por 
InfoJobs, que en 2025 fue de 
27.680 euros (2.307 euros bru-
tos mensuales si lo dividi-
mos en 12 pagas). “Lo más 
alarmante es que la media 
nacional ya refleja una situa-
ción límite, porque en los 
mercados más tensionados, 
como Madrid o Baleares, el 
esfuerzo prácticamente se 
duplica. Esto evidencia hasta 
qué punto la vivienda se está 
alejando de la capacidad ad-
quisitiva real de los ciudada-
nos y cómo la brecha territo-
rial se agrava cada vez más. La 
vivienda ha dejado de ser ac-
cesible y es cada vez más di-
fícil de alcanzar para millones 
de familias”, ha explicado la 
directora de Estudios y porta-
voz de Fotocasa, María Matos. 

Baleares, la más cara 
Por su parte, Baleares, con un 
esfuerzo de 181 meses, se si-
tuó como la comunidad en la 
que más meses de sueldo ín-
tegro se necesitó para pagar 
una vivienda.

Infraestructuras, Jorge Rodri-
go, fue testigo de un hito que 
no se vivía en Madrid “desde 
hacía 20 años” y que supone 
“un momento, sin duda, de 
celebración, de alegría y de 
orgullo por haber culmina-
do un trabajo lleno de retos y 
también de desvelos”. 

La conexión se produjo 
de manera anticipada, con 
dos semanas de adelanto a las 
previsiones iniciales, que 
apuntaban al 20 de junio. 

La contaminación dispara los 
problemas de alergia en la región

AGENCIAS 
Un estudio liderado por in-
vestigadores de la Universi-
dad Politécnica de Madrid 
(UPM) y en el que han parti-
cipado cinco hospitales ma-
drileños ha constatado una 
relación entre los niveles de 

contaminación atmosférica, 
la concentración de polen y el 
aumento de la sensibiliza-
ción alérgica en la Comuni-
dad de Madrid. 

La investigación, desarro-
llada a partir de datos recopi-
lados entre 2017 y 2021, con-

Un estudio de la Universidad Politécnica constata 
la relación entre ambos fenómenos  Esta 
situación se da especialmente en las ciudades

cluye que la combinación de 
contaminantes atmosféricos 
y polen influye conjuntamen-
te en la prevalencia de aler-
gias, especialmente en las zo-
nas urbanas, donde la con-
centración de polución es 
más elevada. 

Salud pública 
Según los investigadores, los 
contaminantes atmosféricos 
pueden alterar la estructura Las alergias se recrudecen con la contaminación    E. P.

del polen y aumentar su capa-
cidad alergénica, además de 
modificar la respuesta del sis-
tema inmunitario frente a es-
tos alérgenos. Los resultados, 
según destacan los investi-
gadores, refuerzan la necesi-
dad de abordar la contamina-
ción atmosférica no solo 
como un problema me-
dioambiental, sino también 
como un factor de salud pú-
blica vinculado al aumento de 
enfermedades alérgicas. 

El estudio se ha hecho con 
los datos de las redes de cali-
dad del aire y los servicios de 
alergología.
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El papa León XIV estuvo solo cuatro días en la capital, 
pero dejó imágenes para el recuerdo  Su agenda estuvo 

plagada de actos que movieron a millones de personas

Cuatro días que ya son 
parte de la historia de  

la ciudad de Madrid

El acto más multitudinario fue en la plaza de Cibeles    EUROPA PRESS

Un momento del discurso en el Congreso de los Diputados    E. P.

El Santo Padre acudió a un centro de personas sin hogar    E. P.

ACTUALIDAD  |  VISITA DEL PAPA

esde un centro para personas sin ho-
gar del popular barrio de Lucero al 
suntuoso estadio Bernabéu enclava-
do en el corazón financiero de Ma-
drid. La visita del papa León XIV a 
Madrid ya es parte de la historia de 
la ciudad tras un sinfín de actos que 
movieron a millones de personas 
por la capital durante cuatro días. 

Hubo eventos históricos, como el primer discur-
so de un pontífice en el Congreso de los Diputa-
dos, y otros masivos, como la misa del domingo 
pasado en Cibeles, en la que se congregaron más 
de un millón de personas. 

León XIV tuvo tiempo de reunirse con los re-
yes, con el presidente del Gobierno, con la pre-
sidenta de la Comunidad y con el alcalde de la ca-
pital. También acudió a lugares tan dispares 
como la catedral de la Almudena o al Movistar 
Arena, donde dejó imágenes para el recuerdo.

D
León XIV llegando al estadio Bernabéu    E. P.

Acto en la catedral de la Almudena    E. P.
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Recepción de Felipe VI y doña Letizia    E. P.

Isabel Díaz Ayuso mantuvo un encuentro privado    E. P.

Reunión con Pedro Sánchez    E. P.

Entrega de la Llave de Oro de Madrid    E. P.
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culcado la constancia. En 
Guinea-Bisáu veía a mi ma-
dre, que es una luchadora 
nata, una activista de los de-
rechos de las mujeres, y siem-
pre pensaba que podía aspi-
rar a más”, expone la autora.  

Esa mentalidad permitió 
que no se derrumbara ante 
las piedras que se iba encon-
trando en el camino. A los 9 
años llegó a Torre de la Reina 
(Sevilla), donde residía su pa-
dre, un entorno donde tam-
poco lo tuvo fácil. A pesar de 
todo, estudió Filología Ingle-
sa antes de instalarse en Va-
lencia, ciudad que fue testigo 
del nacimiento de su hijo, 
pero también de otro capítu-
lo doloroso: sufrió malos tra-
tos. “Sentía que nunca me 
iba a levantar. Lo tuve muy di-
fícil en ese proceso porque él 
tenía más recursos que yo, es 
complicado salir de ahí”, co-
menta sobre un momento vi-
tal que tampoco le hizo tirar 
la toalla: “Aun así, pensaba 
que estaba en el país donde 
quería estar, con las oportuni-
dades necesarias, que iba a 
ser un camino duro pero que 
podría salir. Gracias a mi ma-
dre y a toda la buena gente 
que me he encontrado en la 
vida he podido hacerlo”.  

Ahora, Djabu Balde vive en 
Madrid, tiene una academia, 
habla siete idiomas, ejerce 

ay un poema, ‘Invictus’, 
que incluye un célebre ver-
so asociado a Nelson Man-
dela: “Soy el amo de mi 
destino, soy el capitán de 
mi alma”. Esa composición 
sirve, en parte, para expli-
car la vida de Djabu Balde, 
una mujer que nació en 

Guinea-Bisáu y que ahora se asoma a un 
presente ilusionante en España. Do-
cente, actriz, modelo y, sobre todo, ma-
dre, Balde ahora explora otra faceta, la li-
teraria, de la mano de ‘Entre dos madres’, 
una autobiografía editada por Medialu-
na que tiene un objetivo claro: visibili-
zar la mutilación genital femenina y 
crear una sensibilización social.  

En estas páginas, Djabu Balde relata 
en primera persona las secuelas que le 
dejó la ablación sufrida a los 5 años. “Psi-
cológicamente ha sido muy duro porque 
he tenido que estar en tratamiento con 
diversos profesionales, como psicólogos 
y ginecólogos, a lo largo de mi vida. Es 

una herida que no solo se 
manifiesta en el plano físico, 
también está a nivel mental. 
Sigo durmiendo con las ma-
nos protegiendo mi zona ge-
nital por temor al contacto fí-
sico”, afirma a GENTE en re-
lación a una práctica sobre la 
que aún existe mucho desco-
nocimiento: “Mucha gente 
me ha escrito para preguntar-
me qué es la ablación. Me 
siento más triste todavía 
cuando pienso que cada doce 
minutos hay una niña en el 
mundo que sufre esto”. Y, ojo, 
porque es una cuestión que 
también nos toca de cerca. 
Según un estudio del Minis-
terio de Igualdad, más de 
15.000 niñas residentes en 
España están en posible ries-
go de sufrir mutilación geni-
tal debido a sus orígenes fa-
miliares. 

Un trayecto vital duro 
Volviendo a la historia de 
Djabu Balde, el título del libro 
tiene un significado especial 
para ella. “He tenido a mis 
dos madres que me han in-

H

tad de una mujer”, enfatiza so-
bre un drama del que apenas 
se habla: “Somos una socie-
dad que avanza en muchas 
cosas, ahí tenemos la Inteli-
gencia Artificial, y aun así es-
tán pasando cosas que no 
deberíamos permitir. La de-
sinformación es uno de los 
grandes problemas, sería bas-
tante útil una campaña para 
invitar a las mujeres a negar-
se y entender las consecuen-
cias de sufrir la ablación. Vi-
sibilizarlo hace que nos com-
prometamos más”.

REPORTAJE

Djabu Balde rompe el 
silencio sobre la ablación

La docente, modelo y actriz relata en ‘Entre dos madres’ 
una historia de supervivencia marcada por la mutilación 
genital  Lejos del victimismo, convierte su experiencia 
personal en herramienta de denuncia y concienciación

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE MEDIALUNA

Aunque lamenta que “la 
sociedad nos exige mu-
cho a las madres ser to-
doterreno y estar incluso 
cuando no podemos”, 
Balde siente que “el ma-
terno es un amor que te 
obliga a luchar, a mí me 
ha hecho más mujer y 
más madura”. Pregunta-
da por la visión que tiene 
su hijo de ella no puede 
evitar que le salga una 
sonrisa: “Me siento muy 
orgullosa cuando habla 
de mí a sus amigos o pro-
fesores, y que lo haga 
con cariño y admiración. 
Es un niño increíble, me 
ha servido como fuerza. 
Me hace sentir que tiene 
sentido todo el camino”.

VIDA FAMILIAR

El orgullo de ser 
“un referente” 
para su hijo

“SERÍA MUY ÚTIL 
INFORMAR A  

LAS MUJERES 
PARA NEGARSE A 

ESTA PRÁCTICA”

MILES DE NIÑAS 
EN ESPAÑA 

TAMBIÉN CORREN 
EL RIESGO DE  

SER MUTILADAS

“ES UNA HERIDA 
QUE SE 

MANIFIESTA A 
NIVEL FÍSICO Y 
PSICOLÓGICO”

“NO CUENTO 
TODO ESTO PARA 

HACERME LA 
VÍCTIMA, SINO 

PARA AYUDAR”

de modelo y sueña con ser ac-
triz profesional. Mientras tan-
to, sigue contando su expe-
riencia desde la necesidad 
de “ayudar”, aunque confiesa 
que “también ha sido tera-
péutico para mí escribir este 
libro”. “El victimismo no me 
lleva a ningún lado, no cuen-
to esto para hacerme la vícti-
ma. Para mí ha sido duro sen-
tarme y contar mi vida. Sen-
tí que debía ser valiente y no 
mirar para otro lado, más en 
algo tan importante como los 
derechos humanos y la liber-
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Se repartirán en las farmacias a partir del próximo año gracias  
a una iniciativa del Ministerio de Sanidad  Forma parte  
del plan para reducir las infecciones de transmisión sexual

Preservativos gratis para 
jóvenes de 16 a 22 años

GENTE 
@GenteMad 

Los jóvenes de 16 a 22 años 
tendrán preservativos gratis 
en las farmancias gracias a un 
programa del Ministerio de 
Sanidad. El objetivo con estos 
métodos de prevención es 
“intentar convertirlos en un 
derecho” e introducirlos en el 
“día a día”, que sea “algo que 

Mónica García, durante la jornada celebrada esta semana   

doso”, pero sí hacerlo a través 
de las oficinas de farmacia, 
por lo que puso en valor la co-
laboración con el Consejo 
General de Colegios Oficiales 
de Farmacéuticos (CGCOF). 
A su juicio, existe, por tanto, 
una “diferencia conceptual”, 
ya que la intención es llegar, 
en una “primera aproxima-
ción”, a “tres millones de per-
sonas en toda España”, para lo 
que se van a facilitar los pre-
servativos “accesibles en las 
farmacias”. “Cada ‘x’ tiempo, 
cada mes, tienes derecho a 
una caja de preservativos”, 
ejemplificó. 

Tendencia al alza 
Según explicó la ministra de 
Sanidad, Mónica García, la 
medida se pondrá en marcha 
a lo largo del año 2027 y con-
tará con un presupuesto de 9 
millones de euros. “Es una 
iniciativa que busca eliminar 
esas barreras económicas, re-
forzar la prevención y facilitar 
que las decisiones responsa-
bles sean también decisio-
nes más accesibles”, argu-
mentó.  

García explicó que la me-
dida de la gratuidad de los 
preservativos se enmarca en 
la Hoja de Ruta 2026-2030, 
“un documento que es muy 
ambicioso” y “que busca am-
pliar las actuaciones del Mi-
nisterio frente a las ITS”, ya 
que Sanidad ha advertido de 
que “los datos muestran una 
tendencia ascendente soste-
nida desde comienzos de la 
década de 2000, que en 2024 
alcanzó uno de sus niveles 
más elevados”. 

La infección más frecuen-
te en España es la clamidia 
(41.918 casos), que ha expe-
rimentado un aumento de 
casi el 20% en los últimos 
años. Le siguen la infección 
gonocócica (37.257 casos) y la 
sífilis (11.930 casos).

LA MEDIDA 
CONTARÁ CON  

UN PRESUPUESTO 
DE 9 MILLONES 

DE EUROS

está ahí”, según destacó el di-
rector general de Salud Públi-
ca, Pedro Gullón, durante la 
Jornada de Sensibilización y 
Actualización en materia de 
Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS) celebrada esta 
semana. 

“Para ello, estamos ini-
ciando un programa de gra-
tuidad”, señaló Gullón, que 
añadió que dar preservati-
vos sin coste “no es tan nove-

Metrónomo ya supera  
las 132.000 horas de 
ensayos y grabaciones

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid 
promueve el talento musical 
joven a través de Metróno-
mo, que acumula ya más de 

132.000 horas de ensayos y 
grabaciones. Este centro gra-
tuito, ubicado en la calle Án-
cora de la capital y dotado 
con más de 500 metros cua-
drados de instalaciones es-
pecializadas, ofrece a solis-
tas y grupos de entre 14 y 30 
años un espacio equipado 
para ensayar, grabar y desa-
rrollar sus proyectos artísticos, 

Se trata de un centro 
regional gratuito para 
músicos de 14 a 30 
años abierto en 2020

contribuyendo al crecimien-
to de nuevas generaciones de 
músicos en la región. 

Este recurso dispone de 
una infraestructura con diez 
salas de ensayo para música 
contemporánea, clásica y 
electrónica, además de un 
estudio de grabación con un 
técnico de sonido para regis-
trar maquetas que solo en 
2024 ascendieron a 500.  

Equipamiento 
Las instalaciones, completa-
mente insonorizadas, cuen-
tan con el equipamiento ne-
cesario para que grupos y so- Músicos ensayando en Metrónomo

listas puedan desarrollar su 
actividad musical en las me-
jores condiciones, incluyen-
do mesas de mezclas, micró-
fonos, amplificadores y bate-
rías, entre otros recursos. Ade-
más, permanecen abiertas 
todos los días de la semana de 
10 a 23 horas. Metrónomo 
también cuenta con un espa-
cio multiusos con un piano de 
cola que se usa para forma-
ciones o como un pequeño 
auditorio. Desde su apertura 
en 2020, más de 6.100 músi-
cos han pasado por este re-
curso, con una media de más 
de 700 al mes.

REDACCIÓN 
El próximo curso escolar co-
menzará el lunes 7 de sep-
tiembre en la Comunidad de 
Madrid. Ese día regresarán a 
a las aulas los alumnos de 
Educación Infantil, Primaria 
y Educación Especial, así 
como los Integrados de Ense-
ñanzas Artísticas de Música y 
Primaria. 

Un día después, el martes 
8 de septiembre, será el turno 
de los estudiantes de Educa-
ción Secundaria Obligatoria, 
Bachillerato, Programas Pro-
fesionales, Formación Profe-
sional, Conservatorios Pro-
fesionales de Música y Danza, 
Escuelas y Centros Integrados 
de Enseñanzas Artísticas de 
Música y ESO, y Escuelas Ofi-
ciales de Idiomas. Los Centros 
de Educación de Personas 

Adultas y el primer curso de 
los ciclos de Artes Plásticas y 
Diseño de las Escuelas de 
Arte arrancarán su actividad 
el 21 de septiembre.  

Hasta el 18 de junio 
Las vacaciones de Navidad 
serán entre el 23 de diciembre 
y el 10 de enero, mientras que 
el periodo no lectivo de Se-
mana Santa se extenderá del 
19 al 29 de marzo. Además, 
serán festividades de carácter 
general el 12 de octubre, el 2 
de noviembre y los días 7 y 8 
de diciembre. A ellas se suma-
rán como jornadas no lectivas 
el 12 y el 15 de febrero. 

El curso finalizará el 18 de 
junio, excepto para los alum-
nos de segundo de Bachille-
rato por la Prueba de Acceso 
a la Universidad.

Los estudiantes ya tienen fecha de regreso    E. P.

El curso escolar 
comenzará el lunes  
7 de septiembre
Ese día regresarán los alumnos de Infantil, 
Primaria y Educación Especial  El martes 8  
lo harán los de Secundaria y Bachillerato
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Más dinero 
para dinamizar 
la actividad  
en los barrios

AGENCIAS 
La Junta de Distrito de Zarza-
quemada incrementará su 
presupuesto en un 52% para 
“dinamizar” la actividad en 
los barrios de Zarzaquemada, 
El Carrascal y Leganés Norte, 
según ha informado el presi-
dente de la entidad, el porta-
voz de ULEG, Carlos Delgado. 
Esto se traduce en “más de 
39.000 euros adicionales para 
desarrollar nuevas activida-
des y programas dirigidos a 
vecinos de todas las edades”, 
según el edil. 

Delgado informó de que, 
para Navidades, el distrito 
“tendrá teatro infantil y un 
concierto de música de cá-
mara dirigida al público sé-
nior”. También pretende recu-
perar “más celebración y el 
ocio de las anheladas fiestas 
de San Juan” con la futura ad-
judicación de este contrato. 
También destacó el aumento 
del número de plenos.

ZARZAQUEMADA

Primera fuente bebedero 
canina en la vía pública

REDACCIÓN 
El barrio de San Nicasio cuen-
ta con la primera fuente bebe-
dero canina en vía pública de 
Leganés. Se ha instalado en la 
Plaza de Somoto, un lugar tí-
pico de reunión con zona de 
juegos infantiles en el distri-
to leganense. 

“La iniciativa refleja la sen-
sibilidad de ULEG hacia la 

mejora del espacio urbano y 
el bienestar animal, y se en-
marca en la línea de compro-
miso del partido con acciones 
que fomentan la convivencia 
y la sostenibilidad”, señaló el 
concejal de Obras, Manteni-
miento e Infraestructuras y 
portavoz de ULEG, Carlos 
Delgado. La fuente para mas-
cotas era una “demanda veci-
nal” desde que hace años se 
rehabilitó la plaza, según el 
edil.

SAN NICASIO

Carlos Delgado, junto a la nueva fuente

SOCIEDAD

GENTE 
@GenteMad 

Una investigación desarro-
llada por la Universidad Car-
los III de Madrid (UC3M), en 
colaboración con el Ayunta-
miento de Leganés y con apo-
yo de la Fundación Española 
para la Ciencia y la Tecnolo-
gía (FECYT), ha reconstruido 
la memoria colectiva del mu-
nicipio y analizado su trans-
formación urbana durante 
las últimas décadas, cuando 
Leganés pasó de municipio 
agrícola a otro dominado por 
grandes superficies comer-

local. Entre ellos los cines de 
barrio, así como discotecas 
emblemáticas hoy sustitui-
das por supermercados, co-
mercios o promociones resi-
denciales. 

El informe recuerda asi-
mismo la desaparición de es-
pacios recreativos como las 
piscinas de Solagua o Lagosur 

y destaca una pérdida progre-
siva del comercio tradicio-
nal. Las antiguas galerías co-
merciales, mercados de abas-
tos, carnicerías y estableci-
mientos artesanales han ido 
cediendo terreno frente a las 
grandes cadenas de distribu-
ción, una tendencia común 
en toda la zona.

ciales y desarrollos 
residenciales. 

El estudio refleja 
un cambio signifi-
cativo en los espa-
cios de encuentro de 
la ciudadanía. Mien-
tras que en décadas 
anteriores los luga-
res más frecuenta-
dos eran plazas, par-
ques y espacios pú-
blicos, actualmente el centro 
comercial Parquesur se ha 
consolidado como el princi-
pal punto de afluencia.   

Tendencias 
La investigación también do-
cumenta la desaparición de 
numerosos espacios vincu-
lados al ocio y la identidad 

El documento, elaborado por la Universidad Carlos 
III, refleja los cambios de los últimos años, en los que 
los centros comerciales sustituyen a plazas y parques

Estudio sobre la 
evolución de la ciudad

Una imagen histórica de Leganés    AYUNTAMIENTO DE LEGANÉS

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

LAS ANTIGUAS 
GALERÍAS DEJAN 

PASO A LAS 
GRANDES 

SUPERFICIES

SUPERMERCADOS 
Y COMERCIOS 

HAN SUSTITUIDO 
A CINES O 

DISCOTECAS
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El evento se celebrará este sábado 13 
de junio entre las 10 y las 15 horas en la 
Plaza de la Policía Nacional tras el éxito 
de la Despensa de Madrid en mayo

Miel, cerveza  
o quesos en  
el mercado  
de proximidad

OCIO

GENTE 
@GenteMad 

Leganés celebrará este sába-
do 13 una nueva edición del 
Mercado Agroalimentario, 
una iniciativa que reunirá a 
productores locales en la Pla-
za de la Policía Nacional, jun-
to a la Fuente de la Luna, con 
el objetivo de fomentar el 
consumo de proximidad y di-
namizar el comercio local. 

El evento, que se desarro-
llará entre las 10 y las 15 ho-
ras, contará con la participa-
ción de empresas y producto-
res como Madrid Miel, Cerve-
za La Cibeles, Mi Vergel, La 
Alegría de la Huerta, Oohlalá 

Bistró, Masa & Miga 
o Zukukis, entre 
otros, que ofrecerán 
productos como 
miel, cerveza artesa-
nal, frutas y verdu-
ras, vinos, aceites, 
quesos, carnes o 
dulces. Esta iniciati-
va nace tras la bue-
na acogida del Mer-
cado de La Despen-
sa de Madrid cele-
brado el pasado 17 
de mayo en el barrio 
de El Carrascal.  

Vida en la calle 
El concejal de Desarrollo Lo-
cal y Comercio, José Marín, ha 
subrayado que el objetivo es 
“acercar el producto de proxi-
midad a vecinos y llevar esta 
iniciativa a más barrios de la 
ciudad”, tras una experiencia 
previa que, según ha señala-
do, “funciona, es útil, genera 
vida en la calle y permite co-
nocer directamente a produc-
tores locales y de cercanía”. 
“Por eso hemos decidido dar 
un paso más y este año Lega-
nés contará con tres ediciones 
del mercado agroalimenta-

rio, para que no sea 
un hecho puntual, 
sino parte de una es-
trategia de ciudad 
para apoyar a los 
productores y dina-
mizar los espacios 
públicos”, añadió el 
edil. 

Además de la 
oferta gastronómi-
ca, el mercado in-
cluirá otras activida-
des, como una cata 
de vinos con Deno-
minación de Origen 
Madrid, un taller in-
fantil para niños de 
entre 5 y 12 años so-

bre horticultura y producción 
sostenible, en el que se abor-
darán conceptos como la 
siembra, el compostaje o el 
cultivo responsable.  

La programación se com-
pletará con actuaciones de 
las academias de danza Patri-
cia Domenech y Dreamers 
Dance Studio.

Abierto el plazo 
para los talleres 
de los centros 
de mayores

REDACCIÓN 
El próximo miércoles 16 de 
junio es el último día para 
presentar las solicitudes para 
los 216 talleres de los Centros 
Municipales de Mayores para 
el curso 2026-2027. La progra-
mación incluye propuestas 
de movimiento, baile, ma-
nualidades y talleres formati-
vos, todo ello diseñado para 
promover “el envejecimiento 
activo, la participación social 
y el bienestar de las personas 
mayores”. 

Entre las novedades de 
este curso destaca la incorpo-
ración de talleres en la Bi-
blioteca Central, atendiendo 
a una demanda planteada 
por la Asociación de Vecinos 
de Leganés Norte, con el ob-
jetivo de acercar estas activi-
dades a las personas mayores 
con dificultades de movili-
dad. También se pondrán en 
marcha talleres para las per-
sonas mayores de Arroyo Cu-
lebro, que se desarrollarán 
en el recién inaugurado Cen-
tro Cultural del barrio, res-
pondiendo a las demandas de 
las asociaciones de vecinos y 
de los mayores de ambos ba-
rrios. 

Solicitudes 
La presentación de solicitudes 
podrá realizarse en los centros  
Gregorio Marañón (C/ Mayo-
razgo nº 25), El Carrascal (C/ 
Austria nº 5), Juan Muñoz 
(C/ El Charco nº 23), Miguel 
de Cervantes (C/ Cádiz nº 1) 
y Enrique Tierno Galván (C/ 
Beja nº 11).

SOCIEDAD

El alcalde visitó la Despensa de Madrid en mayo

HABRÁ CATA DE 
VINOS, TALLERES 

INFANTILES Y 
ACTUACIONES  

DE DANZA

Consulte la actualidad regio-
nal y local en nuestra web

MÁS INFORMACIÓN

Puesto de cervezas artesanas

Los quesos de la región tendrán su espacio
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La lista de favoritos no esconde secretos, 
con Argentina como gran rival a batir

Mientras vaya superando 
escollos, España también 
seguirá con cierta aten-
ción lo que vaya ocu-
rriendo en los otros 11 
grupos. 

Uno de los que más in-
terés puede despertar de 

La albiceleste, que sigue girando en torno al 
talento de Messi, aspira a lograr su cuarto 
torneo  Francia o Brasil, otros equipos a seguir

MUNDIAL 2026  |   FASE DE GRUPOS

Messi hizo historia en Catar 2022

cara a un hipotético cru-
ce en dieciseisavos de fi-
nal es el J, donde está la 
actual campeona. Argen-
tina parte como indiscu-
tible favorita, pero, ojo, 
porque si la albiceleste se 
viera sorprendida por 

Austria, Argelia o Jorda-
nia, podría acabar como 
segunda clasificada, lo 
que depararía un choque 
en la siguiente ronda con 
el campeón del grupo en 
el que está España. 

Cracks 
Además de la Argentina 
de Messi, la nómina de 
candidatos no se sale 
mucho de lo habitual. La 

subcampeona de 2022, 
Francia, no ha variado en 
cuanto a propuesta fut-
bolística, pero sí en cuan-
to a nombres, con 
Mbappé, Dembélé y Olise 
como tridenfe ofensivo. 

Brasil, encuadrada en 
el grupo C junto a Ma-
rruecos, Haití y Escocia, 
lo fía todo a la experien-
cia de Ancelotti y los des-
tellos de jugadores como 
Vinicius, Raphinha o 
Neymar. Otra selección a 
seguir es Inglaterra, aun-
que por el momento es 
más noticia por las au-
sencias en la lista que por 
sus prestaciones.

A la conquista  
de América
España arranca el lunes 15 su participación en la Copa 
Mundial de la FIFA de EEUU, Canadá y México  Cabo Verde, 
Arabia Saudí y Uruguay serán sus rivales dentro del grupo H

FÚTBOL  |  MUNDIAL 2026

F. Q. 
@GenteMad 

Vigente campeona de Europa, 
al menos finalista en las tres 
últimas ediciones de la Na-
tions League y líder indiscu-
tible de su grupo en la fase de 

clasificación. Los argumentos 
para considerar a España 
como una de las grandes fa-
voritas para conquistar el 
Mundial que arrancó este 
jueves son tan amplios como 
sólidos, aunque ahora llega lo 
más complicado: trasladar 
ese potencial al terreno de 

juego. Si todo va bien, el com-
binado que dirige Luis de la 
Fuente tendrá que afrontar 
siete partidos para plantarse 
en la final del 19 de julio que 
se jugará en el MetLife Sta-
dium de New Jersey, y lo ha-
ría, además, en el torneo 
mundialista más largo hasta 
la fecha, ya que la FIFA amplió 
hasta 48 el número de selec-
ciones clasificadas para esta 
fase final. 

Es cierto que España ya 
luce con orgullo en el pecho 
una estrella de campeona del 
mundo, pero tampoco con-
viene olvidar que su desem-
peño desde aquella brillante 
actuación en Sudáfrica no ha 
sido especialmente bueno. 
En Brasil 2014 cayó en la fase 
de grupos superada por Chi-
le y Países Bajos, mientras 
que en Rusia 2018 y Catar 
2022 se despidió de las citas 
mundialistas en octavos de fi-
nal tras perder en sendas tan-

das de penaltis ante Rusia y 
Marruecos, respectivamen-
te. 

Enfermería 
Esas dudas quedaron olvida-
das tras la consecución de la 
última Eurocopa y un juego 
de gran nivel de la mano de 
un Luis de la Fuente que ha 

mirado con especial preocu-
pación a los partes médicos. 
Jugadores clave, como Rodri, 
Lamine Yamal o Nico Wi-
lliams, e incluso alguno con 
un rol un poco más secun-
dario, como Mikel Merino, 
han pasado un tramo impor-
tante de la temporada entre 
algodones, abriendo algunos 
interrogantes sobre si llegan 
a este torneo en un momen-
to óptimo de forma. 

Para empezar a salir de 
dudas, este lunes 15 (18 ho-
ras) España debuta en Atlan-
ta ante Cabo Verde, como an-
tesala de los partidos ante 
Arabia Saudí, también en 
Atlanta, el domingo 21 (18 
horas) y especialmente Uru-
guay (madrugada del vier-
nes 26 al sábado 27, 2 horas) 
en Zapopan (México). En 
caso de acabar primera, Espa-
ña jugaría los dieciseisavos de 
final el 2 de julio con el segun-
do del grupo J.

La selección, en un amistoso reciente durante el parón internacional de marzo    RFEF

LA GRAN DUDA ES 
EL ESTADO FÍSICO 

DE JUGADORES 
COMO RODRI O 
LAMINE YAMAL

DESDE 2010, 
ESPAÑA NO  

HA PASADO DE 
LOS OCTAVOS  

DE FINAL

104
En esta edición se disputa-
rán más de 100 encuentros 
hasta el 19 de julio

Un largo camino:

PRIMEROS RIVALES

Debutante sin comple-
jos: Tras dejar fuera a selec-
ciones como Camerún, Cabo 
Verde debuta en una cita 
mundialista con Ryan Men-
des como estrella.

CABO VERDE

Un aviso en 2022: El creci-
miento de la liga local no ha 
ido de la mano de una selec-
ción que, eso sí, ya derrotó a 
Argentina en 2022.

ARABIA SAUDÍ

Competitividad: De la 
mano de Bielsa Uruguay trata 
de recuperar el nivel que le 
llevó a semifinales en 2010. A 
pesar de su mal final de curso, 
Valverde es su referente.

URUGUAY
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F. Q. 
@GenteMad 

Doce años después de su his-
tórico ascenso a la extinta Se-
gunda B, el Trival Valderas 
tiene la oportunidad de volver 
a pasear su escudo por el fút-
bol nacional. El conjunto que 
dirige Raúl Montero ha sido el 
más fiable dentro de la fase re-
gional del ‘play-off’, dejando 
por el camino al Leganés B 
primero y a Las Rozas des-
pués. Esa última eliminato-
ria se resolvió en La Canale-
ja el pasado domingo 7. Tras 

el 1-1 de Navalcarbón, am-
bos equipos tenían práctica-
mente las mismas posibili-
dades de acceder a la tercera 
y definitiva eliminatoria. Sin 
embargo, el Trival sacó a pa-
sear su solidez como local. 

Adrián Jiménez, a la salida 
de un córner, ponía el 1-0 en 
el minuto 17 gracias a un chut 
que se envenenó tras rozar 

en un rival. A pesar de ese 
golpe anínimo, Las Rozas lo 
intentó y llegó a igualar la eli-
minatoria con un tanto de ca-
beza de Kevin de la Llave 
nada más arrancar la segun-
da mitad. Dieciséis minutos 
después Buta volvía a poner 
en ventaja a un Trival que re-
mataba la faena en el tiempo 
añadido con un gol de Gabri. 

El rival 
De esta forma, el Trival se ha 
ganado el derecho a estar en 

la última eliminato-
ria del ‘play-off’ de 
ascenso a la cuarta 
categoría regional. 
Enfrente estará el su-
perviviente del gru-
po de la Comunidad 
Valenciana, La Nu-
cía, que viene de eli-
minar al Atlético Sa-
guntino primero y al 
Atlético Levante en 
la final regional. 

El sorteo definió 
que el partido de ida 
se dispute en La Ca-
naleja. Será este do-
mingo 14 de junio 
(11:30 horas) cuando 
reciba a un equipo 
que trata de reverde-
cer viejos laureles. 
En la temporada 
2022-2023, el con-
junto alicantino mi-
litaba en Primera Fe-
deración, quedándo-
se a un solo punto 
de la permanencia. 
La caída a Segunda 
Federación no sen-
tó bien, ya que en la 
23-24 terminaba co-
lista del Grupo 3.  

Este curso ha sido 
quinto en el Grupo 
6 de Tercera, con Pi-
chu Atienza como lí-
der de la defensa y 
Gorxa liderando el 
apartado goleador.Buta celebrando el tanto del 2-1    TRIVAL VALDERAS

Plantilla del CB Pozuelo

GENTE 
El baloncesto madrileño ten-
drá más representación la 
próxima temporada en la Liga 
Femenina 2, la tercera catego-
ría nacional, gracias al ascen-
so del CB Pozuelo. Tras domi-
nar la Liga VIPS, el conjunto 
que dirige Juan Carlos Ma-
drid se hacía con una plaza en 
la Liga Femenina 2 gracias a 
su buena actuación en la fase 
de ascenso disputada en Je-
rez. En la primera jornada, el 
Pozuelo se imponía con un 

ajustado 51-52 al Igualada, 
para caer después ante el 
Gran Canaria y ganar al In-
dautxu. El triunfo del Iguala-
da ante el Gran Canaria LGPC 
por 89-60 permitió a las ma-
drileñas acabar como líderes 
de su grupo. 

A las puertas 
Tras este ascenso, el Pozuelo 
jugará en una categoría don-
de seguirá el Femenino Alcor-
cón, un equipo que acarició la 
remontada en su serie final 
ante el BF León. Tras la derro-
ta por 19 puntos en la ida, las 
alfareras llegaron a ganar por 
21 puntos a falta de dos minu-
tos pero no pudieron culmi-
nar la gesta.

El equipo pozuelero 
logró el ascenso a  
una categoría donde 
seguirá el Alcorcón

Cara y cruz para 
Pozuelo y Alcorcón

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA 2

La Nucía, el último 
obstáculo para el Trival
El conjunto de La Canaleja superó la fase regional del ‘play-off’ 
tras imponerse a Las Rozas  Este domingo juega como local  
la ida de la eliminatoria decisiva por el ascenso a Segunda RFEF

FÚTBOL  |  TERCERA FEDERACIÓN

ADRIÁN JIMÉNEZ, 
BUTA Y GABRI 
HICIERON LOS 

GOLES ANTE  
LAS ROZAS (3-1)

GENTE 
No lo tenía fácil tras perder 
por 12-10 el primer asalto de 
la final por el ascenso, pero el 
Geodesic Real Canoe puede 
presumir de estar de nuevo en 
la División de Honor mascu-
lina de waterpolo. 

En las instalaciones de Pez 
Volador, el equipo madrile-

El Real Canoe regresa 
a la máxima categoría

WATERPOLO   |   PRIMERA DIVISIÓN MASCULINA

ño se vio sorprendido en el 
primer parcial por la UE Hor-
ta, que con un 1-3 a su favor 
se acercaba un poco más al 
ascenso. Las dudas de los lo-
cales se comenzaron a disipar 
tras el descanso, llegando al 
definitivo cuarto con una ven-
taja de 9-7. Finalmente, el 13-
10 daba la vuelta a la serie.

GENTE 
Punto final a la temporada 
de un Movistar Inter que no 
ha podido engordar su exten-
so palmarés. Tras superar la 

Otro año en blanco 
para Movistar Inter

FÚTBOL SALA  |   PRIMERA DIVISIÓN

ronda de cuartos de final, el 
equipo de Torrejón de Ardoz 
se despidió del ‘play-off’ por 
el título al caer por 2-0 ante el 
Barça. El primer envite, juga-

do en el Palau el sábado 6, se 
resolvió para los azulgrana 
por 4-3, aunque Inter dejó 
buena imagen durante mu-
chos tramos. 

Sin remontada 
En el segundo partido de la 
serie, el conjunto entrenado 
por Alberto Riquer fue capaz 
de levantar un 0-2 adverso 
para acariciar el triunfo, aun-
que un tanto postrero del 
Barcelona llevó el encuentro 
a la prórroga. En el tiempo ex-
tra, Barona puso en ventaja a 
Inter, pero un doblete de Mar-
tel dio el triunfo al Barça.

El equipo de Alberto Riquer cayó apeado en las 
semifinales del ‘play-off’ por el Barça, a pesar  
de forzar la prórroga en el segundo encuentro

Alberto Riquer
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a dejado su sello profesional en 
programas de diferentes ca-
denas como Telemadrid, Cua-
tro o laSexta, pero el anhelo 
de Verónica Sanz por contar 
historias le ha llevado a escri-
bir ‘Gente bien’, una novela en 
la que cuenta la vida de cuatro 
mujeres pertenecientes al Ma-
drid más exclusivo. 

 
‘Gente bien’ supone su debut literario. 
¿Hay nervios? 
Nervios no, hay vértigo. Durante los tres 
años que he estado con este proceso, me 
he ido preparando para saltar de un 
avión. Ahora lo hago y no sé si se va a 
abrir el paracaídas. He trabajado un 
montón, tengo muchísimas ganas de vi-
vir la experiencia, sobre todo de que la 
gente empiece a compartir la historia 
conmigo y poder hablar de ese universo 
que he querido generar.  

La novela se ha definido como una 
mezcla entre ‘Big little lies’ y ‘Mujeres 
desesperadas’. ¿Qué le parece? 
Me gusta que utilicen esos símiles. Creo 
que es porque tampoco hay tantas histo-
rias que se centren de forma tan clara en 
la vida de mujeres, mujeres que no son 
la madre de, ni la esposa de, ni la vícti-
ma, sino que son ellas las protagonistas, 
con todas sus luces, sombras y toda su 
profundidad. En las grandes historias de 
poder también hay mujeres, aunque no 
estén en la cúspide. 

Cuatro mujeres que pertenecen a un 
entorno elitista. ¿Cuánto hay de fic-
ción? ¿Cree que muchas mujeres po-
drán sentirse identificadas? 
Creo que sí. Primero porque pertenecer 
a la élite es algo a lo que mucha gente 
aspira, aunque no siempre se reconozca. 
Todo lo que rodea al lujo, al privilegio y 
al poder resulta aparentemente apeteci-
ble. Por mi trabajo, tanto como periodis-
ta como comunicadora, he tenido la 
oportunidad de conocer a muchas per-
sonas con poder económico y empresa-
rial y observar cómo viven. Y sí, la vida 
se ve distinta desde el poder económico, 
las preocupaciones y las inquietudes no 
tienen nada que ver. No es lo mismo 
preocuparse por cómo pagar el alquiler 
que estar pendiente de elegir el color del 
mantel de la comunión de tu hija.  

La felicidad se suele reducir a tres 
cuestiones: salud, dinero y amor. Casi 
todos los personajes las tienen satisfe-
chas. ¿Por qué no son felices? 
Porque nunca es suficiente. Elena tiene 
dinero, es la heredera de un imperio in-
mobiliario, se casó con el hombre más 
guapo y tiene tres hijos que van al mejor 
colegio. Aun así, y yo la entiendo, no es 
feliz porque lo que tiene le ha venido 
dado y, en realidad, quiere crear algo. El 
resto, 100%, no son felices porque les fal-
ta la realización profesional. Todas nece-
sitan dejar un legado, no basta con ser 
madre y/o una buena esposa. Eso está 
muy presente en esos cuatro personajes. 

¿Considera que el clasismo se ha agra-
vado en los últimos años? 

H
No sé si se ha agravado el clasismo, pero 
sí creo que las clases sociales están más 
marcadas. Es paradójico que en la crisis 
de 2008 tener una casa en la que vivir no 
era una misión tan imposible como aho-
ra. No falta trabajo, pero sí hogares; no-
falta un ingreso, pero es casi imposible 
independizarse, y eso incluye la separa-
ción de una pareja. Hemos recuperado 
niveles de empleo, pero no la capacidad 
de vivir dignamente. De alguna manera, 
sí creo que las clases están más marca-
das, especialmente entre los que se pue-
den pagar una casa o la tienen ya en pro-
piedad y quienes deben pelear por una 
habitación a 50 kilómetros de su lugar 
de trabajo.  

Minerva se enfrenta a un dilema. ¿Qué 
pesa más: la profesionalidad o la fide-
lidad hacia una persona conocida? 
Para mí está clarísimo: la lealtad a tu fa-
milia y a tu gente está por encima de 
todo. Cuando he tenido disyuntivas en 
mi vida, siempre he tenido claro que mi 
familia y mi gente son lo primero. Pero 
no estoy tan segura de que todo el mun-
do que trabaja en el sector piense igual. 

Viendo su trayectoria en televisión, 
cuesta pensar que el personaje de Mi-
nerva no esté inspirado en situaciones 
reales. 
Me lo he pasado muy bien con Minerva. 
Es probablemente el personaje que más 

se acerca a una realidad que conozco 
bien. La televisión es un lugar donde tie-
nes que asumir que cualquier día pue-
des dejar de estar delante de la cámara, y 
más siendo mujer. Hay pocos espacios 
para mujeres de 50 o 60 años en televi-
sión. A Minerva le quitan el programa y 
se siente apartada, irrelevante, echa de 
menos la influencia y la popularidad. 
Eso lo he visto en mi ámbito profesional. 

Minerva atraviesa la menopausia y se 
preocupa por su imagen, algo que 
también afecta a otras protagonistas. 
¿Cree que algún día conseguiremos 
como sociedad que ese peso no caiga 
de esta forma sobre las mujeres? 
Llevo preocupada por mi aspecto desde 
que era adolescente. Soy mujer, viene 
escrito desde que nacemos y lo mama-
mos con la publicidad, con los medios y 
en todas partes. Si encima te dedicas a 
algo que tiene que ver con la imagen, 
eso no te lo quitas nunca. La menopau-
sia solo agrava esa situación. Yo creo que 
no saldremos de ello, sino que cada vez 
vamos a más, sinceramente.

VERÓNICA SANZ

“Aunque no se reconozca, 
mucha gente aspira a 
pertenecer a la élite”

La periodista y comunicadora debuta en la ficción 
literaria con ‘Gente bien’, una novela coral ambientada 

en los círculos de poder y privilegio de Madrid 
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE JAVIER OCAÑA

“HEMOS RECUPERADO 
EL EMPLEO, PERO NO  

LA CAPACIDAD DE  
VIVIR DIGNAMENTE”

“HAY MUY POCOS 
ESPACIOS EN TELEVISIÓN 

PARA MUJERES DE  
MÁS DE 50 AÑOS”

UN VIAJE INTENSO:  
Sanz comenzó a escribir 
esta novela en 2022. “Al 
principio fue un viaje 
muy solitario”.
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Lo mejor de la zarzuela se 
instala en el Teatro Albéniz
El ciclo ‘La Magia de la Zarzuela’ se estrena con 
‘Agua, azucarillos y aguardiente’  Serán siete 
funciones entre el 16 y el 25 de este mes de junio

MÚSICA  |  ARTES ESCÉNICAS

GENTE 
Con el lema “La emoción de 
siempre, ahora en el Albé-
niz”, DRAO Producciones y 
Clásicos de la Lírica trasladan 
al Teatro Albéniz de Madrid 
‘La Magia de la Zarzuela’, una 
temporada lírica que forma 
parte de una ambición artís-
tica y escénica mayor: la pro-
gramación estable de zarzue-
la en la capital y la recupera-
ción de su posición dentro del 
circuito cultural teatral como 
un género fuerte, con voca-
ción comercial y de conti-
nuidad, a través de produc-
ciones completas, compro-
metidas con los estándares 
artísticos y musicales del gé-
nero en su formato original.  

El estreno llega de la mano 
de ‘Agua, azucarillos y aguar-
diente’, espectáculo protago-
nizado por Margarita Mar-

bán y Beatriz Lanza, entre 
otros, y cuenta con dirección 
artística de Luis Roquero, di-
rección musical de Enrique 
García Requena, coaching vo-
cal de Margarita Marbán y 
coreografía de Paloma Tarin. 
Se podrá ver los días 16, 17, 
18, 21, 22, 24 y 25 de junio a 
las 20 horas. 

Largo recorrido 
Con música de Federico 
Chueca y libreto de Miguel 
Ramos Carrión, fue estrena-
da originalmente en el Teatro 
Apolo de Madrid en 1897. El 
título de este sainete en un 
acto hace referencia a una 
popular bebida veraniega tí-
pica de las verbenas y los am-
bientes castizos donde se am-
bienta este clásico. Sigue sien-
do hoy día una de las zarzue-
las más representadas.

La autora alemana retoma su exitosa saga ‘Mundo de tinta’ con 
‘Venganza de tinta’, una novela que trata sobre “los jóvenes 
que salvarán al mundo”  Desde su amplia experiencia en el 
campo de la creación también se moja sobre el papel de la IA

LITERATURA  |  OBRA JUVENIL

Cornelia Funke está de vuelta

F. Q. 
@GenteMad 

no de los gran-
des encantos de 
la Feria del Libro 
reside en acercar 
a autores y lec-
tores. Muestra de 
ello es lo vivido la 
semana pasada 

en Madrid con la visita de 
Cornelia Funke. La escritoria 
alemana vino a presentar 
‘Venganza de tinta’, la cuarta 

entrega de una saga, ‘Mundo 
de tinta’, que ha cautivado a 
varias generaciones: ha ven-
dido más de 12 millones de 
ejemplares en los cinco con-
tinentes. Lejos de conformar-
se con los éxitos del pasado, 
Funke mira a los retos del fu-
turo. “Las historias vienen a 
mí”, proclama la autora afin-
cada en Italia, cuyas vivencias 
en el Proyecto Artist in Resi-
dence, por el que acoge en la 
Toscana a jóvenes escritores, 
ilustradores, músicos o am-
bientalistas para estimular su 

creatividad, ha sido clave para 
la gestación de ‘Venganza de 
tinta’. “Estaba en mi sofá ro-
deada de ilustradores y escri-
tores que debatían si son más 
importantes las imágenes o 
las palabras. A partir de ahí 
toda la trama de este nuevo li-
bro se desarrolló muy depri-
sa”, detalló en un encuentro 
con periodistas. 

Temática 
Preguntada sobre el tema 
principal de esta novela, Cor-
nelia Funke destacó que 
“cuando empecé a escribirla, 
pensé que iba a tratar sobre la 
amistad, pero las historias 
siempre te sorprenden y he 
acabado escribiendo sobre 
los jóvenes que salvarán al 
mundo”.  

Uno de los problemas con 
los que ha tenido que lidiar es 
su enorme capacidad creati-
va. “En ocasiones me vienen 
a la cabeza cinco historias a la 
vez y tengo que elegir; cada 
una de ellas es un laberinto 
para mí y todas tratan de en-
gañarme para darles priori-
dad. La historia es una criatu-
ra orgullosa que requiere mu-
cho tiempo y hay que alimen-
tarla con pasión y paciencia”, 
defiende.  

Esa clarividencia también 
está presente a la hora de ha-
blar de los desafíos que plan-
tea en la creación literaria la 
Inteligencia Artificial: “La ven-
taja es que los escritores hu-
manos somos de carne y hue-
so, sentimos dolor y alegría. 
Sin embargo, no tengo miedo 
a la IA, entre otras cosas por-
que el miedo no nos lleva a 
ningún sitio”. La oscuridad es 
uno de los temas presentes en 
sus novelas, un asunto que 
conecta con la realidad mun-
dial vigente: “Cuando viví en 
EEUU me di cuenta de que to-
das las malas ideas que tienen 
vinieron de Europa”.

La autora visitó Madrid para estar presente en la Feria del Libro    EDICIONES SIRUELA

“A LAS HISTORIAS 
HAY QUE 

ALIMENTARLAS 
CON PASIÓN Y 

PACIENCIA”

Esta zarzuela cuenta con más de un siglo de vida

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Alcalá de Henares 
Bodas de plata del  
Festival del Siglo de Oro 
Este viernes 12 de junio echa 
a andar el XXV Festival His-
panoamericano del Siglo de 
Oro de la Comunidad de Ma-
drid. Clásicos en Alcalá con 
una gran fiesta en las calles 
del casco histórico complu-
tense. 
»  Diversos emplazamientos,  
Más info en Clasicosenalcala.net 

Boadilla del Monte 
Otra mirada respecto  
a la batalla de Brunete 
El Palacio del Infante don 
Luis acoge unas visitas tea-
tralizadas que incluyen la re-
creación del puesto de man-
do del General Varela en 
este emplazamiento duran-
te el verano de 1937. 
»  Palacio Infante D. Luis. 13 y 14  
de junio, De 10 a 14 y de 17:30 a 21. 

Coslada 
The Rebelion! Festival  
se lleva el protagonismo 
Coslada sigue celebrando sus 
fiestas, con la novedad este 
año de un festival de música 
urbana/electrónica. Artistas 
como AISSA, C Marí, Reality o  
Sneaky WH se subirán al es-
cenario de La Vía. 
»  Campo de Fútbol La Vía. Sábado 
13,  desde las 18 horas. 9,99 euros 

Getafe 
Unas buenas risas  
en ‘Pijama para seis’ 
Hilarante comedia de enre-
dos de ritmo frenético. Apro-
vechando que Mercedes, su 
mujer, tiene que ir a visitar a 
su madre, Fernando invita a 
su amante, Susi, a pasar el fin 
de semana con él, y también 
a un amigo suyo. 
»  Teatro F. García Lorca. Domingo 
14, 19 horas. Precio: 12 euros 

Las Rozas 
Un viaje musical  
con caras conocidas 
La Big Band de la Escuela 
Municipal de Música de Las 
Rozas ofrecerá un concierto 
en el que recorrerá algunos 
de los estilos más represen-
tativos del repertorio de las 
grandes bandas. 
»  Auditorio del Parque París.  
Sábado 13, 21:30 horas.  
Acceso gratuitoClásicos en Alcalá

U
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vida te va poniendo 
situaciones y tú vas 
aprendiendo. Ya no 
hay que romantizar 
el sufrimiento por el 
amor, es algo muy 
normal que nos va 
a pasar a todos”, afir-
ma.  

Más allá de sus 
vivencias, Álvar se 
muestra “agradecida 
y contenta” por la 
acogida que está te-
niendo la canción: 
“Hay gente que me 
ha escrito para de-
cirme que la tienen 
en bucle o que se 
sienten muy identi-
ficados. Lo que que-
ría era que, si al-
guien podía sentirse 
identificado, ojalá 
pudiera ayudarle 
para que vea que de 
ahí se sale, porque 
esta canción habla 
desde la fuerza. 
Creo que eso, aun-
que sea a pequeña 
escala, está conse-
guido”. 

Estos pasos vie-
nen a demostrar 
que su carrera sigue 
manejándose des-
de la coherencia y la 
personalidad, como destaca 
la crítica. “Tener personalidad 
en el mundo del arte es muy 
importante y, a la vez, muy 
complicado. En ocasiones, 
solo por lo que ven de ti en 
Instagram, como fotos boni-
tas en las galas, pueden pen-
sar que no tienes mucha per-
sonalidad, que eres una chi-
ca más que se pone mona 
para ir a las galas. Si eres ca-
paz de transmitir tu persona-
lidad y que traspase la panta-
lla, es un halago que me digan 
eso. Me genera mucho orgu-
llo”, enfatiza.

u perfil de Instagram con-
tiene una reflexión que es 
casi un leitmotiv: “Todo lo 
que vivo acaba siendo una 
canción”. Fiel a ello, Luci Ál-
var se ha basado en una ex-
periencia personal para dar 
forma a su nueva canción, 
‘No vuelvas a llamar’,  don-

de habla de “una herida que ya no due-
le”. “En la composición me ayudaron Jo-
nathan Pons, Barei y Aty. Les conté mi 
historia y nos pusimos todos a escribir. 
Fue una canción que salió rápido, en 
una hora casi estaba escrita la letra y en 
dos o tres más ya teníamos el tema en-
tero. Salió superfácil. Me lo pusieron 
muy sencillo”, destaca la artista gallega 

a GENTE sobre el proceso de 
trabajo de un tema que abor-
da “una relación antigua de la 
que ya salí y que habla desde 
una fuerza que sacas del 
amor propio”. 

Pese al peaje emocional 
que se paga en ese tipo de re-
laciones, Luci Álvar se queda 
con la parte positiva: “Lo 
bueno es que, al menos, te 
queda un gran aprendizaje de 
todo ello. Yo ya no soy esta 
persona que se deja llevar 
solo por una atracción, no voy 
a una relación que no tiene 
base, no tiene sentido, no es 
sana, en definitiva, una rela-
ción tóxica. Cuando sales de 
ahí es porque tu amor propio 
te ha ayudado”. Ese análisis le 
lleva a plantear que “no siem-
pre las relaciones que más fe-
lices nos hacen son las que 
más nos ayudan a aprender. 
Es necesario pasar por mo-
mentos malos en la vida para 

saber lo que quieres”. 

Señas de identidad 
A pesar de ello, la artista gallega confía 
en que dejemos de romantizar el sufri-
miento. “El sufrimiento es necesario en 
el ser humano porque ningún aprendi-
zaje en esta vida va a ser cómodo, o muy 
pocos, quizás en el colegio, la mayoría 
son incómodos, no solo en el amor. La 

S

LUCI ÁLVAR

“El sufrimiento es 
necesario, ningún 

aprendizaje es cómodo”
La artista gallega presenta su nuevo single, ‘No 

vuelvas a llamar’, donde transforma una ruptura 
sentimental en una reivindicación del amor propio

ENTREVISTA DE F. QUIRÓS (@FranciscoQuiros)

La vida de Luci Álvar está 
muy centrada en la músi-
ca, pero hay otra vertiente 
profesional a la que dedica 
buena parte de su tiempo, 
especialmente entre se-
mana: es odontóloga. 

Preguntada por el es-
fuerzo que supone compa-

ginar ambas dedicaciones, 
la artista gallega reconoce, 
entre risas, que “hay días 
que acabo agotada”. Para 
hacer frente a todos los 
compromisos, detalla que, 
“en general, tengo poco 
tiempo de descanso, ahora 
mismo el ocio en mi vida 
no existe. Logro sacar algo 
de tiempo para estar con 
mi familia todo lo que pue-
do, además de con mis 
amigas, y mi pareja, el res-
to, trabajar”. Lejos de caer 

en la queja, Álvar define 
que esto “es sacrificado, 
pero también puedo decir 
que para mí la música me 
lo compensa”. 

Lejos de lo que pudiera 
parecer, ha encontrado ne-
xos de unión entre ambas 
facetas: “Dejar los dientes 
bonitos también tiene su 
arte.Y las dos tienen su 
punto curativo. La música 
te cura el alma y la odonto-
logía a veces te quita unos 
dolores catastróficos”.

PERFIL 

La dificultad  
de compaginar  
dos profesiones

“TENER 
PERSONALIDAD 

EN EL ARTE ES 
IMPORTANTE Y 
COMPLICADO”

“NO SIEMPRE LAS 
RELACIONES MÁS 
FELICES SON LAS 

QUE MÁS AYUDAN 
A APRENDER”

“CUANDO SALES 
DE UNA RELACIÓN 
TÓXICA ES QUE TE 

HA AYUDADO EL 
AMOR PROPIO”

NUEVA LÍNEA:  
Apunta que esta 

nueva canción abre 
otra etapa en cuan-

to a sonido, dejan-
do paso a temas 

“más bailables”
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Ganador de la Champions League 2021-2022. 2. Pien-
sa. Sienten odio. 3. Unidad con la que se mide la canti-
dad de sustancia. Séptima letra griega. Voz de los arrie-
ros. 4. Restaurante especializado en carnes. Televisión 
pública Irlandesa. 5. 500 romanos. Barco que pone mi-
nas. 6. Constituye la mayor parte de la materia orgánica 
presente en la orina. Sientes. 7. Vitamina R. Juego a la 
lotería. Uno, en latín. 8. Aire acondicionado. Parte 
opuesta a la popa. Antes del mediodía. 9. En un campo 
de fútbol, hay dos. Percibí con el olfato. 10. Son de los 
huesos. Paño de seda o lana que se pone sobre los 
hombros. 
 
Verticales:  
1. Acción y efecto de limar. Cero. 2. Marchaos. Piedras. 
3. Conjunto de las velas de una nave. Nota musical.  
4. Voz que denota decisión. Lo contrario a la noche.  
Se tira un cuesco. 5. Roma. Gas noble. Periodos de tiem-
po. 6. Caballos que no superan los tres años de edad.  
7. Composición lírica. Capital de Catar. Cien romanos.  
8. Escuché. Algo que tiene que ser arreglado. Sorpresa. 
9. Persona o cosa que entorpece algo o lo ralentiza. Par-
te fundamental que un pájaro vuele. 10. Diminutivo de 
Noelia. Semejante.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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A CORUÑA   |   ALBACETE   |   ALICANTE   |   ALMERÍA   |   ÁVILA   |   BADAJOZ   |   BARCELONA   |   BILBAO   |   BURGOS   |   CÁCERES   |   CÁDIZ   |   CASTELLÓN   |   CIUDAD REAL   |   CÓRDOBA   |   CUENCA   |   DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN    
GIJÓN   |   GIRONA   |   GRANADA   |   GUADALAJARA   |   HUELVA   |   HUESCA   |   JAÉN   |   LEÓN   |   LLEIDA   |   LOGROÑO   |   LUGO   |   MADRID   |   MÁLAGA   |   MURCIA   |   OVIEDO   |   OURENSE   |   PALENCIA   |   PAMPLONA   |   PONTEVEDRA    
SALAMANCA   |   SANTANDER   |   SANTIAGO DE COMPOSTELA   |   SEGOVIA   |   SEVILLA   |   SORIA   |   TARRAGONA   |   TERUEL   |   TOLEDO   |   VALENCIA   |   VALLADOLID   |   VIGO   |   VITORIA - GASTEIZ   |   ZAMORA   |   ZARAGOZA

A CORUÑA ALICANTE ÁVILA AVILÉS BADAJOZ BILBAO GIJÓN LOGROÑO MÁLAGA MURCIA OVIEDO
PALENCIA PAMPLONA SANTANDER SEGOVIA SEVILLA TOLEDO VALENCIA VALLADOLID VIGO VITORIA ZARAGOZA


