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veinte medidas para
combatir el fenémeno
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LA FRASE

“Enesta Espana
de colores tan
Vvivos cabemos
tod@s"

Javier Bardem

El actor se pronuncié sobre su
presencia en los partidos del
Mundial ataviado con o sin cami-

LA GIFRA

1%

LalA, unaaliadasin plusvalia

El 87,2% de las empresas ya utiliza agentes
de inteligencia artificial, aunque el impacto
directo en sus ingresos todavia resulta limi-

EL PERSONAJE

Granrespaldo a Garcia

La lider de Mas Madrid, Ménica Garcia,
sera la candidata de la formaciénala
presidencia regional tras imponerse en

seta de la seleccion.

tadoy solo es percibido por el 12,8%.

las primarias con un 80% de los votos.

Antonio Garamendi

EL APUNTE

Una sospecha que abre
la puerta a la indefension

ace menos de un mes, el presidente de
la CEOE, Antonio Garamendi, ya po-
nia sobre la mesa un asunto, el del
absentismo laboral, que ha ganado
protagonismo esta semana. El lider
de la patronal hablaba de una “crisis
econdmica y sanitaria” en relacion a
un asunto que en 2025 tuvo un coste
de 33.000 millones de euros, cifra que
se ha triplicado en los tltimos 10 afios.

De aquella declaraciones enmarcadas en una
jornada organizada por la propia CEOE vienen
loslodos en los que se ha vuelto a meter la politi-
ca patria. Alberto Nunez Feijéo echaba més lenia
al fuego al calificar el absentismo laboral de “un
cancer que no podemos pagar” “Debemos, con o
sin acuerdo, sentar a la patronal y sindicatos y to-
mar una decisién’; apunt6 el lider del PP.

Queda la sensacién de que el absentismo labo-
ral se esta dibujando con brocha gorda, con todos
los riesgos que ello implica. Efectivamente, ha-
cen falta recursos para detectar posibles fraudes,
pero también sentido comuin para recordar que hay
muchos trabajadores que no cogen una baja a la
primera de cambio, sino cuando su cuerpo dice
basta. Si, sefior Garamendji, hace falta responsabi-
lidad, pero repartida entre las partes implicadas,
no solo los sindicatos.

LA FOTO DE LA SEMANA

Unbaiiode
nostalgiaen
pleno verano

La programacién cultural de Madrid ofrece este verano una alternativa de

lo mas atractiva para quienes vivieron su infancia en las décadas de los 80

y los 90. Yo fui a EGB' retine en Conde Duque numerosos objetos de aque-
llos afios, como la Game Boy o el personaje de Espinete.

EL SEMAFORO

Donald Trump vuelve
asenalar aEspaiia

El presidente de Esta-

dos Unidos, Donald

Trump, ha cargado nue-
vamente contra Espaiia dicien-
do que detendra “completa-
mente” el comercio bilateral y
que es “una causa perdida”.

Unadecalyotrade
arena para Gémez

Unjuez ha autorizado a

Begofia Gdmez a viajar

estasemanaalagra-
duacién de su hijaa Londres
(Reino Unido), peronoala
cumbre de la OTAN en Ankara
(Turquia).

Pararemontada, ladel
cine espaiiol en 2026

El cine espafiol ha con-

seguido en los primeros

seis meses del afio fac-
turar mas de 59 millones de eu-
ros, casi el doble que en el mis-
mo periodo de 2025. El éxito
de ‘Torrente presidente;, clave.
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La Comunidad de Madrid
acometerd la mayor amplia-
cién de Metro de la legislatu-
ra con una inversion de 880,6
millones de euros para pro-
longar la Linea 11 hasta Val-
debebas Norte, después de
que el Consejo de Gobierno
haya autorizado este miérco-
les 8 de julio la contratacién
de estas obras.

El proyecto contempla un
tramo de 7,2 kilémetros, con
cuatro estaciones de nueva
construccién (Ifema-Cérca-
vas, Ciudad de la Justicia,
Hospital Isabel Zendal y Val-
debebas Norte) y dos esta-
ciones de enlace sobre in-
fraestructuras ya existentes:
Mar de Cristal, donde la L11
conectard conla4yla8;y
Aeropuerto T4, que enlazara
con la L8 y la red de Cerca-
nias.

Recorrido

Desde Mar de Cristal, la nue-
va infraestructura llegara a
Ifema-Céarcavas, dando servi-
cio a la ampliacién del re-
cinto ferial, al futuro circuito
urbano de Férmula 1 Ma-
dring y al conjunto del rea de
actividad econémica del en-

hasta el intercambiador de
Valdebebas, mejorando la co-
nexion con el sur del desarro-
llo urbanistico y con la futu-
ra Ciudad de la Justicia.
Elrecorrido proseguird ha-
cia la estacion Hospital Enfer-
mera Isabel Zendal, facilitan-
do el acceso al complejo hos-
pitalario y a toda su area de
influencia, para continuar
después hasta la estacién de
Metro de la T4, reforzando el
enlace con el aeropuerto
Adolfo Suérez Madrid-Bara-
jas y los futuros ambitos de

lims
Grecasrl

El consejero de Transportes presentd laampliacion al norte delaLinea 11

Laprolongacion alnortedela
Linea 11 costara 880 millones

La Comunidad de Madrid ha aprobado la mayor ampliacion del suburbano
torno. Desde alli continuard @ esta legislatura @ La actuacion creara cuatro nuevas estaciones: Ifema-
Carcavas, Ciudad de la Justicia, Hospital Isabel Zendal y Valdebebas Norte

DESDE PLAZA ELIPTICA

Al150% parallegar a Conde de Casal

Respecto a las fases de los distintos tramos de la ampliacion
delaLinea 11 de Metro, el consejero regional de Transpor-
tes, Jorge Rodrigo, recordd esta semana que ya se ha supe-
rado el 50% del tramo actualmente en obras entre Plaza de
Eliptica y Conde de Casal. El objetivo es que a finales del

afo 2027 pueda estar abierto.

crecimiento previstos en el
entorno. Finalmente, la ac-
tuacién concluird en Valdebe-
bas Norte, donde dara cober-
tura a los nuevos vecinos de
este &mbito y completard la
red de transporte ptblico en
uno de los mayores desarro-
llos urbanisticos de la region.

La ampliacién de la Linea
11 busca configurar una dia-
gonal que conectara en el fu-

turo Cuatro Vientos con Val-
debebas, alo largo de 33 kil6-
metrosy 20 estaciones, y en-
lazaré con siete intercambia-
dores. Gracias a este nuevo
eje de movilidad, el Ejecutivo
autonémico configurara una
alternativa que evitara el paso
obligado por é4reas centrales
de la capital y mejorard el en-
lace de barrios y nuevos desa-
rrollos urbanisticos.

EN LOS TRENES

Medidas para
paliar el
“excesivo calor”
enlaLineal

Metro de Madrid ha
puesto en marcha una
serie de medidas “muy
importantes” para paliar
las molestias por el exce-
sivo calor en los trenes
dela Linea 1 del subur-
bano, con un refuerzo de
las revisiones de mante-
nimiento, ventiladores
industriales en los ande-
nes y un plan para mejo-
rar los sistemas de clima-
tizacidn.

“En la Comunidad de
Madrid somos conscien-
tes de las molestias que
pueden ocasionar las al-
tas temperaturas, sin lu-
gar a duda, y por ello
Metro de Madrid esta
trabajando de forma per-
manente para mejorar el
confort de los viajeros’,
senald el consejero de
Vivienda, Transportes e
Infraestructuras, Jorge
Rodrigo

Denuncia

Las palabras de Rodrigo
llegaron después de que
el PSOE denunciara el
calor excesivo en los tre-
nes de la Linea 1. Su con-
cejal Ignacio Benito ex-
plicé que viajar en esta
linea del suburbano es
como “meterte en un
horno’, con imagenes de
viajeros haciendo uso de
sus abanicos, e ironizd
sobre la “experiencia in-
fernal” que “regala” el
Gobierno de Isabel Diaz
Ayuso a los usuarios de
esta linea.

Madrid enviara un millon de euros
de ayuda humanitaria a Venezuela

El dinero servira para cubrir las necesidades
basicas de las personas afectadas por el doble
terremoto que asolo el pais el pasado 24 de junio

REDACCION

La Comunidad de Madrid en-
viara un millén de euros en
ayuda humanitaria en Vene-
zuela tras el doble terremoto
que asol6 al pais el pasado
24 de junio. Esta ayuda permi-
tird desplegar acciones entre

los meses de julio y diciembre
para cubrir las necesidades
bésicas més urgentes y facili-
tar el acceso a servicios de
salud de la poblacién afecta-
da, especialmente en Cara-
cas, La Guaira y la Gran Cara-
cas, las zonas mas castigadas

por el siniestro. Estard dirigi-
da prioritariamente a perso-
nasy familias en situacién de
mayor vulnerabilidad, que
han perdido sus viviendas o
no pueden regresar a ellas,
aquellas que permanecen en
albergues temporales o a la
intemperie, asi como comu-
nidades que han visto inte-
rrumpido el acceso al agua,
electricidad, comunicaciones
o0 atencidn sanitaria.

La Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales
distribuird, a través de distin-
tas entidades sociales, arti-
culos de primera necesidad.

Encuentro

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, realiz6 el anuncio el
martes 7 de julio durante el
recibimiento de Ayuso al pre-
sidente electo venezolano,
Edmundo Gonzélez Urrutia,
en la Real Casa de Correos.
Ese mismo dia se realiz6 una
acto de homenaje a los més
de 3.000 fallecidos.

Isabel Diaz Ayuso y Edmundo Gonzalez Urrutia E.P.
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1
Mas ayudas
parael
nacimiento
vlaadopcion

REDACCION

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
aprobado un incremento de
3,2 millones de euros en la
dotacién anual de las ayudas
por gestacién, nacimiento y
adopcién. Con esta amplia-
cién, el presupuesto destina-
do a estas prestaciones alcan-
zara en 2026 los 128,7 millo-
nes.

El Ejecutivo autonémico
concede una ayuda de 500
euros mensuales desde la se-
mana 21 de embarazo y has-
ta que el menor cumple dos
anos, lo que supone un maxi-
mo de 14.500 euros durante
un periodo de 29 meses. Esta
medida se extiende también
a los casos de adopcién vy,
desde su puesta en marcha,
ha permitido conceder 31.157
ayudas, con una inversién
acumulada de 361,1 millones
de euros para fomentar la na-
talidad.

Estrategia global

Estas actuaciones forman
parte de las 80 medidas in-
cluidas en la Estrategia de
proteccién ala maternidady
paternidad y de fomento de la
natalidad y la conciliacién
2022/26 del Ejecutivo auto-
némico, dotada con un presu-
puesto de 4.800 millones de
euros. Fuentes de la Puerta
del Sol remarcan que esta es-
trategia “ha contribuido a si-
tuar a la Comunidad de Ma-
drid como la region lider en
nacimientos en Espafa en
2025, con un incremento del
3,3%, segun los datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE)”

GENTE
@GenteMad

La Delegacion del Gobierno
en Madrid present6 este lunes
6 de julio el Plan de Accién
contrala Violencia Sexual en
la Comunidad de Madrid
2026-2027, una iniciativa que
incluye 20 medidas organi-
zadas en tres ejes estratégicos:
prevencién, protecciéon y
atencion.

El documento contempla
campafas permanentes so-
bre consentimiento y preven-
cion de la violencia sexual,
una estrategia especifica con-
tra la misoginia en redes so-
ciales y el refuerzo del Plan
Director para la Convivencia,
haciendo obligatorias las se-
siones sobre igualdad en los
centros educativos adheridos
e incorporando contenidos
sobre consentimiento, por-
nografia, ciberviolencia se-
xual o ‘grooming’ También
prevé formar a docentes, fa-
milias y profesionales del en-
torno educativo, asi como de-

HABRA
PROGRAMAS
SOBRE LAS
NUEVAS
MASCULINIDADES

sarrollar programas sobre
nuevas masculinidades diri-
gidos a hombres jovenes.

Crfticas

El delegado del Gobierno en
Madrid, Francisco Martin, la-
ment6 que nila Comunidad
de Madrid ni la Federacién
de Municipios de Madrid
(FMM) hayan participado en
la elaboracién del documen-
to, a pesar de que han sido
invitadas durante todo el pro-

LaDelegacion presenta su
plan contra la violencia sexual

Contempla medidas como campanas sobre el consentimiento, una estrategia
contra la misoginia en las redes sociales, la obligatoriedad de realizar sesiones
sobre igualdad en los centros educativos o formacion a docentes y familias

- DELEGACROM
Ky DEL GOBERMD
N Eh HADRID

PLAN DE ACCION CONTRA LA
VIOLENCIA SEXUAL EN LA

Presentacion del plan de la Delegacion del Gobierno en Madrid contra la violencia sexual

REACCION

Solacusaa
Martinde
“escurrir el bulto”

Ante las criticas del dele-
gado del Gobierno, el por-
tavoz del ejecutivo regio-
nal, Miguel Angel Garcia
Martin, acus6 a Francisco
Martin de “tener un pro-

blemay es que trata de es-
currir el bulto y echar cul-
pas a otras administracio-
nes plblicas. Nosotros lle-
vamos desde hace muchi-
simo tiempo trabajando
con nuestros propios pla-
nes, los conoce o los debe-
ria conocer”.

Garcia Martin afiadio
que el Gobierno regional
ya tenia “los deberes he-

chos"y subrayé que llevan
denunciando desde hace
tiempo “la falta de medios
paralaPolicia, la Guardia
Civil y la falta del compro-
miso del delegado” al res-
pecto. “Todos los madrile-
fios saben que aqui el uni-
co que no hace su trabajo
es el propio delegado”,
concluyd el portavoz del
Ejecutivo autonémico.

ceso de trabajo. De hecho,
inperpel6 directamente a la
presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
a quien pidié “dar un paso
adelante frente al machismo’”.
“No quisieron participar en
la fase previa; ahora es im-
prescindible que sumen pro-
puestas, esfuerzos y contri-
buyan directamente en el de-
sarrollo y ejecucion del plan
contra la violencia sexual’,
puntualizé.

Diez escailos mas parala Asamblea de Madrid

Se instalaran de cara a la proxima legislatura,
donde se preveé que se incremente el nimero
de diputados por el crecimiento de la poblacion

AGENCIAS

La Asamblea de Madrid ins-
talara diez nuevos escanos
en el hemiciclo de cara al au-
mento de diputados tras las
elecciones de 2027 a raiz del
crecimiento poblacional. Se-
gun el presidente de la Cé-
mara, Enrique Ossorio, la es-
timacion es que el nimero

de diputados pase de 135 a
143, ya que se incrementa
uno por cada 50.000 habitan-
tes de mas.

Este nimero se sabra con
el censo de final de este afo.
En este momento solo sobran
en el hemiciclo ocho escafios
sin ocupar, pero, de cara al
aumento de representantes,

se ha ordenado habilitar en
una zona al final de las ban-
cadas diez asientos mds en
marzo de 2027, cuando se di-
suelva la Cdmara por las elec-
ciones autondémicas.

Camara de Cuentas

Ossorio también se refirié al
futuro edificio de la Camara
de Cuentas que se elevara en
la parcela anexa a la Asam-
blea de Madrid. Ha explicado
que esta obra ha sido uno de
los objetivos de su Presiden-

ciaya que actualmente la ins-
titucién que encabeza Joa-
quin Leguina tiene alquilado
un edificio por un millén de
euros anual.

Este 13 dejulio terminala
presentaciéon de propuestas
para el concurso de su cons-
truccién que se esté llevando
a cabo junto al Colegio Oficial
de Arquitectura de Madrid
para “garantizar la transpa-
rencia y la calidad” El coste
estimado es de 24 millones de
euros.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 10 AL 17 DE JULIO DE 2026

COMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD ]

Pruebas diagnosticas
enla Tarjeta Virtual

La aplicacion de la Consejeria de Sanidad permite
desde esta semana visualizar radiografias, ecografias,
mamografias, resonancias o tomografias

GENTE
@GenteMad

La Tarjeta Sanitaria Virtual
(TSV) de la Comunidad de
Madrid ha incorporado la vi-
sualizacion de pruebas médi-
cas realizadas en la sanidad
publica madrilefia, como ra-
diografias, tomografifas com-
putarizadas (TAC), resonan-
cias, ecograffas o mamogra-
fias, entre otras.

La Consejeria de Digitali-
zacion ha anadido ala plata-
forma esta nueva funcionali-
dad, a la que los ciudadanos
pueden acceder desde esta
semana a través de sus dispo-
sitivos moviles. El consejero
de Digitalizacion, Miguel L6-

pez-Valverde, ha senalado
que esta novedad “supone un
paso mds para acercar la in-
formacion sanitaria alos ma-
drilefos, facilitando que pue-
dan consultar sus estudios
diagnosticos de forma senci-
lla, segura y desde cualquier
lugar, con toda la comodidad
que ofrece la TSV a los usua-
rios”

Para acceder a esta nueva
funcionalidad, los usuarios

LOS PACIENTES
NO TENDRAN QUE
DESPLAZARSE
HASTA EL CENTRO
DE SALUD

deberan entran en el
apartado Mi Carpeta
de salud, situada en
la pantalla principal
dela aplicacion, pul-
sar en la seccion In-
formes y resultados
y, posteriormente, en
Pruebas por imagen.
Junto al icono habi-
tual de descarga del
informe, aparecera
un nuevo botén que
permitird abrir el vi-
sor de imagenes y compro-
bar la obtenida en el hospital
o en el centro de salud, ofre-
ciendo un acceso mas com-
pleto a sus datos clinicos des-
de el teléfono movil. De este
modo, los pacientes podran
ver sus pruebas cuando lo ne-

cesiteny disponer de ellas sin
necesidad de desplazarse al
centro sanitario para solicitar-
las.

3.9 millones de usuarios
La Tarjeta Sanitaria Virtual
cuenta ya con mas de 3,9 mi-

Mas funcionalidades para la Tarjeta Sanitaria Virtual

llones de usuarios registrados
que acceden a sus 76 servicios
y cerca de 228 funcionalida-
des. El Gobierno regional rea-
liza actualizaciones en la pla-
taforma para mejorar la expe-
riencia en el Servicio Madri-
lenio de Salud (SERMAS).

Alertarojapor
el bajo nivel
dereservas

de sangre

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
hecho un llamamiento ur-
gente para donar sangre ante
la situacion de alerta roja de
todos los grupos sanguineos
y aumentar las reservas, ac-
tualmente al 35%. Esta esca-
sez obedece al descenso pau-
latino en las donaciones en
junio, causadas por las con-
tinuas olas de calor. Sin em-
bargo, la demanda hospitala-
ria se mantiene constante alo
largo de todo el ano, sin con-
tar con los niveles de seguri-
dady prevision para periodos
de reduccién de aportacio-
nes.

Los madrilefios pueden
acudir a un total de 30 hospi-
tales para donar sangre, ade-
mas de las unidades moéviles
y la Cruz Roja, asi como dos
puntos mas en la capital: el
Centro de Transfusién del
barrio de Valdebernardo y la
sala de Cruz Roja de en la ca-
lle Juan Montalvo 3.

Abrigos de piel :

Visdn, astracin y zorro

I Porcelana, jade,

bronce, muebles..
Relojes de bolsillo y de pulsera : :

I Vinos Incluye marcas como faeger, | J:"".I 5

Omega, Rolex,.. 4

Joyerta ¢

Il

Cubiertos y vajilla

PRECIO!

Dro, plata y bisuteria.

Errreer

COMPRAMOS

Antigliedades y objetos de valor
desde el s6tano hasta el dtico.

663 289 706

1 s I-I-iii-illilllllll.lll.u.J |

PAGO INMEDIATO

Tasacion y visita gratuitas

,COMPRAMOS AL MEJOR

Ui

Piano, violin, saxofbn...

Muebles y objetos antiguos ;
Relojes, cuadros, esculturas,
limparas, espejos..,

e

Libros antiguos :
Diecionarios, comics, misales ..

N\

Maletas de lujo :
Hermés, Vuitton,
Chanel, Delvaux...

I Latén y peltre
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Alumnos acuden a un centro educativo de la Comunidad de Madrid EUROPA PRESS

Cambios en los colegios
por la ampliacion

La implantacion de los dos primeros cursos de la ESO en
los centros de Primaria implicara el cierre de aulas en los
institutos y la redistribucion de mas de cien profesores

GENTE
@GenteMad

La implantacién de colegios
que imparten los dos prime-
ros cursos de Educacién Se-
cundaria Obligatoria (ESO)
en la Comunidad de Madrid

implicar el cierre de 66 aulas
en institutos y la redistribu-
cién de 132 profesores. Asi se
desprende de la memoria ex-
plicativa del proyecto de or-
den dela Consejeria de Edu-
cacidn, Ciencia y Universida-
des por la que se autoriza a 49
colegios de Educacion Infan-

MEDIO CENTENAR
DE COLEGIOS

DE PRIMARIA
SESUMANESTE
ANO A LAMEDIDA

til y Primaria a impartir la
ESO.

En concreto, la extensién
de este modelo supone una
reduccién de los grupos en 1°
dela ESO en los Institutos de
Educacién Secundaria (IES)
de adscripcién para el curso
2026-2027 y de 2° de la ESO
para el curso 2027-2028. Al
mantener 15 de los 81 grupos
para atender ajustes deriva-
dos de la aplicacién de la ra-
tio de 25 alumnos por grupo
ylas necesidades de escolari-
zacion, un total de 66 grupos
dejarfan de impartirse en ins-
titutos.

Cifras

Ademés, de los 162 profesores
necesarios para la imparti-
cién de ensenanzas en los 81

grupos de 1°dela ESO parael
curso 2026/2027, en los 49
CEIP seria posible asignar por
redistribucién 132 efectivos
y solo se necesitaria incre-
mentar 30 efectivos. De los
77 grupos previstos en 2° de la
ESO en los colegios para el
curso 2027-2028, se estima
que serd necesario mantener
enlos IES 14 grupos debido a
los ajustes por la aplicacién de
la ratio de 25 alumnos por
grupo y las necesidades de
escolarizacion.

66

Aulas
Sonlasquesevana
cerrar este afos en

los institutos de la region

132

Profesores

Tendran que ser redistribui-
dos a causa de lamedida
del Gobierno regional

En consecuencia, de los
154 profesores necesarios
para la imparticién de ense-
Nanzas serfa posible asignar
por redistribucién 126 efecti-
VoS y se necesitarfan incre-
mentar 28 efectivos que se
unirfan ala consolidacién del
gasto de los 30 efectivos que
serd preciso incrementar en el
curso 2026/2027 para la im-
plantacién de 1° de la ESO.

“Las familias de los alum-
nos matriculados en este tipo
de centros los valoran positi-
vamente, tanto por razones
de organizacién familiar
como de caracter educativo.
Evita que las familias tengan
que desplazarse a otros cen-
tros més alejados, lo que faci-
lita la conciliacién familiar’,
defiende la Consejeria.

REACCIONES

Criticas de los
directores de
los institutos y
delos sindicatos

La Asociacion de Direc-
tores de Institutos Publi-
cos de la Comunidad de
Madrid (Adimad) ha so-
licitado al Gobierno re-
gional que frene la incor-
poracién 1°y 20 de la
ESO en colegios por ser
una medida que “carece
de fundamento pedago-
gico y genera importan-
tes dificultades organiza-
tivas”

Desde CC.O0 han
elevado la cifra de cierres
de aulas en institutos a
136 frente a la apertura
de 142 en los centros de
Educaci6n Infantil y Pri-
maria. Consideran que
este “trasvase” tiene “un
grave impacto directo y
muy grave” al “destrozar”
las condiciones laborales
del profesorado y “mer-
mar de forma flagrante”
la calidad educativa del
alumnado.

“Faltan especialistas”
“Estamos metiendo a
alumnado de 12y 13
anos en colegios que no
estan preparados. Faltan
laboratorios, faltan aulas
de tecnologia, de musica
y espacios especializados
esenciales para estas
edades. Ademas, faltan
especialistas. Se esta
obligando al profesor a
impartir materias por afi-
nidad y no por su espe-
cialidad real’, censurd la
secretaria general de En-
senianza de CCOO en
Madrid, Aida San Millan.

Los estudiantes querrian
revisar menos las
pantallas al estudiar

Asilo asegura un
informe publicado esta
semana por laONG
Aldeas Infantiles SOS

AGENCIAS

Un 43% de estudiantes de Se-
cundaria desearia poder revi-
sar menos las pantallas mien-
tras estudiay un 22,1% de los

alumnos lograr dormirse sin
tenerlas cerca, segun el ‘Infor-
me Convivir en tiempos de
pantallas; de Aldeas Infantiles
SOS.

El estudio, basado en 2.332
encuestas, refleja que un 6,8%
del alumnado cree que un
mundo sin redes sociales se-
ria més triste y un 43,1% afir-
ma que habria mas conexio-

nes reales. Los resultados de
la investigacion evidencian
que a dos de cada tres en-
cuestados les inquieta no en-
contrar trabajo o no poder
dedicarse alo que les gusta, y
un 42,2% muestra preocupa-
cién por su situacién econé-
mica futura.

clones
Por otro lado, el informe
apunta que al 25% de las chi-
cas le gustaria compararse
menos con otras personas en
redes sociales, frente a un
7,8% de los chicos. Pregun-
tados por las situaciones en

Un menor utiliza dispositivos electronicos E.r.

las que les resulta mas fécil
dejar de mirar el mévil, el
70,6% afirma que desconec-
ta con maés facilidad cuando
hace deporte o actividades
creativas, y el 67,2% cuando
estd con alguien que le im-
porta. Segun los resultados
desglosados por comunida-
des auténomas del estudio
publicado por Aldeas, en Ara-
gbén, Canarias y Cantabria
més del 30% del alumnado
afirma sentirse afectado por la
violencia o las agresiones en
redes sociales, frente al 8,3%
registrado en la Comunidad
de Madrid.
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El programa del buitre
negro anilla a 2.000 pollos

La iniciativa del Gobierno regional controla el desarrollo
y la conservacion de esta especie en el Parque Nacional

de la Sierra del Guadarrama desde el afio 1997

GENTE
@GenteMad

La Comunidad de Madrid ha
alcanzado los 2.000 pollos de
buitre negro anillados desde
el inicio del programa de se-
guimiento y conservacion de
esta especie en el Parque Na-
cional de la Sierra de Guada-
rrama en 1997, una iniciativa
que ha permitido consolidar
una de las colonias reproduc-

toras mas importantes de Es-
pana. El consejero de Medio
Ambiente, Agricultura e In-
terior, Carlos Novillo, super-
vis6 este lunes 6 de julio una
jornada de anillamiento desa-
rrollada por el Grupo de Inter-
vencién en Altura (GIAM) del
Cuerpo de Agentes Forestales
en la Zona de Especial Protec-
cién paralas Aves (ZEPA) del
Alto Lozoya. Segun destacé
el Gobierno regional en un
comunicado, el programa ha

El consejero asistio al anillado de un pollo de buitre negro

LA COLONIA
REPRODUCTORA
ES UNADE

LAS MAS
IMPORTANTES

favorecido el asentamiento
de 185 parejas reproductoras
en el Valle del Lozoya, refor-
zando el papel de la Comuni-
dad de Madrid en la conser-
vacién de esta especie ame-
nazada.

El seguimiento de los
ejemplares ha permitido co-
nocer la evolucién de la po-
blacién durante casi tres dé-
cadas, asi como profundizar
en aspectos relacionados con
su biologia, hébitos alimenta-
rios y estado sanitario. Los es-
tudios también han servido
para investigar la incidencia
de enfermedades como la
gripe aviar o el virus del Nilo
Occidental, y analizar la pre-
sencia de pardsitos y micro-
plésticos. La campana de se-
guimiento comienza cada
ano en febrero con el control
de la colonia reproductora y
se prolonga hasta septiembre,
cuando se comprueba el vue-
lo de los jévenes. Durante el
proceso, los pollos reciben
una anilla metdlica oficial y
otra de PVC de alta visibilidad
que permite identificarlos a
distancia, ademds de some-
terse a controles biométri-
Cos.

Rescates y nidos

El Ejecutivo madrilefio desta-
c6 también el trabajo del Gru-
po de Intervencién en Altura
del Cuerpo de Agentes Fores-
tales, especializado en actua-
ciones relacionadas con la
conservacion de la biodiver-
sidad, como rescates de fau-
na protegida, trabajos en ar-
boles y cortados rocosos o
construccién y reconstruc-
cion de nidos.

En 2025 llevo a cabo 144
actuaciones, 80 relacionadas
con el buitre negro, mientras
que en el primer semestre de
2026 ha realizado 89 inter-
venciones, 51 de ellas vincu-
ladas a esta especie.

pi bl

I aguila conirolada por la Comunidad de Madrid

‘Noah’ vuela cada aino
3.000 kilometros entre
NavacerradayMali

En 2023 fue rescatado
este ejemplar de aguila
culebrera cuando

cayd desde su nido

REDACCION
La Comunidad de Madrid ha
comprobado gracias al se-
guimiento por GPS que el
4guila culebrera ‘Noah' migra
mas de 3.000 kilémetros des-
de Navacerrada, donde tiene
su nido, hasta Mali, donde
habitualmente pasa el invier-
no. ‘Noah’ fue encontrada en
el municipio de Puentes Vie-
jas en julio de 2023 tras haber
caido del nido con muy pocos
dias de edad y en estado de
deshidratacién. Fue trasla-
dada al Centro de Recupera-
cién de Animales Silvestres
(CRAS), donde fue atendida
por los veterinarios del centro
y criada en base a un sistema
de nodrizas de esta especie.
Los profesionales toma-
ron medidas biométricas de

longitud de los tarsos, el alay
el pico, para comprobar sus
capacidades fisicas y los futu-
ros cambios durante su creci-
miento, al tiempo que se le
colocé un sistema de segui-
miento GPS. El animal fue li-
berado en septiembre de ese
2023, y pocos dias después ya
pudo realizar su primera mi-
gracién a través de las rutas
habituales de su especie ha-
cia el sur de Espana, cruzan-
do el estrecho de Gibraltar
hasta llegar a Mali.

Por GPS

Desde entonces, este ejem-
plar realiza anualmente la
misma ruta, tal y como com-
prueban los técnicos de se-
guimiento gracias a su GPS.
Asi, recorre mas de 3.000 ki-
lémetros desde Mali, su habi-
tual zona de invernada, para
volver a Madrid en verano, al
mismo enclave en el que fue
liberado, en el valle de Ba-
rranca, en Navacerrada.

Campaiia para promocionar la Sierra Norte

La iniciativa lleva el nombre de ‘Encuentra
tu Norte'y difundira en las redes sociales los
atractivos turisticos de la zona de la region

AGENCIAS

‘Encuentra tu Norte’ es el
nombre de la campana que
ha puesto en marcha la Co-
munidad de Madrid para pro-
mocionar la Sierra Norte
como destino turistico. Con-
siste en la difusidon en redes
sociales de los diferentes pro-
ductos, experiencias y emo-

ciones vinculados a este espa-
cio de la region.

Segun explicaron fuentes
del Ejecutivo autondémico, la
propuesta persigue “mejorar
su visibilidad online para re-
forzar su posicionamiento,
atraer nuevos visitantes, fo-
mentar las pernoctaciones 'y
desestacionalizar la deman-

La Sierra Norte cuenta con muchos alicientes

da, animando a descubrir esta
zona en diferentes épocas del

~ n

ano

Tresejes

Desarrollada por el Centro
de Innovacién Turistica de la
Sierra Norte, dependiente de
la Consejeria de Cultura, Tu-
rismo y Deporte, y cofinancia-
da con fondos NextGeneratio-
nEU, la campana se articula
en torno a tres grandes ejes:
naturaleza; gastronomia y
producto local; y patrimonio,
cultura y pueblos, mostrando
este territorio como “un des-
tino capaz de ofrecer expe-

riencias diferentes a cada vi-
sitante, mas alla de una esca-
pada rural”.

La Sierra Norte combina,
segun los impulsores de la
campaia, “un entorno natu-
ral auténtico’, que invita a
practicar actividades como el
senderismo, la observacién
de la naturaleza o los depor-
tes de aventura en espacios
protegidos y poco masifica-
dos, con el agua como “uno
de sus principales elementos
diferenciadores’, con unarica
oferta gastronémica basada
en productos locales como
quesos, vinos, carnes o miel.
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Mas plazas paraun
‘Verano en compania’

La programacion gratuita alcanza las 740 plazas, 140
mas que el pasado afo e En los centros municipales
combinan ocio, nuevas tecnologias y piscina

MAYORES

GENTE
@GenteMad

El verano cambia de ritmo
para cientos de personas ma-
yores gracias a una progra-
macién que busca llenar las
jornadas estivales de activi-
dad, conversacién y compa-
nfa. Lejos de limitarse a un
calendario de talleres, ‘Vera-
no en compaiia’ vuelve a
convertir los centros muni-
cipales Ramoén Rubial, Ferrer
i Guardia y Loranca en pun-
tos de encuentro durante ju-
lio y agosto con una oferta
que este ano crece hasta las

740 plazas, 140 mas que el
pasado verano. Quienes par-
ticipen podran elegir entre
cerca de 30 propuestas dife-
rentes, desde manualidades o
ganchillo hasta sesiones para
ejercitar la memoria, cine de
verano, talleres de baile, acti-
vidades de expresién o apren-
dizaje del teléfono mavil y
otras herramientas digitales.
La programacion también re-
serva espacio para combatir

EL PROGRAMA
ALCANZASU
QUINTAEDICION
CONCERCADE
30 ACTIVIDADES

el calor con visitas a
la piscina municipal,
donde los grupos
participan en juegos
acudticos, activida-
des de mesa, charlas
y dindmicas compar-
tidas junto a anima-
dores y animadoras
socioculturales.

Envejecimiento activo

A ello se suma el manteni-
miento del punto de apoyo
digital, pensado para resol-
ver dudas tecnoldgicas y faci-
litar la realizacion de tramites
online. La concejal de Mayo-
res, Ana Pérez, ha resumido el
sentido de esta iniciativa al
sefnalar que se busca que “no
se queden en casa solos, que

Los mayor

. Vil B

BAILE, CINE,
MANUALIDADES
Y MEMORIA
FORMAN

PARTE DEL PLAN

e L o L 5k . 3 = i
es podran disfrutar de su ocio en compaiiia durante los meses de verano AyT0 DE FUENLABRADA

sigan en movimiento y en
compania” Segun ha desta-
cado, el programa pretende
fortalecer las relaciones so-
ciales y favorecer un enveje-
cimiento activo, ademds de
ofrecer un entorno acondi-
cionado que funcione como
refugio climatico durante los
episodios de altas temperatu-
ras. La iniciativa alcanza asi su

quinta edicién reforzando
una oferta gratuita concebida
para que el verano también
sea un tiempo de convivencia
y participacion.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web

David Sanudo

Madrid Sur
94.4 FM

La voz en medio del ruido

Hoy por Hoy
Madrid Sur

Lunes a vie

nes

I
Pidenmas
apoyoparala
transiciona
lavida adulta

JUVENTUD

REDACCION

El Gobierno local reclamard a
la Comunidad de Madrid la
puesta en marcha de una es-
trategia que apoye la transi-
cién ala vida adulta de perso-
nas con “especiales dificulta-
des’; como jévenes, desem-
pleados, personas en situa-
cién de vulnerabilidad o ex-
clusion social, con el objetivo
de garantizar su derecho a
una vida auténoma. La inicia-
tiva parte de una propuesta de
Mads Madrid aprobada en el
pleno.

En la misma se recoge la
peticiéon de que la Comuni-
dad dote presupuestariamen-
te a los ayuntamientos para
desarrollar programas de
acompanamiento integral
que garanticen la inclusién
social, la formacién y el acce-
so a un empleo digno. Asimis-
mo, plantea incorporar una li-
nea especifica de apoyo para
jovenes extutelados.

La Pollina volvera a concentrar dos citas musicales

Musicavycine llenande
actividad el finde semana

REDACCION

El segundo fin de semana de
julio reunird musica en direc-
toy cine al aire libre dentro de
la programacidén estival. La
agenda arrancara el viernes
10 alas 22 horas en el Centro
Municipal La Pollina con un
tributo a Extremoduro y Robe
a cargo de bandas locales, y
dentro del programa Made

in Fuenla. Media hora des-
pués, el Parque de los Dere-
chos Humanos acogeré la
proyeccién de ‘Los Futbolisi-
mos 2. El Misterio del Tesoro
Pirata) con acceso libre ylare-
comendacion de acudir con
silla. El sdbado 11 seré el tur-
no del tributo a El Barrio y de
la pelicula ‘La Luz de Aisha’
en la Plaza del Molino. Fi-
nalmente, el domingo 12 dis-
frutarén del espectéaculo ‘Can-
tayJuega en el Parque’

« HENEE BN
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Larenovaciondel firmeen
laM-50 arranca con desvios

Los primeros cortes ya estan activos junto a Nassica y las afecciones
alcanzaran a distintos tramos durante julio y agosto @ El plan prevé
desvios para reducir el impacto sobre la circulacion de vehiculos

MOVILIDAD

GENTE
@GenteMad

Elverano comenzé con cam-
bios en la circulacién de la M-
50 para los conductores que
atraviesan el sur de la region.
Desde este lunes 6 ya estdn en
marcha los primeros cortes
por las obras de rehabilitacién
del firme, una actuacion que
tiene su primer foco en el en-
torno de Getafe y que afecta-
rd también a Fuenlabrada y
Leganés durante los proxi-
mos dos meses.

La intervencién, promo-
vida por el Ministerio de
Transportes y Movilidad Sos-

EL ASFALTADO SE
CONCENTRARA
PRINCIPALMENTE
EN HORARIO
NOCTURNO

tenible a través de la empre-
sa publica SEITT, se desarro-
llaré hasta finales de agosto
sobre cerca de 38 kilometros
de la via y supondré restric-
ciones de tréfico, cortes tota-
les y desvios en funcién de
cada fase. Las primeras afec-
ciones se concentran junto
al centro comercial Nassica,
donde el trafico circula por

W50]
[E-5|[A-4] Cordoba
© [R-4] Cérdoba

[A-42] [R-5] [A-5] [A-¢]

Las restricciones afectaran a distintos enlaces

la via de servicio mientras se
ejecutan los trabajos. A medi-
da que avance el calendario
también se utilizardn como
itinerarios alternativos la M-
45, la M-31, la A-42 y la M-
506.

Evitar molestias
La mayor parte de las labores
de asfaltado se llevara a cabo

durante la noche y en perio-
do estival para reducir las mo-
lestias a los usuarios y favore-
cer las condiciones técnicas
necesarias.

q[b GenteMadrid.es

Consulte la actualidad regional
y local en nuestra pagina web
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Los grupos reuniran entre 15 y 20 participantes por sesion

LaEscuelade Familias
traslada sus talleres
de verano al parque

Las sesiones gratuitas ayudan a madres y
padres con adolescentes de 12 a 18 afios ® Los
encuentros se celebran los miércoles de julio

JUVENTUD

REDACCION

El Parque de la Paz vuelve a
convertirse este mes de julio
en un punto de encuentro
para madres y padres que
buscan mejorar la conviven-
cia con sus hijos e hijas ado-
lescentes. La Escuela de Fami-
lias y Adolescencia cambia
temporalmente de escenario
para desarrollar al aire libre
sus talleres gratuitos. Las se-
siones, dirigidas a familias
con adolescentes de entre 12
y 18 afos, tienen lugar los
miércoles de 20 a 22 horas
con acceso por la calle Reino-
sa. El concejal de Bienestar
Social, Raul Herndndez, ha
explicado que un educador
social conduce estos encuen-

tros grupales en los que, “de
manera cercana y divertida’,
ofrecerd orientacion, pautasy
estrategias para favorecer la
comunicacién y las relaciones
familiares.

Teméticas

Tras la jornada inaugural de
este miércoles 8, el progra-
ma continuard con tres se-
siones centradas en la etapa
adolescente, la comunicacién
en casa, las amistades y rela-
cionesylaformacién y moti-
vacién. La metodologia serd
participativa y los grupos es-
tardn integrados por unas 15
0 20 personas para favorecer
el intercambio de experien-
cias. La actividad forma par-
te del programa municipal
PISA, que cada afo retne a
maés de 350 familias.

Fuenlabrada
reclamarala
participacion
enlos tributos

ADMINISTRACION

REDACCION
El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha aprobado reclamar
a la Comunidad de Madrid
la creacién de un sistema de
participacién de los munici-
pios en los tributos autonomi-
cosy la puesta en marcha de
un Fondo de Cooperacién
Local que refuerce la financia-
cién de las entidades locales.
Con esta iniciativa instan
al Gobierno regional a incor-
porar en el préximo proyecto
de Presupuestos Generales
de la Comunidad de Madrid
una partida destinada a fi-
nanciar la participacion de
los consistorios en los tribu-
tos propios y cedidos de la
Administraciéon autondmica,
con el tnico objetivo de ga-
rantizar una distribucién “ob-

jetiva, transparente y equita-
tiva” de los recursos, han pre-
cisado fuentes municipales.

OROCA)A

:EL NUMERO 1
CONTRA LA SUBIDA DE PRECIOS!

Tasacion maxima por tu ORO

FUENLABRADA C.C. Plaza Loranca 2 . Calle Nazaret 11
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Espana
sortea

los baches

La seleccion de Luis de la Fuente afronta
este viernes 10 el choque de cuartos de
final ante Bélgica ® En octavos rescat6
su version mas solida ante Portugal

F.Q
@GenteMad

Desde aquel glorioso 11 de
julio de 2010, la andadura de
Espana en las diferentes Co-
pas del Mundo ha dejado mas
sinsabores que alegrias, tan-
tos que la eliminatoria de oc-
tavos de final iba camino de
convertirse en una maldicién
moderna.

Ajenos a esos anteceden-
tes, los pupilos de Luis de la
Fuente aseguraron su pre-
sencia en los cuartos de final
con un trabajado triunfo ante
Portugal. El gol in extremis de
Mikel Merino pone de relieve
que esta version del combina-
do nacional si bien no esté en-
contrando su version mas
brillante, si exhibe un muscu-
lo competitivo que invita a
creer en otro gran éxito.

Salvo el partido ante Aus-
tria en dieciseisavos, Espana
no estd desplegando el juego
que maravill6 en la pasada
Eurocopa, tal vez lastrado por
la ausencia de brillantez de

sus extremos. Los problemas
fisicos de Nico Williams y las
dudas de Lamine Yamal han
hecho que el equipo se articu-
le a partir de la jerarquia de
Rodri Herndndez y, sobre
todo, la solidez defensiva.
Unai Simén atin no ha reco-
gido un solo balén del interior
de su porteria en lo que va
de torneo, estableciendo un
récord histdrico al convertir-
se en el primer portero mun-
dialista que encadena seis
partidos sin encajar un tanto.
Buena parte de esa responsa-
bilidad la comparte con una
pareja de centrales, la que
forman Laporte y Cubarsi,
que estd mostrando aplomo,
compenetracion y solidez, re-
cordando, en cierto modo, a
aquella Espafa de 2010 que
fue superando las eliminato-
rias abondndose a un resulta-
do: el 1-0.

Escollo

Allf, en Sudéfrica, la campeo-
na del mundo rompi6 con su
particular gafe en los cuartos
de final, una ronda ala que no

BELGICA | OPONENTE EN CUARTOS DE FINAL
Un rival que también esta yendo de menos a mas

El equipo de Rudi Garcia ha ido superando
momentos limite, como la eliminatoria con
Senegal @ Se repite el duelo de México ‘86

Quizdas no era una de las
selecciones que aparecie-
ra en las quinielas para
estar entre los ocho me-
jores del torneo, pero Bél-
gica se ha ganado el dere-
cho a pelear por una pla-
za en semifinales ocho
anos después. Aquella
brillante generacién de

los Vermaelen, Kompany
o Hazard fue languide-
ciendo, aunque atn que-
dan algunos supervivien-
tes, como Romelu Luka-
ku, Kevin De Bruyney,
sobre todo, Thibaut
Courtois.

Precisamente el guar-
dameta del Real Madrid

Espaiia celebrando el tanto de Mikel Merino ante Portugal scruteoL

UNAI SIMON
HA BATIDO

UN RECORD
HISTORICO DE
IMBATIBILIDAD

ha llegado en demasiadas
ocasiones. La tanda de pe-
naltis ante Bélgica en México
‘86, la cruel eliminacion a ma-
nos de Italia en USA ‘94, coda-
zo a Luis Enrique mediante, y
el polémico adids ante Corea
en 2002 conformaron una le-
yenda negra que se compen-
s6 con el sufrido triunfo ante
Paraguay.

Dieciséis anos después,
Espana vuelve a una ronda
que marca el limite entre irse

Bélgica viene de golear a Estados Unidos (1-4)

acasa con un amargo ‘lo que
pudo ser’ y sonar con una
nueva estrella en el pechoylo
hace con ciertos paralelis-
mos.

La cita, este viernes desde
las 21 horas ante Bélgica. En
el caso de superar ese escollo,
Espana volveria a jugar, esta
vez por una plaza en la final,
el martes 14, también alas 21
horas. La gloria espera el do-
mingo 19 (21 horas) en el
MetLife Stadium.

estd siendo uno de los ju-
gadores més fiables del
combinado que dirige
Rudi Garcfa. Una mano
suya fue clave para man-
tener con vida a Bélgica
en el choque de diecisei-
savos ante Senegal. Con
0-2 en el marcador, esa
parada de Courtois abrid
las puertas de una re-
montada que obraron
Lukaku y Tielemans.

Amargo recuerdo
Espanay Bélgica se han
visto las caras en otras
dos ocasiones en el mar-
co de un Mundial. La pri-
mera ocasion fue en

ATAQUE

La cuota
goleadora,
mucho mas
repartida

Aunque comenzara su
andadura en el presente
campeonato con un em-
pate sin goles ante Cabo
Verde, la seleccién espa-
fiola estd mejorando no-
tablemente sus registros
goleadores en esta edi-
cién de la Copa del Mun-
do.

Por el momento, Es-
pana ha anotado 9 tan-
tos, aunque lo que llama
la atencién no es tanto la
cifra global como la gran
variedad de jugadores
que estan dejando su se-
llo en este apartado.

Sin dependencia
Sibien es cierto que
Oyarzabal ha aportado
practicamente la mitad
de esos goles (4), otros
cuatro jugadores ya han
visto puerta: Lamine Ya-
mal, Baena, Pedro Porro
y Merino, ademads de un
tanto en propia meta.

—

Mikel Merino
1986, en México, también
en cuartos de final. Un
gol de cabeza de Ceule-
mans puso en ventaja a
los belgas, aunque Sefior
anoté el 1-1. La tanda de
penaltis se decidié con
una parada de Pfaffa
Eloy en el segundo lanza-
miento espanol.

Cuatro anos después,
ambas selecciones que-
daban emparejadas en el
mismo grupo E. Tras em-
patar ante Uruguay y ga-
nar a Corea del Sur, Espa-
na se asegurd el liderato
al ganar por 2-1, con tan-
tos de Michel (de penalti)
y Gorriz.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 10 AL 17 DE JULIO DE 2026

DEPORTES 11

ATLETISMO | MEETING 2026

Vallehermoso vuelve
aelevar latemperatura

Un afo después del Campeonato de Europa por Equipos, el
recinto madrilefio vuelve a albergar una gran cita internacional
® Los 100 metros femeninos son uno de los grandes atractivos

REDACCION
@GenteMad

Ya esté todo preparado en el
Estadio de Vallehermoso, in-
cluida su llamativa pista de
color fosforito, para que el
préximo 16 de julio se celebre
una nueva edicién del Mee-
ting Madrid, una cita integra-
da en el prestigioso World
Athletics Continental Tour,
que reunird a algunas de las
principales figuras mundiales
y nacionales del panorama
atlético.

Con el recuerdo atn pre-
sente del Campeonato de Eu-
ropa por Equipos de 2025, la

EL MEETING SE
CELEBRARAEL
PROXIMO JUEVES
16 DE JULIO,
DESDE LAS 20:15

afluencia de aficionados pre-
vista confirma el extraordi-
nario momento que vive el
atletismo en Madrid, una ciu-
dad que ha sabido consoli-
darse como referencia organi-
zativa internacional gracias
a su capacidad para combinar
grandes eventos, pasion de-

Fatima Diamé, durante la edicion de 2025 RrreA

portivay una atmosfera tni-
caen las gradas.

De cara ala cita del dia 16,
las pruebas previstas seran
las siguientes: en la competi-
cién masculina, 400 metros,
800, 1.500, 110 metros vallas,
400 vallas, pértiga, triple sal-
to y peso. En la categoria fe-
menina, 100 m, 400 m, 800 m,
1.500 m, 400 m vallas, longi-
tud, peso y martillo.

A seguir

Una de las pruebas que mas
expectacion ha levantado es
la de 100 metros en categoria
femenina, con una auténtica
pléyade de especialistas enca-
bezada por la polaca Ewa
Swoboda, una de las grandes
referencias europeas de la
velocidad durante la dltima
década. Las espariolas Maria
Isabel Pérez y Jaél-Sakura

MARIA ISABEL
PEREZ Y JAEL
BESTUE ASPIRAN
AHACER

ALGO GRANDE

Bestué buscaran, al menos,
tener presencia en el podio.
También habrd que seguir
de cerca la prueba de 400
metros vallas masculino, que
presenta una participacién
de gran nivel, con varios atle-
tas de talla internacional, en-
tre ellos plusmarquistas na-
cionales. El rival a batir es el
italiano Alessandro Sibilio,
subcampedén de Europa en
2024, quien tendra que me-
dirse al joven dominicano
Yeral Ntiez, al campe6n de
Africa Kemorena Tisang o al
britdnico Joshua Faulds, en-
tre otros.

Lajornada arrancard alas
20:15 horas con la final mas-
culina de triple salto.

Nestor llegadesde laNCAA .

BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

Megan Nestor, un
fichajedealtura

La caribefia reforzara
el juego interior del

Movistar Estudiantes
para el préximo curso

GENTE

Con el objetivo claro de evitar
los apuros de la pasada tem-
porada, la direccién depor-
tiva del Movistar Estudiantes
sigue trabajando para confi-
gurar una plantilla competi-
tiva en la Liga Femenina En-
desa.

La tltima jugadora en su-
marse al proyecto colegial es
Megan Nestor, quien lider6 la
NCAA en rebotes durante la
temporada 2025-26, estable-
cer los récords de capturas en

una campafia de la University
of North Texasy de la Ameri-
can Athletic Conference. Nes-
tor completard el ‘training
camp’ de las Chicago Sky de
la WNBA antes de dar el sal-
to al baloncesto profesional
europeo.

Plantel

De este modo, Megan Nestor
eslajugadora del Movistar Es-
tudiantes confirmada parala
temporada 2026-27, junto
con: Carla Osma, Irati Etxarri,
Isa Latorre, Kristina Topuzo-
vic, Laia Lamana, Jessica Fé-
quiere, Gisela Sdnchez, Ken-
dall Cooper y Julia Soler. To-
das ellas estardn dirigidas por
Isaac Fernandez.

FOTBOL | SEGUNDA DIVISION

ElCD Leganés ya
trabaja en Butarque

El equipo pepinero comenzo los entrenamientos
este lunes 6 @ Su primer amistoso tendra lugar
este mismo sabado ante el Levante en Valencia

GENTE

Desde el pasado lunes 6 de ju-
lio, 1a plantilla del CD Leganés
ya trabaja a las 6rdenes de
Rubén Albés. Por delante, va-

rias semanas de entrena-
mientos y partidos de prepa-
racion con el objetivo de lle-
gar al arranque de Liga, fija-
do para el fin de semana del

Zico Buurmeester

16 de agosto, en un éptimo
estado de forma. En esta pre-
temporada, el Leganés juga-
rd amistosos ante el Levante
(este sdbado 11), el Albacete
(viernes 17), el Penafiel (dia
24)y el Tenerife (8 de agosto)
en el Trofeo Villa de Leganés.

Caras nuevas

Al cierre de esta edicién, el
CD Leganés habia cerrado
tres incorporaciones. Se tra-
ta del defensa Alvaro Tejero,
que llega del Espanyol, el ex-
perimentado guardameta
Raul Ferndndez y el medio
Zico Buurmeester.

-
BALONCESTO | LIGA FEMENINA 2

El Femenino Alcorcon
noestaraenlLF2

GENTE

Apenas un mes después de
caer en el ultimo partido del
‘play-off’ de ascenso a Liga
Femenina Challenge, el CB
Femenino Alcorcén es pro-
tagonista de otra triste noticia.
La entidad alfarera ha renun-
ciado a su plaza en la tercera
categoria nacional, la Liga Fe-

menina 2, tal y como han ex-
plicado a través de un comu-
nicado: “Ha sido una deci-
sion dificil, tomada para ga-
rantizar la estabilidad y la sos-
tenibilidad del club. Gracias a
jugadoras, entrenadores, fa-
milias, patrocinadores, afi-
cionados e instituciones por
acompanarnos”
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unque se alejara del foco dela
televisiéon més tradicional, el
salto de ‘Operacién Triunfo’ a
la plataforma Prime Video no
le rest6 ni dpice de visibilidad.
De eso puede dar fe Cris Lora,
la ganadora de la edicion de
2025, quien ahora da sus pri-
B crospasosen elmundo dela
musica con las ideas claras y
apelando al trabajo, una fér-
mula que ya le funcion6 en la academia.

Hace unos dias publicaba ‘E un delirio),
el segundo adelanto de su primer pro-
yecto discogriafico. ; Como esta yendo
la acogida de este single?

Estoy muy contenta. La gente lo esté re-
cibiendo con muchisimo carifo. Era una
cancién que me pedian mucho; incluso
me paraban por la calle para pedirmela.
Es una cancién que me encantaba, y que
he hecho dentro y fuera de la academia.
Ha evolucionado mucho, pero ha dado
como resultado algo de lo que estoy muy
orgullosa.

Este tema toma el relevo de ‘2 puiialai-
tas. ;Son estas canciones un fiel reflejo
de los derroteros por los que se va a
mover el disco?

No necesariamente, porque son cancio-
nes muy distintas, una es mas pop y otra
tira mas a algo dulce. ‘2 punalaitas’ era
mi carta de presentacién y tampoco
queria arriesgar demasiado. En cambio,
en ‘E un delirio’ decidimos optar por un
camino mas oscuro, mas bailable y mas
atrevido. Todavia estoy descubriendo
hacia donde quiero llevar el concepto
del 4lbum o del proyecto que venga.

Ese primer single tuvo cifras muy im-
portantes. ;Le ha dado confianza de
cara al futuro?

No me confio. Cuando conoces ‘OT, sa-
bes que el primer lanzamiento tras salir
de alli siempre recibe muchisimo apoyo
y amor gracias a la gran base de fans que
tiene. No esta todo hecho, ahora empie-
za el trabajo de verdad. Las cifras que te
da ‘OT’ no son reales, porque ahi tam-
bién hay fans del programa y gente que
entra simplemente por curiosidad por
saber qué ha lanzado la ganadora del
concurso. Lo real viene ahora y hay que
seguir trabajando.

Han pasado unos meses desde que
gano ‘Operacion Triunfo' ;Ha cambia-
do mucho suvida?

Ha cambiado mi profesién y mi rutina,
pero mi vida personal sigue exactamente
igual. Antes me levantaba a las ocho
parair ala universidad y ahora me le-
vanto a las ocho para venir a los estudios
de Sony. Mi familia, mi casa y mi gente
siguen siendo las mismas, ahi esta todo
intacto. Tengo como una doble vida: la
parte visible, la més publica, ha cambia-
do muchisimo, pero respecto a mi inti-
midad, queda exactamente igual.

En el videoclip de ‘E un delirio’ apare-
cen compaiieros de ‘OT. ;Pudo hacer
amigos dentro de la academia?

Si. Me llevo muchisimos amigos de la
academia. Evidentemente no puedes co-

OTRO ROL:

También ha participado
en el rodaje de la come-
dia ‘Entre vifias’, una

experiencia “muy chula”

GRIS LORA

"Al ganar ‘OT" ha cambiado
mi profesion y mi rutina,
pero mivida sigue igual”

La joven artista sevillana sigue la cuenta atras hacia
su album debut con el lanzamiento de 'E un delirio),
el segundo adelanto @ Su exitoso paso por la academia
no impide que mantenga los pies en el suelo

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ALEJANDRA AMERE

‘LOREAL VIENE AHORA,
AL SALIR DE LA BURBUJA
DEOT’; HAY QUE

SEGUIR TRABAJANDO"

"QUIERO RECORDAR
TODO ESTO PARA PODER
CONTARSELO ALGUN
DIA A MIS NIETOS'

nectar igual con las dieciséis personas,
es imposible, eso no sucede en ningtin
ambito de la vida. Me llevo muchisimos
amigos, gente en la que puedo confiar.
Hemos creado una gran pifia. Hay algo
que nos une por haber vivido esto jun-
tos.

:Es muy diferente la industria musical
alo que imaginaba?

Creo que no es muy diferente. Mas o
menos, ya intuia que no todo es tan bo-
nito como parece, que hay una parte lo-
gistica y contractual, cosas que no son

solo arte y no son tan divertidas. Hasta
que no lo vives no lo entiendes del todo,
pero no me ha sorprendido demasiado.

Lleva toda la vida preparandose para
dedicarse al espectaculo. ;Le esta dan-
do tiempo a asimilar todo lo que esta
ocurriendo?

No. Entré siendo estudiante de Comuni-
cacién Audiovisual y sali para formar
parte de Sony; creo que nadie puede lle-
gar a procesar eso. Necesito que pasen
un par de anos para ver la realidad, esto
ahora es una burbuja irreal: las cifras, los
conciertos, tocar en el Movistar Arena...
Necesito asentar todo, pero de momento
sigo la ola, disfruto lo que puedo.

3 Es la versatilidad una de sus grandes
fortalezas?

Si, 100%. Yo no me estaba formando
para ser cantante, sino para ser actriz de
teatro musical, que siento que es la dis-
ciplina mas dificil, tienes que ser perfec-
to en danza, canto e interpretacion.
Todo ello forma parte de mi identidad
artistica.

Ha vivido ya actuaciones importantes
en el Orgullo o en el Movistar Arena.
El Movistar Arena es probablemente el
escenario més importante al que puede
aspirar un cantante en Espana y lo he pi-
sado con 19 afios. Me parece una autén-
tica locura. Solo intento disfrutarlo, con
calma, e intentando recordarlo todo.
Vivo las cosas de una manera tan inten-
sa que a veces se me olvidan y me da co-
raje. Quiero recordarlo todo para poder
contarselo algin dfa a mis nietos.

« HENEE BN
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Alcobendas

Elteatro sigue
saliendo ala calle

Sigue la programacién de la
Muestra de Titeres y Teatro
de Calle que lleva mas de
treinta afos. Este sabado
turno para Capitan Spriki, y
el domingo, para Teatro Ar-
bolé

» Sabado 11y domingo 12,

20:30 horas. Plaza Juegos
Reunidos y Hoja Roja

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Colmenar Viejo

El Carnaval también
es para el verano

Colmenar Viejo celebra este
sabado 11 de julio una nueva
edicion de su Carnaval de
Verano. Como en los tltimos
afos, habra un recorrido
pensado para las familias y
otro para el publico juvenil.

» Sabado 11, desde las 20 horas.
Recinto Ferial Las Huertas

Getafe

Flamenco araudales

en 'Tres golpes’

Una obra de arqueologia ex-
perimental que bebe de la
raiz, filtrando por sus venas
flamencas y garganta de fra-
gua eterna, lariqueza africa-
na, para fundirse en ella, am-
pliarla y reafirmarla como
uno de los cimientos.

» Sabado 11,22 horas.
Hospital de San José. Entradallibre

Vicky Gastelo

Leganés

Las noches mirana
las Lunas del Egaleo

El ciclo de Lunas del Egaleo si-
gue con su programacion.
Este fin de semana tendran
lugar dos conciertos. El saba-
do actuara Vicky Gastelo, con
Claudia Le6n como telonera.
El domingo, turno para Los
Inspectores.

» Sabado 11y domingo 12,
22:15 horas. Teatro Egaleo.

Tres Cantos

Doble citacon
Veladas en el Lago

La VI edicion del ciclo musi-
cal tricantino afronta dos ac-
tuaciones este fin de sema-
na. El viernes 10 se subira al
escenario DePol, una pro-
mesa del pop. El sabado 11
tocara Darwin.

» Viernes 10 y saibado 11, 22 horas.
Parque Central. Acceso libre

MUSICA | FESTIVAL

Diez anos en una montana rusa

Mad Cool celebra su primera década con un cartel donde no
faltan grandes estrellas del panorama internacional @ Durante

estos anos las actuaciones de renombre se han intercalado con

diferentes problemas relacionados con el ruido y los accesos

REDACCION
@GenteMad

omo si fuera el
deseo de negar el
célebre tango de
Gardel, Mad Cool
llega a su décima
ediciéon con mu-
chos momentos
acumulados en la
retina, algunos relacionados
con las actuaciones de los nu-
merosos artistas de renom-
bre que han pasado por sus

escenarios y otros con dife-
rentes problemas organiza-
tivos y logisticos.

En este tiempo, Mad Cool
se ha consolidado como uno
de los festivales de referencia
en nuestro pafs, a pesar de
una peregrinacion por dife-
rentes puntos de la capital.
Sus dos primeras ediciones
tuvieron a la Caja Magica
como destino. La tltima, la de
2017, copo titulares por un
hecho luctuoso: el falleci-
miento de un acrébata duran-
te un espectaculo en los pro-

EN ESTA DECADA
EL FESTIVAL HA
PASADO POR
TRES RECINTOS
DIFERENTES

legémenos del concierto que
iba a ofrecer uno de los cabe-
zas de cartel, Green Day.

De cara a 2018, Mad Cool
hizo las maletas hacia un es-
pacio aledafio a IFEMA. Ese
estreno tuvo de todo, desde la
presencia de bandas tan pres-
tigiosas como Pearl Jam o
Depeche Mode hasta una cai-
da en el sistema de accesos,
sin olvidar las quejas de los
vecinos de Valdebebas por
el excesivo ruido. Tras el pa-
réntesis de la pandemia, el
festival va camino de conso-
lidarse en el Iberdrola Music,
ubicado en Villaverde, con
un elenco de artistas de re-
nombre y quejas vecinales
por los accesos y el ruido.

Enel presente

Polémicas al margen, el festi-
val arrancaba el miércoles 8
con un cartel donde destaca-
ban el regreso a Espana de
Moby, uno de los referentes
de la musica electronica, y
Foo Fighters. Este viernes 10
el protagonismo recae en es-
tard protagonizado por
Twenty One Pilots, que actua-
ré alas 00:25 horas en el Re-
gion of Madrid. En ese mismo
escenario se sucederan du-
rante la tarde y la noche los
conciertos de Halsey, a las
18:55 horas; Pixies, a las 20:20
horas; y Kings Of Leon, a las
22:05 horas.

Los reclamos para la jorna-
da del sdbado 11 son, entre
otros, Nick Cave & The Bad
Seeds, con actuacion previs-
taalas 22 horas en el escena-
rio principal Region of Ma-
drid. Ese mismo espacio aco-
gerd también a Jalen Ngonda,
The Black Crowes y Pulp. Ka-
sabian y David Byrne pasardn
por el escenario Orange. La
organizacién recomienda
acudir al festival en trans-
porte publico, a través de Me-
tro, Cercanias o autobus.

Espectadores mayores acuden al cine EUROPA PRESS

GINE | INICIATIVA

Cine Sénior esta de vuelta
con 394 salas adheridas

Este programa, impulsado por el Ministerio
de Cultura, ofrece a los mayores de 65 afios la
posibilidad de sacar entradas de cine por 2 euros

AGENCIAS

La cuarta edicién de Cine Sé-
nior, programa con el que las
personas de 65 afos 0 mds
pueden acudir al cine todos
los martes a un precio redu-
cido de 2 euros, ya ha arran-
cado en los 394 espacios de
exhibicién de toda Espana
que se han acogido ala medi-
da impulsada por el Ministe-
rio de Cultura.

La continuidad del pro-
grama, que estara vigente du-
rante doce meses por segun-
do ano consecutivo, respon-
de alos buenos resultados de
las ediciones anteriores, se-
gtn el Ministerio de Cultura,
que destaca su determina-
cién para dar apoyo a las sa-
las de exhibicién como esla-
bén clave en la cadena cine-
matograficay vehiculo de ac-
ceso a la diversidad cultural.

De igual forma, Cine Sénior
tiene como objetivo proteger
y respetar el derecho de las
personas mayores a participar
en el dmbito social y cultural,
algo fundamental para un es-
tilo de vida activo y saludable.

Preferendas

Segun los datos de la Federa-
cién de Cines de Espana
(FECE), hasta el 31 de diciem-
bre de 2025 acudieron a las
salas de cine més de un mi-
ll6n y medio de espectado-
res. Los datos provisionales
de la tercera edicién sitian
el cine espafol como el pre-
ferido para los usuarios de
Cine Sénior.

Asi, ocho de las diez peli-
culas mésvistas durante ese
periodo fueron espafolas,
ocupando los tres primeros
puestos.
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Preguntada por alguna de sus referentes, Aragoneses apunta a Rosa Lagarrigue

PATRI ARAGONESES

“Disfruto organizando

conciertos, esa energia
trepidante me dala vida”

Quince afos después de entrar en la industria musical,
la promotora y empresaria se ha convertido en uno
de los nombres de referencia del sector en Espafia

os datos de 2025 no enga-
nan: por cuarto afno consecu-
tivo, el sector de la musica
en vivo en Espana alcanzé
una facturacién de récord. A
esas cifras contribuyen mu-
chos artistas, pero también
otros nombres un tanto ané-
nimos para el publico sin los

que es imposible entender este ecosis-

tema.

Un claro ejemplo de ello es Patri Ara-
goneses. Esta profesional de la industria
musical celebra los 15 afios de trayecto-
ria con ARA Music, la compaiifa que li-
deray que, segun sus propias palabras,

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros)

‘LA INDUSTRIA ME

HAMOSTRADO

ENESTE TIEMPO

MUCHISIMO

CARINO Y APOYO"

“TODO EMPEZO
COMO UN SUENO
Y AHORA ME DOY

CUENTA DONDE
ME HA LLEVADO"

SU “0JITO DERECHO™: Ademas, Aragoneses también es la responsable
de uno de los eventos de moda: ‘Dabuti’. “Queria recuperar ese ambiente
de disfrutar la musica de los 80 y los 90 por la tarde. La respuesta ha sido
increible. Ya no se entiende el ocio de Madrid sin ‘Dabuti”.

hace “de todo: management,
editorial, produccién con
marcas, eventos privados,
produccién de conciertos...
en definitiva, le sacamos el
jugo a eso que llaman 360°”
Durante estos tres lustros,
Aragoneses ha ido labrando-
se un camino “muy divertido”
“La industria me ha mostra-
do muchisimo carino y apo-
yo. A grandes rasgos, le pon-
go un diez a toda esta etapa,
aunque no se puede obviar
el estrés y el sacrificio. Todo
empez6 con un sueno. Y

"ESUN GRAN
ERROR
CONSENTIR LA
EQUIVOCACION
AUNARTISTA'

‘PARASERUN
BUEN LIDER HAY
QUE MOSTRAR
SEGURIDAD, PERO
SIN AVASALLAR®

cuando miro atrds me pre-
gunto dénde me hallevado la
vida”

Ideas claras

En la actualidad cuenta con
una excelente reputacion for-
jada a base de un liderazgo
entendido desde cuatro ingre-
dientes: “Educacion, honra-
dez, sinceridad y profesiona-
lidad. Para ser un lider hay
que mostrar seguridad pero
sin avasallar ni imponer. Di-
rijo un equipo muy grande y
tengo que encontrar el equi-
librio entre ser cercana y
mantener el rumbo del pro-
yecto’, afirma.

Esa filosoffa la traslada a su
trato con los artistas, con una
hoja de ruta que huye de ata-
jos faciles: “Me tengo que
amoldar y resignar por coémo
estan las cosas, pero la reali-
dad es que no me gusta la
manera actual de trabajar la
carrera de un artista. Sacar
una cancién para que se haga
viral y que el artista se con-
vierta en cabeza de cartel de
un festival para tener un éxi-
to efimero, a mi no llama la
atencién’, defiende antes de
desgranar otra de sus premi-
sas bésicas: “Me pa-
rece un error que a
un artista, sea gran-
de o pequeno, se le
consienta la equivo-
cacion. Si veo que
voy a poner el sello a
una carrera y que
ese artista se mueve
por unas lineas
equivocadas, prefie-
ro apartarme, por
mucho dinero que
genere ese artista,
no quiero que mi
imagen esté asocia-
do a eso porque los
artistas van y vienen,
pero mi nombre es
lo que permanece’.

A partir de este
ideario, Patri Arago-
neses sigue centrada
en el presente, pero
sin perder de vista el
futuro. Preguntada
por dénde se ve
dentro de otros 15 anos, res-
ponde con rotundidad: “Es-
pero seguir viéndome aqui.
Soy feliz tal cual estoy, no
tengo la ambicién de ir, por
ejemplo, a Estados Unidos a
trabajar. Disfruto organizan-
do conciertos a Diana Nava-
rro, Pasion Vega, Antonio
Orozco, Taburete... Esa ener-
gia trepidante me da la vida.
A mino me apetece hacer un
Bernabéu o un Metropolitano
porque no lo voy a disfrutar.
Me dedico a esto para ser fe-
liz, no para sufrir”.

« HENEE BN
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CONCIERTOS
DE VERANO 2022

VIERNES 3 SABADO 4

SABADO 11
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'y (= "|

SR

"LA VOZ DE TEQUILA"

“LA AUTENTICA
BANDA DE SABINA"

- GUERRERAS K-POP
LA CLASSICA THE GOLDEN
FIESTA OCHENTERA EXPERIENCE
""LOS 40 CLASSIC"” (CONCIERTO TRIBUTO)

Todos los conciertos a las 22:00 h
Hasta completar aforo
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