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“Ahora empieza el 
trabajo de verdad”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 10 La ganadora de la últi-
ma edición de ‘OT’, 
Cris Lora, presenta el 
segundo adelanto de 
su primer disco

La Delegación del 
Gobierno ha presentado 
veinte medidas para 
combatir el fenómeno

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

Una estrategia 
contra la 
violencia 
sexual

POZUELO  |  PÁGS. 6 Y 7

Cuatro días para 
disfrutar en familia

Pozuelo de Alacrón celebra entre el miércoles 15 y el do-
mingo 18 de julio las Fiestas del Carmen, que contarán con 
una programación muy variada  Habrá conciertos, tribu-
tos a grupos como La Oreja de Van Gogh, degustaciones 
gastronómicas y eventos para los más pequeños de la casa

Luz verde a la 
ampliación de 
la Línea 11 de 
Metro al norte
La prolongación desde Mar de Cristal a 
Valdebebas Norte supondrá la creación 
de cuatro estaciones  El presupuesto 
será de más de 880 millones de euros

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

Cita con sabor a revancha 40 años después
DEPORTES   |  PÁG. 8

España y Bélgica vuelven a encontrarse en los cuartos de final de un Mundial tras aquel 
amargo recuerdo de México ‘86  La solidez defensiva, una de las bazas de la ‘Roja’
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El presidente de Esta-
dos Unidos, Donald 
Trump, ha cargado nue-

vamente contra España dicien-
do que detendrá “completa-
mente” el comercio bilateral y 
que es “una causa perdida”.

Donald Trump vuelve  
a señalar a España

Un juez ha autorizado a 
Begoña Gómez  a viajar 
esta semana a la gra-

duación de su hija a Londres 
(Reino Unido), pero no a la 
cumbre de la OTAN en Ankara 
(Turquía).

Una de cal y otra de 
arena para Gómez

El cine español ha con-
seguido en los primeros 
seis meses del año fac-

turar más de 59 millones de eu-
ros, casi el doble que en el mis-
mo periodo de 2025. El éxito 
de ‘Torrente presidente’, clave.

Para remontada, la del 
cine español en 2026

La programación cultural de Madrid ofrece este verano una alternativa de 
lo más atractiva para quienes vivieron su infancia en las décadas de los 80 
y los 90. ‘Yo fui a EGB’ reúne en Condeduque numerosos objetos de aque-
llos años, como la Game Boy o el personaje de Espinete.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Un baño de 
nostalgia en 
pleno verano

Una sospecha que abre 
la puerta a la indefensión

ace menos de un mes, el presidente de 
la CEOE, Antonio Garamendi, ya po-
nía sobre la mesa un asunto, el del 
absentismo laboral, que ha ganado 
protagonismo esta semana. El líder 
de la patronal hablaba de una “crisis 
económica y sanitaria” en relación a 
un asunto que en 2025 tuvo un coste 
de 33.000 millones de euros, cifra que 
se ha triplicado en los últimos 10 años. 

De aquella declaraciones enmarcadas en una 
jornada organizada por la propia CEOE vienen 
los lodos en los que se ha vuelto a meter la políti-
ca patria. Alberto Núñez Feijóo echaba más leña 
al fuego al calificar el absentismo laboral de “un 
cáncer que no podemos pagar”. “Debemos, con o 
sin acuerdo, sentar a la patronal y sindicatos y to-
mar una decisión”, apuntó el líder del PP.  

Queda la sensación de que el absentismo labo-
ral se está dibujando con brocha gorda, con todos 
los riesgos que ello implica. Efectivamente, ha-
cen falta recursos para detectar posibles fraudes, 
pero también sentido común para recordar que hay 
muchos trabajadores que no cogen una baja a la 
primera de cambio, sino cuando su cuerpo dice 
basta. Sí, señor Garamendi, hace falta responsabi-
lidad, pero repartida entre las partes implicadas, 
no solo los sindicatos.

H

Antonio Garamendi    

EL APUNTE

LA CIFRA

87%
El 87,2% de las empresas ya utiliza agentes 
de inteligencia artificial, aunque el impacto 
directo en sus ingresos todavía resulta limi-
tado y solo es percibido por el 12,8%.

La IA, una aliada sin plusvalía

EL PERSONAJE

La líder de Más Madrid, Mónica García, 
será la candidata de la formación a la 
presidencia regional tras imponerse en 
las primarias con un 80% de los votos.

Gran respaldo a García

“En esta España 
de colores tan 
vivos cabemos 
tod@s”

LA FRASE

El actor se pronunció sobre su 
presencia en los partidos del 
Mundial ataviado con o sin cami-
seta de la selección.

Javier Bardem
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Metro de Madrid ha 
puesto en marcha una 
serie de medidas “muy 
importantes” para paliar 
las molestias por el exce-
sivo calor en los trenes 
de la Línea 1 del subur-
bano, con un refuerzo de 
las revisiones de mante-
nimiento, ventiladores 
industriales en los ande-
nes y un plan para mejo-
rar los sistemas de clima-
tización. 

“En la Comunidad de 
Madrid somos conscien-
tes de las molestias que 
pueden ocasionar las al-
tas temperaturas, sin lu-
gar a duda, y por ello 
Metro de Madrid está 
trabajando de forma per-
manente para mejorar el 
confort de los viajeros”, 
señaló el consejero de 
Vivienda, Transportes e 
Infraestructuras, Jorge 
Rodrigo 

Denuncia 
Las palabras de Rodrigo 
llegaron después de que 
el PSOE denunciara el 
calor excesivo en los tre-
nes de la Línea 1. Su con-
cejal Ignacio Benito ex-
plicó que viajar en esta 
línea del suburbano es 
como “meterte en un 
horno”, con imágenes de 
viajeros haciendo uso de 
sus abanicos, e ironizó 
sobre la “experiencia in-
fernal” que “regala” el 
Gobierno de Isabel Díaz 
Ayuso a los usuarios de 
esta línea.

Medidas para 
paliar el 
“excesivo calor” 
en la Línea 1

EN LOS TRENES

La Comunidad de Madrid ha aprobado la mayor ampliación del suburbano  
de esta legislatura  La actuación creará cuatro nuevas estaciones: Ifema-
Cárcavas, Ciudad de la Justicia, Hospital Isabel Zendal y Valdebebas Norte

La prolongación al norte de la 
Línea 11 costará 880 millones

GENTE 
@GenteMad 

La Comunidad de Madrid 
acometerá la mayor amplia-
ción de Metro de la legislatu-
ra con una inversión de 880,6 
millones de euros para pro-
longar la Línea 11 hasta Val-
debebas Norte, después de 
que el Consejo de Gobierno 
haya autorizado este miérco-
les 8 de julio la contratación 
de estas obras. 

El proyecto contempla un 
tramo de 7,2 kilómetros, con 
cuatro estaciones de nueva 
construcción (Ifema-Cárca-
vas, Ciudad de la Justicia, 
Hospital Isabel Zendal y Val-
debebas Norte) y dos esta-
ciones de enlace sobre in-
fraestructuras ya existentes: 
Mar de Cristal, donde la L11 
conectará con la 4 y la 8; y 
Aeropuerto T4, que enlazará 
con la L8 y la red de Cerca-
nías. 

Recorrido 
Desde Mar de Cristal, la nue-
va infraestructura llegará a 
Ifema-Cárcavas, dando servi-
cio a la ampliación del re-
cinto ferial, al futuro circuito 
urbano de Fórmula 1 Ma-
dring y al conjunto del área de 
actividad económica del en-
torno. Desde allí continuará 
hasta el intercambiador de 
Valdebebas, mejorando la co-
nexión con el sur del desarro-
llo urbanístico y con la futu-
ra Ciudad de la Justicia. 

El recorrido proseguirá ha-
cia la estación Hospital Enfer-
mera Isabel Zendal, facilitan-
do el acceso al complejo hos-
pitalario y a toda su área de 
influencia, para continuar 
después hasta la estación de 
Metro de la T4, reforzando el 
enlace con el aeropuerto 
Adolfo Suárez Madrid-Bara-
jas y los futuros ámbitos de 

crecimiento previstos en el 
entorno. Finalmente, la ac-
tuación concluirá en Valdebe-
bas Norte, donde dará cober-
tura a los nuevos vecinos de 
este ámbito y completará la 
red de transporte público en 
uno de los mayores desarro-
llos urbanísticos de la región. 

La ampliación de la Línea 
11 busca configurar una dia-
gonal que conectará en el fu-

turo Cuatro Vientos con Val-
debebas, a lo largo de 33 kiló-
metros y 20 estaciones, y en-
lazará con siete intercambia-
dores. Gracias a este nuevo 
eje de movilidad, el Ejecutivo 
autonómico configurará una 
alternativa que evitará el paso 
obligado por áreas centrales 
de la capital y mejorará el en-
lace de barrios y nuevos desa-
rrollos urbanísticos.

El consejero de Transportes presentó la ampliación al norte de la Línea 11

Al 50% para llegar a Conde de Casal
DESDE PLAZA ELÍPTICA

Respecto a las fases de los distintos tramos de la ampliación 
de la Línea 11 de Metro, el consejero regional de Transpor-
tes, Jorge Rodrigo, recordó esta semana que ya se ha supe-
rado el 50% del tramo actualmente en obras entre Plaza de 
Elíptica y Conde de Casal. El objetivo es que a finales del 
año 2027 pueda estar abierto.

Madrid enviará un millón de euros 
de ayuda humanitaria a Venezuela

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid en-
viará un millón de euros en 
ayuda humanitaria en Vene-
zuela tras el doble terremoto 
que asoló al país el pasado 
24 de junio. Esta ayuda permi-
tirá desplegar acciones entre 

los meses de julio y diciembre 
para cubrir las necesidades 
básicas más urgentes y facili-
tar el acceso a servicios de 
salud de la población afecta-
da, especialmente en Cara-
cas, La Guaira y la Gran Cara-
cas, las zonas más castigadas 

El dinero servirá para cubrir las necesidades 
básicas de las personas afectadas por el doble 
terremoto que asoló el país el pasado 24 de junio

por el siniestro. Estará dirigi-
da prioritariamente a perso-
nas y familias en situación de 
mayor vulnerabilidad, que 
han perdido sus viviendas o 
no pueden regresar a ellas, 
aquellas que permanecen en 
albergues temporales o a la 
intemperie, así como comu-
nidades que han visto inte-
rrumpido el acceso al agua, 
electricidad, comunicaciones 
o atención sanitaria. Isabel Díaz Ayuso y Edmundo González Urrutia    E. P.

La Consejería de Familia, 
Juventud y Asuntos Sociales 
distribuirá, a través de distin-
tas entidades sociales, artí-
culos de primera necesidad. 

Encuentro 
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, realizó el anuncio el 
martes 7 de julio durante el 
recibimiento de Ayuso al pre-
sidente electo venezolano, 
Edmundo González Urrutia, 
en la Real Casa de Correos. 
Ese mismo día se realizó una 
acto de homenaje a los más 
de 3.000 fallecidos.
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Más ayudas 
para el 
nacimiento  
y la adopción

REDACCIÓN 
El Consejo de Gobierno de 
la Comunidad de Madrid ha 
aprobado un incremento de 
3,2 millones de euros en la 
dotación anual de las ayudas 
por gestación, nacimiento y 
adopción. Con esta amplia-
ción, el presupuesto destina-
do a estas prestaciones alcan-
zará en 2026 los 128,7 millo-
nes. 

El Ejecutivo autonómico 
concede una ayuda de 500 
euros mensuales desde la se-
mana 21 de embarazo y has-
ta que el menor cumple dos 
años, lo que supone un máxi-
mo de 14.500 euros durante 
un periodo de 29 meses. Esta 
medida se extiende también 
a los casos de adopción y, 
desde su puesta en marcha, 
ha permitido conceder 31.157 
ayudas, con una inversión 
acumulada de 361,1 millones 
de euros para fomentar la na-
talidad. 

Estrategia global 
Estas actuaciones forman 
parte de las 80 medidas in-
cluidas en la Estrategia de 
protección a la maternidad y 
paternidad y de fomento de la 
natalidad y la conciliación 
2022/26 del Ejecutivo auto-
nómico, dotada con un presu-
puesto de 4.800 millones de 
euros. Fuentes de la Puerta 
del Sol remarcan que esta es-
trategia  “ha contribuido a si-
tuar a la Comunidad de Ma-
drid como la región líder en 
nacimientos en España en 
2025, con un incremento del 
3,3%, según los datos del Ins-
tituto Nacional de Estadística 
(INE)”.

Diez escaños más para la Asamblea de Madrid

AGENCIAS 
La Asamblea de Madrid ins-
talará diez nuevos escaños 
en el hemiciclo de cara al au-
mento de diputados tras las 
elecciones de 2027 a raíz del 
crecimiento poblacional. Se-
gún el presidente de la Cá-
mara, Enrique Ossorio, la es-
timación es que el número 

de diputados pase de 135 a 
143, ya que se incrementa 
uno por cada 50.000 habitan-
tes de más. 

Este número se sabrá con 
el censo de final de este año. 
En este momento solo sobran 
en el hemiciclo ocho escaños 
sin ocupar, pero, de cara al 
aumento de representantes, 

Se instalarán de cara a la próxima legislatura, 
donde se prevé que se incremente el número  
de diputados por el crecimiento de la población

se ha ordenado habilitar en 
una zona al final de las ban-
cadas diez asientos más en 
marzo de 2027, cuando se di-
suelva la Cámara por las elec-
ciones autonómicas.  

Cámara de Cuentas 
Ossorio también se refirió al 
futuro edificio de la Cámara 
de Cuentas que se elevará en 
la parcela anexa a la Asam-
blea de Madrid. Ha explicado 
que esta obra ha sido uno de 
los objetivos de su Presiden-

cia ya que actualmente la ins-
titución que encabeza Joa-
quín Leguina tiene alquilado 
un edificio por un millón de 
euros anual. 

Este 13 de julio termina la 
presentación de propuestas 
para el concurso de su cons-
trucción que se está llevando 
a cabo junto al Colegio Oficial 
de Arquitectura de Madrid 
para “garantizar la transpa-
rencia y la calidad”. El coste 
estimado es de 24 millones de 
euros.Asamblea de Madrid    E. P.

Contempla medidas como campañas sobre el consentimiento, una estrategia 
contra la misoginia en las redes sociales, la obligatoriedad de realizar sesiones 
sobre igualdad en los centros educativos o formación a docentes y familias

La Delegación presenta su  
plan contra la violencia sexual

Ante las críticas del dele-
gado del Gobierno, el por-
tavoz del ejecutivo regio-
nal, Miguel Ángel García 
Martín, acusó a Francisco 
Martín de “tener un pro-

blema y es que trata de es-
currir el bulto y echar cul-
pas a otras administracio-
nes públicas. Nosotros lle-
vamos desde hace muchí-
simo tiempo trabajando 
con nuestros propios pla-
nes, los conoce o los debe-
ría conocer”. 

García Martín añadió 
que el Gobierno regional 
ya tenía “los deberes he-

chos” y subrayó que llevan 
denunciando desde hace 
tiempo “la falta de medios 
para la Policía, la Guardia 
Civil y la falta del compro-
miso del delegado” al res-
pecto. “Todos los madrile-
ños saben que aquí el úni-
co que no hace su trabajo 
es el propio delegado”, 
concluyó el portavoz del 
Ejecutivo autonómico.

REACCIÓN

Sol acusa a 
Martín de 
“escurrir el bulto”

GENTE 
@GenteMad 

La Delegación del Gobierno 
en Madrid presentó este lunes 
6 de julio el Plan de Acción 
contra la Violencia Sexual en 
la Comunidad de Madrid 
2026-2027, una iniciativa que 
incluye 20 medidas organi-
zadas en tres ejes estratégicos: 
prevención, protección y 
atención. 

El documento contempla 
campañas permanentes so-
bre consentimiento y preven-
ción de la violencia sexual, 
una estrategia específica con-
tra la misoginia en redes so-
ciales y el refuerzo del Plan 
Director para la Convivencia, 
haciendo obligatorias las se-
siones sobre igualdad en los 
centros educativos adheridos 
e incorporando contenidos 
sobre consentimiento, por-
nografía, ciberviolencia se-
xual o ‘grooming’. También 
prevé formar a docentes, fa-
milias y profesionales del en-
torno educativo, así como de-

sarrollar programas sobre 
nuevas masculinidades diri-
gidos a hombres jóvenes. 

Críticas 
El delegado del Gobierno en 
Madrid, Francisco Martín, la-
mentó que ni la Comunidad 
de Madrid ni la Federación 
de Municipios de Madrid 
(FMM) hayan participado en 
la elaboración del documen-
to, a pesar de que han sido 
invitadas durante todo el pro-

ceso de trabajo. De hecho, 
inperpeló directamente a la 
presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, 
a quien pidió “dar un paso 
adelante frente al machismo”. 
“No quisieron participar en 
la fase previa; ahora es im-
prescindible que sumen pro-
puestas, esfuerzos y contri-
buyan directamente en el de-
sarrollo y ejecución del plan 
contra la violencia sexual”, 
puntualizó.

Presentación del plan de la Delegación del Gobierno en Madrid contra la violencia sexual 

HABRÁ 
PROGRAMAS 

SOBRE LAS 
NUEVAS 

MASCULINIDADES
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La aplicación de la Consejería de Sanidad permite 
desde esta semana visualizar radiografías, ecografías, 
mamografías, resonancias o tomografías

Pruebas diagnósticas 
en la Tarjeta Virtual

GENTE 
@GenteMad 

La Tarjeta Sanitaria Virtual 
(TSV) de la Comunidad de 
Madrid ha incorporado la vi-
sualización de pruebas médi-
cas realizadas en la sanidad 
pública madrileña, como ra-
diografías, tomografías com-
putarizadas (TAC), resonan-
cias, ecografías o mamogra-
fías, entre otras. 

La Consejería de Digitali-
zación ha añadido a la plata-
forma esta nueva funcionali-
dad, a la que los ciudadanos 
pueden acceder desde esta 
semana a través de sus dispo-
sitivos móviles. El consejero 
de Digitalización, Miguel Ló-

pez-Valverde, ha señalado 
que esta novedad “supone un 
paso más para acercar la in-
formación sanitaria a los ma-
drileños, facilitando que pue-
dan consultar sus estudios 
diagnósticos de forma senci-
lla, segura y desde cualquier 
lugar, con toda la comodidad 
que ofrece la TSV a los usua-
rios”.  

Para acceder a esta nueva 
funcionalidad, los usuarios 

deberán entran en el 
apartado Mi Carpeta 
de salud, situada en 
la pantalla principal 
de la aplicación, pul-
sar en la sección In-
formes y resultados 
y, posteriormente, en 
Pruebas por imagen. 
Junto al icono habi-
tual de descarga del 
informe, aparecerá 
un nuevo botón que 
permitirá abrir el vi-
sor de imágenes y compro-
bar la obtenida en el hospital 
o en el centro de salud, ofre-
ciendo un acceso más com-
pleto a sus datos clínicos des-
de el teléfono móvil. De este 
modo, los pacientes podrán 
ver sus pruebas cuando lo ne-

llones de usuarios registrados 
que acceden a sus 76 servicios 
y cerca de 228 funcionalida-
des. El Gobierno regional rea-
liza actualizaciones en la pla-
taforma para mejorar la expe-
riencia en el Servicio Madri-
leño de Salud (SERMAS).

Más funcionalidades para la Tarjeta Sanitaria Virtual

cesiten y disponer de ellas sin 
necesidad de desplazarse al 
centro sanitario para solicitar-
las. 

3,9 millones de usuarios 
La Tarjeta Sanitaria Virtual 
cuenta ya con más de 3,9 mi-

Alerta roja por 
el bajo nivel  
de reservas  
de sangre

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
hecho un llamamiento ur-
gente para donar sangre ante 
la situación de alerta roja de 
todos los grupos sanguíneos 
y aumentar las reservas, ac-
tualmente al 35%. Esta esca-
sez obedece al descenso pau-
latino en las donaciones en 
junio, causadas por las con-
tinuas olas de calor. Sin em-
bargo, la demanda hospitala-
ria se mantiene constante a lo 
largo de todo el año, sin con-
tar con los niveles de seguri-
dad y previsión para periodos 
de reducción de aportacio-
nes. 

Los madrileños pueden 
acudir a un total de 30 hospi-
tales para donar sangre, ade-
más de las unidades móviles 
y la Cruz Roja, así como dos 
puntos más en la capital: el 
Centro de Transfusión del 
barrio de Valdebernardo y la 
sala de Cruz Roja de en la ca-
lle Juan Montalvo 3.

LOS PACIENTES 
NO TENDRÁN QUE 

DESPLAZARSE 
HASTA EL CENTRO 

DE SALUD
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Los festejos tendrán lugar entre el 15 y el 18 de julio con 
varios conciertos, tributos a grupos como Leiva o La Oreja 
de Van Gogh, eventos para los niños y actos litúrgicos

Diversión para todos los 
públicos en las fiestas 
de la Virgen del Carmen

POZUELO DE ALARCÓN

GENTE 
@GenteMad 

Pozuelo de Alarcón celebra-
rá del 15 al 18 de julio las 
fiestas en honor de Nuestra 
Señora del Carmen en el ba-
rrio de La Estación con una 
variada oferta para todos los 
públicos. La programación 
arrancará el miércoles 15 con 
la apertura del recinto ferial y 
de la zona de actividades in-
fantiles en el parque Prados 
de Torrejón donde se instala-
rán castillos hinchables, un 
jumping park y una ludoteca. 
Ese mismo día habrá una 
gran paella popular (20 horas) 
y el concierto de Rockeros 
Solidarios por el Día Mundial 
del Rock (22 horas). 

El jueves 16, festivo local, 
habrá misa a las 20 horas en 
la parroquia. Desde allí parti-
rá la procesión, que pasará 
por varias calles del centro. En 
estos actos litúrgicos partici-
parán la Coral Kantorei y la 
banda La Unión Musical. 
Después habrá una limonada 
organizada por la Asociación 
de Familias Numerosas 
(AFAN). La jornada termina-
rá en el parque Prados de To-

Procesión de Nuestra Señora del Carmen

Encierro chiqui-infantil con carretones

rrejón con el concierto de 
Hermanos Martínez a las 
22:30 horas. 

Pasacalles y encierro 
El viernes 17 será un día espe-
cial para los más pequeños de 
la casa. A las 20 horas comen-
zará el pasacalles de la com-
parsa de Gigantes y Cabezu-

dos en la calle Benigno Gra-
nizo. A las 20:30 horas en el 
mismo lugar será el encierro 
chiqui-infantil con carreto-
nes, mientras que a las 21 
horas empezará la merienda 
popular con reparto de boca-
dillos de lomo, hamburgue-
sas y refrescos. El apartado 
musical lo pondrán el certa-

DURANTE TODOS 
LOS DÍAS HABRÁ 

HNCHABLES Y 
ATRACCIONES 

PARA LOS NIÑOS

TALENTO 
POZUELO 

REUNIRÁ A  
LOS MEJORES 

GRUPOS LOCALES
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Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Recinto ferial del parque Prados de Torrejón

Pasacalles de la comparsa de Gigantes y Cabezudos

men Talento Pozuelo (desde 
la 20 horas con los grupos lo-
cales Lili Ritz, Todo Mal y El 
Muerto Rafa) y el concierto 
de La Tremenda con versio-
nes de Pereza, Leiva y El Can-
to del Loco (22:30 horas). 
Después habrá una sesión 
de DJ Pulpo.  

El sábado empezará con el 
Rondón de Peñas a las 13 ho-
ras en la calle San Antonio, 
que contará con la charanga 
El Desfase. Ya en el parque 
Prados Torrejón se podrá dis-
frutar primero del espectácu-
lo infantil ‘La hora del recreo’ 
de los Hermanos Aragón (19 

horas) y del pasacalles mari-
nero (20:30 horas). El concier-
to de Cuéntame al oído, tribu-
to a La Oreja del Van Gogh (22 
horas), el espectáculo pirotéc-
nico musical (23:45 horas) y la 
sesión de DJ Willy Alcocer 
(de 23:30 a 1:30 horas) pon-
drán fin a los festejos de este 
año en honor de la Virgen 
del Carmen en Pozuelo de 
Alarcón.

Actuación del grupo de Rockeros Solidarios

Música para todos 
los gustos: Los con-

ciertos de las fiestas se 
celebrarán en el escena-
rios situado en el parque 

Prados de Torrejón
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Mikel Merino

Aunque comenzara su 
andadura en el presente 
campeonato con un em-
pate sin goles ante Cabo 
Verde, la selección espa-
ñola está mejorando no-
tablemente sus registros 
goleadores en esta edi-
ción de la Copa del Mun-
do. 

Por el momento, Es-
paña ha anotado 9 tan-
tos, aunque lo que llama 
la atención no es tanto la 
cifra global como la gran 
variedad de jugadores 
que están dejando su se-
llo en este apartado.  

Sin dependencia 
Si bien es cierto que 
Oyarzabal ha aportado 
prácticamente la mitad 
de esos goles (4), otros 
cuatro jugadores ya han 
visto puerta: Lamine Ya-
mal, Baena, Pedro Porro 
y Merino, además de un 
tanto en propia meta.

La cuota 
goleadora, 
mucho más 
repartida

ATAQUE

Un rival que también está yendo de menos a más

Quizás no era una de las 
selecciones que aparecie-
ra en las quinielas para 
estar entre los ocho me-
jores del torneo, pero Bél-
gica se ha ganado el dere-
cho a pelear por una pla-
za en semifinales ocho 
años después. Aquella 
brillante generación de 

El equipo de Rudi García ha ido superando 
momentos límite, como la eliminatoria con 
Senegal  Se repite el duelo de México ‘86

BÉLGICA  |   OPONENTE EN CUARTOS DE FINAL

Bélgica viene de golear a Estados Unidos (1-4)

los Vermaelen, Kompany 
o Hazard fue languide-
ciendo, aunque aún que-
dan algunos supervivien-
tes, como Romelu Luka-
ku, Kevin De Bruyne y, 
sobre todo, Thibaut 
Courtois. 

Precisamente el guar-
dameta del Real Madrid 

está siendo uno de los ju-
gadores más fiables del 
combinado que dirige 
Rudi García. Una mano 
suya fue clave para man-
tener con vida a Bélgica 
en el choque de diecisei-
savos ante Senegal. Con 
0-2 en el marcador, esa 
parada de Courtois abrió 
las puertas de una re-
montada que obraron 
Lukaku y Tielemans. 

Amargo recuerdo 
España y Bélgica se han 
visto las caras en otras 
dos ocasiones en el mar-
co de un Mundial. La pri-
mera ocasión fue en 

1986, en México, también 
en cuartos de final. Un 
gol de cabeza de Ceule-
mans puso en ventaja a 
los belgas, aunque Señor 
anotó el 1-1. La tanda de 
penaltis se decidió con 
una parada de Pfaff a 
Eloy en el segundo lanza-
miento español. 

Cuatro años después, 
ambas selecciones que-
daban emparejadas en el 
mismo grupo E. Tras em-
patar ante Uruguay y ga-
nar a Corea del Sur, Espa-
ña se aseguró el liderato 
al ganar por 2-1, con tan-
tos de Michel (de penalti) 
y Gorriz.

España 
sortea  
los baches
La selección de Luis de la Fuente afronta 
este viernes 10 el choque de cuartos de 
final ante Bélgica  En octavos rescató  
su versión más sólida ante Portugal

FÚTBOL  |  MUNDIAL 2026

F. Q. 
@GenteMad 

Desde aquel glorioso 11 de 
julio de 2010, la andadura de 
España en las diferentes Co-
pas del Mundo ha dejado más 
sinsabores que alegrías, tan-
tos que la eliminatoria de oc-
tavos de final iba camino de 
convertirse en una maldición 
moderna. 

Ajenos a esos anteceden-
tes, los pupilos de Luis de la 
Fuente aseguraron su pre-
sencia en los cuartos de final 
con un trabajado triunfo ante 
Portugal. El gol in extremis de 
Mikel Merino pone de relieve 
que esta versión del combina-
do nacional si bien no está en-
contrando su versión más 
brillante, sí exhibe un múscu-
lo competitivo que invita a 
creer en otro gran éxito. 

Salvo el partido ante Aus-
tria en dieciseisavos, España 
no está desplegando el juego 
que maravilló en la pasada 
Eurocopa, tal vez lastrado por 
la ausencia de brillantez de 

sus extremos. Los problemas 
físicos de Nico Williams y las 
dudas de Lamine Yamal han 
hecho que el equipo se articu-
le a partir de la jerarquía de 
Rodri Hernández y, sobre 
todo, la solidez defensiva. 
Unai Simón aún no ha reco-
gido un solo balón del interior 
de su portería en lo que va 
de torneo, estableciendo un 
récord histórico al convertir-
se en el primer portero mun-
dialista que encadena seis 
partidos sin encajar un tanto. 
Buena parte de esa responsa-
bilidad la comparte con una 
pareja de centrales, la que 
forman Laporte y Cubarsí, 
que está mostrando aplomo, 
compenetración y solidez, re-
cordando, en cierto modo, a 
aquella España de 2010 que 
fue superando las eliminato-
rias abonándose a un resulta-
do: el 1-0. 

Escollo 
Allí, en Sudáfrica, la campeo-
na del mundo rompió con su 
particular gafe en los cuartos 
de final, una ronda a la que no 

ha llegado en demasiadas 
ocasiones. La tanda de pe-
naltis ante Bélgica en México 
‘86, la cruel eliminación a ma-
nos de Italia en USA ‘94, coda-
zo a Luis Enrique mediante, y  
el polémico adiós ante Corea 
en 2002 conformaron una le-
yenda negra que se compen-
só con el sufrido triunfo ante 
Paraguay. 

Dieciséis años después, 
España vuelve a una ronda 
que marca el límite entre irse 

a casa con un amargo ‘lo que 
pudo ser’ y soñar con una 
nueva estrella en el pecho y lo 
hace con ciertos paralelis-
mos.  

La cita, este viernes desde 
las 21 horas ante Bélgica. En 
el caso de superar ese escollo, 
España volvería a jugar, esta 
vez por una plaza en la final, 
el martes 14, también a las 21 
horas. La gloria espera el do-
mingo 19 (21 horas) en  el 
MetLife Stadium.

UNAI SIMÓN  
HA BATIDO  

UN RÉCORD 
HISTÓRICO DE 

IMBATIBILIDAD

España celebrando el tanto de Mikel Merino ante Portugal    SEFUTBOL
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GENTE 
Apenas un mes después de 
caer en el último partido del 
‘play-off’ de ascenso a Liga 
Femenina Challenge, el CB 
Femenino Alcorcón es pro-
tagonista de otra triste noticia. 
La entidad alfarera ha renun-
ciado a su plaza en la tercera 
categoría nacional, la Liga Fe-

El Femenino Alcorcón 
no estará en LF2

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA 2

menina 2, tal y como han ex-
plicado a través de un comu-
nicado: “Ha sido una deci-
sión difícil, tomada para ga-
rantizar la estabilidad y la sos-
tenibilidad del club. Gracias a 
jugadoras, entrenadores, fa-
milias, patrocinadores, afi-
cionados e instituciones por 
acompañarnos”.

GENTE 
Desde el pasado lunes 6 de ju-
lio, la plantilla del CD Leganés 
ya trabaja a las órdenes de 
Rubén Albés. Por delante, va-

El CD Leganés ya 
trabaja en Butarque

FÚTBOL   |  SEGUNDA DIVISIÓN

rias semanas de entrena-
mientos y partidos de prepa-
ración con el objetivo de lle-
gar al arranque de Liga, fija-
do para el fin de semana del 

16 de agosto, en un óptimo 
estado de forma. En esta pre-
temporada, el Leganés juga-
rá amistosos ante el Levante 
(este sábado 11), el Albacete 
(viernes 17), el Penafiel (día 
24) y el Tenerife (8 de agosto) 
en el Trofeo Villa de Leganés. 

Caras nuevas 
Al cierre de esta edición, el 
CD Leganés había cerrado 
tres incorporaciones. Se tra-
ta del defensa Álvaro Tejero, 
que llega del Espanyol, el  ex-
perimentado guardameta 
Raúl Fernández y el medio 
Zico Buurmeester.

El equipo pepinero comenzó los entrenamientos 
este lunes 6  Su primer amistoso tendrá lugar 
este mismo sábado ante el Levante en Valencia

Zico Buurmeester

Vallehermoso vuelve  
a elevar la temperatura
Un año después del Campeonato de Europa por Equipos, el 
recinto madrileño vuelve a albergar una gran cita internacional 
 Los 100 metros femeninos son uno de los grandes atractivos

ATLETISMO  |  MEETING 2026

REDACCIÓN 
@GenteMad 

Ya está todo preparado en el 
Estadio de Vallehermoso, in-
cluida su llamativa pista de 
color fosforito, para que el 
próximo 16 de julio se celebre 
una nueva edición del Mee-
ting Madrid, una cita integra-
da en el prestigioso World 
Athletics Continental Tour, 
que reunirá a algunas de las 
principales figuras mundiales 
y nacionales del panorama 
atlético. 

Con el recuerdo aún pre-
sente del Campeonato de Eu-
ropa por Equipos de 2025, la 

afluencia de aficionados pre-
vista confirma el extraordi-
nario momento que vive el 
atletismo en Madrid, una ciu-
dad que ha sabido consoli-
darse como referencia organi-
zativa internacional gracias 
a su capacidad para combinar 
grandes eventos, pasión de-

portiva y una atmósfera úni-
ca en las gradas. 

De cara a la cita del día 16, 
las pruebas previstas serán 
las siguientes: en la competi-
ción masculina, 400 metros, 
800, 1.500, 110 metros vallas, 
400 vallas, pértiga, triple sal-
to y peso. En la categoría fe-
menina, 100 m, 400 m, 800 m, 
1.500 m, 400 m vallas, longi-
tud, peso y martillo.  

A seguir 
Una de las pruebas que más 
expectación ha levantado es 
la de 100 metros en categoría 
femenina, con una auténtica 
pléyade de especialistas enca-
bezada por la polaca Ewa 
Swoboda, una de las grandes 
referencias europeas de la 
velocidad durante la última 
década. Las españolas María 
Isabel Pérez y Jaël-Sakura 

Bestué buscarán, al menos, 
tener presencia en el podio. 
También habrá que seguir 
de cerca la prueba de 400 
metros vallas masculino, que 
presenta una participación 
de gran nivel, con varios atle-
tas de talla internacional, en-
tre ellos plusmarquistas na-
cionales. El rival a batir es el 
italiano Alessandro Sibilio, 
subcampeón de Europa en 
2024, quien tendrá que me-
dirse al joven dominicano 
Yeral Núñez, al campeón de 
África Kemorena Tisang o al 
británico Joshua Faulds, en-
tre otros.  

La jornada arrancará a las 
20:15 horas con la final mas-
culina de triple salto.Fátima Diamé, durante la edición de 2025    RFEA

Nestor llega desde la NCAA

GENTE 
Con el objetivo claro de evitar 
los apuros de la pasada tem-
porada, la dirección depor-
tiva del Movistar Estudiantes 
sigue trabajando para confi-
gurar una plantilla competi-
tiva en la Liga Femenina En-
desa. 

La última jugadora en su-
marse al proyecto colegial es 
Megan Nestor, quien lideró  la 
NCAA en rebotes durante la 
temporada 2025-26, estable-
cer los récords de capturas en 

una campaña de la University 
of North Texas y de la Ameri-
can Athletic Conference. Nes-
tor completará el ‘training 
camp’ de las Chicago Sky de 
la WNBA antes de dar el sal-
to al baloncesto profesional 
europeo.  

Plantel 
De este modo, Megan Nestor 
es la jugadora del Movistar Es-
tudiantes confirmada para la 
temporada 2026-27, junto 
con: Carla Osma, Irati Etxarri, 
Isa Latorre, Kristina Topuzo-
vic, Laia Lamana, Jessica Fé-
quière, Gisela Sánchez, Ken-
dall Cooper y Júlia Soler. To-
das ellas estarán dirigidas por 
Isaac Fernández. 

La caribeña reforzará  
el juego interior del 
Movistar Estudiantes 
para el próximo curso

Megan Nestor, un 
fichaje de altura

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA ENDESA

EL MEETING SE 
CELEBRARÁ EL 

PRÓXIMO JUEVES 
16 DE JULIO, 

DESDE LAS 20:15

MARÍA ISABEL 
PÉREZ Y JAËL 

BESTUÉ ASPIRAN 
A HACER  

ALGO GRANDE
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unque se alejara del foco de la 
televisión más tradicional, el 
salto de ‘Operación Triunfo’ a 
la plataforma Prime Video no 
le restó ni ápice de visibilidad. 
De eso puede dar fe Cris Lora, 
la ganadora de la edición de 
2025, quien ahora da sus pri-
meros pasos en el mundo de la 
música con las ideas claras y 
apelando al trabajo, una fór-

mula que ya le funcionó en la academia. 
 

Hace unos días publicaba ‘E un delirio’, 
el segundo adelanto de su primer pro-
yecto discográfico. ¿Cómo está yendo 
la acogida de este single? 
Estoy muy contenta. La gente lo está re-
cibiendo con muchísimo cariño. Era una 
canción que me pedían mucho; incluso 
me paraban por la calle para pedírmela. 
Es una canción que me encantaba, y que 
he hecho dentro y fuera de la academia. 
Ha evolucionado mucho, pero ha dado 
como resultado algo de lo que estoy muy 
orgullosa. 

Este tema toma el relevo de ‘2 puñalaí-
tas’. ¿Son estas canciones un fiel reflejo 
de los derroteros por los que se va a 
mover el disco? 
No necesariamente, porque son cancio-
nes muy distintas, una es más pop y otra 
tira más a algo dulce. ‘2 puñalaítas’ era 
mi carta de presentación y tampoco 
quería arriesgar demasiado. En cambio, 
en ‘E un delirio’ decidimos optar por un 
camino más oscuro, más bailable y más 
atrevido. Todavía estoy descubriendo 
hacia dónde quiero llevar el concepto 
del álbum o del proyecto que venga.  

Ese primer single tuvo cifras muy im-
portantes. ¿Le ha dado confianza de 
cara al futuro? 
No me confío. Cuando conoces ‘OT’, sa-
bes que el primer lanzamiento tras salir 
de allí siempre recibe muchísimo apoyo 
y amor gracias a la gran base de fans que 
tiene. No está todo hecho, ahora empie-
za el trabajo de verdad. Las cifras que te 
da ‘OT’ no son reales, porque ahí tam-
bién hay fans del programa y gente que 
entra simplemente por curiosidad por 
saber qué ha lanzado la ganadora del 
concurso. Lo real viene ahora y hay que 
seguir trabajando.   

Han pasado unos meses desde que 
ganó ‘Operación Triunfo’. ¿Ha cambia-
do mucho su vida? 
Ha cambiado mi profesión y mi rutina, 
pero mi vida personal sigue exactamente 
igual. Antes me levantaba a las ocho 
para ir a la universidad y ahora me le-
vanto a las ocho para venir a los estudios 
de Sony. Mi familia, mi casa y mi gente 
siguen siendo las mismas, ahí está todo 
intacto. Tengo como una doble vida: la 
parte visible, la más pública, ha cambia-
do muchísimo, pero respecto a mi inti-
midad, queda exactamente igual. 

En el videoclip de ‘E un delirio’ apare-
cen compañeros de ‘OT’. ¿Pudo hacer 
amigos dentro de la academia? 
Sí. Me llevo muchísimos amigos de la 
academia. Evidentemente no puedes co-

A

nectar igual con las dieciséis personas, 
es imposible, eso no sucede en ningún 
ámbito de la vida. Me llevo muchísimos 
amigos, gente en la que puedo confiar. 
Hemos creado una gran piña. Hay algo 
que nos une por haber vivido esto jun-
tos. 

¿Es muy diferente la industria musical 
a lo que imaginaba? 
Creo que no es muy diferente. Más o 
menos, ya intuía que no todo es tan bo-
nito como parece, que hay una parte lo-
gística y contractual, cosas que no son 

solo arte y no son tan divertidas. Hasta 
que no lo vives no lo entiendes del todo, 
pero no me ha sorprendido demasiado. 

Lleva toda la vida preparándose para 
dedicarse al espectáculo. ¿Le está dan-
do tiempo a asimilar todo lo que está 
ocurriendo? 
No. Entré siendo estudiante de Comuni-
cación Audiovisual y salí para formar 
parte de Sony; creo que nadie puede lle-
gar a procesar eso. Necesito que pasen 
un par de años para ver la realidad, esto 
ahora es una burbuja irreal: las cifras, los 
conciertos, tocar en el Movistar Arena… 
Necesito asentar todo, pero de momento 
sigo la ola, disfruto lo que puedo. 

¿Es la versatilidad una de sus grandes 
fortalezas? 
Sí, 100%. Yo no me estaba formando 
para ser cantante, sino para ser actriz de 
teatro musical, que siento que es la dis-
ciplina más difícil, tienes que ser perfec-
to en danza, canto e interpretación. 
Todo ello forma parte de mi identidad 
artística.  

Ha vivido ya actuaciones importantes 
en el Orgullo o en el Movistar Arena.  
El Movistar Arena es probablemente el 
escenario más importante al que puede 
aspirar un cantante en España y lo he pi-
sado con 19 años. Me parece una autén-
tica locura. Solo intento disfrutarlo, con 
calma, e intentando recordarlo todo. 
Vivo las cosas de una manera tan inten-
sa que a veces se me olvidan y me da co-
raje. Quiero recordarlo todo para poder 
contárselo algún día a mis nietos.

“LO REAL VIENE AHORA, 
AL SALIR DE LA BURBUJA 

DE ‘OT’; HAY QUE  
SEGUIR TRABAJANDO”

“QUIERO RECORDAR 
TODO ESTO PARA PODER 

CONTÁRSELO ALGÚN  
DÍA A MIS NIETOS”

CRIS LORA

“Al ganar ‘OT’ ha cambiado 
mi profesión y mi rutina, 
pero mi vida sigue igual”

La joven artista sevillana sigue la cuenta atrás hacia  
su álbum debut con el lanzamiento de ‘E un delirio’, 

 el segundo adelanto  Su exitoso paso por la academia  
no impide que mantenga los pies en el suelo

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE ALEJANDRA AMERE

OTRO ROL:  
También ha participado 
en el rodaje de la come-
dia ‘Entre viñas’, una 
experiencia “muy chula”
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Ilustres, esclarecidos, afamados. Mil romanos.  
2. Nave. No. Está en el firmamento junto a su hermana 
pequeña. 3. Estrato de una sociedad. 4. Fósforo. Vul-
garismo que se utiliza en vez de adelante. La primera. 
5. Principal fuente de teína. Pensarás. 6. Cero. Vocal. 
Uno. Al revés, letra griega. 7. Coger. Portugal. Deidad 
egipcia. 8. Marchar. Lo utilizas para comer casi cual-
quier alimento menos la sopa. 9. Los osos más tranqui-
los. 10. Cocinen con fuego vivo. Santo. Vocal. 
 
Verticales:  
1. Torpe. Tipo de cerveza con alta graduación. 2. Servi-
dor conectado a la red con el objeto de alamcenar da-
tos. España. Dios olímpico de la guerra. 3. Arma defen-
siva del cuerpo que puede ser de cuero, malla, etc. 
Campeón. Nota musical. 4. 50 romanos. Mohamed … 
famoso boxeador. Localidad keniata famosa por sus 
corredores. 5. Falta de madurez. 6. Poseen. Nosotros. 
7. Oxígeno por la mitad. Necrosis Tubular Aguda. La 
usas en el gimnasio para ponerte fuerte. 8. Hacendado 
poseedor de una manada de caballos en las novelas de 
El Coyote. Regalo, presente. 9. Voz de los arrieros. 
Arroz valenciano. 10. Son las bases de cualquier pizza. 
Voz de mando. Uno.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja
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� � � � �� AMOR:  

ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

�  SALUD:
�  DINERO: 
�  AMOR:

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 

� SALUD:  
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA

1 1PA S AT I E M P O S  Y  H O R Ó S C O P O   |   M U Y FA NG E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  1 0  A L  1 7  D E  J U L I O  D E  2 0 2 6
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A CORUÑA   |   ALBACETE   |   ALICANTE   |   ALMERÍA   |   ÁVILA   |   BADAJOZ   |   BARCELONA   |   BILBAO   |   BURGOS   |   CÁCERES   |   CÁDIZ   |   CASTELLÓN   |   CIUDAD REAL   |   CÓRDOBA   |   CUENCA   |   DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN    
GIJÓN   |   GIRONA   |   GRANADA   |   GUADALAJARA   |   HUELVA   |   HUESCA   |   JAÉN   |   LEÓN   |   LLEIDA   |   LOGROÑO   |   LUGO   |   MADRID   |   MÁLAGA   |   MURCIA   |   OVIEDO   |   OURENSE   |   PALENCIA   |   PAMPLONA   |   PONTEVEDRA    
SALAMANCA   |   SANTANDER   |   SANTIAGO DE COMPOSTELA   |   SEGOVIA   |   SEVILLA   |   SORIA   |   TARRAGONA   |   TERUEL   |   TOLEDO   |   VALENCIA   |   VALLADOLID   |   VIGO   |   VITORIA - GASTEIZ   |   ZAMORA   |   ZARAGOZA

A CORUÑA ALICANTE ÁVILA AVILÉS BADAJOZ BILBAO GIJÓN LOGROÑO MÁLAGA MURCIA OVIEDO
PALENCIA PAMPLONA SANTANDER SEGOVIA SEVILLA TOLEDO VALENCIA VALLADOLID VIGO VITORIA ZARAGOZA






