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El eclipse sera el acontecimiento de este verano

La Luna tapara por completo el Sol el préximo 12 de agosto, un fenémeno que no se vivia desde hace

décadas en Espaia y que provocara la llegada de casi medio millén de turistas mas a nuestro pais du-

rante esa semana @ Los expertos recomiendan buscar un lugar en el que no haya nubes y proteger los
0jos, ya que los dafos que provoca la luz directa en la retina pueden ser de caracter irreversible

e

7} LATIAMARIA

*; CBD SHOP

lf'llr
o y- iNO CERRANQs —i:'
& _ENVERANO) { X )

c'.Fta de sueno? éStress?
éDolores? éAnsiedad?

- Aceites - Cremas
- Flores - Resinas

Calidad al mejor precio

' 10% DTO :&sreivoncio

1 VENDING 24 H LEGANES
p CBD - SNACKS - BEBIDAS

TURISMO | PAG.3

Menos viajeros y
mas gasto medioa
causa de lainflacién

Los esparioles dedicaran 1.257 euros a
sus vacaciones de verano, lo que supone
un incremento del 3% respecto a 2025
@ Cada vez viajan menos personas

“T'u hogar en
cada estacion’
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LA FRASE

“Sanchez merece
castigo electoral;
es una desgracia
para Espana”

Alberto Niiiez Feijéo

Ellider del PP considera que el pre-
sidente del Gobierno es el respon-
sable de que "la corrupcion lo inva-
diese todo a su alrededor”.

-
LA GIFRA

Graninversion en Erasmus

La convocatoria Erasmus+ de 2026 en Es-
pafa contara con una inversién de casi 409
millones para impulsar la movilidad inter-
nacional y la cooperacion educativa.

Unafigurarecordada

David Lucas fallecio a los 58 afos. Fue
alcalde de Méstoles, teniente de alcal-
de en Getafe y portavoz en el Ayunta-
miento de Madrid. Descanse en paz.

Regresamos el 4 de septiembre

EL APUNTE

Un respiro para volver
con animos renovados

nce meses dan para mucho, sobre
todo desde el punto de vista informa-
tivo. En este tiempo hemos acudido
puntualmente a la cita semanal que te-
nemos con usted, estimado lector,
parallevarle la informacién regional y
local, la sena de identidad de este me-
dio que se acerca inexorablemente a
los veinte afios de vida en la Comuni-
dad de Madrid.

Ese aniversario serd otro motor de empuje para
afrontar un nuevo curso que arrancard en sep-
tiembre. Y, ademas, el 26/27 no serd uno cual-
quiera. En mayo tendremos elecciones munici-
pales y autonémicas, una cita de la que les infor-
maremos puntual y detalladamente y que, quién
sabe, quizés ejerza, como en 2023, de detonante
para una convocatoria electoral en clave nacional.

Para contarles todo ello y, por supuesto, todas
las cuestiones que atafen a su dia a dia, nosotros
nos marchamos unas semanas de vacaciones para
cargar pilas y prepararnos para un periodo tan
especial en el que nuestro compromiso con usted
seguird intacto. Aproveche este mes de agosto
para descansar, desconectar, pasar tiempo con la
familia o lo que estime oportuno, pero no pierda
de vista que lo importante, siempre, es volver. Nos
vemos en septiembre. Feliz verano.

LA FOTO DE LA SEMANA

Unamarearoja
llena Madrid
de alegria

Este 2026 ya tiene un buen motivo para ser recordado: la consecucién de
la segunda Copa del Mundo de la FIFA por parte de la seleccién espafiola.
Madrid fue, el pasado lunes 20, un ejemplo de cordialidad, celebraciény
union a través de un sentimiento colectivo inolvidable.

EL SEMAFORO

—

La preocupacion
sigue echando humo

Los incendios foresta-
. les han arrasado un to-

tal de 101.163,82 hecta-
reas hasta este 22 de julio. Ade-
mas, se han registrado hasta el
momento 22 grandes incen-

dios forestales.

Buscando una solucion
parael alquiler

Sumar ha confirmado

que el decreto ley pro-

metido en materia de
vivienda para este verano in-
cluira la prérroga automatica
de los contratos de alquiler
hasta 2028.

Una pelicula que puede
dar muchas alegrias

‘La bola negra’, pelicula

dirigida por Javier Calvo

y Javier Ambrossi (Los
Javis), seguira su recorrido in-
ternacional y se proyectara en
el Festival Internacional de
Cine de Toronto.
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Crece el gasto y baja
el numero de personas
que viajan en verano

La inflacion afecta fundamentalmente al
transporte y al alojamiento, lo que provoca que
menos espanoles salgan de sus casas @ El 74% de
los encuestados apostara por el turismo nacional

POR GENTE (@GenteMad)

os espafoles prevén gastar una
media de 1.257 euros este ve-
rano, lo que supone un 3% mas
que el ano anterior, segn es-
tima el Observatorio Cetelem.
El estudio elaborado por esta
compaifiia ha revelado que el
75% de los encuestados ha afir-
mado tener intencién de viajar
durante los meses de verano, una cifra
que ha quedado tres puntos porcentua-
les por debajo del afio 2025.

Sin embargo, a pesar de la disminu-
cién en el nimero de viajeros, el gasto
medio previsto de los que si piensan
viajar se ha incrementado un 5% res-
pecto a 2025, alcanzando los 1.481 euros.
El dinero invertido en alojamiento ha su-
puesto casi la mitad de este importe,
con una media de 611 euros y un incre-
mento del 6%. No obstante, la mayor
subida del gasto previsto se ha concen-
trado en el apartado del transporte, con
un aumento del 12%, que ha elevado el

Las playas espaiiolas siguen siendo el destino favorito de los que viajan en verano EUROPAPRESS

ECONOMIA | TURISMO

Los jovenes viajan mas y con menos presupuesto

EI 82% de los esparioles entre los 18 y los 35
anos saldra de casa este verano, una cifra
que supera en siete puntos a la media nacional

Los jévenes espanoles de
entre 18y 35 afos lideran
la intencién de viaje para
el periodo estival, aunque
lo hacen con una capaci-
dad de gasto mads conte-
nida que el resto de la po-
blacion.

Segun el Observatorio
Cetelem, el 82% de los jo-

venes planea viajar este
verano, una cifra que su-
pera en siete puntos por-
centuales la media nacio-
nal, a pesar de registrar
un ligero descenso de dos
puntos respecto al afo
anterior. En cuanto al
presupuesto, el gasto me-
dio previsto por este seg-

Varias jovenes en el aeropuerto E.p.

1.257

Euros

Es lo que se gastara cada
espaiiol este verano,

un 3% mas que en 2025

611

Euros

El alojamiento sera la princi-
pal inversion de los que via-
jen, seguida del transporte

64%

Restaurantes

Comery cenar fuerade
casa es la actividad

favorita de los encuestados

mento se sitiia en los

1.099 euros, lo que repre-
senta una bajada del 3%
en comparacion con el
ejercicio previo y queda
maés de un 10% por deba-
jo de la media general del
pais, que supera los 1.200
euros.

Alojamiento

Para aquellos jévenes
que tienen confirmado
desplazarse, el presu-
puesto medio asciende a
1.191 euros, desglosado
principalmente en 486
euros para alojamiento y
224 euros para transpor-
te, importes que se sitian

desembolso hasta los 263 eu-
ros de media.

El territorio nacional se
mantiene como el destino fa-
vorito entre los que siviajan,
ya queconcretamente el 74%
de los encuestados que van a
viajar han manifestado suin-
tencion de moverse dentro
de nuestro pafs. El turismo
de playa ha destacado “muy
por encima del resto de op-
ciones’, con un 69% de en-
cuestados que ha planeado
un viaje por la costa espano-
la, aumentando tres puntos
porcentuales. En cambio, ha
descendido el nimero de in-
teresados en el turismo rural
y de ciudad.

Preferencias

En cuanto a las actividades
favoritas para hacer durante
las vacaciones, el 64% de los

EL TRANSPORTE
ESELGASTO
QUE MAS HA

AUMENTADO
EN ESTE ANO

LASITUACION
ECONOMICAES
LARAZON QUE
ESGRIMEN LOS
QUE NO VIAJAN

encuestados ha senalado sa-
lir a restaurantes como la ac-
tividad preferida.

Por otra parte, el 65% ha
declarado que no va a viajar
debido a la situacién econé-
mica, lo que ha significado un
incremento de tres puntos
porcentuales respecto al pe-
riodo vacacional anterior. El
gasto medio de los espafioles
que no viajaran este verano
serd de 572 euros.

un 20% y un 15% por de-
bajo de la media nacio-
nal, respectivamente.

También se observa
una clara preferencia por
el turismo nacional, ele-
gido por el 70% de los
menores de 35 afos (cin-
co puntos més que el afio
anterior), siendo el desti-
no costero el gran favori-
to con un 74% de las
menciones, frente al es-
tancamiento del turismo
rural (21%) y el de ciudad
(24%). Salir a restauran-
tes se consolida como la
opcion preferida para el
63% de los jovenes en-
cuestados.
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Reunion de la Comision del Trio de Eclipses presidida por Pedro Sanchez en La Moncloa

ECONOMIA | TURISMO
El eclipse atrae todas las miradas

El fendmeno astrondmico, que se podra disfrutar en parte de la geografia
espariola el proximo 12 de agosto, provocara que se incremente en casi
medio millon el nimero de turistas @ El Ministerio de Economia, Comercio
y Empresa ha elaborado un informe sobre el impacto que tendra en el pais

POR GENTE (@GenteMad)

asta 446.000 turistas po-
drian venir a Espana entre
el 10 y el 16 de agosto con
la tinica intencién de ver el
eclipse solar total que ten-
drd lugar el 12 de agosto.
Este acontecimiento po-
dria tener un impacto eco-
némico de 347,6 millones

de euros en las 36 provincias afectadas,
seguin las estimaciones que se reflejan en
un informe elaborado por el Ministerio
de Economia, Comercio y Empresa.

GIENCIA | ASTRONOMIA

Todo este asunto se traduci-
rd en un gasto turistico adicio-
nal de 342,19 millones de eu-
ros: 247,29 procedentes de
los turistas extranjeros y 94,9
millones de los residentes.
El estudio senala que un
8,4% de las personas con pla-
nes para ver el eclipse tiene
previsto desplazarse a una
provincia distinta de la de su
residencia y se prevé un au-
mento del 7,9% en los asien-

Una experiencia que no olvidaremos

Un astronomo de la Agencia Espacial Europea explica lo que sucede
durante un eclipse total de Sol ® Sefiala que “estos aproximadamente
100 segundos los vamos a recordar para el resto de nuestra vida"

El astr6nomo de la Agen-
cia Espacial Europea
(ESA) Pedro Garcia Lario
ha explicado lo que suce-
de durante un eclipse to-
tal de Sol, como el que
tendrd lugar el préximo
12 de agosto en Espania.
“La temperatura baja
drasticamente y se pro-

duce una brisa un poco
fantasmagorica que po-
demos sentir en nuestro
cuerpo. No es extrano
que se pongan los pelos
de punta, incluso hay
mucha gente que no pue-
de reprimir el llanto de la
sensacion de emocién
que supone el compartir

una experiencia asf’) se-
nala.

“Los pdjaros dejan de
cantar, las gallinas se van
asu gallinero y las vacas
al establo, y pocos minu-
tos después todo vuelve a
la normalidad” “Estos
aproximadamente 100
segundos los vamos a re-

tos de avién programados
para esa semana respecto al
mismo periodo de 2025, asf
como un incremento del
17,8% en las reservas hotele-
ras para agosto de 2026 en
comparacién con agosto del
ano anterior. No obstante, el
informe destaca que la zona
de influencia del eclipse
cuenta con oferta suficiente
para absorber esta demanda
adicional, con més de un mi-

cordar para el resto de
nuestra vida’, ha asegura-
do.

Fragilidad
Para el astrénomo de la
ESA, poder disfrutar de
un eclipse total de Sol “es
una oportunidad de sen-
timiento de pertenencia
al cosmos”. “Nos habla
también un poco de
nuestra fragilidad, del de-
seo de conocer, de explo-
rar, inherente a la especie
humana. Y ademas es
que la experiencia no
solo es visual, sino tam-
bién sensorial’, ha aseve-
rado.

347

Millones de euros
Es el impacto econémico
que tendra el primero
delos tres eclipses

36

Provincias

Son las que se veran
afectadas por el fenémeno
del préximo 12 de agosto

8.4%

Traslado

Casi una de cada diez perso-

nas vera el eclipse enuna
provincia distinta a la suya

342

Millones

Es el gasto turistico que

el Gobierno central calcula
en la semana del eclipse

¥

ll6n de plazas libres entre ho-
teles, apartamentos, cam-
pings, alojamientos ruralesy
viviendas turisticas.

Plan especial

De cara a este acontecimien-
to, el Gobierno contara con
un Plan especial de Seguridad
y un Plan especifico de Pro-
teccion Civil para el eclipse
solar del 12 de agosto, con es-
pecial atencion a la gestion de
emergencias, la prevencién

EL OBSERVATORIO
DE YEBES SERA

EL CENTRO DE
SEGUIMIENTO
OFICIAL

de incendios forestales, la se-
guridad ciudadana, la movi-
lidad y la capacidad de res-
puesta de los servicios pu-
blicos ante una concentra-
cién excepcional de perso-
nas. Ademas, el Ejecutivo ha
elegido el Observatorio de
Yebes (Guadalajara), el obser-
vatorio astronémico més im-
portante del Instituto Geo-
gréfico Nacional (IGN), como
centro de seguimiento oficial
del eclipse total solar del 12 de
agosto. El observatorio acoge-
ré los recursos necesarios
para facilitar que los medios
de comunicacion, espaioles
e internacionales puedan
mostrar este fendmeno histd-
rico con retransmisiones en
directo.

Mas alla de lo que suceda
este verano, hay que recor-
dar que el del 12 de agosto
serd el primero de los tres
eclipses que se podran dis-
frutar en Espafa durante los
proximos anos. El segundo
serd el 2 de agosto de 2027 y
el tercero, el 26 de enero de
2028.

J'.

Varias personas se preparan para ver un eclipse
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“Después de doce eclipses
me sigo emocionando”

Oscar Martin forma parte del centenar de cazadores
de eclipses que hay en Espafay ya ha presenciado una
docena fendmenos similares en todo el mundo @ No sacar
fotografias y buscar un lugar sin nubes, entre sus consejos

POR GENTE (@GenteMad)

scar Martin, dueno de la
empresa Startrails, es uno
de los més de 100 cazado-
res de eclipses que hay en
Espafa. Son personas apa-
sionadas por este tipo de
fenémenos, no necesaria-
mente astrénomos, que
viajan por todo el mundo

para poder verlos en su totalidad. Este ex-
perto ha recorrido miles de kilémetros
por todo el mundo para ver hasta doce
eclipses totales de Sol en paises como
Australia, China, Egipto, Polinesia Fran-
cesa, Indonesia, Kenia, Argentina o Es-
tados Unidos. “Es algo increible, después
de doce eclipses me sigo emocionando

HAVISITADO
LUGARES COMO
AUSTRALIA,
INDONESIAO
ARGENTINA

y llorando, se te cae la lagri-
ma de los ojos cuando pasa,
es una emocion grande, una
experiencia tinica en la vida.
Con el cimulo de emociones
explotas y te emocionas y
gritas y saltas’, relata.

El cazador de eclipses
aconseja que el préximo 12
de agosto se disfrute del eclip-
se en Espana sin sacar foto-

graffas porque, en sus palabras, “es algo
muy bonito, muy corto y cualquier foto-
grafia va a ser un desperdicio porque no
va a salir bien la foto”. Para ver el eclip-
se, Oscar ha elegido como ubicacién
Osorno, en Palencia, donde ha reserva-

SALID | ECLIPSE

No utilizar la proteccién
adecuada puede danar
nuestro 0jos para siempre

Los oftalmologos advierten del peligro de
mirar al eclipse directamente ® Las gafas
de sol convencionales no son suficientes

Mirar directamente al
eclipse sin la proteccién
adecuada puede conlle-
var danos devastadores
para nuestros 0jos.

“Cuando dirigimos la mi-

rada al Sol, se concentra
toda la energia luminosa
y térmica en un punto
mintsculo de la retina,
que es precisamente
donde nuestra visién es

do una zona exclusiva para él
y sus acompanantes. Ese dia
le tocard hacer de “anfitrién”
de otros cazadores de eclipses
y de su familia, que le acom-
panara durante el evento. “Es

un poco agobio porque nor-
malmente viajo solo o con
algunos amigos cazadores de
eclipses, pero este aflo, como
toca en Espafa, me siento
obligado moralmente a invi-
tar a otras personas de varios
paises a verlo conmigo” sena-
la.

No haysitioideal

Al ser preguntado por el em-
plazamiento ideal para disfru-
tar del eclipse del 12 de agos-
to, defiende que “mejor sitio
no hay” y aconseja “cualquier
sitio donde se vea el eclipse y
no haya nubes” El experto
ha elegido Osorno porque
“estratégicamente estd bien
situado, a mitad de camino de
todos los sitios’, por lo que, en
el caso de que haya nubes,
podréan desplazarse “hacia
todas las partes” Ademads,
anade, el sitio que ha reserva-
do “esta muy cerca de la au-
tovia, muy bien comunicado

RECOMENDAGION

Llevar bebiday
comidasiempre
enel coche

Entre las recomendacio-
nes de Oscar Martin para
los novatos en los eclip-
ses esta la de llevar bebi-
day comida por sise
quedan atascados en los
coches y que vayan con
teléfonos y baterias ex-
ternas por si hay una
emergencia. “Ese dia
todo elmundo va atener
sus ojos puestos en Es-
pafia, depende de como
lo hagamos hablaran
mejor o peor de nuestro
pais, de nuestro turismo
y de lamarca Espafa. Es
el momento de promo-
cionar la Espafia Vacia-
da", afade.

y en un alto” Aunque la gen-
te se piensa que hay que ir a
los sitios donde el eclipse
dure el méximo de tiempo,
Oscar afirma que “no es nece-
sario” “Cada punto es tinico y
tiene sus particularidades’,
ha puntualizado.

Entre los incidentes que
pueden surgir a raiz del eclip-
se, ha destacado que el mayor
peligro son los incendios, de-

APUNTA QUE EL
MAYOR PELIGRO
SONLOS
INCENDIOS
FORESTALES

bido a la cantidad de gente
que va a haber en zonas de
campo, asi como las aglome-
raciones, por lo que pide que
se vea en puntos oficiales con
ambulancias y bomberos.

Un eclipse solar tomado por laNASA

Una persona mira el eclipse a través del movil

mas nitida. El resultado
es simple: una quemadu-
ra irreversible localizada
en el tejido més precioso
de nuestro sistema vi-
sual’, sefiala la investiga-
dora oftalmologica Elena
Salobrar.

La experta recuerda
que las gafas de sol con-
vencionales no son sufi-
cientes y que son necesa-
rias las que tengan la ho-
mologacién ISO 12312-2
impresa en las varillas.
Como truco, a través de
ellas solo deberia ser visi-
ble el disco solar. Si se ve
cualquier otra fuente de
luz, no es suficiente.
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La DGT prevé millones de desplazamientos por carretera durante este verano

GONSEJOS | CALORY TORMENTAS

Conducir con seguridad

a pesar de las altas
temperaturas

as olas de calor parecen que
han venido para quedarse.
Unas altas temperaturas que,
en ocasiones, suelen provo-
car la aparicién de tormen-
tas, con descargas eléctricas,
fuertes rachas de viento e in-
cluso granizo. Ambos ingre-
dientes forman un céctel per-

fecto que puede complicar los millones

de desplazamientos de las vacaciones.
Expertos en movilidad de EasyPark
dan una serie de recomendaciones para

hacer

Expertos en movilidad dan una serie de

recomendaciones @ Entre ellas, se encuentran "
revisar los neumaticos, mantener el habitaculo u
fresco y no conducir entre las 14 y las 18 horas

PORM.A.N. (@GenteMad) | FOTO DE MIDAS :

GLIMATIZACION | GONFORT EN EL HABITACULD

Cémo bajar latemperatura
en el coche en unos minutos

Mucho calor puede afectar al funcionamiento
del aire acondicionado @ Es conveniente seguir
unos consejos para acelerar el enfriamiento

del sistema de aire acon-
dicionado, que debe rea-
lizar un mayor esfuerzo
para reducir la tempera-
tura interior antes de pro-
porcionar una sensacion
de confort. Francisco Ja-
vier Fuentes, formador de

Con las altas temperatu-
ras, el interior de un vehi-
culo estacionado al sol
puede superar los 60 °C,
especialmente en super-
ficies como el volante o el
salpicadero. Este calor
afecta al funcionamiento

mas llevadera esta tarea.

Una consulta a la previsién meteo-
roldgica antes de arrancar puede
evitar sustos, incidencias y cam-
bios de ruta de tltima hora.

Los primeros minutos de lluvia
se convierten en uno de los mo-
mentos mas peligrosos para la
circulacion en el verano. Tras

varios dias de calor y sequia, el agua se

Midas Espaiia, habla de
las claves para acelerar el
proceso de enfriamiento
sin necesidad de forzar el
sistema ni prolongar la
espera.

Ventilar antes

La primera de ellas es
ventilar el coche antes de
subirse al mismo, no des-
pués, abriendo las puer-
tas unos segundos antes
de entrar. A continua-
cién, es conveniente
arrancary circular unos
momentos con las venta-
nillas bajadas. El siguien-
te paso, serd activar la re-
circulacion del aire solo

en los primeros minutos
para evitar introducir
mads aire caliente desde el
exterior. Ya en marcha, es
aconsejable dirigir al
principio la salida del aire
hacia arriba para hacer
descender el caliente a
las zonas mas bajas.

Luego hay que tener
en cuenta no saturar el
sistema con la tempera-
tura al minimo, porque
no acelera el enfriamien-
toy exige mas al compre-
sor. Por ultimo, hay que
mantener limpio el filtro
del habitaculo, porque si
estd obstruido, reducira
el caudal de aire.

mezcla con polvo y residuos
acumulados en el asfalto, re-
duciendo notablemente la
adherencia.

Las tormentas estiva-

B lespueden descargar

granizo en cuestion

B de minutos. Si hay

avisos meteoroldgicos, con-

viene localizar aparcamientos

cubiertos o zonas protegidas
antes de llegar al destino.

Conviene revisar es-
B pecialmente los neu-
maticos, porque las
B altas temperaturas
elevan la exigencia sobre las
ruedas. Un desgaste excesivo
0 una presion incorrecta au-
mentan el riesgo de que se
produzca algun accidente
cuando el asfalto alcanza
temperaturas extremas.

No hay que subesti-

B mar la fatiga por el

calor, porque reduce

B la concentracion y

aumenta el tiempo de reac-

cién. Aunque el trayecto sea

corto, es importante recono-

cer los primeros sintomas de

cansancio y realizar pausas
cuando sea necesario.

El habitdculo del

B vehiculo se debe

mantener fresco,

B pero sin excesos. Es

aconsejable evitar contrastes

entre el exterior y el interior,

ya que una gran diferencia

de temperatura puede gene-

rar incomodidad, fatiga y has-
ta mareos durante el viaje.

Llevar agua en el co-

B che es fundamental,

especialmente en via-

B jes largos o en mo-

mentos de tréfico intenso. Al

respecto, la sensacion de sed

suele aparecer cuando el or-

ganismo ya ha comenzado a
deshidratarse.

Tener el aparcamien-

B to reservado evita

vueltas innecesarias y

B reduce el tiempo de

exposicion al calor y contribu-

ye a una conduccién mas efi-
ciente.

No dejar a nadie den-

B tro de un vehiculo

aparcado, porque la

B temperatura interior

puede subir en pocos minu-

tos incluso con las ventanillas
abiertas.

Siempre que sea
B posible, conviene
planificar los des-

B plazamientos fue-
ra de las franjas en las que se
registran las temperaturas
mads elevadas, generalmente
entre las 14 y las 18 horas.

La temperatura al sol puede alcanzar los 60° C
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Unas vacaciones
libres de
estafas online

Este periodo es elegido por muchos
ciberdelincuentes para hacer su
‘agosto’ @ PaynoPain da consejos
para prevenir suplantaciones de
identidad o clonacidn de tarjetas

POR M. A.N. (@GenteMad)

1 fraude online crecié un 19%
en 2025, consoliddndose
como una de las principales
amenazas para consumidores
y empresas, segun los ulti-
mos datos del Instituto Nacio-
nal de Ciberseguridad (IN-
CIBE).

La llegada de las vacacio-

nes, con un aumento exponencial del vo-
lumen de las transacciones digitales, es
uno de los momentos del aiio mas espe-
rados por los ciberdelincuentes. Por este
motivo, hay que estar mas alerta si cabe
de lo normal para evitar suplantacio-
nes de identidad o la clonacién de tar-
jetas que generen quebraderos de cabe-
za financieros a la vuelta del viaje.

Con el objetivo de proteger a los usua-
rios, PaynoPain, proveedor de solucio-
nes de pago, ha elaborado una guia con
consejos practicos para garantizar com-
pras y transacciones 100% seguras du-
rante el periodo vacacional.

El primero de ellos es desconfiar de
ofertas excesivamente baratas, como
chollos de tltima hora a precios ridicu-
los. Para ello, resulta fundamental veri-
ficar la reputacién del sitio web y buscar
resefas de otros usuarios antes de faci-
litar cualquier dato bancario.

GIBERDELINGUENCIA | GRAFICOS ASCII

AUMENTO DEL FRAUDE: Los datos

del INCIBE confirman que las estafas
a cosumidores y empresas través de
la red crecieron un 19% en 2025

HAY QUE
DESCONFIAR DE
LAS OFERTAS
EXCESIVAMENTE
BARATAS

CONVIENE
VERIFICARELUSO
DE PASARELAS
SEGURAS

DE PAGO

Alertan de una nueva forma de ‘phishing’
através de enlaces maliciosos de texto

Kapersky recomienda extremar la precaucion
ante la llegada de cualquier codigo QR por
correo electronico o aplicaciones de mensajeria

Kaspersky ha detectado
una nueva técnica de
‘phishing; a través de la
cual los ciberdelincuen-
tes construyen cédigos
QR mediante el uso ca-
racteres de texto en lugar
de imdagenes tradiciona-

les, una tactica que pue-
de ayudarles a eludir nu-
merosas soluciones de
seguridad basadas en el
andlisis de imagenes o
enlaces.

Ante esta nueva préc-
tica delictiva, la compa-

fifa recomienda extremar
la precaucién con cual-
quier c6digo QR recibido
por mail o aplicaciones
de mensajeria que solici-
te iniciar sesién, introdu-
cir credenciales o descar-
gar documentos, espe-
cialmente cuando proce-
da de un remitente
inesperado o genere ur-
gencia. Durante la segun-
da mitad de 2025, Kas-

Otra de las recomendacio-
nes es activar la doble auten-
tificacién y las notificaciones
méviles con sistemas de veri-
ficacién de doble factor (2FA)
en las aplicaciones financie-
rasy avisos ‘push’ inmediatos
en el teléfono para detectary
reportar al instante cualquier
cargo no autorizado.

En tercer lugar, es acon-
sejable tomar precauciones
con las redes Wi-Fi publicas
de hoteles o aeropuertos para
prevenir la interceptacién de
datos confidenciales.

Por otro lado, hay que
comprobar que el comercio
ofrece un pago seguro. Al res-
pecto, antes de finalizar una
compra, conviene revisar que
se utiliza una pasarela de
pago segura y ofrece métodos
de pago de confianza, como
tarjeta bancaria, Bizum o
Apple Pay o Google Pay. Si
una web solo acepta transfe-
rencias bancarias o métodos
de pago poco habituales, es
recomendable extremar la
precaucion. Utilizar una pasa-
rela de pago segura ayuda a

En verano se escanean QR con mucha mas frecuencia

proteger la informacién ban-
caria al reducir el riesgo de
fraude durante la compra.

Tarjeta virtual
Por ultimo, los expertos ha-
blan de utilizar tarjetas vi-
tuales o de un solo uso para
compras online, porque apor-
tan una capa extra de protec-
cién, al generar una numera-
cién distinta a la de la tarjeta
fisica. Aunque los datos sean
comprometidos, el riesgo
para la cuenta principal es
mucho menor.

persky detectd un au-
mento de cinco veces en
los ataques de phishing
basados en c6digos QR.

Mas frecuencia

“En verano tendemos a
escanear c6digos con
mas frecuencia y desde el
moévil. Si estan formados
con gréficos ASCI], es
casi seguro de que se tra-
ta de un intento de
‘phishing’ o de un sefiue-
lo que lleva a una URL
maliciosa. Este truco tie-
ne como objetivo evitar
las tecnologias de seguri-
dad’; explica Roman De-
denok, experto antispam.
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Como proteger
la vivienda antes
deirte de viaje

Cerrar con llave no siempre es
suficiente ® Especialistas recuerdan
laimportancia de revisar la puerta
o0 evitar sefales de ausencia

GENTE
@GenteMad

as vacaciones de
verano traen con-
sigo dias de des-
canso, pero tam-
bién una preocu-
pacidén recurrente
para miles de fa-
milias: dejar la vi-
vienda vacia durante varios
dias o incluso semanas. No
en vano, el 85% de los espa-

fioles considera que hoy vive
mas preocupado que hace
una década, segun el Pulso
de Tranquilidad de Point Fort
Fichet, una percepcién que
sitda la proteccién del hogar
entre las principales priorida-
des durante las vacaciones.
En un contexto en el que la
seguridad del hogar gana
cada vez mas peso, expertos
como Angel Borobia, director
de exportacion de Point Fort
Fichet, recuerdan que algu-
nos descuidos habituales

pueden facilitar la actuacion
de este tipo de delincuentes.

Cerrar con llave:

Cerrar la puerta antes
B desalir no basta para
proteger una vivien-
B da. Segun explica Bo-
robia, la resistencia de un ac-
ceso no depende del nimero
de vueltas que se den ala lla-
ve, sino de la tecnologia de
la cerraduray de la calidad de
sus materiales. Ademas, re-
cuerda que la proteccion efec-
tiva se basa en el conjunto
del sistema, formado por la
hoja, el marco, la cerraduray
el cilindro.

Evita dar pistas:

Las senales que evi-

B dencian unaausen-

cia prolongada pue-

B denaumentarlavul-

nerabilidad de una vivienda.

Se recomienda actuar con

prudencia en las redes socia-

les y no revelar informacién

que pueda indicar que esta

desocupada. Ademads, se

aconseja no bajar completa-

mente las persianas y usar lu-
ces con temporizadores.

el

Madrid Sur
94.4FM

David Callejo

La voz en medio del ruido

Hora 14

B T . g

Laseguridad depende dei conjunto del sistema de acceso .

SEGURIDAD | POLIGIA LOCAL

Vacaciones mas seguras gracias a los
planes municipales de proteccion

Las iniciativas permiten dejar teléfonos de contacto y, segun
las caracteristicas del plan elaborado por cada municipio, una
copia de las llaves para agilizar la posible actuacion policial

La proteccién del hogar
también cuenta con
ayuda municipal. Con la
llegada del verano y el
aumento de los despla-
zamientos, varias locali-
dades han vuelto a acti-
var sus campanas de
prevencién para reforzar
la seguridad de vivien-
das y negocios durante
las vacaciones. Bajo dis-
tintas denominaciones,
pero con un mismo ob-
jetivo, ayuntamientos
como Fuenlabrada, Po-
zuelo de Alarcén o Las
Rozas ofrecen a la ciuda-
dania herramientas para
reducir riesgos y facilitar
una respuesta rapida
ante cualquier inciden-
cia.

Copia
Los vecinos facilitan a la
Policia Local datos de

Revisar la puerta:

Conviene compro-

B Dbarquelapuertade

acceso se encuentra

B enbuen estado. Se-

gun Borobia, una puerta que

aparenta ser segura puede

presentar deficiencias estruc-

turales, como 6xido o un mar-

co deformado, que faciliten

un intento de apalancamien-
to.

Alguien de confianza:

Informar a un fami-

B liar, un vecino o una

persona de confian-

B zadelaausenciadu-

rante las vacaciones puede
reforzar la seguridad.

Sin objetos a la vista:

Guardar joyas, dine-
B ro en efectivo, dis-
positivos electrdni-
B cos o documenta-
cién sensible en lugares poco
visibles puede dificultar la ac-
tuacion de los ladrones. Los
robos suelen ejecutarse con
rapidez y cualquier obstacu-
lo 0 demora aumenta las po-
sibilidades de que el intento
sea abandonado.

Una mujer entrega un juego de llaves a un policia

contacto para poder ser
localizados en caso de
emergenciay, en algu-
nos municipios, tam-
bién pueden depositar
una copia de las llaves
de su vivienda o nego-
cio. De este modo, los
agentes pueden interve-

nir con mayor rapidez
ante situaciones como
incendios, inundacio-
nes, robos o cualquier
otra incidencia que re-
quiera acceder al in-
mueble, siempre si-
guiendo los protocolos
establecidos.

o HEINEE BN
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Atender asuntos laborales fuera de horario sigue siendo una practica frecuente EDENRED

TRABAJO

Empeora la desconexion digital

En Espaia este problema ya alcanza al 81,6% de los profesionales @ Casi uno
de cada cinco permanece disponible para asuntos laborales incluso durante

las vacaciones @ Un estudio de Edenred revela que solo el 18,4% de los

trabajadores consigue desconectar por completo fuera del horario laboral

POR GENTE (@GenteMad)

as vacaciones continuan
siendo, para muchos trabaja-
dores, un tiempo de descan-
so a medias. Aunque la legis-
lacién reconoce el derecho a
la desconexion digital, la rea-
lidad refleja que responder
llamadas, correos o mensajes
laborales fuera del horario

sigue siendo una préctica habitual. De
hecho, el 81,6% de los profesionales en

Espana permanece disponi-
ble incluso durante su tiem-
po libre.

Arraigada:

Asi lo recoge el Estudio de
Bienestar y Salud Laboral en
Espana 2026, elaborado por
Edenred, que sitta la desco-

ANDALUCIA
LIDERAEL
RANKING DE
LOS QUENO
DESCONECTAN

e

nexién digital como una de
las grandes asignaturas pen-
dientes en el &mbito laboral.
El informe constata un au-
mento de 16,6 puntos en ape-
nas un ano, lo que evidencia
que la cultura del “siempre
disponible” continda muy
arraigada en numerosas orga-
nizaciones.

Disponibilidad:

Los datos muestran distintos
grados de disponibilidad. Casi
uno de cada cinco trabajado-
res (19,7%) reconoce atender
comunicaciones laborales de
forma frecuente, incluso du-
rante sus vacaciones. A ellos
se suma un 30,5% que res-
ponde con cierta regularidad
fuera de su jornada y otro
31,4% que lo hace de manera
puntual. Solo el 18,4% ase-
gura que consigue desconec-
tar completamente y no reci-
be ni atiende llamadas o
mensajes relacionados con

el trabajo durante su tiempo
de descanso.

Seniors:

La dificultad para separar la
vida personal del trabajo afec-
ta a todas las generaciones,
aunque el estudio senala di-
ferencias importantes segin
la edad. Los profesionales de
mayor edad son quienes pre-
sentan mayores problemas
para desconectar. Entre los
‘Baby Boomers; de 62 a 65
anos, el 87,4% mantiene algin
tipo de contacto laboral fue-
ra de su horario, el porcenta-
je mas elevado de todos los
grupos analizados. Ademads,
un 27,9% admite que esa co-
nexién es frecuente incluso
durante las vacaciones.

Generaciones:

Tras ellos se encuentran los
‘Millennials, de 30 a 45 afos,
con un 82,9% de falta de des-
conexion, seguidos de la Ge-
neracion X, de 46 a 61 anos
(80,8%). La Generacién Z, de
20 a 29 anos, registra el por-
centaje mas bajo, un 79,3%.

Geografia:

El andlisis también refleja di-
ferencias entre comunidades
auténomas. Andalucia ocupa
la primera posicién, con un
83% de profesionales que re-
conoce atender asuntos labo-
rales fuera de su jornada. Si se
observa uinicamente a quie-
nes mantienen esa disponibi-
lidad de forma habitual, in-
cluso durante los periodos
vacacionales, Andalucia vuel-
ve a situarse en cabeza con un
26,5%. Le siguen Catalufia,
con (20,9%); Galicia (19,9%);
y Madrid (19,8%).

SUPER‘ EFECTIVO
:EL NUMERO 1

CONTRA LA SUBIDA DE PRECIOS!

Tasacion maxima

LEGANES C/Santa Rosa n° 4

hor tu ORO




10

ESPECIAL VERANO

FIESTAS | DISTRITO CENTRO

Un agosto de verbenas
en la capital

La primera de ellas sera la de San Cayetano, del 5al 8
de agosto @ A continuacion, llegara la de San Lorenzo,
del 9 al 12 @ La ultima, la de la Virgen de la Paloma,
se celebrara entre el 14 y el 17 de agosto

POR GENTE (@gentedigital)

gosto es el mes por anto-

nomasia de las verbenas en

el distrito Centro de la capi-

tal. Un ano mas, tradicién e

historia se daran la mano en

unas fiestas populares que

llegardn cargadas de acti-

vidades completamente

gratuitas, como juegos, con-

cursos infantiles o campeonatos de mus,

actuaciones de orquestas y grupos de

pop, rutas de tapas o la procesion del

santo o la virgen homenajeados para

hacer mas llevaderas las térridas no-
ches veraniegas.

Como es costumbre, las tres verbenas

se celebrardn de forma consecutiva y

en barrios contiguos, los mas castizos de

la ciudad. La primera de ellas, la de San

Cayetano tendré lugar en la zona del

Rastro y Embajadores del 5 al 8 de agos-

toy surecinto ferial estard instalado en

la plaza de Cascorro y la plaza General

Vara del Rey. A continuacion, serd el

turno de la de San Lorenzo, del 9 al 12 de

agosto, en esta ocasion en el barrio de La-

DECORACION: Las guirnaldas y farolillos volveran a decorar
calles como las de Calatrava, Argumosa, la Cava Baja o del Oso.
Ademas, los mantones de Manila, colgados en los balcones, con-
tribuiran a darle un aire aiin mas castizo a estas verbenas que se
celebraran en la primera quincena del mes de agosto.

vapiés, con la calle de Argu-
mosay la plaza de Arturo Ba-
rea como puntos principales
de encuentro. El punto final lo
pondré la més multitudinaria
de todas, la verbena de la Vir-
gen de la Paloma, del 14 al
17 de agosto en La Latina, cu-
yas principales propuestas se
desarrollardn en la plaza de la
Paja y en los jardines de Las
Vistillas.

Los chulapos y chulapas, el
chotis, lalimonada, las calles
adornadas con farolillos y ve-
cinos bailando ‘agarrado’ se-
rén algunos de los ingredien-
tes de las estas jornadas fes-
tivas de una marcado carac-
ter vecinal.

“Estas celebraciones for-
man parte del Ma-
drid més auténtico,
el mas apegado a su
tradicion de pueblo
festivo y sociable,
que se muestra de
manera sencilla,
pero con mucha in-
tencion de pasarlo
bien. Y por supues-
to, abiertos a todo el
que quiera unirse’,
dicen desde el Con-
sistorio.

Microconciertos
Los grupos Bisonte,
Orquestina Radio
Sordina, Linea 12y
David Muntané
competirdn en la
gran final del III
Concurso Micro-
conciertos Destino
San Cayetano el pro-
ximo domingo 26 de julio so-
bre el escenario de la calle
Argumosa 3, alas 11:30 horas,
coincidiendo con la celebra-
cién del XLIV Trofeo San Lo-
renzo, la carrera popular de
Lavapiés.

Entre todas las candida-
turas se seleccionaron 16 gru-
pos, que participaron en las
cuatro semifinales celebra-
das en mayo y junio.

DEL 24 AL 31 DE JULIO DE 2026 | GENTE EN MADRID

Un momento de los festejos del afio pasado

VIRGEN DE LA ANTIGUA
Mas fiestas en Vicalvaro

Las fiestas patronales en honor a Santa Maria la Antigua se
celebraran el 14 y 15 de agosto con actos religiosos como la
misa mayor o la procesion, acompaiiada por la Banda de
Muisica de Valdaracete. Los festejos incluiran actividades in-
fantiles, bailes con orquesta, paella popular con charangay
fuegos artificiales en el parque forestal de Valdebernardo.

El primer premio incluye
un concierto en las Fiestas de
San Cayetano y una dotacién
econémica de 1.000 euros.
Por su parte, el segundo con-
siste en 250 euros y una actua-
cién en Centro durante 2026.
Y por ultimo, el galardén del
publico reconoceré con 250
euros y una interpretacion en
el distrito a la formaci6n favo-
rita de los asistentes.

« HENEE BN
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SAN SEBAST”-\N DE LOS REYES: Las actuaciones de DJ Nano

(lunes 24 de agosto), Celtas Cortos (jueves 27), Cali y el Dandee
(viernes 28), Malu (sabado 29) y Siloé (domingo 30) forman el
grueso de la programacion musical en Sanse.

DEL 24 AL 30 DE AGOSTO >> Masinfo enLaplazadesanse.es

OCIO | FIESTAS
Musica para los que
se quedan en agosto

Varios municipios de la Comunidad de Madrid
celebran sus festejos con artistas como
Seguridad Social, El Arrebato, Malu, Camela,
Café Quijano, Celtas Cortos, Siloé o Sidecars

POR GENTE(@GenteMad)

FIESTAS | TAUROMAQUIA

Encierros y corridas con las
grandes figuras del toreo

Los eventos taurinos tienen una gran
importancia en las fiestas de Colmenar
Viejo y de San Sebastian de los Reyes

Como no solo de musica
viven las fiestas de la Co-
munidad de Madrid, hay
dos ayuntamientos que
también han adelantado
los eventos taurinos que
centraran buena parte de
la atencion de los vecinos

y de los visitantes. En el
caso de Colmenar Viejo,
la Feria Taurina de Los
Remedios contara con
cinco eventos, tres corri-
das y dos novilladas. Por
las primeras pasaran
diestros como Talavante,

LEGANES: Elfestival de Radiolé (martes 11 de agosto), la
Orquesta Paris de Noia (miércoles 12), Enol y Paul Alone (jueves
13), Café Quijano (viernes 14) y Demarco Flamenco (sabado 15) y
Los 40 Party (domingo 16) estaran en las fiestas de Butarque.
DEL11AL16 DE AGOSTO >> Mas info en Leganes.org

pesar de que la mayoria
de las fiestas de los muni-
cipios de laregién se con-
centran en septiembre,
hay varias localidades ma-
drilenas que las celebran
en agosto. Entre ellas, hay
cuatro que ya han presen-
tado su programacion, con

protagonismo para los conciertos. Se

trata de Leganés, Colmenar Viejo, San
Sebastidn de los Reyes y Pinto.
Seguridad Social, Funambulista, El
Arrebato, Sidecars o Tierra Santa forman
el cartel de las fiestas en honor de la Vir-
gen de la Asuncién de Pinto, que se
desarrollan entre el 8 y el 15 de agosto.

En el caso de Colmenar Viejo, los con-
ciertos de la Virgen de los Remedios
tendran lugar entre el 21 y el 23 de agos-
toy contardn con artistas como Maldi-

Juan Ortega y Pablo
Aguado (lunes 31 de
agosto) o Diego Urdiales,
David de Miranda y Vic-
tor Hernédndez (martes 1
de septiembre). También
habré traslado de bueyes,
suelta de reses o desen-
cajonamientos.

Morante

Pero si hay unas fiestas
en las que los toros son
los verdaderos protago-
nistas son las del Cristo
de los Remedios de San
Sebastidn de los Reyes.
Sus encierros, los mas fa-
mosos del mundo des-
pués de los de Pamplona,

se desarrollaran entre el
25y el 31 de agosto. En
total serd ocho oportuni-
dades de correr delante
de los astados, todos los
dias alas 11 horasyel
nocturno del martes 25, a
las 22 horas.

La Feria Taurina con-
tara con cuatro festejos
del viernes 28 al lunes 31
de agosto, con dos novi-
lladas y dos corridas. La
del sabado 29 contara
con Miguel Angel Perera,
Diego Garciay Julio Nor-
te y la del domingo 30
con Morante de la Pue-
bla, Sebastian Castella'y
José Maria Manzanares.

COLMENAR VIEJO: Camela, el diio formado por Maria Angeles
y Dioni, actuara el domingo 23 de agosto en las fiestas de la
Virgen de los Remedios encabezando un cartel que completan
Maldita Nerea (viernes 21) y La La Love You (sabado 22).

DEL 21DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE >> Mas info en Colmenarviejo.com

ORQUESTAS
COMO
PANORAMA
TENDRAN SU
ESPACIO

UN CLASICO DE LA
ELECTRONICA, DJ
NANO, ESTARAEN
SAN SEBASTIAN
DE LOSREYES

ta Nerea, La La Love You y los
incombustibles Camela.

Leganés y Sanse
En Leganés rendirdn home-
naje a Nuestra Sefiora de Bu-
tarque del 11 al 16 de agosto
con los conciertos de Café
Quijano, Enol y Demarco
Flamenco como principales
atractivos musicales.

Malu, Celtas Cortos, Cali
y el Dandeey Siloé compar-
ten cartel con todo un clési-
co de la musica electrénica
como DJ Nanoy con orques-
tas tan esperadas como Pa-
norama, Paris de Noia o La
Misi6én en San Sebastian de
los Reyes del 24 al 30 de
agosto.
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‘Tres de mas, un ejercicio
de empatia para “rebajar
la presion sobre la crianza”

Llega uno de los estrenos mas esperados del verano,
dirigido por Mar Olid @ El reparto, con Kira Mird y
Salva Reina, brilla en una historia divertida y mordaz

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

ué ocurrirfa si una pareja
convencida de que nunca
tendré hijos despertara con-
vertida, de la noche a la
manana, en madrey padre
de tres ninos? Esa es la pre-
misa de ‘Tres de ma4s, la
adaptacién espanola de la
exitosa comedia italiana
‘“Tre di troppo, dirigida por Mar Olid y
protagonizada por Salva Reina y Kira
Miré. La pelicula llegara a los cines el
préximo 24 de julio con una historia que
combina humor y emocién para reflexio-
nar sobre la crianza, la conciliacién yla
empatia.

"ME ENCANTO
PARTIR DE DOS
PERSONAJES QUE
RECHAZAN LA
PATERNIDAD’

"ES UNA COMEDIA
QUE HACE REIR
PERO QUE
TAMBIEN TOCA
FL CORAZON"

UN DOBLE ROL COMPLEJD: kira Miré reconoce que “en mi caso lo mas

complicado era cuidar de los nifios en el set y ponerme después en la pers-
pectiva de mi personaje, que odia a los nifios. Mantener ese equilibrio fue
probablemente la parte mas dificil de interpretar”.

Para su directora, el gran
atractivo del proyecto residia
precisamente en ese punto
de inicio. “Me encantaba par-
tir de dos personajes que re-
chazan absolutamente todo
lo relacionado con los nifios
y la paternidad y ver cémo
terminan convirtiéndose en
aquello de lo que siempre ha-
bian huido” Mar Olid explica
a GENTE que buscaba “una
comedia que hiciera refr, pero
que también fuera capaz de
tocar el corazén’, apoyando-
se en un reparto que define

‘NO SE HABLA
DESDE LA
SUPERIORIDAD;

AQUITODOS NOS
RECONOCEMOS'

"EN UN GRUPO DE
WHATSAPP HAY

PRESION POR

DEMOSTRAR QUE
ERES BUEN PADRE’

como “un auténtico lujo” Ese
viaje de Julia y Ernesto, dos
profesionales de éxito obli-
gados a replantearse su vida,
es el eje de una pelicula que
habla de ponerse en el lugar
del otro. “Lo bonito es que
primero intentan quitarse a
los ninos de encima y luego
acaban enamordndose de
ellos’, resume Olid, que tam-
bién defiende que “lo impor-
tante no es si un hijo es bio-
légico o adoptado, sino cui-
darlo y hacerlo feliz”.

Mensajes

Los protagonistas coinciden
en esa lectura. Salva Reina
considera que la historia de-
muestra que “uno de los gran-
des mensajes de la pelicula es
ponerse en el lugar del otro,
dejar de juzgar y entender
que uno mismo no es el cen-
tro del mundo” Kira Miré
anade que “es muy fécil opi-
nar cuando ves las cosas des-
de fuera, pero cuando te toca
vivir esa realidad descubres
que nada es tan sencillo como
parecia” Otro de los miem-
bros del reparto, David Loren-
te, va un paso més alla y des-
taca este aspecto como uno
de los puntos fuertes del lar-
gometraje: “Todos
cometemos errores
y todos podemos re-
conocernos en ellos,
no se habla desde
la superioridad”.

La pelicula tam-
bién pone el foco en
la dificultad de con-
ciliarla vida laboral
y familiar. “Nunca
existe el momento
perfecto para ser pa-
dre’, afirma Mirg,
mientras Reina re-
cuerda que la socie-
dad actual obliga en
muchas ocasiones a
que “dos personas
trabajen para poder
sacar adelante una
familia”

El humor sirve
ademads para abor-
dar asuntos como la
presion social que
rodea a la crianza. David Lo-
rente sefiala que muchas si-
tuaciones “estdn sacadas di-
rectamente de la vida real’,
mientras Raquel Guerrero de-
nuncia la presién que gene-
ran “los grupos de WhatsApp,
las comparaciones o la nece-
sidad de demostrar continua-
mente que eres un buen pa-
dre o una buena madre”. Para
Carmen Ruiz, el alcance de
la pelicula va més alla de la
maternidad: “No habla solo
de padres e hijos. En reali-
dad habla del ser humano’.

« HENEE BN
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an no ha cumplido los 30 afios
y ya estd considerado como
uno de los nombres de refe-
rencia dentro del flamenco con-
tempordneo, un género musi-
cal que aborda desde su for-
macion clasicay como un dia-
logo abierto con otros estilos. El
[ préximo 29 de julio actta en el
Claustro del Instituto San Isidro
para presenta su ultimo disco.

‘Marea viva), su nuevo album, vio la luz
afinales de mayo. ;Cémo esta yendo la
acogida?

Estd yendo muy bien y estoy muy con-
tento. Es un dlbum que hemos cocinado
a fuego lento y que grabamos en directo,
como se hacia antiguamente, mirdndo-
nos a las caras. Lo hicimos de una mane-
ra muy vivay creo que eso se percibe en
el resultado. Cuando escuchas el disco,
tienes la sensacion de que estd cambian-
do cada dia, de que permanece activoy
vivo.

Son diez composiciones en las que
conviven la raiz y la innovacion. ;Es
sencillo establecer un didlogo natural
entre ambos elementos?

Trato de no ponerle puertas al campo.
Intento hacer lo que vaya surgiendo de
mi mente en cada momento y creo que
este disco refleja muy bien esa inquie-
tud. Es verdad que parto de un sonido
con mucha raiz flamenca, pero el con-
cepto esta plenamente situado en el si-
glo XXI. Hoy estamos expuestos cons-
tantemente a todo tipo de musicas y
mantenemos contacto con personas de
muchos lugares del mundo. En mi caso,
ademas, gracias a la musica he podido
viajar por numerosos paises. Todas esas
experiencias terminan reflejandose en el
disco.

+Como enriquece al proceso creativo
creacidn esa experiencia internacional
y el contacto con miisicas y culturas de
otras latitudes?

Es algo muy enriquecedor, valga la re-
dundancia. El flamenco es una musica

"MEZCLO EL FLAMENCO
CON OTRAS INFLUENCIAS
PARA ENRIQUECERLO,
NO PARA DESVIRTUARLO’

relativamente joven, aunque sus raices
sean milenarias. El flamenco més orto-
doxo, tal y como lo conocemos hoy, goza
de muy buena salud, pero al mismo
tiempo estd en una bisqueda constante
y en permanente abrazo con otras cultu-
ras. Lo que intento es que el flamenco se
mezcle con esas influencias, no para que
se desvirtie, sino para que se enriquez-
cay siga caminando.

¢En qué momento decidié que el piano
era el instrumento con el que mejor
podia expresar todo lo que pasaba por
su cabeza?

Lo tuve bastante claro desde pequeno.
Entré en el conservatorio con siete u

ANDRES BARRIOS

“El arte puede encontrarse
en una mirada, en un olor
O en una conversacion”

El pianista y compositor utrerano presenta, dentro de
los Veranos de la Villa, ‘Marea viva', disco que consolida
una voz propia dentro del flamenco contemporaneo

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

INTERNAGIONAL:

En la presente gira,
Andrés Barrios acaba de
pasar por escenarios de
paises como Japon

ocho afnos y ya tocaba un poco el piano
en casa. Cuando escuchamos una can-
cion solemos quedarnos con la melodia,
porque es lo mas evidente, pero yo siem-
pre prestaba atencion a todo lo que ha-
bia alrededor. Eso que no se ve o resulta
menos evidente es lo que da sentido a
una cancién y puede elevarla a otro ni-
vel. El piano, al ser un instrumento poli-
fénico, me permitia desarrollar esa ar-
monia y hacer muchas cosas a la vez.

+Qué significa para usted la frase “la
creatividad ni se crea ni se destruye,
sino que se transforma”?

La creatividad es un concepto muy am-
plio y adopta tantas formas como perso-
nas existen en el mundo. Podemos en-
contrarla en cualquier lugar. A veces es-
toy observando un mosaico, un cuadro o
un paisaje natural y eso provoca que
nazca en mi una pieza musical. El arte
puede encontrarse en cualquier elemen-
to: en una conversacion, en una mirada
o en un olor. Cuando contemplamos el
mundo desde esa perspectiva y entende-
mos que todo puede ser arte, la musica
permanece siempre en constante creci-
miento y transformacion.

3 Es de los artistas que creen que la ins-
piracion debe encontrarlos trabajan-
do?

Intento que el trabajo sea algo funda-
mental. El piano es un instrumento que
necesita mucha dedicacién. Es como ser
un atleta: tienes que mantenerte activoy
al dfa porque intervienen los muisculos y
la memoria muscular. Después estd la
creacién. Muchas veces estoy viajando

"HAY QUE ESTAR ATENTO,
NO SABES CUAL SERA

LA MELODIA QUE
CONECTARA MAS'

en un avidén y puede aparecer una idea
sin que tenga un piano delante. En esos
casos utilizo el movil para grabar un au-
dio, escribo una partitura o anoto una
letra en una libreta. Aunque la inspira-
cién pueda surgir fuera del momento de
trabajo, hay que estar atento para que no
se pierda. Nunca sabes cuél serd la me-
lodia que conectard més contigo mismo
y también con la gente.

:Qué se va a encontrar el ptblico que
acuda a ese concierto del dia 292

Me atreveria a decir que probablemente
sea uno de los espectaculos mas grandes
que haya podido hacer hasta ahora. Lle-
vamos un elenco muy amplio de musi-
cosy, ademads de instrumentos habitua-
les en mi musica, como la percusién o el
contrabajo, incorporamos elementos de
baile, no solo flamenco, sino también de
escuela bolera y danza estilizada. Tam-
bién habré violin y alguna sorpresa mas
que prefiero no desvelar. Va a ser un
concierto lleno de energia, con artistas
muy jévenes y con muchisima pasidn.
Ademas, me gusta que el pablico partici-
pe, que baile, que cante y que realmente
sienta que forma parte del espectaculo.
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MEDUSA FESTIVAL: una de las principales novedades de esta
edicion del festival de misica electrénica e indie viene de la mano
de un escenario en forma de buque pirata de 24 metros de altura

y 18 metros de anchura.

» Del 13 al 17 de agosto // Playa de Cullera // Valencia

Los grandes festivales y ciclos musicales reforzaran
su oferta con artistas nacionales e internacionales
@ Arenal, Medusa y Gigante lideran una programacion
que confirma el peso creciente de la musica en vivo

0CIO | MUSICA

El turismo de festivales
sigue marcando el paso

POR GENTE (@GenteMad)

ay quienes eligen viajar por
ir ala playa, por el rico pa-
trimonio histérico y cultu-
ral del lugar escogido, por la
gastronomia que ofrece o,
simplemente, por desco-
nectar unos dias. Pero, ade-
ma4ds, cada vez son mas
quienes también lo hacen

por un festival. El mapa musical del ve-
rano sigue ampliando horizontes y ya no
solo mide su éxito por el nimero de
conciertos, sino también por la capaci-
dad de atraer visitantes y generar activi-
dad econémica. El Anuario de la Musi-
ca en Vivo 2026 constata ese crecimien-
to seitalando que hubo una recauda-
cién superior alos 800 millones de euros

LARECAUDACION
SUPERO

LOS 800
MILLONES DE
EUROS EN 2025

por venta de entradas en
2025, un 11,24% mas que el
ejercicio anterior, en un con-
texto en el que Espana ya su-
pera los 1.000 festivales y se
sitia como el tercer pais eu-
ropeo con mayor oferta.

Citas
Los recintos de festivales in-
corporan zonas de descan-

FESTIVAL NOROESTE ESTRELLA GALICIA: £1evento que ten-

dra lugar este agosto en A Coruiia completa su cartel con nom-
bres como Bomba Estéreo, Rusowsky, Yerai Cortés, Sprints o
Angel Stanich para su edicion de este afio.

» Del5 al 9 de agosto // Varios escenarios // A Coruiia

FESTIVAL GIGANTE: Lacitade Guadalajara volvera a reunir a
miles de amantes del indie, el pop y el rock de la mano de un car-
tel que tiene entre sus nombres mas llamativos a Belén Aguilera,
Ginebras, La M.0.D.A., Ultraligera o La Cabra Mecanica.

» Del 27 al 29 de agosto //Estadio Municipal Fuente de La Nifia // Guadalajara

LEYENDAS DEL ROCK: con motivo de su XX aniversario, “la edicion mas ambiciosa de la historia”, el festival

so, food trucks y es-
pacios de conviven-
cia que convierten
la asistencia al even-
to en una escapada
de varios dfas.

Arenal Sound vuelve a li-
derar el ranking nacional con
300.000 asistentes en su ulti-
ma edicidn. El festival regre-
sard del 30 de julio al 2 de
agosto con Myke Towers, Ma-
ria Becerra, Ana Mena y JC
Reyes al frente del cartel. A
esa oferta se suma el creci-
miento de los ciclos de con-
ciertos. Marenostrum Fuengi-
rola, segundo del ranking na-
cional, reunird este verano a
artistas como Alejandro Sanz,
Pablo Lépez, Hombres G, An-
tonio Orozco o Lola Indigo
frente al Castillo Sohail. Com-
pletan el calendario citas con-
solidadas como Starlite Occi-
dent, 101 Music Festival, Sha-
re Festival, Medusa Festival y
Low Festival, que estrenard
etapa en Torrevieja.

reunird actuaciones destacadas como la de Helloween, con cita en Villena dentro de su gira 400 aniversario.
También tendran uno de los dos conciertos de Godsmack en Espafia; la actuacién de Sepultura, que esta de
gira de despedida; y la tnica fecha de Savatage. A ellos se suman In Flames y Arch Enemy, entre otros.

» Del5 al 8 de agosto // Villena (Alicante)

SONORAMA RIBERA: considerado uno de los festivales imprescindibles del panorama indie
nacional, el evento reunira a artistas como Crystal Fighters, Ivan Ferreiro, Rigoberta Bandini y Love
of Lesbian. Ademas de los grandes conciertos, volveran los emblematicos actisticos y actuaciones
sorpresa en la Plaza del Trigo, junto a una propuesta gastronémica ligada a los vinos de la zona.

» Del5al 9 de agosto // Aranda de Duero (Burgos)

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
! Horizontales: 7 1 3|4
1. Hueso del tarso, articulado con la tibia y el peroné
(plural). 2. Calles gallegas. Periodos de tiempo. 3. Ca- g
2 bezas de vacuno. Mantenimiento, reparacion y ope-
raciones. Arte Final. 4. Nombre del rapero estadou- 5 6 2 3 7
nidense de apellido Carrion. Tres veces. 5. Para re-
3 conciliarte, haces las “...". Y, en latin. Nitrégeno. 6. Es-
paiia. Hueso de la cadera. Fosforo. 7. Embarcacion 3 1 4
antigua. Baja resolucion, en inglés. Lo tienen la tarje-
4 tay el movil. 8. Grupo musical de estudiantes. Me
quedo sin aire. 9. Dentro. Reduzcan a hilo el lino. Ta- 6 F 4
rragona. 10. Velocidad impetuosa o movimiento ace-
5 lerado. Calcio 4 8 6 1
Verticales:
6 1. Sentir pesar por haber hecho o dejado de hacer 3 T 6
algo. 2. Parte del calzado que toca el suelo. Une con
alguin fin. 3. Accion y efecto de tasar. La B sin la barri-
4 ga. 4. Siglas que, en algunas marcas, definen los aca- 4 2 8 7 9
bados mas deportivos. Contraccion. En ese lugar.
5. La primera. Proyectil autopropulsado, Marchad. o] 4 8
8 6. Tipo de ladrillo hueco. Interjeccion usada para
exhortar o animar a alguien. 7. Pieza en forma de cir-
cunferencia. Uno. Excremento. 8. Los Angeles. De-
° portivo de Audi. Coloca en unsitio algo. 9. Atrever.
Cerdo inglés. Carbono. 10. Azufre. Término, remate
. 0 consumacion de algo. Calificacién en una prueba
académica.
3|1 7 2
: : 78 6 (9]1
270 millones de personas no tienen
allmentos suficlentes para sobrevivir
s W acacn 6 3
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