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FUENLABRADA

“Lo contrario del 
amor es el miedo”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La banda madrileña Sôber 
publica ‘Anandamida’, un 
nuevo disco de estudio que 
presentarán en la gira que 
arranca el día 10 de octubre 

Acampada de protesta en Sol    EUROPA PRESS

Este viernes se votan los dos decretos 
que el Gobierno central ha impulsado 
para responder a la movilización de las 
calles  La Comunidad de Madrid pide a 
la Justicia que desaloje la acampada de 
protesta en la Puerta del Sol

El problema 
de la vivienda 
llega hasta el 
Congreso y la 
Puerta del Sol

A lo largo de los 
próximos días habrá 
actos como el concierto 
de Sebastián Yatra

ACTUALIDAD  |  PÁG. 5

La Cabalgata 
marca el inicio 
del festival 
Hispanidad

ACTUALIDAD  |  PÁGS. 3 Y 4

Una melodía conocida en el Camp Nou
DEPORTES   |  PÁG. 10

Barça y Real Madrid protagonizan este domingo el primer duelo directo del curso en la Liga 
F  Las blancas deben romper su mala racha en el ‘Clásico’ para no alejarse más del líder

FUENLABRADA  |  PÁG. 8

‘Te lo cuento yo’ 
prepara a los niños

El Hospital Universitario de Fuenlabrada ha creado un pro-
yecto con vídeos protagonizados por una niña de 12 años 
para acercarse más a los menores y explicarles las pruebas 
diagnósticas con un lenguaje adaptado  El acceso se facili-
ta mediante hojas informativas con códigos QR

    HUF
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El presidente de Ceuta 
asegura que contactó 
con el Gobierno en los 

días previos a la entrada masi-
va de migrantes para advertir 
de la gravedad de la situación, 
y que Moncloa lo minimizó.

Vivas deja en un mal 
lugar a Pedro Sánchez

La Mesa del Congreso 
abrirá un expediente 
sancionador a la diputa-

da Ana Vázquez (PP) por exhi-
bir un bote de gas pimienta en 
el hemiciclo. Vázquez puede 
presentar alegaciones.

El gas pimienta sigue 
en el ambiente político

El Museo Nacional del 
Prado abrirá sus puer-
tas de noche este sába-

do 3 de octubre con acceso 
gratuito. Se podrá visitar la ex-
posición ‘Valeriano D. Bécquer: 
Los cuadros de costumbres’.

El Prado recupera  
sus visitas nocturnas

La nave espacial Starship de SpaceX realizó este pasado lunes su primer 
vuelo orbital tras su lanzamiento desde la plataforma de lanzamiento 
de Starbase en Texas. SpaceX también ha desplegado con éxito 26 sa-
télites de la red Starlink para ampliar las velocidades de usuario.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Elon Musk se 
apunta un tanto 
con SpaceX

Sin cimientos y haciendo 
la casa por el tejado

uede haber situaciones, como la llega-
da de un fenómeno meteorológico 
anómalo (véase la borrasca ‘Filome-
na’), para las que un Gobierno cual-
quiera, ya sea nacional, regional o lo-
cal, no esté preparado. Lo que no es de 
recibo es que el autoproclamado como 
“el Gobierno más progresista de la 
historia” haya tardado más de ocho 
años en ponerse manos a la obra en un 

asunto tan relevante como el de la vivienda. Aquí 
ha sido un árbol el que ha obligado a ver el bosque. 
El desahucio de Maricarmen ha terminado por 
agotar la paciencia de un sector de la ciudadanía 
que no ha dudado en echarse a la calle. 

El propio Pedro Sánchez reconocía el pasado do-
mingo que su Gobierno trabajaba “contra reloj” 
para dar forma al Real Decreto Ley que tanto cos-
tó explicar a la ministra del ramo ante los medios. 
Analizando esta declaración queda claro que este 
problema social no gozaba de un puesto de privi-
legio en la planificación de su Ejecutivo. Ahora 
llega el siguiente paso en la estrategia, poner sobre 
la mesa un texto improvisado para que la oposición 
baje el pulgar y se convierta en el chivo expiatorio. 
Y así, entre críticas cruzadas, el asunto seguirá sin 
una solución, para desesperación de una clase 
social a la que la economía sigue asfixiando.

P

La ministra de Vivienda, Isabel Rodríguez

EL APUNTE

LA CIFRA

3,2%
El Euríbor, tasa de referencia para la mayo-
ría de hipotecas a tipo variable, ha cerrado 
el mes de septiembre en el 3,247%, su ni-
vel más alto desde julio de 2024.

La hipoteca, un poco más cara

OBITUARIO

El cineasta Gonzalo Suárez falleció este 
martes a los 92 años en Madrid. Fue  
Premio Nacional de Cine en 1991 y reci-
bió el Goya de Honor en 2026.

Un adiós sentido para el cine

“No podemos 
afrontar solos la 
responsabilidad 
de todos”

LA FRASE

En el marco de la visita del presi-
dente francés, Emmanuel Macron, 
el rey calificó de “inaceptable” la 
“intromisión masiva” en Ceuta.

Felipe VI
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Una vez más, todo en manos de los diputados de Junts

Tal como sucediera con 
la investidura de Pedro 
Sánchez en 2023, el futu-
ro del Gobierno central 
podría estar en manos 
de Junts. Su voto favora-
ble (o incluso la absten-
ción) parecen ser la cla-
ve para la aprobación de 
los dos decretos de vi-

El Gobierno necesita el voto favorable, o  
al menos la abstención, de la formación 
catalana para sacar adelante los dos decretos

POLÍTICA  |   VIVIENDA

La portavoz de Junts, Miriam Nogueras    E. P.

vienda que van este vier-
nes al Congreso. Con PP 
y Vox en contra, Pedro 
Sánchez necesita la ben-
dición del partido de 
Carles Puigdemont para 
sumar los apoyos nece-
sarios en un momento 
que puede ser clave para 
el futuro de la legislatura 

y que incluso podría lle-
varnos a elecciones anti-
cipadas. 

Decepción 
Aunque al cierre de esta 
edición los responsables 
de Junts en el Congreso 
no se habían pronuncia-
do de manera oficial so-
bre el sentido de su voto, 
los presagios no son 
nada halagüeños para el 
Gobierno. La portavoz 
de la formación catala-
na, Miriam Nogueras, 
señaló que su grupo se 
siente “decepcionado” y 
“preocupado” tras la pri-
mera lectura del texto.

El Congreso vota este viernes 2 de octubre los textos aprobados por el 
Ejecutivo como respuesta a las movilizaciones ciudadanas  Contemplan 
medidas como la paralización de los desahucios o la prórroga de los contratos

El Gobierno se la juega con los 
dos decretos sobre vivienda

La ministra de Vivienda compareció tras la aprobación de los dos decretos    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

Lo que comenzó como una 
protesta por el desahucio de 
una anciana de 87 años se ha 
convertido en solo nueve días 
en el punto de inflexión de la 
actual legislatura. Desde que 
el pasado miércoles 23 de 
septiembre Maricarmen fue-
se obligada a abandonar el 
piso en el que residía en me-
dio de una gran movilización 
liderada por el Sindicato de 
Inquilinas, hemos visto cómo 
se volvía a acampar a modo 
de protesta en la Puerta del 
Sol y hemos asistido a un pro-
ceso legislativo exprés que va 
a poner la prueba la solidez 
del Gobierno. 

El Ejecutivo presidido por 
Pedro Sánchez llevará este 
viernes 2 de octubre al Con-
greso los dos decretos con los 
que ha reaccionado “contra el 
reloj” (en palabras del pro-
pio Sánchez) a la presión de 
las calles. El primero de ellos 
es, en principio, el que tiene 
más posibilidades de salir 
adelante. Uno de sus puntos 

principales es la prohibición 
de los desahucios hasta el 31 
de diciembre de 2030 a perso-
nas vulnerables que carez-
can de alternativa habitacio-
nal. En caso de ser pequeños 
propietarios, las comunida-
des autónomas tendrán que 
cubrir los impagos del inqui-
lino. También se impide has-
ta 2028 la compra de vivien-
da por fondos buitre y se pro-

rrogan un año sin subidas los 
contratos que acaben antes 
del 31 de diciembre de 2028. 
Para acogerse a esta medida 
hay que estar al corriente de 
pago y no haber tenido retra-
sos en los ocho meses ante-
riores. En cualquier caso, los 
propietarios podrán recupe-
rar la vivienda si la necesitan 
para sí mismos o para un fa-
miliar de primer grado. 

El texto recoge límites al 
alquiler de temporada y de 
habitaciones y recoge benefi-
cios fiscales para los dueños 
que bajen el alquiler, que pue-
den llegar hasta el 100% del 
IRPF. Los inquilinos también 
tendrán rebaja fiscal. 

Prórroga automática 
Si este primer decreto podría 
tener algunas opciones de sa-
lir adelante, el problema lle-
ga con el segundo, que solo 

cuenta con un punto: la pró-
rroga automática de los con-
tratos de alquiler por cinco 
años más. En caso de que el 
propietario comunique en 
tiempo y forma su intención 
de recuperar la casa, tendrá 
que indemnizar al inquilino 
con doce mensualidades, sal-
vo que la ruptura del contra-
to sea para proceder a la ven-
ta del inmueble o porque la 
necesite para sí mismo o para 
alguno de sus familiares has-
ta segundo grado de consan-
guinidad. Tampoco procede-
rá si las partes suscriben un 
nuevo contrato. 

El decreto mantiene, ade-
más, las prórrogas extraordi-
narias para los casos de vul-
nerabilidad social y económi-
ca y para las viviendas situa-
das en zonas de mercado re-
sidencial tensionado. La pri-
mera podrá alcanzar un año 
y la segunda, tres años, y esta 
última tendrá carácter prefe-
rente frente a otras prórrogas 
extraordinarias previstas por 
ley.

LOS CASEROS 
PODRÍAN TENER 

QUE INDEMNIZAR 
A LOS INQUILINOS 
CON DOCE MESES

LA PRÓRROGA DE 
LOS CONTRATOS 

ESTÁ SUJETA A 
ESTAR AL DÍA  

EN EL PAGO

Tensiones dentro del Ejecutivo
NEGOCIACIONES

La redacción de los dos decretos que van este viernes al 
Congreso no fue nada sencilla, ni siquiera dentro del propio 
Gobierno. De hecho, los ministros de Sumar preferían que 
todas las medidas fueran en un único decreto, mientras que 
los socialistas impusieron su criterio y lo dividieron para fa-
cilitar la negociación con los socios parlamentarios.

LOS FONDOS 
BUITRE NO 

PODRÍAN 
COMPRAR HASTA 

EL AÑO 2028
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La Comunidad de Madrid pide medidas cautelarísimas  
para acabar con el asentamiento que califica de “ilegal”  
 Acusa de “inacción” al delegado del Gobierno en Madrid

La acampada de Sol 
llegará a la Justicia

Algunas de las tiendas de campaña instaladas en la Puerta del Sol    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

La Justicia podría tener que 
decidir el futuro de la acam-
pada en la Puerta del Sol. La 
presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, 

señaló que su Gobierno va a 
solicitar medidas cautelarí-
simas ante el Tribunal Con-
tencioso Administrativo para 
que se disuelva una iniciativa 
de protesta que considera 
“ilegal”. Durante el Pleno de la 
Asamblea de este jueves 1 de 
octubre, Ayuso señaló que “si 

no les importa a sus señorías 
saltimbanquis con Macin-
tosh, por favor, que desalo-
jen por lo menos lo suficien-
te para que puedan pasar las 
ambulancias... ya no les digo 
los carritos de bebés y la vida 
ordinaria de tantos comer-
ciantes que nos han tenido 
que escribir”. 

La presidenta culpó de la 
situación a la “inacción” del 
delegado del Gobierno en 
Madrid, Francisco Martín, a 
quien el martes le dio un pla-
zo de 48 horas para que desa-
lojase la Puerta del Sol. Una 
vez cumplido, el siguiente 
paso será ir a la Justicia. 

Señuelo 
“Dejen ya en paz a Maricar-
men, que está ahora mismo 

en un hospital público inten-
tando sanarse y se están lu-
crando de ella. Sí, porque te-
nían primero preparadas las 
acampadas y las algaradas, y 
luego utilizaron al primer se-
ñuelo que pasaba por delan-
te”, indicó Ayuso, que tuvo 
palabras de crítica para los 
partidos de izquierda: “Ocho 
años de moqueta, venga ahí 
con los rulos, con la ropita ahí 
dando lecciones, con el cana-
pé, el amigo sindicalista, todo 
el día subiéndose en los Fal-

con, venga nos vamos a los 
Oscar y de repente se acaba la 
legislatura y vamos a dejar la 
moqueta, nos metemos con el 
Mac imperialista y con la tien-
da de Decathlon imperialista 
y nos vamos a la Puerta del 
Sol a hacernos jóvenes re-
beldes de asamblea de facul-
tad”. 

Les acusó de estar “hun-
diendo la vivienda en España” 
y afirmó que en “12 horas” se 
han ido “más de 2.000 pisos 
en alquiler” de los portales in-
mobiliarios “solo en la Comu-
nidad de Madrid”. “La inmen-
sa mayoría de los propietarios 
de este país se van a ir y no 
van a sacar en la vida sus ca-
sas en alquiler porque no 
quieren que sean ocupadas 
por ustedes”, concluyó.

El Ayuntamiento de Ma-
drid envió el miércoles 
30 de septiembre al dele-
gado del Gobierno, Fran-
cisco Martín, un escrito 
con una serie de fotogra-
fías que recogen desde 
un cuchillo de grandes 
dimensiones hasta ado-
quines encontrados en 
tiendas de campaña de 
la acampada por la vi-
vienda de la Puerta del 
Sol, además de pintadas 
en la base del Oso y el 
Madroño en las que se 
puede leer ‘Ayuso cuida-
do’. 

Servicios municipales 
de seguridad y emergen-
cias constataron la exis-
tencia de “artículos pun-
zantes, cuchillos, ado-
quines y otros objetos 
que pueden ser emplea-
dos como arma para 
causar lesiones a las per-
sonas que allí permane-
cen y transitan, o a los 
miembros de los Cuer-
pos de Seguridad”. 

Peligro 
Esto se añade, según se-
ñala el Consistotio de la 
capital, al “apelotona-
miento de personas so-
bre el conocido monu-
mento del Oso y el Ma-
droño y la ‘Ballena’ de la 
estación de Sol” ocasio-
nando “un peligro para 
la integridad física de los 
manifestantes y del resto 
de ciudadanos”. Por esta 
razón, piden el desalojo 
de la Puerta del Sol.

Cuchillos o 
adoquines 
dentro de  
las tiendas

DENUNCIA

DENUNCIA  
QUE LOS 

PROPIETARIOS 
VAN A RETIRAR 
SUS VIVIENDAS 

AYUSO ACUSA A 
LA IZQUIERDA  

DE TENER 
PREPARADAS  

LA PROTESTAS

48
Es el plazo que dio la  
Comunidad para el  
desalojo de la Puerta del Sol

Horas

Maricarmen podrá volver a su casa tras  
un acuerdo con la empresa propietaria

Representantes de Mari-
carmen y Urbagestión al-
canzaron esta semana un 
acuerdo para que la octo-
genaria pueda regresar 
“con carácter inmediato” 
a la vivienda de la calle 
Alcalde Sainz de Baranda 

La octogenaria firmará, cuando salga del 
hospital, un contrato de ocho años con una 
renta que no superará el 30% de sus ingresos

SOCIEDAD  |   VIVIENDA

Maricarmen, el día del desahucio    E. P.

en la que residió durante 
70 años y de la que fue 
desahuciada el pasado 
miércoles. 

El acuerdo, pendiente 
de convalidación por la 
propia Maricarmen (to-
davía ingresada en el 

Hospital Gregorio Mara-
ñón), se produjo tras más 
de cuatro horas de reu-
nión mediada por profe-
sionales de la Empresa 
Municipal de la Vivienda 
y Suelo (EMSV). 

Reacciones 
La consejera delegada de 
EMVS Madrid, Ana de 
Miguel, señaló que el 
acuerdo contempla un 

nuevo contrato de alqui-
ler de ocho años y una 
renta que no superará el 
30% de sus ingresos ne-
tos. La responsable de la 
EMVS no ha precisado la 
cantidad exacta porque 
Maricarmen todavía debe 
presentar documenta-
ción para calcularla, aun-
que ha asegurado que se 
mantendrá dentro de los 
márgenes establecidos 
por los equipos de la em-
presa municipal. 

La abogada de Mari-
carmen señaló que este 
acuerdo ha sido posible 
“gracias a la movilización 
social”.
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GENTE 
@GenteMad 

Este viernes 2 de octubre co-
mienzan los actos de Hispa-
nidad 2026, el festival que 
llenará las calles de la capital 
de color hasta el domingo 
12. La sexta edición del certa-
men organizado por la Co-
munidad de Madrid reunirá 
en esta ocasión más de 150 
actividades de música, gastro-
nomía, cine, folclore, arte y 
patrimonio bajo el lema ‘To-
dos los acentos del español 
caben en Madrid’. 

La programación se des-
plegará por distintos puntos 
de la capital y otros munici-
pios de la región. La Plaza de 

recorrerá la Gran Vía 
este domingo 4 de 
octubre con 15 ca-
rrozas y representa-
ciones de diferentes 
países. Contará con 
dos carrozas espe-
ciales dedicadas a 
Madrid y a Estados 
Unidos como país 
invitado, y convertirá la arteria 
madrileña en un recorrido de 
banderas, música, color y bai-
les. Guam, territorio estadou-
nidense situado en el Pacífico, 
participará también en esta 
edición.  

El colombiano Sebastián 
Yatra protagonizará una de las 
principales citas de la edi-
ción con un concierto gratui-
to el sábado 10 en la Plaza de 

El certamen, impulsado por la Comunidad de Madrid, 
programa los conciertos de Sebastián Yatra o Marta 
Sánchez  Este domingo 4 será la Gran Cabalgata

Música y folclore en 
Hispanidad 2026

España. El mismo escenario 
recibirá el domingo 11 a Mar-
ta Sánchez. La programación 
musical contará, además, con 
el trompetista cubano Arturo 
Sandoval, los colombianos 
Los Cumbia Stars o la franco-
venezolana La Chica, mien-
tras que la representación es-
pañola incluirá a Lin Cortés, 
Nat Simons y Los Nikis de la 
Pradera.

Presentación de la programación de Hispanidad 2026

España, la Puerta del Sol y la 
Plaza Mayor albergarán los 
tres grandes escenarios musi-
cales al aire libre, a los que 
se sumarán espacios como el 
Parque de Santander, los Jar-
dines del Palacio de Vista Ale-
gre y, por primera vez, Puen-
te del Rey.   

Carrozas en la Gran Vía 
El primero de los actos centra-
les será la Gran Cabalgata, que 

Deporte y gastronomía, unidos
EN PUENTE DEL REY

Puente del Rey se incorporará este año a los espacios de 
Hispanidad con una programación centrada en el deporte y 
la gastronomía. Albergará el 11 de octubre la Carrera de la 
Hispanidad ‘Madrid corre en español’. También acogerá 
‘Ágave y Maíz. Gran Festival Mexicano’, una cita gastronómi-
ca de tres días impulsada junto a Casa de México.

ESTADOS UNIDOS 
ES EL PAÍS 

INVITADO EN LA 
SEXTA EDICIÓN 

DEL FESTIVAL
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Los conductores y pasa-
jeros de motocicletas, ci-
clomotores y determina-
dos vehículos de tres y 
cuatro ruedas también 
tienen nuevas obligacio-
nes. En vías interurbanas 
deben utilizar guantes de 
protección, mientras que 
el uso de calzado cerrado 
será obligatorio en todo 
tipo de vías. 

Las motocicletas de-
ben llevar un chaleco re-
flectante de alta visibili-
dad entre su equipa-
miento obligatorio (los 
profesionales están obli-
gados a llevarlo en todas 
las vías), mientras que el 
casco tiene que estar ho-
mologado conforme al 
Reglamento ‘Unece R22’. 

Retenciones 
Otra de las novedades 
afecta a las motocicletas 
cuando se produzcan re-
tenciones. La nueva nor-
mativa permite que pue-
dan circular excepcio-
nalmente por el arcén 
derecho cuando los ca-
rriles estén detenidos 
por congestión, aunque 
esta posibilidad está li-
mitada a tramos previa-
mente habilitados y se-
ñalizados. 

Además, las motos 
deberán circular a una 
velocidad máxima de 30 
km/h, en columna de 
uno y sin poner en riesgo 
a los usuarios que estén 
obligados a utilizar el ar-
cén.

Más elementos 
obligatorios para 
motocicletas  
y ciclomotores

NOVEDADES

Es una de las normas que han entrado en vigor en toda España desde  
este jueves 1 de octubre  También se introducen novedades sobre el 
adelantamiento a los vulnerables o las zonas destinadas a bicicletas

Los menores de 15 años se 
quedan sin patinetes eléctricos

GENTE 
@GenteMad 

Este jueves 1 de octubre en-
traron en vigor las nuevas 
normas de circulación im-
pulsadas por la Dirección Ge-
neral de Tráfico (DGT). Una 
de las más destacadas es la 
que afecta a los vehículos de 
movilidad personal (VMP), 
entre ellos los patinetes eléc-
tricos. A partir de ahora, solo 
podrán conducirlos los mayo-
res de 15 años, que deberán 
llevar un casco homologado 
o certificado y correctamen-
te abrochado. 

También habrá nuevas exi-
gencias cuando las condicio-
nes de visibilidad sean redu-

cidas. Entre el ocaso y la sali-
da del sol, o cuando las con-
diciones meteorológicas o 
ambientales reduzcan sensi-
blemente la visibilidad, el 
usuario deberá llevar al me-
nos un elemento luminoso o 
reflectante visible a 150 me-
tros. En cambio, la obligación 
de llevar encendido el alum-

brado del VMP durante el día 
no será inmediata, ya que se 
establece un periodo transito-
rio de un año. 

1,5 metros 
Otra novedad es la relacio-
nada con los adelantamientos 
a usuarios vulnerables. Cuan-
do un vehículo adelante a bi-
cicletas, grupos de ciclistas, ci-
clomotores, VMP, peatones o 

animales, debe mantener una 
distancia lateral mínima de 
1,5 metros. Además, en las 
vías que tengan más de un 
carril por sentido, el conduc-
tor tiene que realizar un cam-
bio completo de carril para 
efectuar el adelantamiento. 

Por su parte, las bicicletas 
también tienen nuevas re-
glas de circulación en las ciu-
dades. Cuando no exista un 
carril bici o una vía específi-
camente acondicionada, de-
ben circular por la calzada y, 
siempre que las condiciones 
de seguridad lo permitan, lo 
harán preferentemente por 
el centro del carril. Además, 
como norma general, los ci-
clistas no pueden circular por 
las aceras. Las autoridades 
municipales pueden estable-
cer excepciones, entre ellas 
para menores de 12 años o en 
zonas peatonales.

Hay novedades para los usuarios de patinetes eléctricos

Espacio para el carril de emergencia
EN ATASCOS

La reforma también establece expresamente cómo debe-
rán actuar los conductores cuando se produzca una reten-
ción en una autopista o autovía. Cuando los vehículos estén 
prácticamente detenidos, deben dejar libre un espacio para 
permitir el paso de los vehículos prioritarios. Cuando haya 
dos carriles, hay que dejar el centro libre.

España, Luxemburgo y 
Portugal piden ambición 
con las renovables

AGENCIAS 
España, Portugal y Luxem-
burgo han reclamado a la Co-
misión Europea que establez-
ca un objetivo “ambicioso y 

realista” de energías renova-
bles para 2040 y acelere su 
despliegue en toda la Unión 
Europea, al considerar que 
son clave para reducir los 
precios de la energía, reforzar 
la seguridad de suministro y 
mejorar la competitividad de 
la industria europea. 

“Una elevada dependen-
cia de los combustibles fósi-

Exigen a la Unión 
Europea que se 
desplieguen por la 
región hasta 2040

les coloca a nuestras econo-
mías y ciudadanos en una 
posición vulnerable. Debido 
a las concentraciones geopo-
líticas, y como han demos-
trado las consecuencias del 
bloqueo del estrecho de Or-
muz, debemos actuar rápido 
para reducir las dependen-
cias. Los próximos años serán 
también cruciales para las in-
dustrias y empresas europeas, 
que necesitan urgentemen-
te precios de la energía más 
bajos para seguir siendo com-
petitivas en los mercados glo-
bales”, señalan los tres minis-
tros en la misiva. La ministra Sara Aagesen firma la carta    E. P.

Los tres países defienden 
acelerar el despliegue y la in-
tegración de las renovables 
para avanzar hacia un sistema 
energético “sostenible, ase-
quible, seguro y equitativo”.  

Papel estratégico 
“Pedimos a la Comisión que 
tenga debidamente en cuen-
ta el papel estratégico que de-
sempeñan las energías reno-
vables, como fuentes de ener-
gías autóctonas y descentra-
lizadas, para garantizar unos 
precios de la energía asequi-
bles y competitivos”, recoge 
la carta.

LAS BICIS NO 
PODRÁN 

CIRCULAR POR 
LAS ACERAS EN 
LAS CIUDADES
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El número de ‘ninis’ se ha reducido en los últimos años    EUROPA PRESS

GENTE 
@GenteMad 

El 17% de los españoles entre 
los 18 y los 24 años son ‘ninis’, 
término con el que se conoce 
a las personas que ni estudian 
ni trabajan. Así lo asegura un 
estudio sobre educación ela-
borado por la Organización 
para la Cooperación y el De-
sarrollo Económicos (OCDE). 
Esta cifra es superior a la me-
dia de los países desarrolla-
dos, que se sitúa en el 13%, 
pero supone una rebaja im-
portante con respecto al año 
2015, cuando se encontraba 
en el 23%. 

El documento avisa de la 
“preocupación importante” 
que representan las personas 
que ni estudian ni trabajan, 
“ya que los periodos prolon-
gados de inactividad a una 
edad temprana pueden tener 
efectos negativos duraderos 
en los resultados socioeco-
nómicos en etapas posterio-
res de la vida”. 

El informe señala también 
que en España el porcentaje 
de adultos con una titulación 
terciaria es similar a la media 
de la OCDE, con un 42%, 
mientras que el porcentaje 
de adultos con Educación Se-
cundaria o postsecundaria 
no terciaria se encuentra por 
debajo de la media de la 
OCDE (39%), con un 23%. En-
tre los 25 y los 34 años hay 
un 25% de españoles sin títu-
lo de Bachillerato, lo que su-
pone más del doble que en la 
media de la OCDE (12%), 
aunque ha descendido en la 
última década, ya que en 2015 
era del 34%. 

En España, el 98% de los 
niños entre 3 y 6 años estaban 
escolarizados en 2024, por 
encima de la media de la 

25%
Es un dato que dobla  
la media de la OCDE (12%)

Sin Bachillerato

98%
España tiene casi plena  
escolarización de 3 a 6 años

Escolarización

31%
Para los que solo tienen  
estudios básicos

Sueldo inferior

42%
Casi la mitad de los adultos 
tienen esta formación

Estudios superiores

LOS DATOS

Un informe de la OCDE señala que 
esta cifra es superior a la media de  
los países desarrollados, pero muy 
inferior a que se registraba en 2015

Casi una  
quinta parte  
de los jóvenes  
ni estudia  
ni trabaja

Más profesores y menos alumnos
TENDENCIA

El número de profesores en centros públicos y privados de 
Primaria aumentó un 13% en los países desarrollados entre 
los años 2015 y 2024, aunque el número de estudiantes de 
Primaria aumentó solo un 2% en ese mismo periodo. En Es-
paña, el número de docentes de Primaria aumentó un 9% 
en este periodo, mientras que el número de estudiantes se 
redujo un 5%.

A LA OCDE LE 
PREOCUPA ESE 

PERIODO DE 
INACTIVIDAD EN 

LOS JÓVENES

OCDE, que se sitúa en el 90%. 
El número de estudiantes de 
Secundaria aumentó un 1,7% 
cada año entre 2015 y 2024, 
mientras que el aumento de 
centros fue de un 0,3%. 

Salarios 
El estudio subraya también 
que, en España, los trabajado-

res que tienen un nivel de Ba-
chillerato como máximo de 
estudios ganan un 15% me-
nos que la media nacional, 
mientras que aquellos con 
una formación inferior perci-
ben un 31% menos.  

El documento también re-
fleja que en la mayoría de los 
países desarrollados, los tra-
bajadores con un nivel de es-
tudios más alto tienen mu-
chas más probabilidades de 
ocupar puestos en los que 
pueden trabajar desde casa. 
En concreto, en España, el 
25% de los trabajadores con 
titulación terciaria teletraba-
ja a veces o habitualmente, 
frente al 8% de los trabajado-
res con nivel de Secundaria o 
postsecundaria no terciaria 
que puede hacerlo.

La Formación Profesional privada 
se dispara en la última década

REDACCIÓN 
El número de estudiantes 
matriculados en Formación 
Profesional en centros pri-
vados no concertados a nivel 
nacional ha pasado de 56.727 
en el curso 2015-2016 a 
265.138 en 2024-2025, lo que 

supone un incremento de 
367,4%. En esta clasificación 
destaca el País Vasco, con un 
incremento del 3.039% al pa-
sar de 508 alumnos matricu-
lados en centros privados en 
el curso 2015-2016 a 15.947 
en 2024-2025, seguido de Na-

Este tipo de enseñanza no concertada pasó de 
56.727 alumnos en el curso 2015-2016 a 265.138 
en el 2024-205, un incremento del 367%

varra, con un incremento del 
734,7% (de 101 alumnos ma-
triculados a 843) y Aragón, 
con un 695,6% (de 703 a 
5.593). 

Tras ellos, aparece Catalu-
ña, con un incremento de 
494,6% de alumnos matricu-
lados en la FP privada no 
concertada (de 13.948 en el 
curso 2015-2016 a 82.931 en el 
2024-2025), seguido de la Co-
munidad de Madrid, con un Alumnos de Formación Profesional    E. P.

480,6% más (de 12.656 a 
73.487). 

Nueva regulación 
En este contexto, el Ministe-
rio de Educación, Formación 
Profesional y Deportes prevé 
aprobar antes de final de año 
el real decreto de garantía de 
calidad de los centros priva-
dos del Sistema de Formación 
Profesional que establece, 
entre otros requisitos, un por-
centaje mínimo de presencia-
lidad para la FP virtual y semi-
presencialidad, así como un 
número mínimo de alumnos 
por profesor.
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Cien familias 
recibirán 
ayudas 
económicas

REDACCIÓN 
Cien familias de Fuenlabrada 
en situación de vulnerabili-
dad recibirán ayudas econó-
micas dentro del programa 
#FuenlaCareNet, aprobado 
por la Junta de Gobierno lo-
cal para combatir la pobreza 
infantil. La iniciativa se desa-
rrollará durante dos años y al-
canzará a doscientas familias. 
Las cuantías oscilarán entre 
150 y 250 euros mensuales, 
según el número de hijos e 
hijas, y contemplarán un su-
plemento para las familias 
monoparentales. El apoyo 
estará vinculado a progra-
mas laborales y socioeduca-
tivos, por lo que la interven-
ción no se limitará a la apor-
tación económica. El pro-
yecto busca establecer un 
nuevo modelo de cuidados 
que mejore la atención a la 
infancia y a sus familias, ade-
más de reforzar la detección 
precoz de situaciones de ries-
go y su intervención tempra-
na. #FuenlaCareNet cuenta 
con una subvención de 2,4 
millones de euros del Minis-
terio de Derechos Sociales, a 
través del Fondo Social Euro-
peo.  

Medidas 
El Ministerio ha seleccionado 
la propuesta fuenlabreña en-
tre varios proyectos presenta-
dos por entidades locales. En-
tre sus medidas figura la ‘Hoja 
de Notificación del riesgo’, 
que se combinará con forma-
ción especializada y una ma-
yor coordinación.

SERVICIOS SOCIALES

El Hospital Universitario de Fuenlabrada ofrece vídeos protagonizados por una 
menor para anticipar electroencefalogramas, resonancias y tomografías  El 
recurso incorpora códigos QR y busca reducir miedo y estrés en los menores

‘Te lo cuento yo’ acerca las 
pruebas médicas a los niños

El proyecto acerca las pruebas diagnósticas a los pacientes infantiles    HOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA

SANIDAD

GENTE 
@GenteMad 

Una explicación hecha a la 
medida de los niños puede 
cambiar la forma de enfren-
tarse a una prueba médica. 
Esa es la base de ‘Te lo cuen-

to yo’, el proyecto de humani-
zación que ha desarrollado 
el Servicio de Pediatría del 
Hospital Universitario de 
Fuenlabrada para acercar a 
pacientes pediátricos y fami-
lias las pruebas diagnósticas 
antes de realizarlas. El recur-
so utiliza una fórmula sim-
ple con la imagen de una niña 
de 12 años, Sofía, que cuenta 
en los vídeos cómo son los 

de reducir el miedo y el estrés 
provocados por el desconoci-
miento y favorecer su tran-
quilidad y colaboración. El 
acceso se realiza mediante 
hojas informativas prepara-
das por los profesionales par-
ticipantes. Cada documento 
incorpora recomendaciones 
y un código QR que permite 
acceder al contenido audiovi-
sual.  

En la consulta de Neuro-
pediatría se facilitan actual-
mente materiales sobre elec-
troencefalograma, resonan-
cia magnética y tomografía 
computarizada.  La pediatra 
del Hospital Universitario de 
Fuenlabrada Lucía Llorente 

señala que conocer “qué va a 
ocurrir, dónde va a estar y 
qué va a sentir durante una 
prueba” permite al niño 
afrontar ese momento “con 
menos miedo y mayor tran-
quilidad”. La propuesta, aña-
de, explica los procedimien-
tos “desde una mirada cer-
cana a la suya”, ya que es otra 
niña quien se los cuenta. El 
Servicio de Pediatría, dirigido 
por María José Rivero, atien-
de alrededor de 4.413 prime-
ras visitas y 11.416 consultas 
de seguimiento al año. En esta 
línea de actuación se enmar-
ca también el programa ‘Cla-
ridad para curar’ y ‘Tú tam-
bién cuentas’.

EL PROYECTO 
FORMA PARTE  

DE LA 
HUMANIZACIÓN 

DE LA ASISTENCIA

Un circuito, un escape room y una 
lección de seguridad para los niños

REDACCIÓN 
Aprender a circular, identifi-
car riesgos y prevenir lesiones 
ha formado parte de una ex-
periencia para cerca de 800 

escolares de Fuenlabrada. La 
Caravana de la Movilidad Se-
gura y Sostenible ha llevado a 
la Plaza de la Constitución 
una propuesta educativa gra-
tuita de Fundación MAPFRE, 
con la colaboración del Ayun-
tamiento de Fuenlabrada 

La Caravana de la Movilidad Segura y Sostenible 
ha trasladado a la Plaza de la Constitución una 
propuesta educativa para cerca de 800 escolares

para alumnos de Educación 
Primaria.  

Rincon específico 
El recorrido ha combinado 
contenidos y práctica. Un es-
cape room les ha planteado 
conceptos de movilidad, 
mientras que un circuito de 
seguridad vial les ha permiti-
do aplicar esos conocimientos 
como peatones y con bicicle-
tas y patines. La propuesta ha 

reservado un rincón específi-
co para la prevención de acci-
dentes y lesiones. La instala-
ción ha permanecido abierta 
a centros educativos y familias 
esta semana. Todavia hay una 
oportunidad este viernes para 
el público general de 15:30 a 
17:30 horas. El alcalde, Javier 
Ayala, y la concejala de Edu-
cación, Ana Sánchez, visitaron 
la actividad. Ayala señaló que 
ha permitido trabajar actitu-
des vinculadas a la seguridad 
y a la sostenibilidad ambien-
tal, y reforzar la reflexión, la 
iniciativa y el trabajo en equi-
po.

EDUCACIÓN

Los escolares han aprendido seguridad vial con actividades

Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN
4.413 
Este es el número de prime-
ras visitas al año atendidas 
por el Servicio de Pediatría

Pacientes

procedimientos con un len-
guaje muy adaptado a su 
edad.  

En las consultas 
Las grabaciones se han reali-
zado en las mismas consultas 
donde se llevan a cabo las 
pruebas. El objetivo es que 
los menores puedan antici-
par qué sucederá y reconocer 
el entorno, con la finalidad 
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GENTE 
@GenteMad 

El incremento de la factura 
regional de bomberos ha lle-
vado a Fuenlabrada a modi-
ficar sus cuentas para 2026. El 
Pleno ha aprobado más de 
1,4 millones de euros ante la 
subida de la Tasa por Cober-
tura del Servicio de Extinción 
de Incendios de la Comuni-
dad de Madrid. El Ayunta-
miento cubrirá ese importe 
con el Remanente de Teso-
rería para gastos generales. 
La previsión inicial respon-

parte del traspaso del Parque 
de Bomberos de Fuenlabrada 
al Cuerpo regional en 2025. 
Con el acuerdo, la Comunidad 
asumió los gastos de personal 
y funcionamiento, y los me-
dios materiales. Las cifras 
anunciadas y publicadas, se-
gún apuntan, para los próxi-
mos ejercicios son: 4,55 millo-
nes de euros en 2027 y 5,25 
millones en 2028. Según estos 
datos, el coste municipal cre-
cerá un 68% entre 2025 y 2028, 
y también afecta a 2026.

ADMINISTRACIÓN

Servicios de emergencias de Fuenlabrada    AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA

Las nuevas condiciones, fijadas por la Comunidad de Madrid, han 
obligado a incorporar 1,47 millones de euros a las cuentas de 2026 
 El cambio llega tras el traspaso del Parque al Cuerpo regional

Más gasto municipal por  
la tasa de bomberos

día al convenio con la Comu-
nidad, que fijaba una tarifa 
de 30,94 euros por habitante 
y un tope de 100.000 habi-
tantes.  

Cifras 
La Administración regional 
ha cambiado después ambas 
referencias: 35 euros por ha-
bitante y un máximo de 
120.000. El nuevo escenario 

LAS PREVISIONES 
SITÚAN LA  

TASA EN  
5,25 MILLONES  

EN 2028 Consulte la actualidad regional 
y local en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

El primer pumptrack 
suma deporte y ocio al 
aire libre en Loranca

REDACCIÓN 
El primer circuito de pump-
track de Fuenlabrada ya ocu-
pa la avenida de Nuevo Versa-
lles con un recorrido continuo 
que reúne rectas, peraltes, 
curvas, pequeños saltos y 
cambios de nivel. La pro-
puesta, de acceso libre y gra-
tuito, ocupa 1.360 metros cua-
drados y permite utilizar bici, 
patines, patinete o skate. El 
equipamiento está especial-
mente dirigido a niños, niñas, 
jóvenes y adolescentes y ofre-
ce varios niveles de dificultad, 
tanto para quienes están 
aprendiendo como para quie-
nes ya tienen cierto nivel. El 
circuito se completa con una 

zona de calistenia de 31x6 
metros, con césped artificial 
y cinco aparatos para hacer 
ejercicio. En el área principal, 
de 41x24 metros, el uso del 
casco resulta obligatorio. El 
recinto permanecerá abierto 
de 10 a 22 horas.  

Más espacios 
La actuación ha tenido un 
presupuesto de adjudicación 
de 146.000 euros. El alcalde de 
Fuenlabrada, Javier Ayala, ha 
señalado que la actuación 
forma parte de la apuesta por 
ampliar las instalaciones de-
portivas al aire libre de Lo-
ranca y por ofrecer espacios 
para que jóvenes y adoles-
centes pasen su tiempo de 
ocio practicando ejercicio y 
divirtiéndose.  

Con esta incorporación, la 
ciudad cuenta con su primer 
pumptrack, una instalación 
novedosa que ha sido muy 
demandada por la población 
más joven. 

El circuito ocupa 1.360 
metros cuadrados y 
permite practicar 
varias disciplinas

La instalación combina curvas, peraltes y saltos  

DEPORTES

La innovación tecnológica recibe un premio

REDACCIÓN 
La innovación tecnológica 
aplicada a los Servicios So-
ciales ha llevado a Fuenla-
brada a recibir el Premio Haz+ 
del Principado de Asturias, 
por transformar la atención 

con datos y tecnología. El 
concejal de Bienestar Social, 
Raúl Hernández, ha recogi-
do el galardón en la tercera 
edición de estos premios, or-
ganizados por la Mesa del 
Tercer Sector del Principado 
de Asturias. El reconocimien-
to sitúa al Ayuntamiento fuen-
labreño en la categoría de In-

El reconocimiento Haz+ destaca el uso  
de datos, de Inteligencia Artificial y de  
robótica para mejorar la atención social

novación pública por avan-
zar hacia una atención “más 
anticipatoria, cercana y equi-
tativa”.  

Análisis 
Hoy por hoy, la ciudad tam-
bién utiliza datos, tecnología 
e Inteligencia Artificial (IA) 
para analizar y anticipar ac-
tuaciones, y robótica para el 
cuidado de mayores o depen-
dientes. La IA permite eva-
luar programas y detectar ne-
cesidades.

GALARDÓN

Premio para Fuenlabrada

Luz verde a las ordenanzas 
fiscales para 2027

REDACCIÓN 
El Ayuntamiendo de Ayunta-
miento ha dado un paso más 
con la aprobación inicial de 
las ordenanzas fiscales para el 
próximo año, manteniendo 
en 2027 su política de alivio de 
la presión fiscal a las fami-
lias, empresas y autónomos 
de la ciudad. Las nuevas orde-

nanzas contemplan “una ba-
jada real de todos los impues-
tos y tasas municipales”, al no 
aplicar el incremento del 2,3% 
correspondiente al IPC del 
pasado año. Señalan que la 
medida “supone dar conti-
nuidad a una política fiscal 
desarrollada durante la última 
década” y que ha permitido 
que 34 millones de euros “se 
hayan quedado en los bolsi-
llos de los vecinos”.

ADMINISTRACIÓN

Las fiestas 
reciben el 
homenaje  
del Pleno 

REDACCIÓN 
Con una asistencia de alrede-
dor de 200.000 personas, las 
Fiestas Patronales de Fuenla-
brada han recibido el recono-
cimiento del Pleno municipal, 
que ha aprobado una mo-
ción para agradecer el traba-
jo, la colaboración y la parti-
cipación de las entidades, 
asociaciones, peñas, casas re-
gionales y otros colectivos 
que han contribuido al desa-
rrollo de los festejos. 

La iniciativa también ha 
incluido una mención espe-
cial a la pregonera de las fies-
tas, la bailarina Esmeralda 
Manzanas, así como a todas 
las personas y servicios que 
han trabajado para que las ce-
lebraciones se hayan podi-
do desarrollar con normali-
dad. En este apartado, el reco-
nocimiento se ha extendido a 
la Policía Local, la Policía Na-
cional, los servicios de limpie-
za y Protección Civil, entre 
otros colectivos, por su profe-
sionalidad, dedicación y labor 
durante los festejos. 

Eventos 
Asimismo, desde el Gobierno 
local han destacado que la 
puesta en funcionamiento 
del nuevo Parque Ferial ha 
permitido ampliar las posibi-
lidades de las fiestas y acoger 
grandes eventos en un espa-
cio con capacidad y condicio-
nes de seguridad adecuadas. 
Todo ello, según han señala-
do, sin desplazar las tradi-
ciones vinculadas al Distrito 
Centro.

ADMINISTRACIÓN
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F. Q.  
@GenteMad 

Fiel a la dinámica de las últi-
mas temporadas, el calenda-
rio de la Liga F regala uno de 
los partidos más atractivos 
posible aprovechando el pa-

rón internacional que afecta 
a la Primera División mascu-
lina. Este domingo 4 (17 ho-
ras) el Spotify Camp Nou vol-
verá a acoger un Barça-Real 
Madrid, el primero desde la 
remodelación del estadio 
azulgrana y también el capí-
tulo inicial de la temporada 

en el enfrentamiento entre 
ambos clubes. 

Solo se llevan disputadas 
cinco jornadas, pero la clasi-
ficación ya demuestra que las 
quinielas de la pretemporada 
no andaban desencamina-
das cuando situaban a Barça 
y Real Madrid como grandes 

candidatos al título. El equi-
po que prepara Pere Romeu 
es el único de la competición 
que cuenta todos sus parti-
dos por victorias, aventajan-
do en dos puntos a un Real 
Madrid que se dejó un empa-
te en casa en la segunda jor-
nada ante el Alavés. 

Pólvora 
Esos resultados vienen ci-
mentados, en gran parte, por 
el acierto goleador. No en 
vano ambos conjuntos son, 
con bastante diferencia, los 

más realizadores del cam-
peonato: el Barça ha anotado 
ya 21 goles y el Madrid 13. A 
esas estadísticas han contri-
buido notablemente Caroline 
Graham (6 dianas) y Felicia 
Schoreder (5 goles). 

Aunque el calendario solo 
esté en su sexta fecha, este 
duelo directo puede cobrar 
una importancia mayor, ya 
que en las últimas tempora-
das el Barça apenas se ha de-
jado puntos. De hecho, el pa-
sado curso ganó 29 de los 30 
partidos de Liga F, incluyen-
do los dos duelos ante el con-
junto blanco por 4-0 y 0-3, en-
gordando la favorable estadís-
tica en los duelos particulares, 
con 26 triunfos de color azul-
grana en 27 choques. 

Será importante saber 
cómo llegan físicamente los 
dos equipos tras dos semanas 
consecutivas con compromi-
sos en la Womens Cham-
pions League y el cansancio 
correspondiente.

26
El Barça domina claramente 
la serie histórica en los 27 
choques con el Real Madrid

Triunfos culés:

Una imagen del encuentro correspondiente a la final de la Supercopa de la pasada temporada  

Octubre se estrena 
con la primera ‘final’
Barça y Real Madrid se juegan el liderato este domingo en  
el Spotify Camp Nou  Viendo los escasos tropiezos de las 
azulgranas en Liga, este duelo directo puede ser decisivo a  
la hora de evaluar la candidatura al título del conjunto blanco

FÚTBOL  |  LIGA F

Por otro lado, en el ho-
rizonte ya asoma una 
nueva ventana de se-
lecciones que obligará 
a la Liga F a tomarse un 
respiro. España apro-
vechará esas fechas 
para jugar sendos 
amistosos ante EEUU 
en suelo norteamerica-
no, unos compromisos 
para los que la selec-
cionadora, Sonia Ber-
múdez, ha citado a 25 
jugadoras. Ainhoa Ma-
rín (Real Sociedad) es 
una de las grandes no-
vedades, junto a regre-
sos como el de Oihane 
Hernández.

Bermúdez cita  
a 25 jugadoras 
para ir a EEUU

SELECCIÓN

REDACCIÓN 
El Municipal Tasagaya acoge 
este domingo 4 (13 horas) la 
vuelta de la eliminatoria pre-
via de Copa del Rey entre el 
Atlético Unión Güímar y el 
Sporting de Hortaleza. El cua-
dro madrileño llega a esta cita 
con una ventaja de 1-0, un 
margen exiguo si se tiene en 

El Sporting, a rematar 
el pase en Canarias

FÚTBOL   |  COPA DEL REY

cuenta que su rival acabó con 
tres jugadores expulsados, el 
último de ellos tras anotar Al-
hambra el único tanto del en-
cuentro de penalti. 

Quien pase esta eliminato-
ria estará presente en el bom-
bo del sorteo que se celebra-
rá el próximo lunes 5 en la 
sede de la RFEF.

Los favoritos 
comienzan  
a tomar 
posiciones

FÚTBOL   |  3ª FED.

GENTE 
Aunque cuatro jornadas no 
parecen tiempo suficiente 
para sacar grandes conclusio-
nes, el Grupo 7 de Tercera Fe-
deración ya comienza a atis-
bar qué equipos pueden pos-
tularse para pelear por el pre-
mio mayor, el del liderato, y 
por el acceso al ‘play-off’. En 
estos momentos la primera 
plaza recae en un CD Mósto-
les URJC que sigue haciendo 
buenos los pronósticos. Este 
domingo (11:45 horas) recibi-
rá al Leganés B tras el impor-
tante triunfo logrado la sema-
na pasada en el campo del 
Torrejón (0-1). 

Muy cerca, a solo dos pun-
tos, se sitúa un trío de equipos 
compuesto por el Colonia 
Moscardó, el Galapagar y el 
Trival Valderas. Este último 
protagonizará en La Canale-
ja uno de los partidos más 
atractivos ante Las Rozas, un  
equipo que, si ganara su par-
tido aplazado con el Alcoben-
das, compartiría liderato con 
el Móstoles. 

Problemas 
En la zona baja llama la aten-
ción que hay tres equipos que 
aún no conocen la victoria. 
Porta el farolillo rojo el Real 
Aranjuez, un recién ascendi-
do, que visitará este domingo 
(18 horas) al filial del Sanse. 
No están mucho mejor el Mé-
xico FC y el Rayo Vallecano B. 
El primero juega como local 
este sábado con el Parla Es-
cuela, mientras que el filial 
franjirrojo se desplaza al cam-
po del Rayo Alcobendas.

GENTE 
La sexta jornada del Grupo 2 
de Primera Federación se 
abre este viernes 2 con un 
plato fuerte: el derbi entre el 
Real Madrid Castilla y el Atlé-

Segundo derbi seguido en Valdebebas
FÚTBOL   |  PRIMERA FEDERACIÓN

tico Madrileño. Desde las 
21:15 horas, los dos filiales se 
verán las caras en el Alfredo 
Di Stéfano para completar un 
arranque de temporada con 
sensaciones bien diferentes. 
Mientras el Atlético mira de 
cerca a la zona de ‘play-off’ a 
pesar de su derrota ante el 
Villarreal B, el Castilla acu-
mula dudas después de caer 
como local ante la Agrupa-

ción Deportiva Alcorcón por 
1-2. 

Precisamente el equipo 
alfarero fue uno de los bene-
ficiados de la jornada. Tras 
iniciar el curso con tres empa-
tes, dos triunfos seguidos lo 
han disparado hasta la cuar-
ta posición, a expensas de lo 
que suceda este sábado 3 
(18:45 horas) en su enfrenta-
miento en Santo Domingo 

con el Juventud Torremolinos, 
colista con un solo punto. 

Decepción al final 
En esa zona baja también se 
encuentra el Rayo Maja-
dahonda, que caía en el des-
cuento en su visita al campo 
del Europa (1-0). Este do-
mingo (18:45) vuelve a jugar 
a domicilio, en este caso en el 
campo del Algeciras.

Tras caer ante el 
Alcorcón, el Castilla 
recibe este viernes  
al Atlético Madrileño
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Dos test exigentes para 
alzar el telón liguero
Innova-tsn Leganés 
y Movistar 
Estudiantes inician la 
fase regular en casa 
ante Jairis y Girona

BALONCESTO  |  LIGA FEMENINA ENDESA

F. Q. 
@GenteMad 

La llegada del mes de octubre 
también supone el estreno 
de la máxima categoría fe-
menina de baloncesto, con 
una primera fecha en la que 
los dos equipos madrileños 
jugarán como locales. Curio-
samente, Innova-tsn Leganés 
y Hozono Global Jairis repe-
tirán, una semana después, 

el duelo que protagonizaron 
en las semifinales de la Super-
copa. En esta ocasión, la cita 
será en el Pabellón Europa 
(sábado 3, 17 horas), con las 
locales tratando de dar conti-
nuidad a la excelente imagen 
mostrada en el primer título 
de la temporada, donde llega-
ron a tutear en la final al todo-
poderoso Valencia. 

En el antecedente de la pa-
sada temporada, el Innova-

Derbi reciente en el Memorial Juan Caño    FBM

offs’ por el título, el Spar Giro-
na. Con el objetivo de no pa-
sar los apuros del pasado cur-
so, las colegiales se han refor-
zado a conciencia en el mer-
cado con los fichajes de Zippy 
Broughton, Megan Nestor, 
Júlia Soler, Isa Latorre, Kristi-
na Topuzovic, Laia Lamana, 
Jessica Féquière, Gisela Sán-
chez y Kendall Cooper, ade-
más del regreso de Bego de 
Santiago.

tsn Leganés se llevó la victo-
ria en casa por 73-71, con 
Sangaré, una vez más, como 
MVP: alcanzó los 37 puntos 
de valoración. 

Renovación 
En el caso del Movistar Estu-
diantes, el debut liguero se 
producirá también en la tar-
del sábado (18 horas), reci-
biendo en Magariños a otro 
de los habituales en los ‘play-

EL INNOVA-TSN 
LEGANÉS DEJÓ 

UNA GRATA 
IMAGEN EN  

LA SUPERCOPA

El Fuenlabrada cayó en su visita a Alicante

GENTE 
La segunda jornada de la fase 
regular de la Primera FEB de-
para el primer partido de la 
temporada como local para el 
Partizan de Fuenlabrada. El 
conjunto que dirige Iñaki 
Martín no tuvo un buen de-
but, con derrota por 96-82 en 
la cancha del HLA Alicante, 
tras dos últimos cuartos ne-
fastos en los que encajó un 
parcial de 53-33. 

En este estreno ante su 
afición tendrá enfrente a uno 
de los equipos que está llama-

Un ‘gallito’ llega al 
Fernando Martín

BALONCESTO   |   PRIMERA FEB

do a pelear por el ascenso a la 
máxima categoría. De forma 
sorprendente, el Gran Cana-
ria caía el pasado mes de 
mayo desde la ACB, a la que 
tratará de regresar por la vía 
rápida. De momento en su 
primer partido se impuso con 
autoridad (108-69) al Ali-
merka Oviedo. 

Mejor le fueron las cosas al 
Movistar Estudiantes, que vi-
sitará la cancha del Caja Ru-
ral Zamora tras ganar con cla-
ridad a un recién ascendido, 
el Insolac Caja 87.

El Partizan de Fuenlabrada recibe a uno de los 
aspirantes al ascenso, el Gran Canaria  El 
Movistar Estudiantes visita la cancha del Zamora

EN BREVE

BALONMANO   |  DIV. HONOR ORO

Con Laura de la Iglesia muy 
inspirada en ataque (7 goles), 
el equipo de Roberto Plaza 
sumaba su primer triunfo del 
curso ante el Lanzarote. Este 
domingo le toca visitar al Se-
pisur Córdoba.

WATERPOLO  |  DIV. DE HONOR

Los dos equipos del Real Ca-
noe juegan como locales este 
fin de semana. Los chicos se 
medirán al CN Barcelona este 
sábado (17 horas). Un poco 
antes (13:30), las chicas reci-
ben al Sant Andreu.

FÚTBOL SALA   |  LIGA PRIME

El partido con más cartel de la 
cuarta jornada de la Liga Pri-
me Futsal enfrenta este sába-
do (18:30) en Torrejón de Ar-
doz a dos clásicos: el Inter JP 
Financial y ElPozo Murcia 
Costa Cálida.

Gran puesta de largo 
del Ikasa Boadilla

Doble cita en la  
piscina de Pez Volador

El verdadero clásico 
regresa a Torrejón

RUGBY   |  DIVISIÓN DE HONOR

Tras su derrota en el campo 
del Alcobendas, el equipo 
universitario recibe este do-
mingo (12:30) al VRAC Que-
sos Entrepinares. Pozuelo, Li-
ceo y Alcobendas visitan a 
Ordizia, El Salvador y Burgos.

Cita de altura para el 
Complutense Cisneros

GENTE 
El descenso del FEEL Alco-
bendas provocó que el volei-
bol madrileño no tenga re-
presentación este curso en la 

Siete equipos y  
una misma ilusión

VOLEIBOL   |   SUPERLIGA FEMENINA 2

máxima categoría femenina. 
A cambio, la Superliga Feme-
nina 2 cuenta con un cartel  
de lo más atractivo, con varios 
equipos que han saboreado 

recientemente las mieles de la 
élite. En ese vagón está otro 
equipo madrileño, el UC3M 
Voleibol Leganés, que el año 
pasado se quedó a las puertas 
del ascenso. El conjunto pe-
pinero se estrena en casa este 
sábado (20 horas) frente al 
Guía CDV UFP Canarias. 

También quedaron encua-
drados en el Grupo A el pro-
pio FEEL Alcobendas y el 
UCAM Torrejón. El primero 
se estrena en una cancha 
complicada, la del DSV Sant 
Cugat, un club que, pese a ha-
ber disputado el año pasado 
el ‘play-off’ por el título en Su-

Los equipos madrileños, divididos entre el Grupo 
A y el C, arrancan su andadura en la fase regular  
 Alcobendas y Leganés, entre los favoritos

Plantilla del UC3M Voleibol Leganés

perliga, competirá este curso 
en Superliga 2. Sí jugará en 
casa el UCAM Torrejón, que 
recibirá al CVB Barça este sá-
bado (16 horas). 

Más representantes 
Para encontrar a los otros cua-
tro equipos madrileños hay 
que marcharse al Grupo C. 
Allí, el Madrid Chamberí tra-
tará de reverdecer viejos lau-
reles, al igual que el Voley Pla-
ya Madrid. Por su parte, Rivas 
Ciudad del Deporte y Collado 
Villalba se fijan como gran 
objetivo no pasar apuros para 
lograr la permanencia.
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inco años después, Sôber ha 
vuelto a meterse en el estudio 
para dar forma a ‘Anandamida’, 
un disco en el que hablan de la 
felicidad que encuentran en la 
música, de los miedos y las trai-
ciones. En esta entrevista nos 
hablan de ese proceso de traba-
jo y de una una gira que culmi-
nará su primera etapa con dos 
conciertos en Madrid.  

 
Aunque no han parado desde que en 
2021 publicaran ‘E-L-E-G-Í-A’, ¿cuándo 
sintieron que había llegado el momen-
to de volver al estudio? 
— Carlos Escobedo: No fijamos una fe-
cha. Simplemente, cuando las canciones 
están listas, piensas: “Es el momento de 
entrar en el estudio y preparar el disco”.  
Aunque ‘E-L-E-G-Í-A’ se publicó en 
2021, realmente estaba terminado en 
2019, así que, en la práctica, desde 2019 
hasta 2026 no habíamos creado material 
nuevo. Ya teníamos ganas y mucha ilu-
sión por enfrentarnos otra vez a ellas y 
llevarlas al directo. 

Hasta llegar al momento actual, la 
banda ha tenido mucho recorrido. 
¿Cuál es la clave para conservar la 
energía y la motivación que transmite 
este nuevo trabajo? 
— Jorge Escobedo: La propia motiva-
ción. Levantarte cada mañana y agrade-
cer lo que haces y todo lo que has conse-
guido durante estos treinta años da sen-
tido a seguir creando canciones, con-
ciertos y ensayos. Se trata de continuar 
haciendo aquello que más te gusta y 
amas. También ayuda conservar la capa-
cidad de crear y contar con ese ejército 
de seguidores que acompaña todo lo 
que haces. Sus reacciones te permiten 
comprobar que los pasos que vas dando 
son los adecuados.  

En el disco se reconoce el ADN de 
Sôber, pero también una evolución so-
nora. ¿Han sentido alguna vez el mie-
do de instalarse en una zona de con-
fort y repetir la misma fórmula? 
— Carlos Escobedo: Ese miedo no exis-
te, pero sí el deseo de salir de la zona de 
confort. Cuando una banda se estanca, 
probablemente ya ha dicho todo lo que 
tenía que decir. A nosotros todavía nos 
queda mucho recorrido, y hay que apro-
vecharlo. Aunque el trabajo anterior 
haya funcionado muy bien, nos pregun-
tamos qué podemos cambiar en el si-
guiente. En este disco queríamos recu-
perar una dimensión electrónica que 
Sôber había dejado algo arrinconada y 
combinarla con nuestras melodías y 
nuestros riffs más representativos. Tam-
bién hemos cambiado la manera de gra-
bar las bases y las baterías. Todo eso te 
lleva a probar, equivocarte y regresar al 
principio. Creo que ese proceso hace 
que el disco esté más vivo y resulte más 
orgánico. 

El primer adelanto, ‘Indestructible’, 
parecen una declaración de intencio-
nes del momento actual de la banda. 
— Carlos Escobedo: Lo es. La letra rea-
liza una especie de fotografía de lo que 

C
vemos desde el escenario: las primeras 
filas, las caras del público, su manera de 
mirarnos y la energía que transmiten. 
Eso nos alimenta. Cuando tenemos cer-
ca a nuestro público, la banda se siente 
indestructible. Pueden ocurrir mil cosas, 
pero contar con gente que nos ha acom-
pañado durante tantos años hace mu-
cho más sólidos los cimientos del grupo.  

Jugando con el título de otro de los 
adelantos, ¿qué le diría Sôber al miedo 
en este momento de su trayectoria? 
— Carlos Escobedo: Le diríamos: “Aquí 
no puedes entrar”. Es una forma de 
afrontar la vida cuando ya has alcanzado 
cierta edad y que, de alguna manera, no 
tienes miedo a fracasar porque ya he-
mos pasado por altibajos. ‘Dile al miedo’ 
habla de tener claro qué quieres y com-
prender que muchos de esos miedos 
solo existen en tu cabeza. Son esas voces 
interiores que te frenan. Cuando apartas 
aquello que te perturba, comprendes 
que las cosas no son tan amenazadoras 
como parecían. Creo que lo contrario 
del amor es el miedo. Se suele decir que 
es el odio, pero, cuando eliminas el mie-
do, aparece el amor a todo, a las perso-
nas y a aquello a lo que te dedicas.  

¿Hay muchos besos de Judas dentro de 
la industria musical? 
— Carlos Escobedo: La canción nace 
precisamente de esa reflexión. No me 
gusta explicar demasiado las canciones 
porque a veces puedes romper la inter-
pretación personal de quien las escucha. 
Todo el mundo se ha sentido alguna vez 
decepcionado, rechazado o traicionado; 
es algo muy presente en nuestras vidas. 
En nuestro caso, la canción surgió al 
pensar en aquellos primeros producto-
res, en cómo nos engañaron, nos saca-
ron el dinero y jugaron con nuestros 
sueños. Dentro del rock también existen 
personas que juegan con la ilusión y la 
devoción de quienes quieren dedicarse 
a la música. Aprovechan esa energía y 
esas ganas de demostrar lo que vales. 

Los días 15 y 16 de enero ofrecerán dos 
conciertos en Madrid con repertorios 
diferentes. ¿Por qué esa decisión? 
— Manuel Reyes: Después de tantos 
años de carrera, preparar un repertorio 
resulta muy complicado. No se nos ocu-
rre un regalo mejor, tanto para los segui-
dores como para nosotros, que ofrecer 
dos noches en Madrid muy especiales 
con repertorios distintos, que nos per-
miten recuperar temas que normalmen-
te se quedarían fuera. 

“CUANDO ELIMINAS  
EL MIEDO, APARECE EL 

AMOR A LAS PERSONAS  
Y A LO QUE TE DEDICAS”

“ESE PROCESO DE IR 
PROBANDO COSAS 

NUEVAS HACE QUE EL 
DISCO SEA ORGÁNICO”

SÔBER

“Cuando una banda se 
estanca, quizás ya ha dicho 
todo lo que tenía que decir”
La banda madrileña presenta ‘Anandamida’, un disco en 

el que renuevan su sonido manteniendo su identidad  
 Arrancan nueva gira el 10 de octubre en Barcelona

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros) 

IMAGEN:  
Los nuevos video-
clips responden a 
una idea: “No ten-
dría sentido hacer 
un gran disco y des-
cuidar la imagen”
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

EL REGRESO DE ‘MALQUERIDA’: La obra maestra de Jacinto Benavente 
es una historia en la que el amor, el poder, la ambición, el deseo y la violen-
cia se unen irremediablemente como caras de una misma moneda que, 
lanzada al aire puede sorprender con su implacable veredicto. 
SS. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    |    Sábado 3, 20 horas    |    Precio: 20 euros

MEMORIA HISTÓRICA CON LA LOQUACE CIE: VIVA! es la historia de 
un feminicidio cometido en plena dictadura franquista. La historia de un 
tabú social y familiar. En el escenario, un escritorio. En el escritorio, obje-
tos que se disponen a reconstruir la historia. 
ALCORCÓN  >>  Teatro Buero Vallejo    |    Domingo 4, 18 horas    |    Precio: 10 euros

CALENTANDO MOTORES: Arde Bogotá publica este viernes 2 de octubre su tercer LP, ‘Manufacturas del club de la gente 
sola’, un álbum del que ya vieron la luz previamente varios adelantos: ‘Instrucciones’, ‘Bigger splash’, ‘El club de la gente sola’ y 
‘Anfifiesta’. La banda de Cartagena iniciará próximamante la Gira Hervideros Vibra Mahou 2026 que les llevará a La Riviera los 
días 26 y 27 de noviembre en un formato tan innovador como peculiar.  
MADRID  >>  Sala La Riviera    |    26 y 27 de noviembre, 21 horas    |    Precio: 33 euros

DIVERTIDAS AVENTURAS 
DE AYER, HOY Y SIEMPRE
‘La isla del tesoro’ es la historia 
de unos corsarios y de Jim, un 
joven que ayuda a su madre a 
llevar una vieja taberna. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Muni-
cipal    |    Domingo 4, 17:30    |    4-5 €

MEZCLA DE GÉNEROS  
EN ‘LA CASA DEL CONDE’
A través de la contorsión, el 
pole dance, la lámpara acrobá-
tica y la música una casa miste-
riosa nos cuenta una historia. 
GETAFE  >>  Teatro Calle Madrid         
Sábado 3, 19 horas    |    6 euros

SOBERA BRILLA EN ‘LA 
COMEDIA DE LA OLLA’
Elución, un viudo obsesionado 
con su olla de oro, se va a casar 
con una joven, sin saber que es 
el gran amor de su hijo. 
BOADILLA DEL MONTE  >>  Auditorio 
Municipal    |    Sábado 3, 19:30    |    15 €

CAYETANA DE ALBA,  
TODO POR EL ARTE
Exposición dedicada a la 
duquesa de Alba destacando 
su contribución a la conserva-
ción del legado artístico. 
MADRID  >>  Palacio de Liria         
Hasta el 31 de enero    |    20 euros

HISTORIA SOBRE UN GENIO: La vida de Miguel Mihura estuvo repleta de desencantos, 
fracasos y algún que otro éxito que apareció casi al final de sus días, como el de ‘Tres som-
breros de copa’, que llegó al estrenar su gran obra dos décadas después de haberla escrito.  
COSLADA  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 3, 19 horas    |    Precio: 12-14 euros

OTRA MIRADA CON ‘NENUCHA’: Tragicomedia sobre una ama de casa que lleva meses 
viviendo sola después de que su hijo, con el que se exilió desde Argentina, se haya marcha-
do a Londres. Aborda temas como la maternidad no idealizada, la dependencia y la soledad. 
MADRID  >>  Teatro Timbre 4    |    Viernes 2 y domingo 4, 21 horas    |    Precio: desde 18 euros
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dad a la canción. “Tiene un 
color de voz muy bonito, pero 
debe creer más en sí misma. 
Además de cantar bien, trans-
mite mucho. Eso tiene que ver 
con su forma de ser. Es muy 
generosa con los afectos, em-
pática y preocupada por el 
bienestar de los demás”, expli-
ca su madre. 

Desde esa relación fami-
liar, María Parra sostiene que 
“la gente joven tiene las par-
celas muy delimitadas. Con la 
edad he descubierto que esa 
separación puede ser estéril. 
Está muy bien tener tu propio 
espacio, pero también hay 
que colaborar y abrirse”. Esta 
afirmación no es baladí vi-

niendo de alguien pertene-
ciente a un gremio particular. 
“Muchos pianistas somos 
muy solitarios: pasamos mu-
chas horas solos y rara vez 
nos abrimos a colaborar. Pa-
rece que al hacerlo vas a per-
der tu identidad. Creo que 
muchas veces se trata más 
bien de ego. En realidad, co-
laborar es muy enriquece-
dor. La participación de otras 
personas en un proyecto no te 
hace perder autonomía. Muy 
pocas cosas se consiguen ha-
ciéndolas completamente en 
soledad. Por supuesto que 
existe un trabajo individual 
imprescindible para descu-
brir quién eres, pero la mira-
da de los demás enriquece. 
Creo que acompañado se lle-
ga más rápido y más lejos”.  

Mientras llega el lanza-
miento de ‘Open heart’, Parra 
asegura estar “muy expec-
tante ante lo que pueda ocu-
rrir con mi creatividad”. “Si 
hace cinco años me hubieran 

dicho que iba a hacer una 
canción pop, me habría 
rasgado las vestiduras. 
Pero, si seis o siete años 
atrás me hubieran dicho 

que formaría un trío de 
jazz, también me habría 

llevado las manos a la cabeza. 
Ya no tengo límites ni fronte-
ras. Me atrevo con todo”, apos-
tilla.

EXPOSICIÓN: Parra tam-
bién deja un consejo: 

“Siempre hay miedo al 
rechazo, pero, si no, nunca 

sabrás qué puede suceder”

Como ya se apreciaba en 
‘Transition’, María Parra 
seguirá en ‘Open heart’ 
con “ese matiz cinema-
tográfico”. “El público 
me transmite que mi 
música es muy visual y 
provoca imágenes. He 
descubierto un espacio 
en el que me siento muy 
cómoda .Quiero llevarla 
al cine y al ámbito audio-
visual”, adelanta.

Unas melodías 
con toques 
cinematográficos

a búsqueda de nuevos hori-
zontes es una constante muy 
palpable en la carrera artísti-
ca de María Parra. “Puedes 
pensar que más vale lo malo 
conocido que lo bueno por 
conocer. Pero, si estás en una 
búsqueda constante y, cuan-
do alcanzas un reto, no te aco-

modas, las oportunidades aparecen des-
de lugares inesperados”, reflexiona a 
GENTE en relación a un proceso de for-
mación que, una vez más, la llevó a tras-
pasar los límites de intérprete clásica y, 
de paso, a dar forma a un trabajo disco-
gráfico, ‘Transition’, que veía la luz el 

L
“SI ESTÁS EN 
BÚSQUEDA 

CONSTANTE, LAS 
OPORTUNIDADES 

APARECEN”

“AQUÍ ENCAJABA 
BIEN UNA VOZ 

FEMENINA Y TUVE 
CLARO QUE DEBÍA 

SER LA DE LUNA”

pasado mes de mayo. Entre 
sus once canciones se encon-
traba ‘Corazón abierto’, que 
sirve de raíz para su nuevo 
sencillo, ‘Open heart’, que lle-
gará a todas las plataformas el 
9 de octubre. 

Se trata de una canción 
que, en sus propias palabras, 
“habla del miedo que supone 
abrirse al otro y mostrarse 
vulnerable. Vivir implica abrir-
se y apostar por los demás, 
aunque luego puedan decep-
cionarnos. Aprendemos mu-
cho más sobre nosotros al 
contrastarnos con los demás 
que encerrándonos en refle-
xiones que a veces resultan es-
tériles”.   

Toque familiar 
Y para dar vida a esta nueva 
canción, María Parra tuvo 
muy claro quién debía poner-
le voz: “La letra se prestaba a 
un diálogo. No tenía que 
ser necesariamente un 
diálogo amoroso o sen-
timental, porque habla 
del encuentro entre dos 
personas cualesquiera. 
Pensé que estaría bien 
incorporar una voz fe-
menina y tuve clarísi-
mo que debía ser la 
de mi hija Luna”. Tras 
aceptar la propuesta, 
Luna Wagner aporta 
sensibilidad e intensi-

MARÍA PARRA

“Colaborar no te hace 
perder identidad; lo que 

nos frena es el ego”
La pianista, compositora y productora abre una nueva 
etapa con ‘Open heart’, un sencillo en el que pone voz  

su hija, Luna Wagner, quien debuta como cantante
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS (@FranciscoQuiros)    

“YA NO TENGO 
LÍMITES NI 

FRONTERAS, ME 
ATREVO CON 

TODO”

“LUNA TRANSMITE 
MUCHO CON SU 

VOZ, Y ESO TIENE 
QUE VER CON SU 

FORMA DE SER”

APUESTA ARTÍSTICA
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1.  Contrario y opuesto a la razón. Marchar a algún lado. 
2. Caballería de pelo mezclado, blanco, gris o bayo. 
Añado. 3. Niño pequeño. Pez de agua dulce general-
mente verdoso por encima y amarillento por abajo.  
4. Voz de mando. Monja. Interjección usada para de-
notar voluntad. 5. En Inglés, Entrega en el Lugar Acor-
dado. Sistema de pago parcial por el cual el usuario 
abona sólo una parte del servicio cuando lo utiliza.  
6. Tiene o padece algún defecto. Suma. 7. Quiero. Ac-
ción de huir. 8. Parte con la que se suele coger una 
taza. Tipo de música. 9. La llevan los conductores no-
veles. Pareja. Dialecto. Superman. 10. Apacigua. Bulbo 
de planta que se usa mucho como condimento en la 
cocina mediterránea 
 
Verticales:  
1. Conjunto o serie de arcos. Dios de Mahoma. 2. Ma-
nada de burros. Mil romanos. 3. Sistema de Alimenta-
ción Ininterrumplida. Mixtura que se usa como comés-
tico o medicamento. 4. Individuos de cualquier espe-
cie. Logroño. Naciones Unidas, en original. 5. Letra 
griega. Organización de Cooperación Económica. Nos 
asustamos cuando la oímos. 6. 500 romanos. Ganchi-
llo. La primera. 7. En el firmamento hay dos, mayor y 
menor. Ave de rapiña semejante al gavilán. 8. Produc-
to nitrogenado que constituye la mayor parte la mate-
ria orgánica contenida en la orina. Antigua civilización 
americana prehispánica. 9. Que no está pagado. Danza 
popular aragonesa. 10. Raspa, corta con los dientes. 
Composición lírica. Voz de los arrieros.
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pausa diferentes. A mí me ha 
sentado muy bien”, resume. 

Proceso terapéutico 
A través de estas canciones, 
Alejo no se regodea tanto en 
el dolor como en el deseo de 
mirar hacia delante: “Este dis-
co no aborda la soledad des-
de una perspectiva negativa, 
sino desde el deseo de conti-
nuar con tu vida. Algunas de 
estas canciones quizá me 

ayuden en el futuro cuando 
vuelva a atravesar otro estado 
emocional parecido. Eso me 
parece bonito. Las canciones 
no vienen a solucionar nada, 
pero sí pueden ayudarnos a 
seguir adelante”, defiende.  

La canción que da nombre 
al álbum se convierte en una 
especie de trampantojo, ya 
que el autor reconoce que 
“me divertía jugar con la po-
sibilidad de que el título pa-
reciera anunciar una crítica 
social y que después el oyen-
te descubriera que habla del 

ay situaciones dolorosas 
que pueden marcar un mo-
mento vital, pero lejos de 
quedarse en el resentimien-
to, Alejo decidió apoyarse 
en el proceso de duelo por 
una ruptura sentimental 
para dar forma a un disco, 
‘Mundo en ruinas’, que veía 

la luz el pasado 25 de septiembre. “No es 
un disco conceptual, pero habla de un 
momento muy concreto de mi vida. Fui 
escribiendo durante las diferentes fa-
ses que atravesé en ese proceso. Las 
canciones han funcionado para mí como 
una especie de terapia”, destaca a GEN-
TE en relación a un proceso de crea-
ción en el que asegura que se expresa 
“con más claridad que nunca”: “Cuantas 

más canciones escri-
bes, más aprendes de 
tus errores anteriores 
y más consigues acer-
carte a lo que buscas. 
He descubierto que 
conecto mejor con la 
gente cuando me co-
munico con sinceri-
dad, sin tantas metá-
foras y mostrando 
mis sentimientos de 
una forma nítida. Es 
más difícil escribir 
canciones claras y 

directas, pero conectan me-
jor con el público. Permiten 
que unos sentimientos perso-
nales terminen convirtién-
dose en universales”.  

Para el proceso de produc-
ción contó con un peso pesa-
do de la música de nuestro 
país: Amaro Ferreiro. “Le es-
toy muy agradecido. Amaro 
es un gran autor de canciones 
y siempre pone el foco en 
ellas. Para mí era fundamen-
tal trabajar con alguien así 
porque en este disco quería 
realzar aún más lo que esta-
ba contando. Él lo respetó 
muchísimo y mimamos cada 
detalle de las composiciones. 
Además, grabar el disco en 
Galicia aporta un poso y una 

H

universo de una persona 
cuando todo se le va a la mier-
da”. Ese juego de apariencias 
sí es fiel a la realidad en otro 
de los cortes: ‘Gracias por es-
tar ahí’. “Es para todas las per-
sonas que te apoyan cuando 
las cosas van mal. Las men-
cionamos muy pocas veces y 
me parecía bonito hacerlo. 
También es una canción para 
agradecer al público su pre-
sencia cuando la interpreta-
mos en directo. Es una for-
ma de dar las gracias a toda la 
gente que me rodea”, remata.

ALEJO

“Las canciones no 
solucionan nada, pero nos 
ayudan a seguir adelante”

El artista de Tudela transforma una ruptura sentimental 
en ‘Mundo en ruinas’, su tercer disco, en el que narra  

un proceso de reconstrucción y regreso a la luz
ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE PALOMA FERNÁNDEZ

“ESTE DISCO NO 
ABORDA LA 

SOLEDAD DESDE 
UN PUNTO DE 

VISTA NEGATIVO”

“CON AMARO 
FERREIRO HEMOS 

MIMADO CADA 
DETALLE DE LA 
COMPOSICIÓN”

RECORRIDO

En 2022 pudimos hablar 
con Alejo en relación a su 
primer álbum, ‘La fiesta 
era para otros’. Cuatro 
años después le pregunta-
mos por cómo ha cambia-
do en este tiempo: “No ha 
pasado tanto tiempo, pero 
siento como si hubiera vi-
vido 365.000 años. No 

creo que sea más maduro, 
aunque sí soy más cons-
ciente de hacia dónde voy.  
Estoy más encaminado 
hacia el lugar al que quiero 
llegar. Cuando hablamos 
del primer disco no sabía 
muy bien en qué consistía 
todo esto. Simplemente 
quería hacer música”.

Un viaje intenso en apenas cuatro años

“LAS CANCIONES 
HAN SIDO PARA  

MÍ COMO UNA 
ESPECIE DE 

TERAPIA”

En los meses previos, 
Alejo pudo testar algu-
nas de estas canciones. 
“Me ha sorprendido 
‘Cuando todo explote’. 
No esperaba que fuera a 
generarme una conexión 
tan fuerte ni que el pú-
blico reaccionara así. 
Cuando la tocamos, tan-
to el público como noso-
tros entramos en una es-
pecie de catarsis”.

Canciones que 
funcionan bien 
en el directo

CONCIERTOS

MOTOR:  
Mirando al futuro, afir-
ma que sigue habiendo 
ilusiones: “Los artistas 
necesitamos ilusionar-
nos continuamente 
con lo siguiente”


